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บทที่ 5 

สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย 
 

การวิจ ัยเรื ่องการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่ส งเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี มีรายละเอียดดังน้ี 

 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานีที่พัฒนาขึ้นใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลังเรียนในรูปแบบการจัดการเรียนการสอน
แบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี 
 3. เพื ่อศึกษาความพึงพอใจของผู เร ียนที ่มีต อรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
อำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี 
 

สมมติฐานการวิจัย 

  การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษา

ตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานีหลังเรียนสูงกวากอนเรยีน 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษา

ตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี ผูวิจัยไดกำหนดขอบเขตของการวิจัยไว ดังนี้ 

 

1.ประชากรและกลุมตัวอยาง  
1.1 ประชากร  
ประชากรในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2563  
 



60 
 

1.2 ตัวอยาง  
ตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักศึกษามัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี  ภาคเรียนที่ 2 ประจำปการศึกษา 2563 
จำนวน 72 คนแบงเปนตัวอยางที่ใชในการหาประสิทธิภาพของการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียน
การสอนแบบผสมผสานจำนวน 42 คนและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และศึกษาความพึงพอใจของผู เร ียนที ่ม ีตอการเรียนในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานจำนวน 30 คน 
            1.2.1 ตัวอยางที่ ใชในการทดสอบหาประสิทธิภาพของการพัฒนารูปแบบ

การจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรู 

เรื่อง การเรยีนรูดวยตนเอง แบบหนึ่งตอหนึ่ง จำนวน 3 คน 

1.2.2 ตัวอยางท่ีใชในการทดสอบหาประสิทธิภาพของการพัฒนารูปแบบการ 

จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรู เรื่อง  

การเรียนรูดวยตนเอง แบบกลุมเล็ก จำนวน 9 คน 

  1.2.3 ตัวอยางที่ใชในการทดสอบหาประสิทธิภาพของการพัฒนารูปแบบการ

จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรู  เรื ่อง      

การเรียนรูดวยตนเอง แบบภาคสนาม จำนวน 30 คน 

  1.2.4 ตัวอยางที่ใชในการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนที่เรียนใน

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานวิชาทักษะการเรียนรูและหาความพึงพอใจจำนวน 30 คน 

 

2. ตัวแปรที่ใชในงานวิจัย 

2.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ไดแก รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 
วิชาทักษะการเรียนรู  เรื่อง การเรยีนรูดวยตนเอง 

2.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ไดแก 
2.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนท่ีเรียนในรูปแบบการจัดการเรียนการสอน 

แบบผสมผสานท่ีสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรยีนรูดวยตนเอง 
2.2.2 ความพึงพอใจของผูเรียนตอการเรียนในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ 

ผสมผสานทีส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรู  เรื่อง การเรยีนรูดวยตนเอง 
2.3 เนื้อหาในการวิจัยครั้งนี้เปนเนื้อหาในรายวิชาทักษะการเรยีนรู เรื่องการเรียนรูดวยตนเอง ดังนี้ 

2.3.1 ความหมายและความสำคัญของการเรียนรูดวยตนเอง 
2.3.2 การกำหนดเปาหมายและการวางแผนการเรียนรูดวยตนเอง 
2.3.3 ทักษะพื้นฐานทางการศึกษาหาความรู ทักษะการแกปญหา และเทคนิคใน 

การเรียนรูดวยตนเอง  
2.3.4 ปจจัยท่ีทำใหการเรียนรูตนเองประสบความสำเร็จ 

2.4 ระยะเวลาในการทดลองจำนวน 6 คาบ 
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แบบแผนการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลองโดยมีแบบแผนการวิจัยดังนี้ การวิจัยแบบกลุมเดี่ยว
ที่ทดลองเรียนดวยรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
รายวิชาทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเองที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นตั้งแตตนจนจบเนื้อหา ผูวิจัย
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังเรียนของกลุมทดลอง (One-group pretest – posttest 
design) (ทิพยสิร ิกาญจนวาสี และศิริชัย กาญจนวาสี, 2561) 
 
ตารางที่ 12 แบบแผนการทดลอง 

Group Pretest Treatment Posttest 

 O1 X O2 

 

เมื่อ  O1 แทน การสอบกอนเรียนภายในกลุมทดลอง (Pretest) 
X แทน การดำเนินกิจกรรมการเรยีนการสอนในรูปแบบการจัดการเรียน

การสอนเรียนแบบผสมผสานในรายวิชาทักษะการเรียนรูเรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง 
  O2 แทน การสอบหลังเรียนภายในกลุมทดลอง (Posttest) 
 
3. เคร่ืองมือการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 

 3.1 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 

  3.1.1 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาทักษะการเรียนรู สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี 

 3.2 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 

  3.2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาทักษะการเรยีนรู เรื่อง การเรียนรู

ดวยตนเอง 

  3.2.1 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษา

นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานีที่มีตอรูปแบบรูปแบบการ

จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาทักษะการเรียนรู     

ใชแบบประเมินแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 
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การดำเนินการวิจัย 

ผูวิจัยไดแบงขั้นตอนการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ี
สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรู สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนย
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี 
โดยแบงการดำเนินการวิจัยออกเปน 2 ระยะดังนี ้

ระยะท่ี 1 ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานีที่พัฒนาขึ้นใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

1.การสรางรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง มีขั้นตอนในการสราง ดังนี้ 
  1.1 ศึกษาเนื้อหาและรวบรวมขอมูลตาง ๆ จากเอกสาร หนังสือ เว็บไซตรวมถึง
งานวิจัยที่เก่ียวของ  
  1.2 วิเคราะหขอมูลจากเอกสารตาง ๆ เพื่อเปนแนวทางการพัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 

  1.3 ศึกษาเนื ้อหาและรวบรวมขอมูลจากหนังสือ เอกสาร และเว็บไซตตาง ๆ       
ที่เกี ่ยวของในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
รายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื ่อง การเรียนรูดวยตนเองจากนั้นจึงทำการวิเคราะหเนื้อหาและเขียน
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม  

   1.4 จัดทำแผนการจัดการเรียนรูและกำหนดเนื้อหา รายวิชาทักษะการเรยีนรู เรื่อง 
การเรียนรูดวยตนเองใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกตองและปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ
ของอาจารยที่ปรึกษา 

     1.5 สรางแบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู 
     1.6 สรางแบบประเมินคุณภาพเนื้อหา 
     1.7 นำแผนการจัดการเรียนรูและเนื้อหาใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน ทำการ

ประเมินโดยใชแบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู และแบบประเมินคุณภาพเนื ้อหา        
เพื่อตรวจสอบคุณภาพ  
           1.8 ปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรู และเนื ้อหาที่ไดร ับการประเมินจาก
ผูเชี่ยวชาญ 
      1.9 สรางรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีสงเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน ศนูยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี 

     1.10 นำรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนรายวิชา ทักษะการเรียนรู  เรื ่อง การเรียนรู ด วยตนเองและใหอาจารยที ่ปรึกษา
ตรวจสอบความถูกตองและปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษา 
        1.11 สรางแบบประเมินคุณภาพรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่
สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื ่อง การเรียนรูดวยตนเอง สำหรับ
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นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ 
จังหวัดปตตานี 
      1.12 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรูปแบบการจัดการเรียนการ
สอนแบบผสมผสานเพื่อสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรู
ดวยตนเอง เปนขอสอบแบบปรนัยชนิด 5 ตัวเลือก รางแบบทดสอบและนำไปใหผูเชี่ยวชาญจำนวน 
3 ทานประเมินความสอดคลองของขอคำถามกับวัตถุประสงค (IOC) ไดคาเฉลี่ยความสอดคลอง
ระหวางวัตถุประสงคกับแบบทดสอบระหวาง .60-1.00 ซึ่งถือวาอยูในเกณฑที่กำหนดจากนั ้นนำ
แบบทดสอบที่ผานการประเมินไปทดลองใชกับประชากรท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จำนวน 30 คน ซึ่งเคย
เรียนรายวิชาทักษะการเรียนรูเพื ่อหาคาความยากงายและคาอำนาจจำแนกแลวจึงคัดเลือกขอ
คำถามที่มีคุณภาพและนำมาหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยวิธีของคูเดอรริชารดสัน 
(KR-20) ซึ่งไดคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ เทากับ .89 
      1.13 สรางแบบประเมินความพึงพอใจในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง 
และใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน ทำการประเมินความสอดคลอง (IOC) พบวาแบบประเมินความ
พึงพอใจมีความสอดคลองเทากับ 1.00 ซึ่งถือวาอยูในเกณฑท่ีกำหนด 

     1.14 สรางสื่อวีดิทัศน รายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเองและ
ใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกตองและปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษา 
      1.15 สรางแบบประเมินคุณภาพสื่อ 
          1.16 นำสื ่อวีดิทัศนใหผู เช ี ่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน ทำการประเมินโดยใชแบบ
ประเมนิคุณภาพสื่อ เพ่ือตรวจสอบคุณภาพ  

     1.17 นำรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนรายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานีให
ผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน ทำการประเมนิเพ่ือตรวจสอบคุณภาพ  

     1.18 ปรับปรุงแกไขรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง ที่ไดรับการประเมิน
จากผูเชี่ยวชาญใหมีความสมบูรณ  
      1.19 หลังจากปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำแลว ผูวิจัยไดนำไปทดลองหาประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ 80/80ตามลำดับข้ันดังนี้ 
    1.19.1 การทดลองครั้งที่ 1 ทดลองใชแบบหนึ่งตอหนึ่ง เปนการทดลอง
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน วิชาทักษะการเรียนรู เรื่องการเรียนรูดวยตนเอง
เพื่อตรวจสอบขอบกพรองในดานตางๆโดยผูเรียน ซึ่งผูวิจัยไดนำรูปแบบการจัดการเรียนการสอน
แบบผสมผสานที่สรางเสร็จแลวใหไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่ไมเคยเรียนในรายวิชาทักษะการ
เรียนรู จำนวน 3 คน โดยผูวิจัยทำการสังเกตและสัมภาษณผูเรียนถึงขอบกพรองตาง ๆ จากการใช
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพ่ือใชเปนขอมูลในการปรับปรุงแกไขใหดียิ่งขึ้น 
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   1.19.2 การทดลองครั ้งที ่ 2 ทดลองใชแบบกลุ มเล็ก เปนการทดลอง
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน วิชาทักษะการเรียนรู เรื่องการเรียนรูดวยตนเอง
โดยผูวิจัยไดนำรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานวิชาทักษะการเรียนรู เรื่องการเรียนรู
ดวยตนเองไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่ไมเคยเรียนในรายวิชาทักษะการเรียนรูจำนวน 9 คน เพ่ือ
ทดสอบหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
   1.19.3 การทดลองครั้งที ่ 3 ทดลองใชแบบภาคสนาม เปนการทดลอง
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน วิชาทักษะการเรียนรู เรื่องการเรียนรูดวยตนเอง
โดยผูวิจัยไดนำรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานวิชาทักษะการเรียนรู เรื่องการเรียนรู
ดวยตนเองไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่ไมเคยเรียนในรายวิชาทักษะการเรียนรู จำนวน 30 คน 
เพื่อทดสอบหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
       1.20 ปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานวิชาทักษะ
การเรียนรู เรื่องการเรียนรูดวยตนเองตามผลที่ไดจากการทดลองครั้งที่ 3 เพื่อเตรยีมความพรอมของ
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานในการนำไปใช 
       1.21 ตรวจสอบความเรียบรอยของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสาน วิชาทักษะการเรียนรู เรื่องการเรียนรูดวยตนเองเพ่ือใชในกระบวนการวิจัยตอไป 
 
ระยะท่ี 2 ผลการศึกษาผลการใชร ูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่ส งเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี 
 1. ทดสอบความรูกอนเรียน (pretest) 

 2. การจัดการเรียนการสอนในรูปแบบผสมผสานเพื่อสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ทักษะการเรียนรู ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี 
 3. ทดสอบความรูหลังเรียน (posttest) 
 4. ประเมินความพึงพอใจการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบผสมผสาน 
 5. เก็บรวบรวมขอมูลและสรุปผลการทดลอง 
 6. ผลการใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาทักษะการเรียนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี 
 
สรุปผลการวิจัย  
 1. ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานีที่พัฒนาขึ้นใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 
80/80 โดยมีขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนสอนแบบออนไลนรอยละ 80 และการจัดการเรียนการ
สอนแบบปกติรอยละ 20 โดยคาบแรกและคาบสุดทายเปนการเรียนการสอนแบบปกติผูสอนจะสอน
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แบบบรรยาย อภิปรายและมอบหมายงานคาบที่ 2-5 เปนการเรียนการสอนแบบออนไลนระบบ 
Google classroom  
 
ตารางที่ 13 ผลการทดลองหาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 
วิชาทักษะการเรียนรู  เรื่องการเรียนรูดวยตนเอง แบบภาคสนาม 
เครื่องมือที่ใชวัด จำนวนกลุม

ตัวอยาง 
คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย 

 
รอยละของคะแนนเฉลี่ย 

แบบทดสอบระหวางเรียน
(E1) 

30 20 16.23 81.17 

แบบทดสอบหลังเรียน 
(E2) 

30 30 24.53 81.78 

 จากตารางที ่ 13 พบวาประสิทธิภาพของของรูปแบบการจัดการเร ียนการสอนแบบ
ผสมผสาน วิชาทักษะการเรียนรู  เรื่องการเรียนรูดวยตนเอง จากการทดลองภาคสนามพบวารอยละ
ของคะแนนเฉลี่ยของผูเรียนท่ีไดทำแบบทดสอบระหวางเรียนเทากับ 81.17 และรอยละของคะแนน
เฉลี ่ยของผูเรียนที่ไดทำแบบทดสอบหลังเรียน เทากับ 81.78  ซึ ่งเปนไปตามเกณฑมาตรฐานท่ี
กำหนดไวคือ ไมต่ำกวา 80/80 
 2. ผลการศึกษาผลการใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่ส งเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  ศูนยการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี 
    2.1 ผลเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลังเรียนในรูปแบบการจัดการเรียนการ
สอนแบบผสมผสานท่ีสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี 
 
ตารางที่ 14 ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนที่
เรียนในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะ
การเรียนรู (N=จำนวนนักเรียน 30 คน) 

คะแนน X̅ S.D. t-test Sig. 

- คะแนนกอนเรียน 19.83 5.31 
4.85** .000 

- คะแนนหลังเรียน 24.53 2.98 
  

 จากตารางที่ 14 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (Posttest) มีคะแนนเฉลี่ย (X̅=24.53 

S.D.=2.98) สูงกวากอนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย (X̅=19.83 S.D.=5.31) อยางเปนนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  
 2.2 ผลการประเมินความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย

อำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี พบวา มีคาเฉลี่ยรวมอยู ในระดับมาก (X̅=4.30 S.D. = 0.75) โดย
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ประเด็นที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด มี 2 ประเด็น คือ การนำเขาสูบทเรียนมีความนาสนใจมีคาเฉลี่ย (X̅=4.50 
S.D. = 0.50) และทานมีความพึงพอใจตอการเรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานใน

ระดับใดมีคาเฉลี่ย (X̅=4.50 S.D. = 0.50) 
 
อภิปรายผลการวิจัย  

จากการศึกษาผลการใชร ูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีส งเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  ศูนยการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี สามารถอภิปรายผล ไดดังนี้ 
 1. การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน รายวิชาทักษะการเรียนรู เรื่องการเรียนรูดวยตนเอง ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนย
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี ที่พัฒนาขึ้นใหมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 พบวาร ูปแบบการจ ัดการเร ียนการสอนแบบผสมผสานมี
ประสิทธิภาพเทากับ 81.17/81.78 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กำหนดไวในการหาประสิทธิภาพของสื่อ
จากการทำแบบทดสอบระหวางเรียนและจากคะแนนการสอบหลังการทดลอง (วิชัย นภาพงศ, 
2552:67) ดังนั้นการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพื่อสงเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศยัอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี โดยการนำขอดีของการจัดการเรียนการสอน
แบบปกติในชั้นเรียนกับการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลนมีกระบวนการสรางตามขั้นตอนอยาง
เปนระบบและมีวิธีการที่เหมาะสมศึกษาแนวคิดทฤษฎีในการจัดทำรูปแบบการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานกระบวนการจัดการเรียนการสอนเนนใหผูเรียนไดศึกษาคนควาดวยตนเองเปนผูมีบทบาท
สำคัญในการเรียนรู เชื่อมโยงกับการเรียนออนไลนและประสบการณใหม ๆ สามารถเรียนไดทุกที่ทุก
เวลาชวยใหผูเรียนพัฒนาความสามารถทางสติปญญาอยางเปนระบบ ดังนั้น การพัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ 
จังหวัดปตตานี โดยการนำขอดีของการจัดการเรียนการสอนแบบปกติในชั้นเรียนกับการจัดการเรียน
การสอนแบบออนไลน โดยมีการประเมินดังนี้ (1) การประเมินคุณภาพดานเนื้อหา โดยมีผูเชี่ยวชาญ
ดานหลักสูตรและการสอน ดานการบริหารการศึกษา และดานเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 
จำนวน 3 ทาน ทำการประเมินคุณภาพดานเนื ้อหาใน รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาทักษะการเรียนรู เรื่องการเรียนรูดวยตนเอง 
สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอ  

ปะนาเระจังหวัดปตตานี  อยูในระดับดี (xത=4.47,S.D=.36) (2) การประเมินคุณภาพดานแผนการ
จัดการเรียนรู โดยมีผู เชี ่ยวชาญดานหลักสูตรและการสอน ดานการบริหารการศึกษา และดาน
เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา จำนวน 3 ทาน  ทำการประเมินคุณภาพดานแผนการจัดการเรียนรู 
ในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาทักษะ
การเรียนรู เรื่องการเรียนรูดวยตนเอง สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  ศูนยการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี อยูในระดับดี (xത=4.20,S.D=.46) 
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โดยผูวิจัยยึดทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญ Jarvis (1983. pp 130-156 อางอิงจาก สุวัฒน วัฒนวงศ, 
2547 ) ไดจำแนกวิธ ีการสอนผู ใหญออกเปน 3 ประเภทดวยกัน คือ วิธีการสอนโดยใชครูเปน
ศูนยกลาง วิธีการสอนโดยใชนักศึกษาเปนศูนยกลางและวิธีการสอนโดยใชนักศึกษาเปนศูนยกลาง
รายบุคคลและการสรางองคความรูโดยผูเรียนเอง (Constructivist) ผูเรียนจะตองเปนผูกระทำและ
สรางความรู ซึ่งครูจะเปนเพียงผูชวยและอำนวยความสะดวกในกระบวนการเรียนรู โดยหาแหลง
ทรัพยากรตาง ๆ เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง การประเมินควรใชวิธีการหลากหลายซึ่ง
อาจเปนการประเมินจากครู เพื่อน รวมทั้งการประเมินตนเองดวยเพื่อใหสามารถวัดความกาวหนา
ของการเรียนไดดวยตนเอง สอดคลองกับงานวิจัยของ (ชีวิน ตินนังวัฒนะ, 2555) ผลการวิจัยพบวา 
1.แผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน มีคุณภาพทางดานเนื้อหาและเทคโนโลยีการศึกษาอยูใน
ระดับดี  2.ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
เรื ่องอาหารและสารอาหาร จากการทดลองกับกลุ มพัฒนาเพื่อหาประสิทธิภาพ พบวา แผนการ
จัดการเรียนรูมีประสิทธิภาพ 84.55/85.30 ซึ ่งเปนไปตามเกณฑที่กำหนดไว (3) การประเมิน
คุณภาพดานสื่อวีดิทัศน โดยมีผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการสอน ดานการบริหารการศึกษา และ
ดานเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา จำนวน 3 ทาน  ทำการประเมินคุณภาพคุณภาพดานสื่อ       
วีดิทัศน ในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน 
รายวิชาทักษะการเร ียนรู  เร ื ่องการเรียนรู ด วยตนเอง สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน            
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี อยูในระดับดี 
(Xഥ = 4.33, S.D.=.56) ผูว ิจ ัยได นำหลักการพัฒนาของ ADDIE Model ในการออกแบบอีกท้ัง
หลักการออกแบบของADDIE Model เปนที่ยอมรับระดับสากลสามารถนำมาพัฒนาบทเรียนไดอยาง
มีประสิทธิภาพ ซึ่งกระบวนการของหลักการออกแบบบทเรียนของ ADDIE Model ถูกนำมาใชกัน
อยางแพรหลายโดยมีกระบวนการทำงานทั้งหมด 5 ขั้นตอน ดังนี้ 1) การวิเคราะห 2) การออกแบบ 
3) การพัฒนา 4) การทดลองใช 5) การประเมินผล (4) การประเมินคณุภาพรูปแบบการจัดการเรียน
การสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรู สำหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน  ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอ  ปะนาเระ จังหวัด
ปตตานี โดยมีผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการสอน ดานการบริหารการศึกษา และดานเทคโนโลยี
และสื่อสารการศึกษา จำนวน 3 ทาน  ทำการประเมินคุณภาพคุณภาพดานรูปแบบการจัดการเรียน
การสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาทักษะการเรียนรู เรื่องการเรียนรู
ดวยตนเอง สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัยอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี  อยูในอยูในระดับดี (xത=4.51,S.D=.53)  ผูวิจัยไดยึดแนว
ทางการจัดการเรียนรูตามองคประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน จะประกอบไป
ดวยสิ ่งบ งชี ้สำคัญ 5 ประการ ตอไปนี ้ที ่บ งบอกถึงสภาพการณของการเรียนแบบ Blended 
Learning ไดแก (Carman, 2005) 1) เหตุการณหรือปรากฏการณที่เกิดขึ ้นเปนปจจุบัน (Live 
Events) เปนลักษณะของการเรียนรู ท ี ่เรียกวา “การเรียนแบบประสานเวลา (Synchronous)”    
จากเหตุการณจริงหรือสถานการณจำลองที่สรางขึ้นเพื่อใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนในชวงเวลา
เดียวกัน 2) การเรียนเนื ้อหาแบบออนไลน (Online Content) เปนลักษณะการเรียนที ่ผ ู เรียน
สามารถเรียนรูไดดวยตนเองตามสภาพความพรอมหรืออัตราการเรียนรูของแตละคน (Self-paced 
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Learning) 3) การมีสวนรวมในการเรียนรู (Collaboration) เปนสภาพการณทางการเรียนรูท่ีผูเรียน
สามารถสื ่อสารขอม ูลร วมก ันกับผ ู อ ื ่นจากระบบสื ่อออนไลน  4) การวัดและประเมินผล 
(Assessment) การเรียนลักษณะดังกลาวตองมีการประเมินผลความกาวหนาทางการเรียนรูของ
ผูเรียนทุกระยะนับตั้งแตการประเมินผลกอนเรียน (Pre-assessment) การประเมินผลระหวางเรียน 
(self-paced evaluation) และการประเมินผลหลังเรยีน (Post-assessment) 5. วัสดุประกอบการ
อางอิง (Reference Materials) การเรียนหรือการสรางงานในการเรียนรูแบบผสมผสานนั้นตองมี
การเรียนรูและสรางประสบการณจากการศึกษาคนควาและอางอิงจากหลากหลายแหลงขอมูลเพื่อ
เพิ่มคุณภาพทางการเรียนใหสูงขึ้น จากผลการประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอน
แบบผสมผสานเพื่อสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูสำหรบันักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน  ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี       
มีประสิทธิภาพเทากับ 81.17/81.78 สอดคลองกับงานวิจัยของ (สุไลมาน ยะโกะ, 2554) ผลการวิจัย
พบว าบทเร ียนแบบผสมผสานที ่พ ัฒนาตามแนวคิดการเร ียนรู แบบรวมมือมีประสิทธิภาพ 
83.33/82.40 ซึ่งเปนไปตามเกณฑท่ีกำหนด 
 2. ผลศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของผูเรียนที่เรียน
ในรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรู
สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอ   
ปะนาเระ จังหวัดปตตานี ผลการศึกษาพบวา กลุ มตัวอยางมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน    

(xത = 24.53, S.D. = 2.98) สูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน (xത =19.83, S.D. =5.31)   
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เพราะรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่ผูวิจัย
สรางขึ้น นำขอดีของการเรียนในหองเรียนปกติและการเรียนแบบออนไลนเขาไวดวยกันมีการใชสื่อ 
กิจกรรมการเรยีนการสอน และรูปแบบการเรียนหลายรูปแบบ มีทั้งการเรียนแบบออนไลนที่สามารถ
เรียนรูดวยตนเองอยางอิสระ ไมจำกัดเรื่องเวลา สถานที่ นักศึกษาสามารถทบทวนบทเรียนได ส่ือ
การสอนมคีวามนาสนใจและยังมีการเรียนในชั้นเรียนปกติแบบเผชิญหนา ซึ่งหากนักเรียนเรียนแบบ
ออนไลนดวยตนเองแลวยังมีขอสงสัยเพิ่มเติมสามารถเขาชั้นเรียนเพื่อสรุป ซักถามไดชัดเจนขึ้น ซึ่ง
สงผลตอผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนของนักเรียนที ่ส ูงขึ้นดวย สอดคลองกับงานวิจัยของ (อดุลย         
ภัยชำนาญ, 2555) ซึ่งวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานในรายวิชา
เทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต สาขาวิชาชีพ
ครู มหาวิทยาลัยอิสลามยะลา ผลการวิจัยพบวาคาเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยาง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคลองกับงานวิจัยของ (ชไมพร อินทรแกว และ วิชัย      
นภาพงศ, 2558) ผลของการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน รายวิชาเทคโนโลยีทางภาพถายใน
การศึกษา สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
ผลการวิจัยพบวานักศึกษาที่เรียนรายวิชาเทคโนโลยีทางภาพถายในการศึกษา ดวยการจัดการเรียน
การสอนรูปแบบผสมผสาน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักศึกษาที่เรียนดวยการเรียนแบบปกติ 
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 3. ผลการประเมินความพึงพอใจของผูเรียนตอรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่
ส งเสร ิมผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรู สำหรับนักเร ียนมัธยมศึกษาตอนตน           
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มีคาเฉลี่ยรวมอยูในระดับมาก (xത = 4.30 S.D. = 0.75) เพราะผูเรียนสามารถเขาใจเนื้อหาในบทเรียนได
ดียิ่งขึ้น สามารถเรียนรูไดทุกที่ทุกเวลามีความยืดหยุนในการเรียน โดยประเด็นที่มีคาเฉลี่ยมากที ่สุด         

มี 2 ประเด็น คือ การนำเขาสูบทเรียนมีความนาสนใจมีคาเฉลี่ย (xത = 4.50 S.D. = 0.50) และทานมี

ความพึงพอใจตอการเรียนดวยรูปเรียนแบบผสมผสานในระดับใดมีคาเฉลี่ย (xത = 4.50 S.D. = 0.50) 
สอดคลองกับงานวิจัยของ (ประทวน คลายศรี, 2560) เรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช
แนวคิดการเร ียนรู แบบผสมผสานรวมกับแนวคิดอภิปญญา สำหรับนักศึกษา คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวา มีคาเฉลี่ยรวมอยูในระดับมาก (xത = 4.37 S.D. = 
0.78) 
 
ขอเสนอแนะ 

จากการสรุปผลและอภิปรายผลการวิจ ัยการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานทีส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี ผูว ิจัยมี
ขอเสนอแนะะสำหรับการนำผลวิจัยไปใชประโยชน และขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยในครั้งตอไป                
ดังรายละเอียดตอไปนี้  

1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชประโยชน  
1.1 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนวิชาทักษะการเรียนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศกึษาตอนตน ศูนยการศกึษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูง
กวากอนเรียน จึงสามารถนำรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานไปใชในการจัดทำเนื้อหา
รายวิชาอื่น ๆ เพ่ือสงเสริมใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน 

1.2 ในการจัดกิจกรรมประเมินนักเรียนของแตละครั ้ง ควรมีการประเมินที่
หลากหลาย 

2. ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยในครั้งตอไป  
2.1 ควรมีการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางการจัดการเรียนการ

สอนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน วิชาทักษะการเรียนรู เรื ่อง การเรียนรูดวย
ตนเอง กับการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบปกติ  

2.2 ควรมีการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบอื่น ๆ เพื่อเพิ่ม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2.3 ควรมีการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานในรูปแบบออนไลน
และรูปแบบปกติในสัดสวนอ่ืน ๆ 




