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บทที ่3 

วธิีด าเนินการวจิัย 

 ระเบียบวิธีวิจยัท่ีผูว้ิจยัน ามาประยุกตใ์ชใ้นการศึกษา เร่ือง บทบาทหญิงชายมุสลิม
กบัการจดัการทรัพยากรประมง บา้นปากบางตาวา อ าเภอหนองจิก จงัหวดัปัตตานี ประกอบดว้ย
ขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
 
วธีิการศึกษาภาคสนาม 

1. การเลอืกสนาม 
 ผูว้ิจยัเลือกครอบครัวในชุมชนบา้นปากบางตาวา อ าเภอหนองจิก จงัหวดัปัตตานี 
เป็นหน่วยการวิเคราะห์ เน่ืองจากได้มีโอกาสลงพื้นท่ีร่วมกับนักศึกษาสาขาวิชาพัฒนาสังคม  
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วทิยาเขตปัตตานี เม่ือ พ.ศ. 2550  
จากการสังเกตุ และพูดคุยกบัปราชญ์ชาวบา้น เยาวชน และประชาชนในหมู่บ้าน ท าให้ทราบว่า  
การประกอบอาชีพประมงในชุมชนประสบปัญหา กล่าวคือ จ านวนสัตวน์ ้ าลดลงส่งผลให้บทบาท
หน้าท่ีภายในครอบครัวเปล่ียนแปลง หนุ่มสาววยัแรงงานต่างเดินทางไปประกอบอาชีพในอ าเภอ
เมือง และประเทศมาเลเซีย รวมทั้งชุมชนมีขนาดพอเหมาะไม่ใหญ่เกินไป ซ่ึงผูว้ิจยัพิจารณาแลว้วา่ 
ไม่เส่ียงอนัตรายอนัเกิดจากเหตุการณ์ความไม่สงบในพื้นท่ีสามจงัหวดัชายแดนภาคใต้มากนัก 
และสามารถตอบปัญหาการวจิยัคร้ังน้ีได ้
  
2. ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย 
 2.1  ประชากร  
 ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี ได้แก่  ประชาชน ในหมู่บ้านปากบางตาวา หมู่ 1 
ต าบลบางตาวา อ าเภอหนองจิก จงัหวดัปัตตานี จ านวน 1,011 คน ผูห้ญิง 475 คน  ผูช้าย 536 คน  
(ส านกังานองคก์ารบริหารส่วนต าบลบางตาวา, 2556 : 9) 
 2.2  กลุ่มเป้าหมาย  
 กลุ่มเป้าหมาย ทั้ งหมด 17 คน ผู ้วิจ ัยมี เกณฑ์ในการเลือกกลุ่มเป้าหมาย คือ  
เป็นครอบครัวท่ีประกอบอาชีพประมง ทั้ง สามีและภรรยา สามารถส่ือสารภาษาไทยได้ และมี
คุณสมบติัร่วม ต่อไปน้ี 
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 2.1  สามีภรรยาท่ีประกอบอาชีพประมง  6  ครอบครัว รวม 12 คน 
 2.2  ผูน้ า 
  2.2.1  ผูน้  าเป็นทางการ ไดแ้ก่ ผูน้  าศาสนา 1 คน ผูใ้หญ่บา้น 1 คน  
สมาชิกองคก์ารบริหารส่วนต าบล 1 คน 
  2.2.2  ผูน้  าไม่เป็นทางการ  ปราชญช์าวบา้น 2 คน 
 
3. การเตรียมตัวเข้าสนาม 
 เน่ืองจากผูว้ิจ ัยมีปฏิสัมพันธ์กับคนในชุมชนก่อนการวิจัย ดังนั้ นผู ้วิจ ัยจึงไม่
ประสบปัญหาในการปรับตวัเขา้กบัคนในชุมชน แต่ผูว้ิจยัประสบปัญหาดา้นการส่ือสารภาษามลาย ู
แต่สามารถแกไ้ขปัญหาดงักล่าวได ้เน่ืองจากผูว้จิยัมีผูช่้วยวจิยัภาคสนามเป็นคนในชุมชน ท่ีสามารถ
ส่ือสารภาษามลายไูด ้และเป็นล่าม หรือ แปลภาษาใหก้บัผูว้ิจยั ในขณะเดียวกนัผูว้ิจยัพยายามฝึกพูด
ค าภาษามลายู เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายเห็นถึงความตั้งใจของผูว้ิจยั ซ่ึงได้ผลดีเพราะกลุ่มเป้าหมาย 
จะหัวเราะเป็นกนัเอง และจะช่วยสอนลกัษณะการพูดและการออกเสียงท่ีถูกตอ้งตามหลกัภาษา
มลายูทุกคร้ัง ก่อให้เกิดปฏิสัมพนัธ์อนัดีระหว่างกลุ่มเป้าหมายและผูว้ิจยั และก่อนการเขา้สนาม
ผูว้จิยัไดเ้ตรียมค าถามและอุปกรณ์ต่างๆ ดงัน้ี 
 3.1  ประเด็นค าถามและแนวคิดเก่ียวกบับทบาทหญิงชาย 
     3.1.1  ความเป็นมาทางประวติัศาสตร์ 
     3.1.2  ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
     3.1.3  สภาพทางสังคมและวฒันธรรม  
 3.2  ประเด็นค าถามเก่ียวกบับทบาทหญิงชาย 
     3.2.1  หนา้ท่ีและการแบ่งงานกนัท าในกิจกรรมประมง 
     3.2.2  การมีส่วนร่วมของผูห้ญิงและผูช้ายในการจดัการทรัพยากรประมง 
 3.3 ปัจจัยภายใน ด้านผู ้น า และการรับรู้ข่าวสาร ท่ี เก่ียวข้องกับการจัดการ
ทรัพยากรประมง 
 3.4 ปัจจยัภายนอก เก่ียวกบัหน่วยงานรัฐ และองค์กรพฒันาเอกชนท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การจดัการทรัพยากรประมง  
 3.5 อุปกรณ์ท่ีใช้ในการบันทึกข้อมูล ได้แก่ สมุดบันทึก ดินสอ และโทรศพัท์
บนัทึกเสียง กลอ้งถ่ายรูป 
 ผูว้ิจยัใช้โทรศพัท์บนัทึกเสียงกลุ่มเป้าหมายทั้งหมด และใช้เวลาในการถอดเสียง
เป็นเวลานาน ซ่ึงตอ้งใชร้ะยะเวลาแต่ท าให้ไดข้อ้มูลท่ีสมบูรณ์  และจดบนัทึกเป็นลายลกัษณ์อกัษร
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แบบย่อเพื่อป้องกันความผิดพลาดท่ีอาจจะเกิดข้ึนจากการบันทึกเสียง ผู ้วิจ ัยจะขออนุญาต
กลุ่มเป้าหมายทุกคร้ังก่อนการบนัทึกเสียง หากกลุ่มเป้าหมายไม่อนุญาต จะใช้วิธีจดบนัทึกเพียง
อยา่งเดียว แลว้น าบนัทึกยอ่นั้นไปเขียนใหม่เป็นบนัทึกฉบบัสมบูรณ์ โดยกระท าหลงัจากกลบัท่ีพกั 
 
วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

1. วธีิการสังเกต 
 ผู ้วิจ ัยใช้วิ ธีการสั งเกตแบบไม่ มี ส่ วนร่วม (non-participant observation) คือ  
การเข้าร่วม และสังเกตกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนกับกลุ่มเป้าหมายท่ีเก่ียวข้องกับกิจกรรมประมงและ 
การจดัการทรัพยากรประมงในหมู่บ้านปากบางตาวา ได้แก่ การวางซั้ ง การท าปลาเค็มตากแห้ง 
ในครัวเรือน  การซ่อมเคร่ืองมือประมง เช่น แห  อวนปลา อวนกุ้ง การน าปลาไปขายท่ีตลาด 
และกิจวตัรประจ าวนั 
 
2. การสัมภาษณ์ 
 ผูว้ิจยัใชว้ธีิการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ (informal interview) และเตรียมแนว
ค าถามกวา้งๆ ล่วงหน้า โดยมีค าถามต่อเน่ืองหลายขอ้ เพื่อให้ไดค้  าตอบตามวตัถุประสงคแ์ต่ละขอ้ 
โดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก(in-depth interview) และสัมภาษณ์แบบมีจุดสนใจ (focus interview) 
กล่าวคือ ผูว้จิยัพยายามดึงความสนใจของผูถู้กสัมภาษณ์ใหเ้ขา้จุดสนใจ เม่ือเห็นวา่ผูถู้กสัมภาษณ์พูด
นอกเร่ืองหรือนอกเหนือจากจุดท่ีสนใจ ก็พยายามโยงเขา้หาประเด็นท่ีตอ้งการสัมภาษณ์ เพื่อจะได้
อยูใ่นขอบเขตการวจิยั    
 การเขา้สนามเพื่อศึกษาบทบาทหญิงชายมุสลิมกบัการจดัการทรัพยากรประมง  
มีระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอ้มูลประมาณ 8 เดือน ตั้งแต่ 20 ตุลาคม 2556  ถึง 30 พฤษภาคม 
2557 ตามช่วงเวลาท่ีสะดวกในการพบปะกลุ่มเป้าหมาย 
 การสนทนากลุ่ม (group discussion) โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มเป้าหมายท่ีเป็น
ชาวประมงผูช้าย  และชาวประมงกลุ่มผูห้ญิง เพื่อความสะดวกและความสบายใจของกลุ่มเป้าหมาย
ใหไ้ดค้วามครบถว้นของขอ้มูลตามวตัถุประสงค ์ 
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การวเิคราะห์ข้อมูลในการวจัิยเชิงคุณภาพ 

 การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัอาศยัขั้นตอนในการวิเคราะห์ข้อมุลเชิงคุณภาพท่ีสุภางค ์ 
 จนัทวานิช (2551 : 146-149) ไดก้ล่าวไว ้5 ขั้นตอน แต่จะเลือกขั้นตอนท่ีสามารถน ามาประยุกตใ์ช้
ในการศึกษา โดยมีขั้นตอนในการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 1. การใชเ้อกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง สร้างกรอบแนวคิดส าหรับการวเิคราะห์ 
 เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง มีความจ าเป็นในการท าวิจยัเชิงคุณภาพ ผูว้ิจยัเลือกแนวคิดการ
มีส่วนร่วม แนวคิดการจดัการทรัยพากรประมง มาใช้ในการก าหนดกรอบการศึกษา ซ่ึงแสดงให้
เห็นตวัแปร หรือองค์ประกอบต่างๆ แสดงความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปร แนวคิด และเอกสารท่ี
เก่ียวขอ้งดงักล่าวช่วยให้ผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อสร้างขอ้สรุป  และใชว้ิธีการวิเคราะห์เชิงเน้ือหา 
(content  analysis) โดยน าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์เบ้ืองต้นด้วยการจดัหมวดหมู่ (typology) และ
แยกแยะ (taxonomy) ตามวตัถุประสงค์ของการวิจยั จากนั้นวิเคราะห์เปรียบเทียบ ความสอดคลอ้ง
ของขอ้มูลดิบท่ีไดจ้ากการเก็บรวบรวมขอ้มูลกบัแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ควบคู่กบั
บริบทชุมชนโดยพรรณนาวเิคราะห์ 
 2. การตรวจสอบเพื่อหาความน่าเช่ือถือของขอ้มูล 
 เม่ือเขียนรายงานจากผลการศึกษา ผูว้ิจยัไดน้ าไปให้กลุ่มเป้าหมาย คือ สามีภรรยา
ท่ีประกอบอาชีพประมง ผูน้ าเป็นทางการ ผูน้ าไม่เป็นทางการ ปราญช์ชาวบา้น ไดอ่้านทบทวนว่า 
ขอ้มูลและการตีความของผูว้ิจยั มีความถูกตอ้งตรงตามท่ีประชากรในชุมชนยึดถือเป็นแบบอย่าง
หรือไม่ แลว้จึงแกไ้ขเป็นรายงานฉบบัสมบูรณ์ 
 3. การจดบนัทึก 
 ผูว้จิยัเลือกจดบนัทึกทั้งแบบบนัทึกยอ่และแบบฉบบัสมบูรณ์ โดยจดบนัทึกยอ่ดว้ย
ถอ้ยค าซ่ึงมีประโยชน์ในขณะเก็บรวบรวมขอ้มูล เพราะมีเวลาจ ากดัและเป็นการหลีกเล่ียงการจด
ขอ้มูลให้ผูถู้กสัมภาษณ์เห็น หลงัจากนั้นจึงน าบนัทึกย่อมาเรียบเรียงใหม่เป็นบนัทึกฉบบัสมบูรณ์  
โดยบัน ทึกทัน ที เม่ื อ ถึ งท่ีพัก  และบัน ทึกแยกระหว่างส่ วน ท่ี เป็นข้อมู ลกับ ส่ วน ท่ี เป็น 
ความคิดเห็นของผูว้จิยั 
 4. ท าการสรุปขอ้มูลชัว่คราว  ผูว้จิยัเช่ือมโยงขอ้มูลหลงัจากท่ีเก็บขอ้มูลในประเด็น
นั้นๆ เสร็จส้ิน 
 5. การสร้างบทสรุปและการพิสูจน์บทสรุป 
 ผูว้ิจยัน าขอ้สรุปยอ่ยๆ ท่ีกระท ามาแลว้เช่ือมโยงกนัเพื่อเป็นบทสรุปและเพื่อตอบ
ปัญหาการวจิยั และท าอยา่งเป็นระบบ โดยเช่ือมโยงกบัแนวคิดเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งท่ีได้
รวบรวมไว ้และสุดทา้ยจะเป็นการพิสูจน์บทสรุปนั้นๆ แลว้น าไปเขียนรายงานการวจิยั 
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การปฏิบัติงานภาคสนาม 

 ช่วงท่ี  1 ผู ้วิจ ัยเข้าสนามเพื่ อเก็บข้อมูลพื้ นฐาน อันได้แก่  ความเป็นมาทาง
ประวติัศาสตร์ แผนท่ีชุมชน องค์ประกอบของชุมชน ลักษณะด้านประชากรจากเอกสารท่ีทาง
องคก์ารบริหารส่วนต าบลบางตาวาไดเ้ก็บรวบรวมไว ้และถามจากกลุ่มเป้าหมายเพื่อความเท่ียงตรง
ของข้อมูล ผูว้ิจยัประสบปัญหาขอ้มูลท่ีได้รับจากหน่วยงานราชการดังกล่าวไม่ค่อยสมบูรณ์นัก 
ดงันั้นผูว้จิยัจึงไดส้ ารวจขอ้มูลพื้นฐานเพิ่มเติมดงัท่ีไดเ้ตรียมการณ์ไวล่้วงหนา้แลว้ 
 ช่วงท่ี 2 ผูว้ิจยัเขา้สนามเพื่อเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัประเด็นการวิจยั ซ่ึงได้กล่าวไวใ้น
ขั้นการเตรียมตวัเขา้สนาม โดยใชว้ิธีการสังเกตแบบเขา้ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมในฐานะเป็นส่วน
หน่ึงของคนในชุมชนและฐานะผูว้จิยั  
 ช่วงของการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัประสบปัญหาดงัน้ี 
 1. กลุ่มเป้าหมายคิดวา่ผูว้จิยัเป็นเจา้หนา้ท่ีจากหน่วยงานรัฐ  การพดูคุยจึงมีลกัษณะ
เป็นทางการ แต่ผูว้ิจยัไดส้ร้างความเขา้ใจกบักลุ่มเป้าหมายและอธิบายถึงการเขา้มาในพื้นท่ี วา่เป็น
การมาเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อศึกษาหาความรู้ท่ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาของผูว้จิยั 
 2. การเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก กลุ่มเป้าหมายยินยอมให้
ผูว้ิจยับนัทึกเสียง โดยผูว้ิจยัอธิบายว่ามิได้น าเสียงจากการบนัทึกไปเผยแพร่ท่ีอ่ืนๆ และพยายาม
พดูคุยสัมภาษณ์อยา่งเป็นกนัเอง และพยายามตะล่อมถามเพื่อใหไ้ดค้  าตอบท่ีตั้งไวต้ามวตัถุประสงค ์
 3. ผูว้ิจยัเขา้สนามในฐานะผูว้ิจยัแบบเช้าไปเย็นกลับ ดงันั้นเม่ือมีประเพณี หรือ
พิธีกรรมท่ีจะเกิดข้ึนกบัคนในชุมชน ผูช่้วยวิจยัภาคสนามจะแจง้ให้ทราบล่วงหนา้ ท าให้ผูว้ิจยัไดมี้
โอกาสเขา้ไปสังเกตการณ์ไดทุ้กคร้ัง 
 ช่วงท่ี  3 ผู ้วิจ ัย เข้าสนามเพื่ อ เก็บรวบรวมข้อมูลในส่วนท่ีไม่สมบูรณ์จาก
กลุ่มเป้าหมาย หลงัจากนั้นกลบัมาเขียนรายงานการวิจยั และน ารายงานดงักล่าวไปให้ผูใ้ห้ขอ้มูล
ส าคญัไดอ่้านเพื่อเป็นการตรวจสอบความน่าเช่ือถือของขอ้มูล แลว้จึงกลบัไปเขียนรายงานการวิจยั
ฉบบัสมบูรณ์ 
 
 
 
 




