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บทที่ 2 
การชวยเหลือและสรางอัตลักษณมุสลิมแกมุอัลลัฟ 

   

   การศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการชวยเหลือและสรางอัตลักษณมุสลิมแก
มุอัลลัฟที่เหมาะสมในบริบทประเทศไทยขององคกรมุสลิมในจังหวัดชายแดนภาคใต ผูวิจัยไดศึกษา
คนควาและรวบรวมหลักฐานจากแหลงขอมูลตาง ๆ ซ่ึงจะนำเสนอตามลำดับหัวขอตอไปนี้ 
 
   2.1 แนวคิดเก่ียวกับอัตลักษณมุสลิม 
   2.1.1 ความหมายของอัตลักษณ 
    2.1.2 ความหมายของอัตลักษณมุสลิม 

2.1.3 กระบวนการสรางอัตลักษณ 
     2.1.4 ท่ีมาและการสรางตัวของอัตลักษณมุสลิม 

2.2 แนวคิดเก่ียวกับมุอัลลัฟ 
2.2.1 ความหมายมุอัลลัฟ 
2.2.2 มุอัลลัฟตามการเรียกขานในสังคมไทย 
2.2.3 มุอัลลัฟในอัลกุรอาน 
2.2.4 การปรับตัวของมุสลิมใหมตอการรับอิสลาม 
2.2.5 ปจจัยท่ีสงผลในการเขารับอิสลามของมุอัลลัฟ 

2.3 การเรียนรูอิสลามของมุอัลลัฟ 
   2.3.1 อัลกุรอาน 
   2.3.2 อัลหะดีษ 

2.4 อัตลักษณของมุสลิม  
2.4.1 หลักการศรัทธา 
2.4.2 หลักการปฏิบัติ  

2.4.2.1 การละหมาด 
2.4.2.2 การถือศีลอด 
2.4.2.3 ซะกาต 
2.4.2.4 ฮัจญ 

2.4.3 หลักคุณธรรมความดี 
  2.4.3.1 ความอดทน 
  2.4.3.2 การใหอภัย 
  2.4.3.3 ความเมตตา 
  2.4.3.4 การสงเสริมความดี ยับยั้งความชั่ว 
  2.4.3.5 การทักทาย 
  2.4.3.6 อาหารฮาลาล 
  2.4.3.7 การแตงกาย 
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2.5 แนวคิดเก่ียวของกับรูปแบบ 
    2.5.1 ความหมายของรูปแบบ 

2.5.2 ประเภทของรูปแบบ 
2.5.3 การพัฒนารูปแบบ 
2.5.4 ข้ันตอนการพัฒนารูปแบบ 
 

2.1 แนวคิดเกี่ยวกับอัตลักษณมุสลิม 
   อิสลามไดสงเสริมเรียกรองไปสูสันติทำใหเกิดมีความเปนมนุษยชนและมนุษยธรรม
ขึ้น อิสลามรักใหมนุษยมีชิวิตอยู ใหความศักดิ์สิทธิ์ตอการมีชีวิต และใหมนุษยรักการมีชีวิต ทำให
มนุษยมีอิสระปราศจากความกลัว และไดวางแนวทางเปนตัวอยางที่ดีเพื่อจะใหมนุษยใชชีวิตโดยมุง
ไปสู เปาหมายสูงสุด คือ ความเจริญกาวหนา อยู ภายใตร มเงาแหงความปลอดภัยมั ่นคง จาก
แนวความคิดการทำใหเปนสมัยใหม (Modernization) นั้น กอใหเกิดกระแสการพัฒนาเพื่อความเปน
ทันสมัยในรูปแบบตาง ๆ มากมาย ยึดโยงตามแบบอยางของผูที่เจริญแลวดวยการพัฒนาที่เนนดาน
วัตถุเสียเปนสวนใหญ และหวังวาเม่ือผูคนมีทุกอยางท่ีดีพรอมแลวการพัฒนาทางดานจิตใจก็สามารถท่ี
จะพัฒนาตามได โดยมองเปน “แบบเดียวกันหมด” แตกระแสการพัฒนาตาง ๆ เหลานี้ก็ไดถูกตั้ง
คำถามขึ้น มามากมายในภายหลังเพราะเหตุของสภาพทางสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วและ
ซับซอน รวมท้ังมีปจจัยความไมแนนอนแทรกอยูในหลายมิติอยางไมอาจประเมินคาไดดวยสถิติตัวเลข
ตามแบบมาตรฐานที่ตั ้งไว การเนนการพัฒนาแบบวัตถุนำนี ้เองทำให ละเลยบางสวนมองขาม
ความรูสึกและความเปนตัวตน รวมทั้งความหลากหลายทาง วัฒนธรรมไปซ่ึงไมอาจปรากฏเห็นไดใน
เชิงรูปธรรม ดังนั้นการศึกษาในครั้งนี้จึงพยายาม นำเสนอแนวความคิดกระแสใหมที่เนนความเปน
ตัวตนหรืออัตลักษณ โดยเสนออัตลักษณมุสลิมของมุอัลลัฟ เพื่อเสนอมุมมองใหมวาสังคมนั้นไมไดมี
ลักษณะท่ีเปนเนื้อเดียวกันท้ังหมด มันยังมีการเปลี่ยนแปลงในลักษณะ ความเปนตัวตนท่ีมีความเลื่อน
ไหลของการใหคุณคานั้นตามเวลา และสถานที่ของการดำรงตน รวมทั้งการใหนิยามความหมายของ
ความเปนตัวตนหรืออัตลักษณตางออกไปจากความเชื่อกระแสเดียว (อลิสา หะสาเมาะ, 2552: 206) 
ดังนี้ 
  2.1.1 ความหมายของอัตลักษณ 
  อัตลักษณถือเปนหนวยเล็ก ๆ ในการศึกษาทางสังคมวิทยาเชื่อโยงเรื่องของทัศนคติท่ี
มีตอตัวตนเปนความสัมพันธเชิงบทบาทหนาท่ี และพฤติกรรมอันเกิดจากบทบาทของบุคคล สิ่งท่ีทำให
รับรูตนเองวา เราคือใคร อัตลักษณอาจถูกกำหนดโดยความแตกตางซึ่งอาจมองเห็นไดในลักษณะของ
การแบงแยกออกจากกัน อัตลักษณถูกสรางขึ้นในลักษณะของสิ่งตรงกันขาม เชน คนผิวขาวกับคนผิว
ดำ ผูชายกับผูหญิง เปนตน ลักษณะใดลักษณะหนึ่งในตัวบุคคลหรือชนชาติใดชนชาติหนึ่งทำใหบุคคล
นั้นมีความเปนตัวตนที่เกี่ยวของกับการรับรู และสะทอนถึงลักษณะสำคัญ ไดแก เปนพลังงานแฝงท่ี
นำไปสูพฤติกรรม เปนเจตคติที่บุคคล กลุมคนมีตอเปาหมาย เปนความคาดหวังของบุคลที่สอดคลอง
กับความเชื่อหรือความรูสึก เปนสิ่งสะทอนความรูสึกนึกคิดของคนท่ีมีตอบุคคล และเปนความนิยมท่ีมี
ตอบุคคลหรือไดแสดงความเปนตัวตน เปนท่ีรับรูของผูอ่ืน (Kathryn,1997; Mc Call, 1987; Stryker, 
2007)  
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  สวัสดิ์ ประทุมราช (2545:52) อัตลักษณ หมายถึง คุณสมบัติที่เปนลักษณะเฉพาะ
ของบุคคลหรือสิ่งหนึ่งหรือเฉพาะของสิ่งนั้นท่ีทำใหโดดเดนข้ึนมาและมีความแตกตางจากสิ่งอ่ืน รวมถึง
คุณธรรมที่เกี่ยวกับตนเองที่มีการกระทำที่ถูกตองในสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นและสัมพันธภาพตอ
ตนเอง  
  อภิญญา เฟองฟูสกุล (2546: 1-2) กลาววา อัตลักษณ  หมายถึง แปรเปลี่ยนตาม
บริบทของวัฒนธรรมยุคโลกาภิวัตน ซึ่งเทคโนโลยีการสื่อสารทำใหมิติเวลาเรงเร็วขึ้น และมิติพื้นที่หด
แคบเขามา เกิดการเคลื่อนไหวทางวัฒนธรรมอยางรวดเร็ว หลากหลายและซับซอน การเปลี่ยนแปลง
นี ้แสดงออกไดหลายลักษณะและหลายมิต ิ ในระดับจุลภาคจะพบการปรับเปลี ่ยนแบบแผน
ชีวิตประจำวันของปจเจกบุคคลซ่ึงเชื่อมโยงกับการปรับปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ในระดับมหภาคจะพบการ
เคลื่อนไหวทางศาสนา ชาติพันธุ และวัฒนธรรมใหม ๆ มากมาย และมีกระบวนการสรางตัวตนและอัต
ลักษณจากการ ผสมผสานองคประกอบทางวัฒนธรรมท่ีซับซอน 
  จารุณี สุวรรณรัศมี (2547: 16) ไดกลาววา อัตลักษณเปนสิ่งที่ประกอบสรางขึ้นมา
เกิดจากการสั่งสมของผลผลิตทางวาทกรรมที่จะระบุใหแตละบุคคลเปนใคร เปนอะไรดวยตัวของ
ตัวเองหรือดวยบุคคลอื่น ซึ่งอัตลักษณที่รับเขามานั้นจะเปนตัวกำหนดบทบาทและพฤติกรรมของ
บุคคลวาควรจะมีรปูแบบในการปฏิสัมพันธทางสังคมอยางไร 
  ไปรยา ศรีสวัสดิ์ (2550: 6) ไดกลาวไววา อัตลักษณ เปนการตอบคำถามวา เราคือ
ใคร เราเหมือนหรือแตกตางจากคนอ่ืนอยางไร อัตลักษณจึงเปนสิ่งท่ีเชื่อมโยงเรากับสังคมและสามารถ
เปลี่ยนแปลงไดตามบริบท ซ่ึงสงผลใหแตละบุคคลสามารถมีอัตลักษณไดหลายอยาง 
   ฉลาดชาย รมิตานนท (2554: 155) ไดกลาวไววา อัตลักษณมีความสำคัญตอระบบ
สังคมกลาวคือประการแรกทำใหเรารู สึกวาเปนตัวเราหรือพวกเราท่ีแตกตางจากคนอ่ืน โดยไม
จำเปนตองมีเพียงหนึ่ง แตอาจมีหลายลักษณท่ีประกอบข้ึนมา อัตลักษณไมใชสิ่งท่ีมีอยูตามธรรมชาติท่ี
เกิดข้ึนมาพร อมกับคนหรือสิ่งของแตเปนสิ่ง ท่ีถ ูกสร างข้ึนและเปลี่ยนแปลงได ซ่ึงบ งบอกถึง
ลักษณะเฉพาะลักษณะพิเศษท่ีจะบงบอกตัวตนของสิ่งนัน้หรือบุคคลนั้น 

  จุฑาพรรธ ผดุงชีวิต (2550:4) วุฒินันท สุนทรจิต (2551:27) ไดใหความหมายท่ี
คลายกันวา อัตลักษณมีสวนเกี่ยวของกับการพัฒนาทางจิต หรือเรื่องของภาพลักษณของตัวตนของ
มนุษย (Images of oneself) ที่ไดจากการมีปฎิสัมพันธในสังคม (Social Interaction) เปนความ
เขาใจทั้งในระดับที่เรามีตอตนเอง และลักษณะที่เกี่ยวของกับการสัมพันธกับบุคคลอื่น ๆ ในสังคม 
รวมถึงกระบวนการสรางบุคลิกภาพของมนุษยก็เปนสวนหนึ่งของอัตลักษณ นอกจากนี้อัตลักษณ ยัง
เปนลักษณะที่เกี่ยวของกับตัวตน มีวัฒนธรรมเปนบทบาทสำคัญในการหลอหลอมบุคลิกภาพของคน
คนหนึ่ง ไมวาจะเปนเรื่องของอิทธิพลทางวัฒนธรรม ความเชื่อ คานิยม โลกทัศน ทั้งในระดับบุคคล
และอัตลักษณของกลุม ดังนั้นอัตลักษณที่แทจริงคือภาพลักษณตัวตนของมนุษยเรา (images of 
oneself) ท่ีไดจากการมีปฏิสัมพันธในสังคม (social interaction) และเปนความเขาใจท้ังในระดับท่ีมี
ตอตัวเอง และในลักษณะท่ีเก่ียวของสัมพันธกับบุคคลอ่ืน ๆ ในสังคม (จุฑาพรรธ ผดุงชีวิต,2551: 3-4) 

 ฉัตรทิพย สุวรรณชิน และพนมพร จันทรปญญา (2558) ไดสรุปความหมายอัต
ลักษณ หมายถึง ลักษณะเฉพาะ หรือลักษณะท่ีเหมือนกันของบุคคล หรือกลุมบุคคลท่ีสามารถบงบอก
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ความแตกตางและสรางความจดจำได ซึ่งเปนผลจากการยอมรับและเขาใจบทบาทหนาที่ตนเองผาน
กระบวนการปฏิสัมพันธทางสังคม 

  พรรทิภา ชื่นชาติ (2550:8) อธิบายเพิ่มเติมวา อัตลักษณ หมายถึง เอกลักษณที่เปน
ลักษณะเฉพาะของบุคคลหรือสิ่งนั้น และขยายตอไปไดวาเปนคุณสมบัติเฉพาะของสิ่งนั้นท่ีทำใหสิ่งนั้น
โดดเดน แตกตางจากสิ่งอ่ืน  

 ทวีศักดิ์ อินทโชติ (2561: 13) ไดสรุปความหมายของอัตลักษณ หมายถึง สิ่งที่เปน
คุณสมบัติหรือคุณลักษณะเฉพาะตัวของบุคคล ความเปนตัวตนของบุคคลทั้งทางดานกาย วาจา ใจ 
รวมถึงสติปญญา คุณธรรม จริยธรรม ความประพฤติที่แสดงออกเปนลักษณะนิสัยของบุคคลนั้น โดย
แตละบุคคลจะมีอัตลักษณที่ไมเหมือนกัน ซึ่งจะสามารถเปลี่ยนแปลงไดตามสถานภาพทางสังคมของ
บุคคลนั้น สังเกตจากบุคลิกภาพและเจตคติของแตละบุคคลเปนตัวบงชี้ของลักษณะเฉพาะตัวของ
บุคคล สังคม หรือประเทศนั้น ๆ เชน เชื้อชาติ ภาษา วัฒนธรรมทองถิ่น และศาสนา มีคุณลักษณะท่ี
ไมทั่วไป สังคมอื่น ๆ เรียกวาเปนลักษณะที่ไมเหมือนกับของคนอื่น ๆ โดยเปนลักษณะเฉพาะที่ไม
เหมือนใคร 

 มนูญ โตะอาจ (2555: 8) ไดใหความหมายของอัตลักษณ หมายถึง ลักษณะเฉพาะ
ตัวตนหรือภาพลักษณของแตละคน มุมมองที่มองตัวเองวาเราคือใคร และอยากจะใหคนอื่นเห็นเรา
แบบไหน แตละคนมีลักษณะเฉพาะตัว มาจากปจจัยหลายอยาง ท้ังสัญชาติ เชื้อชาติ ชนชั้นทางสังคม 
ชุมชน เพศ และอื่น ๆ อีกมากมาย ทั้งนี้ลักษณะเฉพาะตัวเกิดจากการเรียนรู จากการไดสัมผัสพูดคุย
กับคนอ่ืนในสังคมนั้น ๆ ดวย  

  นุชนาฏ เชียงชัย (2558:5) ไดกลาวถึงความหมายของ อัตลักษณ หมายถึง ความเปน
ตัวตนที่แตกตางจากสิ่งอื่นใดสามารถบงชี้ลักษณะเฉพาะของตัวบุคคล สังคมชุมชนหรือประเทศนั้น ๆ 
ได เชน เชื้อชาติ ภาษา วัฒนธรรมทองถิ่น และศาสนา เปนตน ตลอดจนผลรวมของลักษณะเฉพาะ
ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีโดดเดนซ่ึงทำใหสิ่งนั้นเปนสิ่งท่ีรูจักหรือจำได 

  ซูไวบะห โตะตาหยง (2561:8) ไดอธิบายความแตกตางระหวางอัตลักษณกับ
เอกลักษณ ไววา เอกลักษณแมจะดูแตกตางกันแตมีความเชื่อมโยงกัน กลาวคือ อัตลักษณสวนบุคคล
เปนสวนหนึ่งหรือกลายเปนอัตลักษณทางสังคม พอจะสรุปไดวา อัตลักษณนั้นมีความใกลเคียงกับคำ
วา เอกสักษณ ซึ ่งคำวาอัตลักษณนั ้นอธิบายในภาพรวมของบุคคล สังคม เชื ้อชาติ ศาสนา แต
เอกลักษณมีความหมายในทางเปรียบเทียบตองการเปนหนึ่งเดียว สิ่งที่นิยมบอกวาเปนเอกลักษณนั้น
ตองมีจุดเดนจริง ๆ แตคำวาอัตลักษณไมจำเปนตองเดนมากก็ได เพียงแตเปนอัตลักษณเฉพาะตัวตน
ของสิ่งนั้น และอัตลักษณสามารถปรับเปลี่ยนไดตามยุคสมัยอยางไมจำกัด นอกจากนี้ ซูไวบะห โตะ
ตาหยง (2561:13-14) ยังไดสรุปแนวคิดเก่ียวกับอัตลักษณและองคประกอบสำคัญ ไวดังนี้ 

  1.อัตลักษณสวนบุคคล องคประกอบสำคัญ คือ การรูจักตนเอง การรับรูการรูจัก
ตนเอง การรับรูตนเอง การยอมรับตนเอง ความมั่นใจในตนเอง และความภาคภูมิใจในตัวเอง ความมี
ตัวตนในรูปแบบของสถานะของบุคคล เพศ สภาพตำแหนง หนาท่ี บทบาททางสังคม ฯลฯ 

  2.อัตลักษณทางสังคม องคประกอบสำคัญ คือ สิ่งท่ีแสดงออกถึงผลของการขดัเกลา
ทางสังคมกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม และระบบการศึกษา สิ่งที่แสดงออกมาจะปรากฏ
ในรูปวิถีชีวิตความคิด ความเชื่อ และแบบแผนพฤติกรรม 
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  3.อัตลักษณทางวัฒนธรรม องคประกอบสำคัญ คือ 1) โลกทัศน (Worldview) 2) 
แบบแผนของบรรทัดฐาน (Normative Pattern) 3) ระบบรหัส (Code System) ซึ่งเปนแบบแผน/
กฎ เชน วัจนภาษา อวัจนภาษา สถานท่ี กาลเวลา โครงสรางทางสังคม ฯลฯ 4) ความสัมพันธท่ีบุคคล
ไดรับรู  (Perceived Relation) เชน เปาหมายของแตละวัฒนธรรมนั้นไปดวยกันหรือไม เกี ่ยวกับ
ลำดับข้ันของความสัมพันธ และความรูสึกบวก-ลบกับ “ผูอ่ืน” (Alien) เปนตน 

  4.อัตลักษณกับการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม องคประกอบสำคัญ คือ 1) ระดับ
ปจเจก 2) ระดบัครอบครัว 3) ระดับชุมชน 4) ระดับชนชั้น 5) ระดับรัฐชาติ 

  5.อัตลักษณกับการเคลื่อนไหวทางชาติพันธุ องคประกอบสำคัญ คือ 1) กลุมชาติ
พันธุที่เคลื่อนไหวถูกผนวกสูสังคมโลกอยางหลวม ๆ 2) กลุมที่ถูกผนวกอยางเต็มที่หรือเกือบเต็มที่ใน
ระบบทุนนิยมโลก 3) กลุมที่ถูกผนวกสูระบบโลกอยางมากเชนกัน ทวารูปแบบวิถีชีวิตดั้งเดิมยังคงถูก
สงวนรักษาไวทามกลางการเปลี่ยนแปลง         
  ดังนั้นจึงสามารถสรุปไดวา อัตลักษณ หมายถึง ลักษณะเฉพาะท่ีแสดงออกถึงความ
เปนตัวตนของบุคคล ที่มาจากปจจัยหลายอยาง ทั้งความเชื่อ ภาษา วัฒนธรรมทองถิ่น ศาสนา และ
อื่น ๆ ตลอดจนผลรวมของลักษณะเฉพาะของสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่โดดเดนซึ่งทำใหสิ่งนั้นเปนสิ่งที่รูจัก การ
ยอมรับผานกระบวนการปฏิสัมพันธทางสังคม 
 

2.1.2 ความหมายของอัตลักษณมุสลิม 
  สำราญ ผลดี (2560: 110) ไดกลาววา คำวา “อัตลักษณมุสลิม” หมายถึง ลักษณะ

เฉพาะท่ีมีอยูในตัวตนของมุสลิม ซ่ึงเปนลักษณะท่ีเกิดจากการนิยามตัวตนของผูคนกับระบบสังคม เม่ือ
ผูคนแตละกลุมตองการรักษาความเปนหนึ่งเดียว หรือความเปนปกแผนในพวกเดียวกัน กระบวนการ
สรางอัตลักษณก็จะเกิดขึ้นซึ่งจะสัมพันธกับบริบทที่แวดลอมกลุมคนนัน้ กลุมชาติพันธุมุสลิมในพื้นที่มี
การเปลี่ยนแปลงตามสภาพแวดลอมภายใตบริบททางประวัติศาสตรแตดวยพ้ืนฐานทางความคิดความ
เชื่อท่ีมาจากศาสนาอิสลาม สงผลใหกลุมคนดังกลาวมีรูปแบบวิถีท่ีมีลักษณะเฉพาะ หรืออัตลักษณของ
ตนเองและโดดเดน แมวาจะถูกผสมกลมกลืนกับวัฒนธรรมท่ีแวดลอมก็ตาม  

 วิสุทธิ์ บิลลาเตะ และฉันทัส ทองชวย (2010: 58)  ไดใหความหมายของอัตลักษณ
มุสลิม หมายถึง สิ่งที่บงบอกความหมายของการเปนมุสลิม ซึ่งเริ่มจากจักรวาลทัศนที่ถือวาจักรวาล 
โลก สรรพสิ่ง และสรรพชีวิตเกิดข้ึน ดำรงอยู และดับไป โดยพระประสงคและอำนาจแหงอัลลอฮฺพระ
ผูเปนเจาเพียงหนึ่งเดียว และรวมถึงภาคปฏิบัติการของจักรวาลทัศนดังกลาว ไดแก การละหมาด การ
จายซะกาต และการสงเสริมความดี ยับยั้งความชั่ว เปนตน 

 สุเชน เลิศวีระสวัสดิ์ (2562: 10-11) ไดกลาวถึงกระบวนการสรางและปรับเปลี่ยนอัต
ลักษณของมุสลิมและชุมชนมุสลิม กระบวนการสรางตัวตนมุสลิมของชุมชนมุสลิมเปนการสรางให
ชุมชนมุสลิมมีอัตลักษณที่ระบุถึงทั้งมุสลิมและชุมชนมุสลิม ซึ่งจะทำใหกลายเปนภาพที่ดีสำหรับ
ศาสนาอิสลามที่ออกไปใหกับผูคนจากภายนอกศาสนาอิสลามไดเห็น นอกจากนี้ยังจะทำใหทั่วโลกหัน
มาใหความสำคัญตอภาพของศาสนาอิสลามในฐานะของการอยู ร วมกับชุมชนศาสนาอื ่น ๆ 
กระบวนการปรับเปลี่ยนอัตลักษณมุสลิม โดยมีองคประกอบ คือ 1) วิทยุชุมชนมุสลิมที่สามารถ
กระจายหลักคำสอนและการดำเนินชีวิตในแบบของศาสนาอิสลามตามคัมภีรอัลกุรอาน ซึ่งเปนอัต
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ลักษณหนึ่งของมุสลิมและชุมชนมุสลิม 2) องคกรมุสลิมที่สามารถใหความรูไดโดยจะมีลักษณะคลาย
กับหองสมุดท่ีมีหนังสือและเอกสาร เพ่ือใหไดความรูเก่ียวกับศาสนาอิสลาม นอกจากนี้ยังมีผูเชี่ยวชาญ
ที่คอยใหความรู อีกทั้งยังมีการจัดบรรยายที่เกี่ยวกับศาสนาอิสลาม 3) สื่อสังคมออนไลน (Social 
Media) มีการใหขอมูลเกี่ยวกับศาสนาอิสลาม โดยยังมีการกระจายอัตลักษณของมุสลิมที่ดีและ
เหมาะสมในการดำเนินชีวิตทั่วโลกออนไลน 4) โรงเรียนฟรอีน (โรงเรียนสอนศาสนาภาคบังคับ) ซ่ึง
เปนการถายทอดอัตลักษณมุสลิมของชุมชนมุสลิมในการเรียนการสอนสำหรับเด็กอายุ 7 ป เปนตนไป 
โดยจะเปนอัตลักษณที่มาจากคัมภีรอัลกุรอาน นอกจากนี้เด็ก ๆ ก็จะไดรูถึงเรื่องราวเกี่ยวกับเนื้อหา
ของอัลกุรอาน อัลหะดีษ เตาฮีด (หลักการศรัทธา) ฟกฮฺ (หลักกฎหมายอิสลาม) ทำใหเด็กสามารถท่ีจะ
อธิบายสิ่งท่ีเก่ียวกับศาสนาอิสลามไดกวางข้ึน  

  อับดุลสุโก ดินอะ (2558) ไดใหความหมายของอัตลักษณมุสลิม ไววา อัตลักษณ
มุสลิม (Muslim Identity) เปนความรูสึกนึกคิดที่บุคคลมีตอมุสลิมวา “มุสลิมคือใคร” ซึ่งจะเกิดข้ึน
จากการปฏิสังสรรคระหวางตัวมุสลิมกับคนอื่น โดยผานการมองของมุสลิมและการที่คนอื่นมองมสุลิม 
อัตลักษณตองการความตระหนัก (awareness) ในตัวมุสลิมและพ้ืนฐานของการเลือกบางอยาง นั่นคือ
มุสลิมจะตองแสดงตนหรือยอมรับอยางตั้งใจกับอัตลักษณท่ีมุสลิมเลือก ความสำคัญของการแสดงตนก็
คือ การระบุไดวามุสลิมมีอัตลักษณที่อยูภายใตหลักการอิสลาม และมีความแตกตางจากกลุมอื่น ๆ ท่ี
ไมใชมุสลิม 

  จีรศักดิ์ โสะสัน (2553: 37) ไดกลาวถึงนิยามของอัตลักษณมุสลิมวามุสลิม คือ กลุม
ชาติพันธุทางศาสนา (Ethno Religious Group) กลุมหนึ่งที่มีความสัมพันธแนบแนนอยูกับศาสนา
อิสลาม โดยผานอัตลักษณทางวัฒนธรรมชาติพันธุท่ีติดตัวมาแตกำเนิดกับอัตลักษณความเปนมุสลิมซ่ึง
ถูกกำหนดโดยหลักการศาสนาอิสลามซ่ึงอยูเหนือเชื้อสายชาติพันธุท้ังมวล นอกจากนี้ยังไดกลาวถึงการ
สรางอัตลักษณมุสลิมของบุคคล ครอบครัว และชุมชน แบงเปนระดับตาง ๆ ดังนี้ 

          ระดับบุคคล เชน การแตงกายตามหลักศาสนา คือ ฮิญาบ  เสื้อผาที่สวมตองปกปด
รางกายใหมิดชิดเวนไวเพียงใบหนาและฝามือเทานั้น ผูชายมุสลิมตองไมสวมใสทองคำหรือเสื้อผาท่ีทำ
ดวยผาไหมจะใสไดเฉพาะผูหญิงเทานั้น สาเหตุท่ีใหสตรีมุสลิมแตงกายดวยเครื่องแตงกายท่ีมิดชิดก็เพ่ือ
ความปลอดภัย ไมใหเกิดความเยายวนตอเพศตรงขามซ่ึงเปนอันตรายตอความปลอดภัย  

           ระดับครอบครัว เชน การตั้งชื่อมุสลิมของคนในครอบครัว  มุสลิมบางคนก็ตั้งชื่อ
ภาษาไทย แตจะตั้งชื่อมุสลิมอีกชื่อหนึ่ง หรือบางคนก็ตั้งชื่อภาษาอาหรับเพียงชื่อเดียว การตั้งชื่อเชนนี้
นอกจากจะเปนการแสดงอักลักษณของศาสนาอิสลามเพื่อใหเห็นเดนชัดจากกลุมชาติพันธุอื ่น ๆ 
นอกจากนี้ยังเปนการใหมุสลิมย้ำเตือนจิตใจอยูตลอดเวลาวาตนเองเปนมุสลิม  

          ระดับชุมชน เชน การสรางมัสยิด กุบูร (สุสานมุสลิม) รานขายอาหารอิสลาม การ
เคารพผูนำ การศึกษาดานศาสนา การเขารวมกิจกรรมทางการเมืองของมุสลิม ใหความเคารพตอ
ความหลากหลายในกลุมมุสลิม และกลุมชาติพันธุอ่ืน ๆ  

  สุชาติ เศรษฐมาลินี (2557) ไดอธิบายอัตลักษณของมุสลิม เปนสิ่งท่ีสะทอนออกมา
จากมุสลิม ท้ังในระดับปจเจกและระดับสังคม โดยมีรากเหงามาจากศาสนาอิสลาม การเขาใจแนวคิด
และบริบทของมุสลิมนั้น นับเปนพ้ืนฐานสำคัญในการทำความเขาใจเรื่องอัตลักษณของมุสลิม เพราะ
อุมมะฮ (ประชาชาติมุสลิม) นั้น เปนโครงสรางทางสังคมท่ีกอใหเกิดอัตลักษณรวมของมุสลิม โดยทำ
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หนาท่ีหลอมรวมความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันทางศาสนาและบริหารความหลากหลายของอัตลักษณ
ในสังคมดวย ดังนั้นอัตลักษณของมุสลิมจึงกอรางมาจากความสัมพันธระหวางชุมชนทางศาสนา 
ประเพณีประวัติศาสตร ความศรัทธา การปฏิบัติศาสนกิจ รวมท้ัง ความสัมพันธกับสังคมรอบขาง  

  ดังนั้นจึงสามารถสรุปไดวา อัตลักษณมุสลิม หมายถึง การแสดงออกถึงความเปน
ตัวตนของผูที่นับถือศาสนาอิสลามโดยตั้งอยูบนพื้นฐานของศาสนาอิสลาม ผานการศรัทธาและแปร
การศรัทธาสูการปฏิบัติตามคำสั่งใชแหงบทบัญญัติอิสลาม 

 
2.1.3 กระบวนการสรางอัตลักษณ 

    สุเชน เลิศวีระสวัสดิ์ (2561: 10) ไดกลาวถึง การนำเสนออัตลักษณมุสลิมท่ีสันติ โดย
มีกระบวนการสรางอัตลักษณมุสลิม คือ ผานระบบโรงเรียนและองคกรมูลนิธิมุสลิม เพื่อสรางใหอัต
ลักษณมุสลิมในดานดีผานการปฏิบัติตัวของคนในชุมชมมุสลิม ไดแก  
   1) สถาบันครอบครัว เปนแหลงกำเนิดแรกของมนุษย และยังเปนแหลงกำเนิดของ
อารยธรรมตาง ๆ รวมทั้งอัตลักษณมุสลิม ครอบครัวที่มีการปลูกฝงและอบรมในหลักการศาสนา
อิสลาม ตลอดจนบรรยากาศความเปนครอบครัวมุสลิมจะชวยสงเสริมใหมุอัลลัฟสามารถเรียนรูอัต
ลักษณมุสลิมไดเปนอยางดี  

  2) มัสยิด เปนองคกรที่กฎหมายกำหนดใหมีคณะกรรมการประจำมัสยิดมาบริหาร
จัดการโดยมีส ิทธ ิและหนาที ่ตามสถานภาพหรือตำแหนงท ี ่ ได ร ับ ซึ ่งการแสดงบทบาทของ
คณะกรรมการประจำมัสยิดจะถูกคาดหวังจากสังคม กลาวคือ มัสยิดมีหนาที่ในการสงเสริมการศึกษา
ใหกับสัปบุรุษประจำมัสยิดรวมทั้งมุอัลลัฟ โดยการจัดการเรียนการสอนใหมีความสมบูรณ เชน จัด
สถานศึกษา จัดหาครูผูสอน จัดสรรงบประมาณ จัดทำหลักสูตร ตลอดจนรณรงคใหสัปบุรุษประจำ
มัสยิดตระหนักในความสำคัญของการเรียนรูอิสลามเพ่ือสรางอัตลักษณมุสลิม 
   3) วิทยุชุมชน ท่ีสามารถกระจายหลักคำสอนและการดำเนินชีวิตในแบบของศาสนา
อิสลามตามคัมภีรอัลกุรอาน ซ่ึงเปนอัตลักษณหนึ่งของชุมชนมุสลิม  
   4) ศูนยเรียนรูอิสลาม ที่สามารถใหความรูไดโดยจะมีลักษณะคลายกับหองสมุดที่มี
หนังสือและเอกสาร เพ่ือใหไดความรูเก่ียวกับศาสนาอิสลาม นอกจากนี้ยังมีผูเชี่ยวชาญท่ีคอยใหความรู 
อีกท้ังยังมีการจัดบรรยายท่ีเก่ียวกับศาสนาอิสลามท้ังกับผูคนในชุมชน และผูท่ีสนใจ  
   5) สื่อสังคมออนไลน (social media) มีการใหขอมูลเกี่ยวกับศาสนาอิสลาม โดยยัง
มีการกระจายอัตลักษณของมุสลิมท่ีดีและเหมาะสมในการดำเนินชีวิตท่ัวโลกออนไลน 
    6) โรงเรียนฟรดูอีน (โรงเรียนสอนศาสนาภาคบังคับ) ซึ่งเปนการถายทอดอัตลักษณ
ของชุมชนมุสลิม ในการเรียนการสอนสำหรับเด็กอายุ 7 ป เปนตนไป โดยจะเปนอัตลักษณที่มาจาก
คัมภีรอัลกุรอาน นอกจากนี้เด็ก ๆ ก็จะไดรูถึงเรื่องราวเก่ียวกับเนื้อหาของอัลกุรอาน อัลหะดีษ เตาฮีด 
(หลักการศรัทธา) ฟกฮฺ (หลักกฎหมายอิสลาม) ทำใหเด็กสามารถที่จะอธิบายสิ่งที่เกี ่ยวกับศาสนา
อิสลามไดกวางข้ึน  
   7) โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม เปนโรงเรียนที่สอนทั้งในดานศาสนาและดาน
สามัญ โดยจะเปนการใหนักเรียนจากท่ัวประเทศไดเขามาเรียน และสามารถเผยแพรอัตลักษณมุสลิม 
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   นอกจากนี้ควรมีความรวมมือกับองคกรภายนอก เพื่อจัดกิจกรรมที่เกี ่ยวของกับ
ศาสนาอิสลาม การบำเพ็ญประโยชนเพื่อสาธารณะรวมกัน เชน มูลนิธิสรางสุขมุสลิมไทย (สสม.) ท่ี
สงเสริมใหจัดกิจกรรมที่เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ เชน กิจกรรมวิ่งหรือกิจกรรมปนจักรยาน เปนตน 
เพ่ือใหเห็นถึงอัตลักษณดานสุขภาพของอิสลามใหแกผูคนตางศาสนาไดเห็นและเปลี่ยนแนวคิดของการ
มองอิสลามใหมและเปนการสรางความเชื่อม่ันในการอยูรวมกันอยางสงบสุข 

 
 2.1.4 ท่ีมาและการสรางตัวของอัตลักษณมุสลิม 

   อิสลามไดใหเกียรติมวลมนุษยชาติทั ้งที ่เปนมุสลิมและไมใชมุสลิม และไดวาง
กฎเกณฑที่ชัดเจนในการพิทักษสังคมของมนุษยชาติ อิสลามไดประกาศอยางชัดเจนจากคำสอนหลัก
ของอิสลามท่ีวา แทจริงแลวมนุษยท้ังหลายตางก็ถูกสรางมาจากชีวิตเดียวกัน เพ่ือเปนการสื่อใหรูวาตน
กำเนิดของมนุษยท้ังหมดมาจากสิ่งเดียวกัน  
   อัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา 
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ความวา “มนุษยชาติทั้งหลาย จงยำเกรงพระเจาของพวกเจาที่ได
บังเกิดพวกเจามาจากชีวิตหนึ่ง และไดทรงบังเกิดจากชีวิตนั้นซ่ึง
คูครองของเขา และไดทรงใหแพรสะพัดไปจากท้ังสองนั้น ซ่ึงบรรดา
ชาย และบรรดาหญิงอันมากมาย และจงยำเกรงอัลลอฮฺ  ท่ีพวก
เจาตางขอกัน ดวยพระองค และพึงรักษาเครือญาติ แทจริงอัลลอฮฺ 
 ทรงสอดสองดูพวกเจาอยูเสมอ” 

(สูเราะฮฺอันนิซาอฺ, 4:1) 
 

   จากอายะฮฺดังกลาวอัลลอฮฺ  ไดตรัสใชมนุษยใหยำเกรงตอพระองค คือใหความ
เคารพภักดีตอพระองคเพียงองคเดียว โดยไมตั้งภาคีตอพระองค และเตือนใหทราบถึงเดชานุภาพของ
พระองคที่ไดทรงบังเกิดพวกเขามาจากชีวิตหนึ่งนั้นคือ อาดัม  และไดทรงบังเกิดจากชีวิตนั้นซ่ึง
คูครองของเขา นั่นก็คือ เฮาวาอฺ และอัลลอฮฺ  ไดตรัสวา “และไดทรงใหชายและหญิงจำนวนมาก
แพรสะพัดไปจากทั้งสองนั้น” คือมีผูชายและผูหญิงจำนวนมากเกิดขึ้นจากทั้งสอง คือ อาดัม  
และเฮาวาอฺมากมาย โดยพระองคไดใหกระจัดกระจายไปอยูในสวนตาง ๆ ของโลก ซึ่งมีประเภทและ
ลักษณะสีผิว และภาษาพูดท่ีแตกตางกันไป แลวในท่ีสุดพวกเขาก็จะถูกใหกลับไปสูพระองค  
   และอิสลามไดยกสถานะของมนุษยเหนือสรรพสิ ่งทั ้งหลาย คือ การใหเกียรติ
เหนือกวาบรรดามัคลูกทั้งหลาย ดวยการประทานสติปญญา วิชาความรู การพูด การสนทนา อาหาร 
เครื่องดื่มท่ีมีรสชาติดี และใหทุกสิ่งทุกอยางในจักรวาลเปนประโยชนแกพวกเขา  
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   อัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา 
 

  Mhgfedcba`_  
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 ความวา “และโดยแนนอน เราไดใหเกียรติแกลูกหลายของอาดัม 
และเราไดบรรทุกพวกเขาทั้งทางบกและทางทะเล และไดใหปจจัย
ยังชีพที่ดีทั ้งหลายแกพวกเขา และเราไดใหพวกเขาดีเดนอยางมี
เกียรติเหนือกวาผูท่ีเราไดใหบังเกิดมาเปนสวนใหญ” 

    (สูเราะฮฺอัลอิสรออฺ, 17: 70) 
 
  ดวยสถานะอันสูงสงท่ีอัลลอฮฺ  ทรงประทานใหแกมวลมนุษย อิสลามไดใหสิทธิใน
การมีชีวิตอยูอยางมีเกียรติและศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษย โดยมิไดแบงแยกในระหวางมุสลิมและมิใช
มุสลิม และอิสลามไดปกปองเกียรติของมนุษยชาติตามหลักการขั้นพื้นฐานของอิสลาม คือ มนุษยมี
เกียรติและศักดิ์ศรีในพื้นฐานของการเปนมนุษยตั้งแตตนกำเนิด โดยไมไดมองไปยังความแตกตางของ
ศาสนา ลัทธิ ความเชื่อ ชาติพันธุ สีผิว แหลงกำเนิด และความเทาเทียมกันในดานความเปนมนุษยและ
สิทธิเสรีภาพ  
 

อัลลอฮฺ  ไดตรัสวา 
 

  MNMLKJIHGFE  
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 ความวา “โอมนุษยชาติทั้งหลาย แทจริงเราไดสรางพวกเจาจาก
เพศชาย และเพศหญิง และเราไดใหพวกเจาแยกเปนเผา และ
ตระกูลเพื่อจะไดรูจักกัน แทจริงผูที่มีเกียรติยิ่งในหมูพวกเจา ณ 
ที่อัลลอฮฺ  นั้น คือ ผูที ่มีความยำเกรงยิ่งในหมูพวกเจา แท
จริงอัลลอฮฺ  นั้นเปนผูทรงรอบรูอยางละเอียดถ่ีถวน” 

(สูเราะฮฺอัลหุุรอต, 49: 13) 
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อัตลักษณมุสลิมเปนสิ่งท่ีมีรากเหงามาจากศาสนาอิสลาม  
  อัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา  
 

   MÁ É È Ç Æ Å Ä Ã Â Ê Ë Ì 
Í  ÑÐÏÎL @

@@@ÒâÏçIlaåy˛a@L33Z21H 
ความวา “โดยแนนอน ในเราะซูลของอัลลอฮฺมีแบบฉบับอันดีงาม
สำหรับพวกเจาแลว สำหรับผูที่หวัง (จะพบ) อัลลอฮฺ  และวัน
ปรโลก และรำลึกถึงอัลลอฮฺ  อยางมาก” 

(สูเราะฮฺอัลอะหฺซาบ, 33: 21) 
 

อัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา 
 

M¥¤ £ ¢ ¡ ے ~ } |
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ความวา “แทจริงมีเราะซูลคนหนึ่งจากพวกทานเองไดมาหาพวก
ทานแลว เปนท่ีลำบากใจแกเขาในสิ่งท่ีพวกทานไดรับความทุกขยาก 
เปนผูหวงใยในพวกทาน เปนผูเมตตา ผูกรุณาสงสารตอบรรดาผู
ศรัทธา”  

  (สูเราะฮฺอัตเตาบะฮฺ, 9: 128) 
 

อัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา 
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ความวา “มุหัมมัดเปนเราะซูลของอัลลอฮฺ และบรรดาผูที ่อยู
รวมกับเขา เปนผูเขมแข็งกลาหาญตอพวกปฏิเสธศรัทธา เปนผู
เมตตาสงสารระหวางพวกเขาเอง เจาจะเห็นพวกเขาเปนผูรูกั ๊วะ 
ผูสุูดโดยแสวงหาคุณความดีจากอัลลอฮฺ  และความโปรด
ปราณ (ของพระองค) เครื่องหมายของพวกเขาอยูบนใบหนาของ
พวกเขา เนื่องจากรองรอยแหงการสุูด นั้นคืออุปมาของพวกเขา
ท่ีมีอยูในอัลอินญิลประหนึ่งเมล็ดพืชท่ีงอกหนอหรือก่ิงกานของมัน
ออกมา แลวทำใหมันงอกงาม แลวมันก็เติบโตแข็งแรง และทรง
ตัวอยูไดบนลำตนของมัน นำความปลื้มปติมาใหแกผูหวาน เพื่อท่ี
พระองคจะกอความโกรธแคนแกพวกปฏิเสธศรัทธา เพราะพวก
เขา (มุสลีมีน) และอัลลอฮฺ  ทรงสัญญาบรรดาผูศรัทธาและ
กระทำความดีทั้งหลายในหมูพวกเขาวา จะไดรับการอภัยโทษ
และรางวัลอันใหญหลวง”   

    (สูเราะฮฺอัลฟตฮฺ, 48: 29) 
 
อัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา 
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‚Îä€a@ÒâÏçI@L30:@30H 
ความวา “ดังนั้น เจาจงผินหนาของเจาสูศาสนาที่แทจริง (โดย
เปน) ธรรมชาติของอัลลอฮฺ  ซ่ึงพระองคทรงสรางมนุษยข้ึนมา 
ไมมีการเปลี่ยนแปลงในการสรางของอัลลอฮฺ  นั่นคือศาสนา
อันเท่ียงตรง แตสวนมากของมนุษยไมรู”  

       (สูเราะฮฺอัรรูม, 30: 30) 
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อัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา 
 

MÝ Ü Û Ú Þ ß á à â ä ã å 
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   ความวา “อัลลอฮฺ  จะทรงยกยองเทอดเกียรติแกบรรดาผู

ศร ัทธาในหมู พวกเจ า และบรรดาผ ู  ได ร ับความร ู หลายชั้น 
และอัลลอฮฺ  ทรงรอบรูยิ่งในสิ่งท่ีพวกเจากระทำ”  

(สูเราะฮฺมุญาดะละฮฺ, 58: 11) 
 
  ดังนั้นความเขาใจแนวคิดและบริบทของอุมมะฮฺเปนพื้นฐานสำคัญในการสรางความ

เขาใจในเรื่องอัตลักษณมุสลิม เพราะอุมมะฮฺเปนโครงสรางทางสังคมที่กอใหเกิดอัตลักษณรวมของ
มุสลิม โดยทำหนาท่ีรักษาเอกภาพทางศาสนา  

อัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา 
 

MVU T S R Q P O N  
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ความวา “มนุษยนั้นเคยเปนประชาชาติเดียวกัน (หลังจากเกิด
ความขัดแยงขึ้น) อัลลอฮฺ  ไดสงบรรดานบีมาในฐานะผูแจง
ขาวดี และผูตักเตือน และไดทรงประทานคัมภีรอันกอปรไปดวย
ความจริงลงมากับพวกเขาดวย เพื ่อวาคัมภีรนั ้นจะไดตัดสิน
ระหวางมนุษยในสิ่งที่พวกเขาขัดแยงกัน และไมมีใครที่ขัดแยงใน
คัมภีรนั้น นอกจากบรรดาผูท่ีไดรับคัมภีรนั้นมา หลังจากท่ีบรรดา
หลักฐานอันชัดแจงมายังพวกเขาเหลานั้น ทั้งนี้เพราะความอิจฉา
ริษยาในระหวางพวกเขา แลวอัลลอฮฺ  ก็ทรงแนะนำแกบรรดา
ผูศรัทธา ซ่ึงความจริงท่ีพวกเขาขัดแยงกันดวยอนุมัติของพระองค 
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และอัลลอฮฺ  นั้นทรงแนะนำผูที่พระองคทรงประสงคไปสูทาง
อันเท่ียงตรง”  

     (สูเราะฮฺอัลบะเกาะเราะฮฺ 2:213) 
 
อัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา 
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  ความวา “และมนุษยนั ้นมิใชอื ่นใด นอกจากเปนประชาชาติ

เดียวกัน แลวพวกเขาก็แตกแยกกัน และหากมิใชลิขิตไดบันทึกไว
ที ่พระเจาแลว แนนอนก็คงถูกตัดสินระหวางพวกเขาในเรื่องท่ี
พวกเขาขัดแยงกัน”  

(สูเราะฮฺยูนุส, 10:19) 
 

    จากสองโองการของอัลลอฮฺ  ขางตนทําใหเปนที่ประจักษวาบรรพบุรุษเดิมของ
มนุษยเปนประชาชาติเพียงหนึ่งเดียวที่ทําหนาที่เพียงการตอบรับและปฏิบัติตามคําสอนของอัลลอฮฺ 
 พระผูอภิบาลของพวกเขา และอัลลอฮฺ  ไดสงบรรดาศาสนทูตของพระองคมายังมนุษยชาติคน
แลวคนเลา นับตั้งแตนบีอาดัม  หรือนบีนูหฺ  จนกระท่ังนบีมุหัมมัด  ผูเปนนบีทานสุดทาย 
เพื่อเผยแผคําสอนและคําชี้แจงจากอัลลอฮฺ  ตอปญหาความขัดแยงที่เกิดขึ้นในหมูมนุษยตาม
หลักการศาสนาที่บันทึกไวในคัมภีรของพระองคที่เพียบพรอมดวยคําชี้แจงที่ชัดแจงและขอเท็จจริงท่ี
ปราศจากความคลุมเครือ นั่นคือศาสนาอิสลามที่มีหลักศรัทธาในอัลลอฮฺ  พระเจาเพียงพระองค
เดียว (อิสมาอีลลุตฟ จะปะกียา, 2554: 3)  
    และในขณะเดียวกันก็บริหารความหลากหลายแหงอัตลักษณของผูศรัทธาที่เปน
สมาชิกของอุมมะฮฺ อัตลักษณมุสลิมจึงเกิดขึ้นมาจากความสัมพันธระหวางชุมชน (อุมมะฮฺ) ประเพณี 
ประวัติศาสตร ความศรัทธาและการปฏิบัติศาสนกิจ ความสัมพันธในสังคม และท่ีตั้งทางภูมิศาสตร  
  อัตลักษณมุสลิมมีจุดกำเนิดมาจากชวงเวลาแหงการปกครองนครรัฐมะดีนะฮฺของ
ทานนบีมุหัมมัด  โดยใชระบอบอิสลาม อัตลักษณของมุสลิมสะทอนมาจากที่มาสองแหลง ไดแก 
หลักคำสอนในศาสนาอิสลาม อันเปนรากฐานของอัตลักษณที่เปนภววิสัยไมสามารถเปลี่ยนแปลงได 
เชน การแตงกายโดยปกปดสวนที่พึงสงวนตามมาตรฐานของศาสนาอิสลามหรือที่เรียกวา เอาเราะฮฺ 
การรับประทานอาหารหะลาล เปนตน อัตลักษณสวนนี้เรียกวา “อัตลักษณอิสลาม” และอีกแหลงหนึ่ง 
คือ สภาพสังคมวัฒนธรรมอาหรับ เปนอัตลักษณท่ีมีลักษณะเปนอัตวิสัยท่ีศาสนาเปดกวางและยอมรับ
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ใหมีความหลากหลายบนพื้นฐานที่ไมสวนทางกับคำสอนของศาสนา อัตลักษณประเภทนี้อนุญาตให
เปลี่ยนแปลงไดบนเง่ือนไขท่ีไมฝาฝนบทบัญญัติของศาสนาอิสลาม เชน เปลี่ยนจากการแตงกายโดยใช
ชุดโตบ (ชุมยาวคลุมตัว) แบบอาหรับของผูชาย มาสวนใสกางเกงขายาว ผาโสรง หรือเครื่องแตงกาย
ของวัฒนธรรมตาง ๆ ดังท่ีเห็นในภูมิภาคตาง ๆ ท่ัวโลกในปจจุบัน เปนตน 
  อัตลักษณมุสลิมในยุคมะดีนะฮฺท่ีมาจากศาสนาอิสลาม เปนอัตลักษณอิสลามบริสุทธิ์
ที่ผสมผสานกับอัตลักษณแหงวัฒนธรรมแหงอาหรับ ซึ่งเปนอัตลักษณแรกเริ่มของมุสลิม สวนจุดที่ทำ
ใหอัตลักษณเปลี่ยนแปลงไปก็คือ การเดินทางออกจากคาบสมุทรอารเบียไปยังดินแดนตาง ๆ หลายยุค
หลายสมัย ผานกิจกรรมการคา การเผยแผศาสนา การศึกษาและแสวงหาความรู การขยายอำนาจทาง
ทหาร การยายถิ่นไปยังดินแดนใหม ซึ่งการเดินทางผานแตละสถานที่และชวงเวลาไดสงผลใหมีการ
เปลี่ยนแปลงความคิดและอัตลักษณ จนกระทั่งการเขาไปอยูอาศัยหรือตั้งรกรากในสังคมอื่นที ่มี
วัฒนธรรม ภาษา ประเพณี วิถีชีวิต ตลอดจนความเชื่อทางศาสนาท่ีแตกตางกัน ซ่ึงอยูรวมกันในสังคม
นั้น ๆ เชน ยุโรป อเมริกัน เปอรเซีย แอฟริกัน อินเดีย จีน มลายู เปนตน มุสลิมจำเปนตองมีการ
ตอรองทางวัฒนธรรมเพื่อใหอยูรอดใดในสังคม ซึ่งสงผลตอการรับอัตลักษณของสังคมนั้น ๆ ในสาม
ลักษณะ คือ 1) ยอมรับโดยซึมซับวัฒนธรรมใหม 2) ปดตัวเองและปฏิเสธวัฒนธรรมจากภายนอก และ 
3) ปฏิเสธโดยรักษาจุดยืนเดิมไวและปรับเปลี่ยนบางอยางเพื่อถวงดุลระหวางอัตลักษณเดิมกับอัต
ลักษณใหม การเดินทางตกผลึกเปนอัตลักษณของมุสลิมที่ตั้งรกรากตางถิ่นในประเทศตาง ๆ ซึ่งมี
ลักษณะท่ีผสมผสานกับวัฒนธรรมของทองถ่ินอยางหลักเลี่ยงไมได โดยท่ีบางสวนอาจจะกัดกรอนหรือ
สรางมลทินใหอัตลักษณบริสุทธิ์แหงศาสนาอิสลาม อัตลักษณมุสลิมจึงมีความหลากหลายไปตาม
สวนผสมของวัฒนธรรมที่แตกตางกันไปตามแตละพื้นที่ และอัตลักษณมุสลิมตั้งรากตางถิ่นในหลาย
กลุมในฐานะอัตลักษณของชาติพันธุ สัญชาติ และศาสนา โดยไมสามารถแยกแยะถึงความแตกตาง
ระหวางที่มาทั้งสามสวนของอัตลักษณได  โดยที่ยังคงมีจุดกำเนิดเปนแกนหลักอยูภายในที่ยังคงทำ
ใหอัตลักษณถูกประทับตราในนาม “มุสลิม” ดังนั้นอัตลักษณมุสลิมจากจุดกำเนิดแรกในสมัยนครรัฐ
มะดีนะฮฺจนถึงยุคปจจุบันทำใหเห็นวาอัตลักษณมุสลิมมีการผสมผสานอยางตอเนื่องเชนเดียวกับอัต
ลักษณอ่ืน ๆ จนไมสามารถท่ีจะกลาวไดวายังมีอัตลักษณท่ีบริสุทธิ์สมบูรณในแบบเริ่มแรกหลงเหลืออยู 
(ฮาฟส สาและ,2550: 202-205) สำหรับยุครวมสมัยในกระแสโลกาภิวัฒนเปนการพบกันของอัต
ลักษณที่แตกตางกันมีปจจัยมาจากการเอื ้ออำนวยของโลกาภิวัฒน เชน การเดินทางที่ประหยัด 
สะดวกและรวดเร็ว บทบาทของเทคโนโลยีสื่อสารรูปแบบใหม ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งอินเตอรเน็ต เปน
ปจจัยสำคัญที่ทำใหมุสลิมจากตางถิ่นไดรูจักและสนทนากัน และสงผลใหเกิดกระบวนการหลอหลอม
และเปลี่ยนแปลงในอัตลักษณของมุสลิมจนกลายเปนอัตลักษณขามถ่ิน ซ่ึงขยับจากตำแหนงของความ
เปนถ่ินที่เฉพาะเจาะจง ไปสูตำแหนงที่เปนสากลมากขึ้น นั่นคือ การกลับไปสูตำแหนงที่ใกลเคียง
กับอัตลักษณแหงอิสลามอันบริสุทธิ์มากยิ่งข้ีน (ฮาฟส สาและ, 2550: 206) 
  อิสลามไดใหความสำคัญของอัตลักษณมุสลิมไวสองดานดวยกันซ่ึงมีความสัมพันธกัน
อยางใกลชิด ไดแก สายเชือกจากอัลลอฮฺ  หรือพันธสัญญาแหงอัลลอฮฺ ( ِ نَ  �َّ และสายเชือก (حَبْلٍ  مِّ
จากมนุษยหรือความสัมพันธทางสังคม ( ِنَ النَّاس  อัลลอฮฺ  ไดตรัสไวในอัลกุรอาน ดังนี้ (حَبْلٍ مِّ
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ความวา “ความต่ำชาไดถูกฟาดลงบนพวกเขา ณ ที่ใดก็ตามท่ี
พวกเขาถูกพบ นอกจากดวยสายเชือกจากอัลลอฮฺ  และสาย
เชือกจากมนุษย และพวกเขาจะนำความกริ้วโกรธจากอัลลอฮฺ  
กลับไป และความขัดสนก็จะฟาดลงบนพวกเขา นั้นก็เพราะวา
พวกเขาเคยปฏิเสธบรรดาโองการของอัลลอฮฺ  และฆา
บรรดานบีโดยปราศจากความเปนธรรม นั่นก็เนื่องจากการที่พวก
เขาดื้อดึง และเคยทำการละเมิด” 

(สูเราะฮฺอาละอิมรอน, 3:112) 
 

  อัตลักษณมุสลิมมีหลักพ้ืนฐานมาจากหลักการศรัทธา หลักการปฏิบัติและหลักอัค
ลาก ทานนบี  ไดกลาวไววา 
 

@@@�«�Â@�«�‡�ä@�â�ô�Ô@�!a@�«�‰�È@�c�Ì�bö@�”�fib@Z@�i�Ó�‰�b‡@�„�z�Â@�u�‹�Ï�ê@�«�‰�Ü@
�â�ç�Ï�fi@�!a@@�á�pa@�Ì�Ï�‚L@�g�á@�ü�‹�…@�«�‹�Ó�‰b@�â�u�›@�ë�Ü�Ì�Ü@�i�Ó�ûb@

�r€a�Ó�lbL@�ë�Ü�Ì�Ü@�ç�Ï�Öa@�í€a�»�äL@�̧@�Ì�äÙ@�«�‹�Ó�È@�c�q�ä@�é€a�–�ä@�Î�̧@
�Ì�»�ä�œ�È@�fl�‰b@�c�y�ÜL@�y�nÛ@�u�‹�è@�g�€Û@�‰€a�j�Ô@L@�œ�d�ç�‰�Ü@�â�◊�j�n�Ó�È@�g�€Û@
�â�◊�j�n�Ó�ÈL@�Î�Î�ô�…@�◊�–�Ó�È@�«�‹Û@�œ�Ç�à�Ì�ÈL@�Î�”�fib@@Z�Ìb@�fl�z�‡�Ü@�c�Å�j�ä�„�Ô@
�«�Â@��a�ç�̋�‚@N�œ�‘�fib@�â�ç�Ï�fi@�!a@@@Z��a�ç�̋�‚@�c�Ê@�m�í�Ë�Ü@�c�Ê@�̧@
�g�È€@�g�̧@�!a@�Î�c�Ê@�fl�z�‡�aÜ@�â�ç�Ï�fi@�!aL@�Î�m�‘�Ó�·@�ñ€a�̋�ÒL@�Î�m�̊�m�Ô@

�å€a�◊�ÒbL@�Î�m�ñ�Ï�‚@�â�fl�ö�ÊbL@�Î�m�z�w@�j€a�Ó�o@�g�Ê@�ça�n���»�o@�g�€�Ó�È@
�ç�j�Ó�̋@@�”�fib@Z�ï�Ü�”�oL@�œ�»�v�j�‰b@�€�È@�Ì�é�d�€�È@�Î�Ì�ñ�Ü�”�È@ L�”�fib@@Z
�œ�d�Å�j�ä�„�Ô@�«�Â@��a�Ì�‡�ÊbN@�”�fib@Z�c�Ê@�m�̊�fl�Â@�i�!b@�Î�fl�‹�̂b�ÿ�n�È@�Î�◊�n�j�È@
�Î�â�ç�‹�È@�Î�€a�Ó�Ï�‚@�Å�a�ä@�Î�m�̊�fl�Â@�i�€b�‘�Ü�â@�Å�Ó�ä�Í@�Î�ë�ä�Í@L�”�fib@Z



71 
 

�ï�Ü�”�o@N@�”�fib@@Z�œ�d�Å�j�ä�„�Ô@�«�Â@��a�y�é�Êb@N@�”�fib@@Z�c�Ê@�m�»�j�Ü@�!a@
�◊�d�„�Ÿ@�m�ä�ÍaL@�œ�h�Ê@�€�·@�m�ÿ�Â@�m�ä�Ía@�œ�h�„�È@�Ì�ä�⁄a@N�”�fib@Z�œ�d�Å�j�ä�„�Ô@�«�Â@

�é€a�«b�Ú@N�”�fib@Z�flb@�Ωa�é�̊�Î�fi@�«�‰�Ëb@�i�d�«�‹�·@�fl�Â@�é€a�̂b�›@N�”�fib@@Z
�œ�d�Å�j�ä�„�Ô@�«�Â@�c�fl�âb�ma�Ëb@N�”�fib@Z�c�Ê@�m�‹�Ü@�̨ a�fl�Ú@�â�i�n�ËLb@�Î�c�Ê@�m�äÙ@

�ßa�–�Òb@�€a�»�ä�Òa@�€a�»�€b�Ú@�â�«�ıb@�í€a�ıb@�Ì�n���Îb�€�Ï�Ê@�œ�Ô@�€a�j�‰�Ó�ÊbN@�q�·@
�„a���‹�’@@L@�œ�‹�j�r�o@�fl�‹�ÓL�b@�q�·@�”�fib@@Z�Ìb@�«�‡�ä@�c�m�Ü�â�@�fl�Â@�é€a�̂b�›@N@
�”�‹�o@Z�!a@�Î�â�ç�Ï�€�È@�c�«�‹�·N@�”�fib@@Z�œ�h�„�È@�u�j�ä�Ì�›@�c�m�◊b�·@�Ì�»�‹�‡�ÿ�·@
�Ö�Ì�‰�ÿ�·N@@

@@@@@ÈuäÅcI·‹éflL@·”â8 H@@
   ความวา: จากทานอุมัร  ไดเลาวา: "วันหนึ่ง ในขณะที่พวกเรากำลัง

นั่งอยูกับทานเราะสูลุลลอฮฺ  ทันใดนั้นก็มีชายคนหนึ่งสวมเสื้อผาท่ี
ขาวโพลน มีผมที ่ดำสนิท และไมเห็นรองรอยของการเดินทาง ได
ปรากฏข้ึนมายังพวกเรา และไมมีผูใดเลยในหมูพวกเราท่ีรูจักเขา จนใน
ท่ีสุดเขาไดเขามานั่งที่ทานนบี  แลวเขาก็เอาเขาทั้งสองขางของเขา
ยันกับเขาท้ังสองขางทานนบี  และไดวางมือของเขาบนขาของทานน
บี  แลวเขาก็กลาวขึ้นวา “โอมุหัมมัดเอย จงบอกใหฉันรูเกี่ยวกับ
อิสลามเถิด?” แลวทานเราะสูลุลลอฮฺ  ก็กลาววา:  อิสลามคือ การท่ี
ทานกลาวปฎิญานวา “ไมมีพระเจาอื ่นใดที ่ควรแกการเคารพภักดี
นอกจากอัลลอฮฺ และมุหัมมัดนั้นเปนเราะสูลของอัลลอฮฺ ” การท่ี
ทานดำรงไวซ่ึงการละหมาด การจายซะกาต ถือศีลอดในเดือนรอมฎอน 
และไปประกอบพิธีหัจญ ณ บัยติลละฮฺ หากทานมีความสามารถ
เดินทางไปได เขากลาววา “จริงอยางที่ทานพูด” (ทานอุมัรฺ  กลาว
วา) ดังนั้นพวกเราพากันแปลกใจที่เขาถามทานนบี แลวเขาก็รับรองวา
ทานนบีพูดจริง เขากลาวอีกวา “จงบอกใหฉันรูเกี ่ยวกับอีมานเถิด”  
ทานนบี จึงตอบวา การท่ีทานศรัทธาตออัลลอฮฺ  ศรัทธาตอบรรดาม
ลาอิกะฮฺของพระองค ศรัทธาตอบรรดาคัมภีรของพระองค ศรัทธาตอ
บรรดาศาสนทูตของพระองค ศรัทธาตอวันปรโลก และศรัทธาตอการ
กำหนดสภาวะของพระองคท้ังท่ีดีและไมดี”แลวเขากลาววา “จริงอยาง
ท่ีทานพูด” แลวเขาก็กลาวอีกวา “ดังนั้นทานจงบอกใหฉันรูเก่ียวกับอิหฺ
สานเถิด” ทานนบีตอบวา “คือการที่ทานทำอิบาดะฮฺตออัลลอฮฺ  
เสมือนกับวาทานเห็นพระองค แมวาทานไมเห็นพระองค แตพระองค
ทรงเห็นทานแนนอน”แลวเขากลาวอีกวา “ดังนั้นทานจงบอกใหฉันรู
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เกี่ยวกับวันกิยามะฮฺเถิด” ทานนบีตอบวา “ผูที่ถูกถาม ไมไดรูมากไป
กวาผูถามเลย”แลวเขาก็กลาววา “ถาเชนนั้นทานจงบอกใหฉันรู ถึง
สัญญานของมันเถิด” ทานนบีตอบวา “คือการที่ทาสีจะคลอดลูกเปน
นายของนาง ทานจะไดเห็นผูท่ีไมสวมรองเทา ไมมีเสื้อผาจะสวมใส เปน
ผูยากจนขนแคน และเลี้ยงแพะ แตกลับแขงขันกันสรางอาคารสูง ๆ” 
จากนั้น เขาก็จากไป และฉัน (หมายถึงอุมัรฺ) ก็หายหนาไปหลายวัน  
ตอมาทานนบี  ก็ถามฉันวา “โออุมัร ทานรูไหมวา ผูถามครั้งนั้นเปน
ใคร” ฉันตอบวา “อัลลอฮฺ  และเราะสูลของพระองคเทานั้นที่รู” 
ทานนบีตอบวา “แทจริงเขาคือ ญิบรีล ทานมาหาพวกทาน เพื่อสอน
พวกทานเรื่องศาสนาของพวกทาน”  

       (บันทึกโดยมุสลิม หมายเลขหะดีษ 8) 
 

   ในหะดีษนี้ไดชี้ใหเห็นวา ในทุก ๆ คำถามและคำตอบในหะดีษบทนี้ คือ การสอน
เกี่ยวกับโครงสรางของศาสนาอิสลาม เพราะในหะดีษทานนบี  ไดกลาววา “นั้นคือญิบรีลที่ลงมา
เพื่อสอนพวกเจาเกี่ยวกับศาสนาของพวกเจา” ดังนั้น อีมาน  อิสลาม  และอิหฺซาน นั้น ทั้งหมดนั้น
เรียกวาศาสนา จากคำถามของญิบรีลนั้นจะลำดับขั้นของศาสนาจากระดับต่ำไปหาระดับสูง นั่นคือ อี
มานสูงกวาอิสลาม เพราะผูมีอีมานนั้นจะตองเปนมุสลิมกอน และอิหซานนั้นสูงกวาอีมาน เพราะผู
มีอิหซานตองเปนผูมีอีมานแนวแนมากอน 
 
2.2 แนวคิดเกี่ยวกับมุอัลลัฟ 
  อิสลามสงเสริมความยุติธรรม หามการอธรรม คำสอนของอิสลามนั้นครอบคลุมทุก
ดาน ใหคุณคาอันสูงสงในดานความรัก ความเมตตา ความรวมมือกัน การเสียสละ มีผลทำใหมี
ความสุข หัวใจออนโยน สามัคคีปรองดองกันระหวางเพื่อนมนุษย อีกทั้งยังใหเกียรติสติปญญาของ
มนุษยยกยองความคิด และถือวาสติปญญา และความคิดนั้นเปนสื่อไปสูความรวมมือ ความสามัคคี 
และเปนน้ำหนึ่งใจเดียวกัน อิสลามไมบังคับผูใดเชื่อมั่นนับถือแมกระทั่งเรื่องที่เกี่ยวกับศาสนา โดยให
ใชสติปญญา และความคิดพิจารณาดูสิ่งท่ีอัลลอฮฺ  ทรงสรางมาในโลกนี้ (ซัยยิด สาบิก, 2545: 362) 
  อัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา 
 

 M Ñ Ò ÕÔÓ  Ö  ×  Ø Ù ÛÚ ÝÜ  
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 ความวา “ไมมีการบังคับใด ๆ (ใหนับถือ) ในศาสนาอิสลาม 
แนนอน ความถูกตองนั้นไดเปนที่กระจางแจงแลวจากความผิด 
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ดังนั้นผูใดปฏิเสธศรัทธาตออัฏฏอฆูต และศรัทธาตออัลลอฮฺ   
แลว แนนอนเขาไดยึดหวงอันม่ันคงไวแลว โดยไมมีการขาดใด ๆ 
เกิดข้ึนแกมัน และอัลลอฮฺ  นั้นเปนผูทรงไดยิน ผูทรงรอบรู”  

           (สูเราะฮฺอัลบะเกาะเราะฮฺ, 2:256) 
 

   สำหรับมุสลิมที่ยึดมั่นในแนวทางอิสลามแลว พวกเขายึดมั่นอยางแนวแนวาอัลลอฮฺ 
 ทรงประทานศาสนาอิสลามมาใหมนุษยชาติ เพื่อเปนแนวทางในการดำเนินชีวิต เปนศาสนาท่ี
สมบูรณแบบในทุก ๆ ดาน ไมวาจะเปนดานความสัมพันธระหวางมนุษยกับอัลลอฮฺ  หรือดาน
ความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษยดวยกัน  

อัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา  
 

 MSRQPONMLK  

UTL 

    @ÒâÏçIÒÜˆbΩa@L5:3@H@
ความวา “วันนี้ขาไดใหสมบูรณแกพวกเจาแลวซึ่งศาสนาของ
พวกเจา และขาไดใหครบถวนแกพวกเจาแลว ซึ่งความกรุณา
เมตตาและขาไดเลือกอิสลามใหเปนศาสนาแกพวกเจา”  

     (สูเราะฮฺอัลมาอิดะฮฺ, 5:3) 
 

  ความสมบูรณแบบของอิสลามนั้นเปนที่ยอมรับ แมกระทั่งจากผูที่ไมใชมุสลิม ดังนั้น
การดำเนินชีวิตของมุสลิมทั้งในลักษณะปจเจกบุคคลและองครวม จะตองใหอยูในกรอบของความ
ถูกตองและสมบูรณแบบของอิสลาม ไมเปนที่อนุญาตที่จะไปสืบหาระบบหรือแนวทางการดำเนนิชีวิต
แบบอ่ืนนอกจากอิสลาม  

อัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา 
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 ความวา “และผู ใดปฏิเสธศรัทธาแนนอนงานของเขาก็ไร ผล 

ขณะเดียวกันในวันปรโลกพวกเขาจะอยูในหมูผูท่ีขาดทุน”  
(สูเราะฮฺอัลมาอิดะฮฺ, 5: 85) 
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  อัษษะอาละบีย (al-Tha alabiy, 1997: 2/72) กลาววา อัลลอฮฺ  จะไมรับผลการ
ปฎิบัติของลูกหลานอาดัม ที่เลือกศาสนาอื่นนอกเหนือจากอิสลาม คำสั่งสอนของบรรดานบี ลวนมี
ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เปนศาสนาท่ีบริสุทธิ์ 
   
   2.2.1 ความหมายมุอัลลัฟ 
   เมื่อคนใดคนหนึ่งปฎิญาณตนเขารับอิสลาม คำวา มุอัลลัฟ จึงใชเรียกบุคคลที่เขารับ
นับถืออิสลาม มุอัลลัฟ คือ ผูที่อัลลอฮฺ  ทรงเปดหัวใจของพวกเขาใหไดรับทางนำที่ถูกตอง เม่ือ
บุคคลหนึ่งเขารับอิสลาม จึงเปรียบเสมือนบุคคลนั ้นเกิดใหม เพราะความผิดบาปทั้งหลายของ
เขาอัลลอฮฺ  จะทรงใหอภัย ซึ่งตางจากมุสลิมโดยกำเนิดเพราะความผิดบาปของพวกเขาเริ่ม
นับตั้งแตเมื ่อพวกเขาบรรลุศาสนภาวะตามหลักการอิสลาม คือชายเริ ่มฝนเปยกและผูหญิงเริ ่มมี
ประจำเดือน (สมัคร กอเซ็ม, 2557: 87) 
  คำวา มุอัลลัฟ มาจากรากศัพทภาษาอาหรับ (  َیَألَْفُ  ألَِف  ً ألَْفا  ) แปลวาสนิทสนม 
และรักใคร คำวามุอัลลัฟ เปน อิสมุมัฟอูล ( مفعول اسم ) จาก ( ً  یؤَُلِّفُ  ألََّفَ  تأَلِْیْفا ) แปลวาผูท่ีตองการ

ความรัก ความสนิทสนม และความคุนเคย (ดูมุคตารุสศิฮาฮ 1986 : หมวด ألف) 
  ยูซุฟ อัลกอรฎอวีย (1981:594) ไดกลาวถึง มุอัลลัฟ วา บุคคลที ่หัวใจของเขา
ตองการความอบอุน และความสนิทสนมดวยการโนมนาวสูอิสลาม หรือใหม่ันคงในอิสลาม หรือใหยุติ
การทำรายมุสลิม ชวยเหลือ และปกปองมุสลิมจากศัตร ู 
  มุอัลลัฟ คือ บรรดาผูที่หัวใจของเขายังใหมตออิสลาม คือมุสลิมหรือกาฟร หัวหนา
เผา ผูที่หวังวาเขาจะเขารับอิสลาม หรือ (ผูที่เราหวัง) เพื่อใหพนจากความชั่วของเขา หรือหวังวาการ
ใหซะกาตจะเพ่ิมอิมามของเขา หรือหวังการรับอิสลามของคนที่เหมือนกับเขา คนตางๆ เหลานี้จะให
ซะกาตตามจำนวนท่ีทำใหบรรลุเปาหมายได ดังนั้นมุอัลลัฟสามารถแบงออกเปน 2 กลุม คือ 
  กลุมท่ี 1 ผูท่ียังไมใชมุสลิม คนกลุมนี้สามารถมอบซะกาตแกเขาไดในกรณีเพ่ือใหเขา
เขารับอิสลาม หรือใหเพ่ือยับยั้งปองกันภัยในสังคมมุสลิมอันเกิดจากน้ำมือของพวกเขา 
  กลุมที่ 2 ผูที่เขารับอิสลามแลว คนกลุมนี้สามารถมอบซะกาตแกเขาเพื่อเปนการยึด
เหนี่ยวเขา ใหยืนหยัดในอิสลามไดอยางมั่นคง หรือหวังในการเขาอิสลามของคนใกลชิด และพวกพอง
ของเขา เปนตน (อับดุลสุโก ดินอะ, 2555: 18) 
  มุอัลลัฟ หมายถึง บรรดาผูท่ีจิตใจของเขาโนมเอียงสูอิสลาม รวมถึงผูท่ีตองการความ
มั่นคงทางจิตใจในการเปนมุสลิม องคกรซะกาตจะมีความเห็นแนวปฏิบัติที่แตกตางกันในการกำหนด
กฎเกณฑของมุอัลลัฟ ซึ ่งบางองคกรซะกาตจะระบุในการเปนผู มีสิทธิรับซะกาต มีการกำหนด
ระยะเวลาตั้งแต 2-4 ป จากเวลาที่เขาเขารับอิสลาม เพื่อสรางกำลังใจและมีเวลาในการเปลี่ยนแปลง
ตัวเอง โดยมีการกำหนดเง่ือนไขในการปฏิบัติศาสนกิจ และมีความเครงครัดทางศาสนา (ธวัช นุยผอม 
และคณะ, 2559: 95-96) 
  มุอัลลัฟ หมายถึง ผูไดรับทางนำจากพระผูเปนเจาใหเกิดการปรับเปลี่ยนชีวิตเดิมสูวิถี
อิสลาม เขาคือผูบริสุทธิ์ที ่สังคมมุสลิมจะตองดูแลเอาใจใสอยางใกลชิด แมแตซะกาตของมุสลิมก็
จำเปนตองมอบให (ชมรมผูบริหารมัสยิดเขตหนองจอก, 2559:1) 
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ดังนั้นสามารถสรุปความหมายของ มุอัลลัฟ คือ บรรดาผูที่จิตใจของเขาโนมเอียงสู
อิสลาม หรือผูที่ไดรับทางนำ (ฮิดายะฮฺ) จากอัลลอฮฺ  ใหเขารับนับถือศาสนาอิสลาม องคกรมุสลิม
จะตองใหการดูแล การชวยเหลือและสรางอัตลักษณมุสลิม รวมทั้งการมอบซะกาตใหแกมุอัลลัฟ 
เพื่อใหจิตใจของพวกเขามุงสูอิสลาม สรางกำลังใจและการเปลี่ยนแปลงตัวเองสูการเปนผูศรัทธาใน
หัวใจท่ีเขมแข็ง 

 
  2.2.2 มุอัลลัฟตามบริบทของสังคมไทย 
   มุอัลลัฟ ตามการเรียกขานในสังคมไทย คือ ผูที ่ปฎิญาณตนเขารับนับถือศาสนา
อิสลาม ซึ่งชีวิตของเขากอนหนาที่จะเขารับอิสลามนั้นเขาเคยนับถือศาสนาพุทธหรือศาสนาอื่น ๆ มา
กอน ในบริบทของสังคมไทยการเรียกมุสลิมใหมคนหนึ่งวามุอัลลัฟนั้นสวนใหญจะเรียกไปตลอดชีวิต 
ซึ่งไมนาจะถูกตอง เนื่องจากคำวามุอัลลัฟนาจะใชเรียกในชวงแรก ๆ ที่ประกาศตัวเขารับอิสลาม
เทานั้น เม่ือเขาเขามาอยูในรมเงาของอิสลามแลว วิถีชีวิตของเขาเปลี่ยนไปทำใหอิสลามของเขามีความ
แข็งแกรง มีท่ีพ่ึงทางจิตใจ คำวามุอัลลัฟไมนาจะถูกนามาเรียกอีกตอไป สังคมมุสลิมควรเรียกเฉพาะผู
เขารับอิสลามในชวงเดือนแรก ๆ หรือปแรก ๆ เทานั้น หลังจากนั้นไมควรเรียกมุอัลลัฟอีกตอไปเพราะ
ตองการใหมุอัลลัฟมีความสนิทคุนเคย มีทัศนคติที่ดีตอมุสลิมและมีความรูสึกพึงพอใจตออิสลามโดย
ปราศจากความรูสึกแปลกแยกวาเขาเปนมุสลิมประเภทชั้นสอง (ปริญญา ประหยัดทรัพย,2562:113) 
  มุอัลลัฟตามความหมาย และการเรียกขานในสังคมไทย คือผูที่ปฏิญาณตนเขารับ
อิสลามเปนศาสนาใหม ซ่ึงกอนหนานั้นเขาอาจเปนผูนับถือศาสนาพุทธ ศาสนาพราหมณ ศาสนาคริสต 
ฯลฯ หรือไมเคยนับถือศาสนาใดมาเลย คำวามุอัลลัฟ จะไมใชเรียกมุสลิมท่ีตกมุรตัด (ตกศาสนา) แลว
ปฏิญาณตนเขารับอิสลาม และไมใชเรียกเด็กที่เปนมุสลิมตามบิดา หรือมารดา ที่ปฏิญาณตนเขารับ
อิสลาม อยางไรก็ตามมีขอสังเกตวาการเรียกมุสลิมใหมคนหนึ่งวามุอัลลัฟนั้นมักจะเรียกไปตลอด 
จนกระทั่งเขาเสียชีวิต ซึ่งไมนาจะถูกตอง คำวามุอัลลัฟ ควรใชเรียกมุสลิมใหมที่ประกาศตัวเขารับ
อิสลามในชวงแรก ๆ เทานั้น ครั้นเม่ือวันเวลาผานไป และอิสลามของเขามีความม่ันคงแข็งแกรง คำวา
มุอัลลัฟ ก็ไมควรใชเรียกเขาอีกตอไป 
   แนวโนมจำนวนมุอัลลัฟในสังคมประเทศไทย แมวาปจจุบันยังไมมีหนวยงานใดทำ
การสำรวจจำนวนมุอัลลัฟ ในประเทศไทยอยางเปนทางการ แตก็เปนท่ีอนุมานไดวามุอัลลัฟในประเทศ
ไทยมีจำนวนเพิ่มขึ้น ตัวบงชี้ที่สำคัญไดแกทะเบียนสัปปุรุษของมัสยิดตาง ๆ ในประเทศไทย ที่ระบุ
จำนวนมุอัลลัฟทั้งชายและหญิงเพิ่มขึ้นทุกป มุอัลลัฟที่เขามาเปนสัปปุรุษของมัสยิดมาจากสาเหตุ 2 
ประการ คือ   
   1.มาจากการสมรส (นิกะฮฺ) กับมุสลิมเดิมในชุมชน   
   2.มาจากการศึกษาเรียนรูจนเกิดความศรัทธา  

  มุอัลลัฟที่มาจากสาเหตุการสมรส (นิกะฮฺ) เปนมุอัลลัฟสวนใหญ ซึ่งมีแนวโนมวา
จำนวนของมุอัลลัฟในประเภทนี้จะสูงข้ึนอยางตอเนื่องดวยสาเหตุ และปจจัยหลายประการ อาทิเชน 

  1. สังคมที ่ขยายตัวตามความเจริญทางดานกายภาพ กอใหเกิดการปฏิสัมพันธ
ระหวางมุสลิมกับตางศาสนิกในสังคมท่ีกวางข้ึน 
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  2. การเปดกวางของสังคมมุสลิมปจจุบันในการยอมรับมุอัลลัฟเขามาเปนสมาชิกใน
ครอบครัว ไมปดก้ัน และกีดกันเหมือนในอดีต 

  3. การมีทัศนคติในเชิงบวกตอมุอัลลัฟ และถือวาปรากฏการณของมุอัลลัฟเปน
ภารกิจการดะฮวะหอิสลาม ท่ียิ่งใหญ และสำคัญยิ่ง 
   4. ความเจริญกาวหนาของสื่อในยุคปจจุบัน ก็เปนอีกปจจัยหนึ่งที่สำคัญ โดยเฉพาะ
อยางยิ่งทำใหเกิดความสะดวกสบายในการศึกษาคนควา และการเขาถึงขอมูลตาง ๆ เกี่ยวกับศาสนา
อิสลาม (อับดุลเลาะ หนุมสุข, 2559: 6) 
   ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวิถีชีวิตของมุอัลลัฟตามหลักศาสนาอิสลาม 
มุอัลลัฟตองใหความตระหนักและเรียนรูเพื่อใหเกิดความเขาใจอยางแทจริงจนสามารถนำไปปฏิบัตใิน
วิถีการดำเนินชีวิตประจำวันในสังคมได และเปนเรื่องจำเปนที่มุอัลลัฟทุกคนตองไดรับการชี้นำท่ี
ถูกตองตามหลักศาสนาอิสลามโดยอาศัยการชี้แนะที่ถูกตองจากผูรูในครอบครัว ในชุมชน และใน
สังคมมุสลิมของมุอัลลัฟเอง ท้ังนี้การรักษาความสัมพันธตอการอยูรวมกันอยางปกติสุขของมุอัลลัฟใน
สังคมพหุวัฒนธรรมดวยการปรับทัศนะ แนวคิดของตนเองที่มีอยูเดิมดวยการศึกษาเรียนรูหลักศาสนา
อิสลามเปนสิ่งจำเปนอยางยิ่งท่ีมุอัลลัฟตองใหความสำคัญ สิ่งท่ีทุกคนในสังคมไมวาจะนับถือศาสนาใด
ก็ตามปรารถนาที่จะใหเกิดขึ ้นในสังคมของตนเองคือความสงบสุขแตการที ่คนหลายกลุมมีความ
แตกตางทางความคิด ความเชื่อถือมาอยูรวมกันในบริบทของสังคมพหุวัฒนธรรม การประพฤติและ
ปฏิบัติดวยความเครงครัดในศาสนายอมมีความขัดแยงเกิดขึ้นบางแตในความขัดแยงนั้นกอใหเกิดการ
สรางสรรคสิ่งใหม ๆ ได วิธีการแกไขปญหาในแตละสังคมแตกตางกันไป และเมื่อทุกคนในสังคมนำ
หลักศาสนาที่ตนเองนับถือมาเปนวิถีการดำเนินชีวิต ไมเบียดเบียนดูหมิ่นดูแคลนกัน ใหเกียรติซึ่งกัน
และกันก็จะเกิดความสันติสุขข้ึนทามกลางความเปลี่ยนแปลงในสังคม ความแตกตาง ความหลากหลาย
ของสังคมพหุวัฒนธรรม (มนูญ โตะอาจ, 2561 :285) 
   สำหรับวิธีการกาวเขาสูหนทางแหงอิสลาม ตามสำนักงานคณะกรรมการการอิสลาม
แหงประเทศไทย ไดระบุไววา อิสลามมีกฎระเบียบเรื่องการแตงกายที่เนนความสุภาพเรียบรอย ถอม
ตน ท่ีมุสลิมทุกคนควรปฏิบัติตาม (ท่ีมา https://www.cicot.or.th ขอมูลวันท่ี 8 ตุลาคม 2564) 
   1.สำรวจตนใหแนใจวารูจริง ๆ เก่ียวกับการเปนมุสลิม ขอปฏิบัติแรกสุดของการเปน
มุสลิม คือ เชื่อวาอัลลอฮฺ  เปนพระเจาหนึ่งเดียว พระองคเปนพระเจาเพียงองคเดียว เปนผูสราง
และทรงอำนาจสูงสุด อัลลอฮฺ  เปนผูเดียวท่ีสมควรแกการกราบไหวบูชา สมควรอุทิศตนกระทำสิ่ง
ดีเพ่ือพระองค โดยไมมีสิ่งใดมาเทียบเคียงได ศาสนทูตของอัลลอฮฺ  ทานนบีมุหัมมัด  เปนศาสน
ทูตคนสุดทายท่ีลงมาบนโลกนี้ จะไมมีศาสนทูตทานอ่ืนถูกสงมาเพ่ือมนุษยชาติอีก อิสลามเปนศาสนาท่ี
ดำเนินตามกฎแหงธรรมชาติและใกลชิดวิถีของผูสรางมากที่สุด ดังนั้นผูที่นอมรับอิสลามก็กำลังกลับสู
วิถีทางแรกสุดแหงธรรมชาติ อิสลามถือวาผูใดท่ีเชื่อดังกลาวขางตน มีสถานะเปนมุสลิม ไมวาจะอาศัย
อยูมุมใดของโลก อัลลอฮฺ  คือ พระนามของพระเจาในศาสนาอิสลาม ซึ่งเปนพระเจาองคเดียวกัน
กับพระเจาของชาวคริสตและชาวยิว (พระเจาของอับราฮัม) ดังนั้นมุสลิมจึงเคารพศาสนทูตของศาสนา
คริสตและยูดาย (รวมไปถึง พระเยซู โมเสส เอลียาห และอ่ืน ๆ ) อีกท้ังยังนับวา พระคัมภีรไบเบิลและ
โตราห ไดรับการวิวรณจากพระเจาเชนกัน 
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   2.อานคัมภีรอัลกุรอานเปนแหลงรวมคำสอนหลักของอิสลาม เชื่อกันวาคัมภีรอัล    
กุรอานเปนพระวจนะของพระเจาท่ีไมเคยถูกบิดเบือน อีกท้ังยังสนับสนุนพระคัมภีรของชาวคริสตและ
ชาวยิวท่ีมีมากอนใหสมบูรณ หนังสือทางศาสนาท่ีสำคัญในอิสลามอีกเลมคือ ฮะดีษ ซ่ึงรวบรวมคำสอน
ของทานนบีมุหัมมัด  หะดีษเปนสวนประกอบพื้นฐานของกฎหมายอิสลาม การอานพระคัมภีรและ
คำสอนนี้ทำใหมุสลิมมีความรูความเขาใจเก่ียวกับประวัติศาสตรและกฎเกณฑตาง ๆ ของศาสนา 
   3.คุยกับอิมาม อิมาม คือ ผูนำทางศาสนา ท่ีจะประกอบพิธีตาง ๆ ในมัสยิด อิมามถูก
คัดเลือกดวยระดับความรูในคัมภีรอัลกุรอานและการปฏิบัติตนที่ดี อิมามสามารถใหคำปรึกษาวาเรา
พรอมจะอุทิศตนเพ่ืออิสลามหรือยัง  
   4.ปฏิญาณตน (ชะฮาดะฮฺ) หากม่ันใจแลววาอยากจะเปนมุสลิมจริง ๆ สิ่งท่ีจะตองทำ
คือ กลาวชะฮาดะฮฺ เปนคำปฏิญาณตนสั้น ๆ เพื่อประกาศการเดินตามพระประสงคของอัลลอฮฺ  
ดวยวาจา การกลาว ชะฮาดะฮฺ หมายความวาจะเดินในทางของอิสลามตลอดชีวิต คำกลาวชะฮาดะฮฺ
คือ “ลาอิลาฮะอิลลัลลอฮฺ มุหัมมะดุรรอซูลุลลอฮฺ” แปลไดวา “ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากอัลลอฮฺ 
และมุหัมมัดเปนศาสนทูตของพระองค”  หลังจากปฏิญาณตนแลวคุณก็เปนมุสลิมเต็มตัว สวนแรกของ
ชะฮาดะฮฺ ("ลาอิลาฮะอิลลัลลอฮฺ ") ไมมีพระเจาอ่ืนใดนอกจากอัลลอฮฺ  ไมไดหมายถึงแคพระเจาใน
ศาสนาอื่นที่อาจเผลอไปกราบไหว และยังหมายถึงสิ่งตาง ๆ ในโลกนี้ เชน ความร่ำรวย หรืออำนาจท่ี
อาจมาแทนท่ีอัลลอฮฺ  ได สวนท่ีสองของชะฮาดะฮฺ ("มุหัมมะดุรรอซูลุลลอฮฺ") เปนการนอมรับวาคำ
สอนของนบีมุหัมมัด  เปนสาสนจากพระเจา มุสลิมตองใชชีวิตตามแบบอยางของทานนบีมุหัมมัด 
 ตามที่เปดเผยในอัลกุรอาน การกลาวชะฮาดะฮฺเปนการสาบานที่จะนอมรับหลักการเหลานี ้ชะฮา
ดะฮฺ จะตองกลาวดวยความจริงใจและเขาใจถึงพันธะผูกพัน คุณไมสามารถเปนมุสลิมไดดวยการกลาว
ถอยคำในชะฮาดะฮฺเฉย ๆ โดยท่ีไมรูเรื่องอะไร เพราะวาจาตองแสดงความเชื่อท่ีแทจริงจากหัวใจ 
   5.การเปนสมาชิกในสังคมมุสลิมอยางเปนทางการ ทำไดชวนพี่นองมุสลิมมาเปน
พยานตอนปฏิญาณตน ท่ีจริงไมจำเปนตองมีพยานในการจะเปนมุสลิม พระเจาทรงรอบรูทุกสิ่ง ดังนั้น
การกลาวชะฮาดะฮฺ สามารถทำไดโดยลำพัง ดวยความเขาใจ ถือวาเปนมุสลิมแลวในสายพระเนตร
ของอัลลอฮฺ  แตหากอยากไดรับการยอมรับอยางเปนทางการจากมัสยิด สวนมากกระทำโดยกลาว
ชะฮาดะฮฺตอหนาพยานมุสลิม 2 คน และอิมามในมัสยิดเพ่ือเปนพยานยืนยันในความเชื่อ 
   6.ทำความสะอาดรางกาย หลังจากที่เปนมุสลิมแลว สมควรที่จะอาบน้ำเปนการ
ชำระลาง การกระทำนี้เปนสัญลักษณวาเราไดละท้ิงอดีตท่ีไดผุดข้ึนจากความมืดสูความสวาง ไมมีบาป
ใดท่ีเกินการชำระลาง หลังจากกลาวชะฮาดะฮฺแลว บาปตาง ๆ ในอดีตจะถูกชำระใหม ชีวิตใหมไดเริ่ม
ข้ึนแลว จากนี้มุสลิมใหมตองพยายามยกระดับจิตใจโดยการกระทำสิ่งดี  
   มูลนิธิสันติชน (ท่ีมา : https://www.arayaweddingplanner.com ขอมูลวันท่ี 14 
ตุลาคม 2564) ไดระบุเกี่ยวกับการเขารับอิสลามและเปนมุสลิมใหม โดยอธิบายสรุปขั้นตอนมีแคสอง
ขั้นตอน คือ  ขั้นที่หนึ่ง คือ ทำจิตใจใหสงบใหรูวาตัวเองกำลังจะพูดอะไร ขั้นที่สอง พูดประโยคหนึ่งท่ี
เรียกวา”คำปฏิญาณตน”ออกมา  นี่คือข้ันตอนการเขารับอิสลามเปนมุสลิมใหม  คำปฏิญาณตนท่ีตอง
กลาวนั้น คือ “อัชฮาดุอัล ลาอิลา ฮะอิล ลัลลอฮฺ วะอัช ฮาดุอัน นะมุหัมมะดัร รอซูลุลลอฮฺ” ซึ่งมี
ความหมายวา “ฉันขอปฏิญาณวา ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากอัลลอฮฺ และฉันขอปฏิญาณวา มุหัมมัด
คือ ศาสนทูตของพระองค”  
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    อยางไรก็ดี แมการเขารับศาสนาอิสลามในทางปฏิบัติไมจำเปนตองมีพยาน เพราะ
เปนเรื่องระหวางเขากับอัลลอฮฺ  แตการมีพยานจำเปนทันทีเมื่อตองการ “เอกสาร” เพื่อใชในทาง
กฎหมาย และถาตองการเอกสารตามกฎหมายก็จะมีเรื่องเอกสารเพิ่มเติมเขามาอีก เปนตน อีกแงมุม
เกี่ยวกับการมีพยานบุคคล คือ การมีพยานเขารับอิสลาม จะทำใหทำกิจกรรมทางศาสนาที่ตองใช
ฐานะความเปนมุสลิมไดราบรื่นขึ้น เชน กิจกรรมการแตงงาน หรือการนิกะฮฺ ถามีพยานการเขารับ
อิสลามโดยเปนผูใหญท่ีครอบครัวฝงมุสลิมรูจักจะชวยใหการแตงงานของคุณราบรื่นข้ึนดวย อยางนอย
ผูประกอบพิธีนิกะฮฺก็ไดรูวาไดเขารับอิสลามแลวกับคนท่ีคุนเคย ทำใหสบายใจกันทุกฝายวาการนิกะฮฺ
จะถูกหลักศาสนาแนนอนนั่นเอง การเขารับอิสลามกับการเรียนรูอิสลามเปนคนละความหมายกัน การ
เขารับอิสลามแมมีข้ันตอนท่ีกระชับและงาย แตการเรียนรูอิสลามตองเรียนรูกันตลอดชีวิต 
 
   2.2.3 มุอัลลัฟในอัลกุรอาน 

  อัลกุรอานเปนคัมภีรศักดิ ์สิทธิ ์ที ่เปนแหลงที ่มาของหลักคำสอนศาสนาอิสลาม 
โองการท่ีไดกลาวถึงในอัลกุรอานเกี่ยวกับมุอัลลัฟ มี 4 โองการที่กลาวถึงมุอัลลัฟในอัลกุรอาน คือ      
สูเราะฮฺ อาลิอิมรอน (surah Āli ‘Imrān) อายะฮฺที่ 103 สูเราะฮฺ อัลอันฟาล (Surah al-Anfāl) อา
ยะฮฺท่ี 63 สูเราะฮฺอัตเตาบะฮฺ (Surah at-Taubah) อายะฮฺท่ี 60 และสูเราะฮฺอันนูร (Surah an-Nur) 
อายะฮฺท่ี 43 สามโองการ ไดแก Surah Ali Imran อายะฮฺที่ 103 Surah al-Anfāl อายะฮฺท่ี 63 และ 
Surah an-Nur อายะฮฺท่ี 43 ไดกลาวถึงมุอัลลัฟ เปนผู ท่ีนับถือศาสนาอิสลาม ในขณะท่ีสูเราะฮฺ 
(Surah at-Taubah) โองการท่ี 60 มุอัลลัฟ คือผูที่เลื่อมใสในศาสนาอิสลาม แตยังคงมีความแตกตาง
เก่ียวกับคำนิยาม อายะฮฺอัลกุรอานท่ีไดกลาวถึง มุอัลลัฟ ดังนี้ 

  อัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา 
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ความวา “และพวกเจาจงยึดสายเชือกของอัลลอฮฺ  (ศาสนา
ของอัลลอฮฺ ) โดยพรอมกันท้ังหมดและจงอยาแตกแยกกัน และ
จงรำลึกถึงความเมตตาของอัลลอฮฺ  ที่มีแดพวกเจา ขณะที่พวก
เจาเปนศัตรูกัน แลวพระองคไดทรงใหสนิทสนมกันระหวางหัวใจ
ของพวกเจา แลวพวกเจาก็กลายเปนพ่ีนองกันดวยความเมตตาของ
พระองค และพวกเจาเคยปรากฏอยูบนปากหลุมแหงไฟนรก แลว
พระองคก็ทรงชวยพวกเจาใหพนจากปากหลุมแหงนรกนั ้น ใน
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ทำนองนั้นแหละ อัลลอฮฺ  จะทรงแจกแจงแกพวกเจาซึ่งบรรดา
โองการของพระองคเพ่ือวาเพวกเจาจะไดรับแนวทางอันถูกตอง”  

(สูเราะฮฺอาละอิมรอน, 3: 103) 
 

  อัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา สูเราะฮฺอัลอันฟาล อายะฮฺท่ี 63 
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  ความวา “และไดทรงใหสนิทสนมระหวางหัวใจของพวกเขา 

(ระหวางหัวใจของบรรดาผูศรัทธา) หากเจาไดจายสิ ่งที ่อยู ใน
แผนดินทั้งหมด เจาก็ไมสามารถใหสนิทสนมระหวางหัวใจของ
พวกเขาได แตทวาอัลลอฮฺ  นั้นไดทรงใหสนิทสนมระหวาง
พวกเขา และแทจริงพระองคนั้นคือผูทรงเดชานุภาพ ผูทรงปรีชา
ญาณ”  

(สูเราะห อัล-อัมฟาล, 8: 63) 
 

อัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา 
 

MÈ Ç Æ  É Ê Ë Ì Î Í Ï Ð ÒÑ 

Ó Õ Ô Ø × Ö ÞÝ Ü Û Ú Ù 

ß æ å ä ã â á à ê é è ç ë 

ì í L @
@@@@@@ÒâÏçIâÏ‰€a@L24 Z43H@ 

  ความวา “เจามิไดเห็นดอกหรือวา แทจริงอัลลอฮฺ  นั้นทรงให
เมฆลอย แลวทรงทำใหประสานตัวกันแลวทรงทำใหรวมกันเปน
กลุมกอน แลวเจาก็จะเห็นฝนโปรยลงมาจากกลุมเมฆนั้น และ
พระองคทรงใหมันตกลงมาจากฟากฟา มีขนาดเทาภูเขา ในนั้นมี
ลูกเห็บ แลวพระองคจะทรงใหมันหลนลงมาโดนผูที่พระองคทรง
ประสงค และพระองคจะทรงใหมันผานพนไปจากผูท่ีพระองคทรง
ประสงค แสงประกายของสายฟาแลบเกือบจะเฉ่ียวสายตาผูมอง”  

      (สูเราะฮฺ อัน-นูร, 24:43) 
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อัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา 
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ความวา “แทจริงทานทั้งหลายนั้น (ทรัพยสินสวนซะกาต) สำหรับ
บรรดาผูที่ยากจนและบรรดาผูที่ขัดสนและบรรดาเจาหนาที่ในการ
รวบรวมมัน และบรรดาผูที่หัวใจของพวกเขาสนิทสนม และในการ
ไถทาส และบรรดาผูท่ีหนี้สินลนตัว และในทางของอัลลอฮฺ  และ
ผูที่อยูในระหวางเดินทางทั้งนี้เปนบัญญัติอันจำเปนซึ่งมาจากอัลลอ
ฮฺ  และอัลลอฮฺ  นั้นเปนผูทรงรอบรู ผูทรงปรีชาญาณ”  

    (สูเราะหอัตเตาบะห, 9: 60)  
 
   จากอายะฮฺดังกลาวขางตน มุอัลลัฟ คือผูที่อิสลามไดโนมนาวจิตใจของเขาใหแก
มุสลิม ในการใหซะกาตสวนหนึ่งแกพวกเขานั้นก็เพ่ือจูงใจพวกเขาใหรับนับถืออิสลาม หรือไมก็เพ่ือเปน
การยับยั้งพวกเขามิใหคิดรายตอมุสลิม และเปนกำลังปองกันใหแกมุสลิมอีกดวย และยังหมายถึงผูท่ี
รับนับถืออิสลามใหม ๆ ดวย ทั้งนี้เพื่อใหเกิดความเขมแข็งในการศรัทธาของเขา (สมาคมนักเรียนเกา
อาหรับประเทศไทย, 1431:456) 
  อัษษะอาละบีย (al-Tha alabiy, 1997: 188) ไดกลาวไววา แทจริงในอายะฮฺให
ความหมายในเชิงการกำหนดกรอบผูท่ีมีสิทธิรับซะกาตนั้น จำกัดอยูในขอบขายของคนแปดประเภทท่ี
ไดกลาวไวในอายะฮฺขางตน และสิ่งท่ีเปนขอถกเถียง คือ รูปแบบ หรือวิธีการแจกจาย ทานอิมามมาลิก
และทานอ่ืน ๆ อีกหลายทานมีความเห็นวาใหแบงตามความจำเปน 

قُـلُوبُهمُْ  لْمُؤَلَّفَةِ اَ     คือ บรรดาผูท่ีหัวใจของพวกเขา ฝกใฝอยูกับศาสนาอิสลาม 

  สำหรับบรรดาผูที่หัวใจของพวกเขาฝกใฝอยุกับศาสนาอิสลามนั้น มีหลายประเภท 
ดังนี้ 
  1) บางคนในหมูพวกเขาไดรับซะกาต เพื่อจะเขารับนับถือศาสนาอิสลาม ดังเชนท่ี
ทานนบี  ไดใหทรัพยสินจากสงครามฮุนัยน แก ศ็อฟวาน อิบนุ อุมัยยะห โดยที่ปรากฏวา เขาไดไป
รวมสงครามในครั้งนี้ ขณะเขายังเปนมุชริก (ผูบูชาเจว็ด) อยู โดยเขาเลาวา ทานยังคงใหทรัพยสินแก
ฉัน จนกระทั่งทานไดกลายเปนคนที่ฉันรักที่สุด โดยที่กอนหนานั้น ทานเคยเปนคนที่ฉันไมชอบหนา
มากท่ีสุด (มุสลิม/4/1806) 
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  และเชนเดียวกัน อิมามอะหฺมัด ไดรายงานจาก ศ็อฟวาน อิบนุ อุมัยยะห วา ทาน
เราะซูล  ไดใหทรัพยสินแกฉันในวันสงครามฮุนัยน ซ่ึงท่ีจริงแลว ทานเปนคนท่ีฉันเบื่อหนาท่ีสุด แต
ทานยังคงใหแกฉัน จนกระท่ังทานเปนคนท่ีฉันรักท่ีสุด 
  มุสลิม และอัตติรมิซีย ก็ไดบันทึกหะดีษนี้เชนเดียวกัน (มุสลิม 1086 และอัตติรมิซี 
3/334) 
  2) บางคนศาสนาใหสิทธิรับซะกาตเพื่อใหเขายืนหยัดในศาสนา และเพื่อที่จะทำให
หัวใจของเขามั่นคงขึ้น ดังเชนที่ทานไดใหในสงครามฮุนัยนแกผู ที ่กลาหาญ จากพวกที่ไดรับการ
ปลดปลอยใหเปนไท และบรรดาหัวหนาของพวกเขา เปนอูฐจำนวน 100 ตัว และทานไดกลาววา 
  ความวา  “ความจริง ฉันไดใหกับชายคนนั้น โดยคนอื่นจากเขาเปนที่รักแกฉัน
มากกว าเขาเส ียอ ีก เพราะฉันกล ัวว า อ ัลลอฮฺ  จะทรงให เขาคว ่ำใบหนาของเขาอยู ใน
นรกญะฮันนัม” (ฟตฮุลบารี 3/399) 
  ในหนังสือเศาะฮีฮฺทั้งสองรายงานจาก อบีสะอีด วา แทจริง ทานอะลี ไดสงทองคำ
แผนนั้นเดินทางมาจากแควนเยเมน ไปใหทานนบี ทานไดจัดแบงมันใหกับคนสี่คน คือ อัลอักเราะฮฺ 
อิบนุ ฮาบิส อุยัยนะฮฺ อิบนุ บะดัร อัลกอมะฮฺ อิบนุ อุลาษะฮฺ และ เซค อัลค็อยรฺ และทานไดกลาววา 

 ฉันจะประสานจิตใจของพวกเขา” (ฟตฮุลบารี 6/433  มุสลิม 2/741)“ اتألفهم

  3) บางคนทานไหกับเขา เพ่ือหวังวาคนรอบขางเขาจะเขารับอิสลาม 
  4) บางคนทานใหไปเพ่ือทรัพยซะกาตจะมาจากคนใกลเคียงเขา หรือเพ่ือลดอันตราย
ตอบรรดามุสลิม (’Ibn Kathir.1999-1420: 370-371) 
  มุอัลลัฟ คือ บรรดาผูที่หัวใจของเขายังใหมตออิสลาม คือมุสลิมหรือกาฟร หัวหนา
เผา ผูที่หวังวาเขาจะเขารับอิสลาม หรือ (ผูที่เราหวัง) เพื่อใหพนจากความชั่วของเขา หรือหวังวาการ
ใหซะกาตจะเพ่ิมอิมามของเขา หรือหวังการรับอิสลามของคนที่เหมือนกับเขา คนตาง ๆ เหลานี้จะให
ซะกาตตามจำนวนท่ีทำใหบรรลุเปาหมายได ดังนั้นมุอัลลัฟสามารถแบงออกเปน 2 กลุม คือ 
  กลุมท่ี 1 ผูท่ียังไมใชมุสลิม คนกลุมนี้สามารถมอบซะกาตแกเขาไดในกรณีเพ่ือใหเขา
เขารับอิสลาม หรือใหเพ่ือยับยั้งปองกันภัยในสังคมมุสลิมอันเกิดจากน้ำมือของพวกเขา 
  กลุมที่ 2 ผูที่เขารับอิสลามแลว คนกลุมนี้สามารถมอบซะกาตแกเขาเพื่อเปนการยึด
เหนี่ยวเขา ใหยืนหยัดในอิสลามไดอยางมั่นคง หรือหวังในการเขาอิสลามของคนใกลชิด และพวกพอง
เของเขา เปนตน (อับดุลสุโก ดินอะ, 2555: 18) 
  มุอัลลัฟ หมายถึง บรรดาผูท่ีจิตใจของเขาโนมเอียงสูอิสลาม รวมถึงผูท่ีตองการความ
มั่นคงทางจิตใจในการเปนมุสลิม องคกรซะกาตจะมีความเห็นแนวปฏิบัติที่แตกตางกันในการกำหนด
กฎเกณฑของมุอัลลัฟ ซึ ่งบางองคกรซะกาตจะระบุในการเปนผู มีสิทธิรับซะกาต มีการกำหนด
ระยะเวลาตั้งแต 2-4 ป จากเวลาที่เขาเขารับอิสลาม เพื่อสรางกำลังใจและมีเวลาในการเปลี่ยนแปลง
ตัวเอง โดยมีการกำหนดเง่ือนไขในการปฏิบัติศาสนกิจ และมีความเครงครัดทางศาสนา (ธวัช นุยผอม 
และคณะ, 2559: 95-96) 
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หลักฐานท่ีไดอธิบายเก่ียวกับความสำคัญของมุอัลลัฟ มีดังนี้  
อัลลอฮฺ  ไดตรัสไวในสูเราะฮฺ อัลอันฟาล โองการท่ี 38 

 

M}| { z y x w v u t s

@@L£¤  ~ے¡¢
@@@IÒâÏç@Lfib–„˛a 8 Z38@@H@

ความวา “จงกลาวเถิด (มุหัมมัด) แกบรรดาผูที่ปฎิเสธศรัทธาวา 
หากพวกเขาหยุดยั้งสิ่งที่แลวมาก็จะถูกอภัยใหแกพวกเขา และหาก
พวกเขากลับ (ตอตาน) อีก แทจริงนั้น แนวทางของคนกอน ๆ นั้น
ไดผานมาแลว”  

    (สูเราะฮฺอัล-อัมฟาล, 8: 38)   
    

อัลลอฮฺ  ไดตรัสไวในสูเราะฮฺ อัลฮัจญ โองการท่ี 78 
 

M r  s  t  u  vw  x  y  z  {   

   ¨  §  ¦¥  ¤  £  ¢¡  ے ~  {   |

© ª  «  ¬  ®  ¯  °  ±  ²   

¶ µ ´ ³¸¼» º ¹     

½  ¾  ¿ ÀÁ  Â  Ã  Ä Å ÆL  
@@@@ÒâÏçIwßa@L22 :78H@

ความวา “และจงตอสูเพื่ออัลลอฮฺ  ซึ่งเปนการตอสูที่แทจริงเพ่ือ
พระองค พระองคทรงคัดเลือกพวกเจา และพระองคมิไดทรงทำให
เปนการลำบากแกพวกเจาในเรื่องของศาสนา ศาสนา (ที่ไมลำบาก) 
คือศาสนาของอิบรอฮีม บรรพบุรุษของพวกเจา พระองคทรง
เรียกชื่อพวกเจาวามุสลิมีน ในคัมภีรกอนๆ และในอัลกุรอาน เพ่ือ
เราะซูลจะไดเปนพยานตอพวกเจา และพวกเจาจะไดเปนพยานตอ
มนุษยท่ัวไป ดังนั้นพวกเจาจงดำรงการละหมาด และบริจาคซะกาต
และจงยึดม่ันตออัลลอฮฺ  พระองคเปนผูคุมครองพวกเจา เพราะ
พระองคคือผูคุมครองท่ีดีเลิศและผูทรงชวยเหลือท่ีดีเยี่ยม” 

     (สูเราะฮฺ อัล-ฮัจญ, 22: 78) 
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  จากอายะฮฺดังกลาว อัลลอฮฺ  ใหตอสูดิ้นรนดวยทรัพยสมบัติและชีวิต เพื่อเชิดชู
ศาสนาของอัลลอฮฺ  อยางแทจริง และสุดความสามารถ อัลลอฮฺ  มิไดบังคับในสิ่งท่ีพวกเจาไมมี
ความสามารถ แตทวามันอิสลามเปนศาสนาที่สะดวกงายดาย ศาสนาซึ่งไมมีความลำบาก คือ ศาสนา
ของอิบรอฮีม ดังนั้นจงยึดม่ันมันเถิดเพราะเปนศาสนาท่ีแทจริง   

จากทานนบีมุหัมมัด   ไดกลาววา  
 

II�j�Å�c@�Ù�â�Ü�Ç�€a@�ÜÓ�»�ç@b�i�c@�Ê�c�È�‹€a@�fiÏ�ç�â@�…�‡�ç@�È�„�c@�Í�ä@@@
�fiÏ�‘�ÌZ@@�›�◊@�È�‰�«@�È�‹€a@�ä�–�ÿ�Ì@�È�fl�̋ �ç�g@�Â�é�z�œ@�Ü�j�»�€a@�·�‹�ç�c@a�á�g

@�ä�í�»�i@�Ú�‰�é�z�€a@L�òb�ñ�‘�€a@�Ÿ�€�á@�Ü�»�i@�Êb�◊�Î@Lb�Ë�–�€�ã@�Êb�◊@�Ú�̃�Ó�ç
@�ã�Îb�v�n�Ì@�Ê�c@�̧ �g@b�Ë�‹�r�‡�i@�Ú�̃�Ó�é€a�Î@L�—�»�ô@�Ú�̂b�‡�»�j�ç@Û�€�g@b�Ë�€b�r�fl�c

�‹€ab�Ë�‰�«@�ÈHH@
@@@@@@@@·”â@LÙâbÇj€a@ÈuäÅcI41H 

ความวา อบูสะอ๊ีด อัลคุดรีย ไดบอกกับเขา (อะฏออ บินยะซาร) วา 
เขาเคยไดยินทานรอซูลุลลอฮฺ  กลาววา “เมื่อบาวคนหนึ่งไดรับ
อิสลาม และอิสลามของเขาก็ดีเลิศ พระองคอัลลอฮจะทรงลบ
ความผิดทุกชนิดในอดีตใหแกเขา แตหลังจากนั้นคือการคิดบัญชี
ความดีนั้นมีผลเพ่ิมพูนสิบเทาตัวถึงเจ็ดรอยกวา สวนความชั่วนั้นจะ
ถูกบันทึกเทาท่ีกระทำ นอกจากพระองคอัลลอฮฺจะทรงยกโทษให”  

                    (บุคคอรีย หมายเลขหะดีษ 41) 
 

   จากทานนบีมุหัมมัด   ไดกลาววา แทจริงทานนบี  กลาวแก อัมร บิน อาศ  
ขณะท่ีเขาเขารับอิสลามวา 

 @ 
   II@�Ò�ä�v�Ë�€a@�Ê�c�Î@�È�‹�j�”@�Êb�◊@b�fl@�‚�Ü�Ë�Ì@�‚�̋ �ç��a@�Ê�c@�o�‡�‹�«@b�fl�c

�È�‹�j�”@�Êb�◊@b�fl@�‚�Ü�Ë�Ì@�w�z�€a@�Ê�c�Î@b�Ë�‹�j�”@�Êb�◊@b�fl@�‚�Ü�Ë�mHH@
@@@@@@@@·”â@L·‹éfl@ÈuäÅcI121H@

   
 ความวา “ทานไมรู หรือวา แทจริงอิสลามนั ้นจะมาลบลางการ

กระทำผ ิดกอนหนา และการอพยพจะลบลางความผิดก อน
หนา และการทำฮัจยนั้นจะลบลางความผิดกอนหนา”  

       (มุสลมิ, หมายเลขหะดีษ 121) 
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  ทานนบีมุหัมมัด  ไดกลาวไววา   
 

@@II@�Ú�‰�é�y@�›�◊@�È�€@�È�‹€a@�k�n�◊@�È�fl�̋ �ç�g@�Â�é�z�œ@�Ü�j�»�€a@�·�‹�ç�c@a�á�g
@�Ü�»�i@�Êb�◊@�·�q@b�Ë�–�€�ã�c@�Êb�◊@�Ú�̃�Ó�ç@�›�◊@�È�‰�«@�o�Ó�z�fl�Î@b�Ë�–�€�ã�c@�Êb�◊

@�Ò�ä�í�»�i@�Ú�‰�é�z�€a@�òb�ñ�‘�€a@�Ÿ�€�á@�—�»�ô@�Ú�̂b�‡�»�j�ç@Û�€�g@b�Ë�€b�r�fl�c
b�Ë�‰�«@�›�u�Î@�å�«@�È�‹€a@�ã�Îb�v�n�Ì@�Ê�c@�̧ �g@b�Ë�‹�r�‡�i@�Ú�̃�Ó�é€a�ÎHH 

     @@@@@@@@@@@IÈuäÅc@LÔˆbé‰€a@·”â@4998H@
ความวา “เม่ือบาวคนหนึ่งเขารับอิสลาม และอิสลามของเขาก็ดีเลิศ  
อัลลอฮฺ  จะบันทึกความดีทั ้งหมดที่เขาเคยทำ และขจัดสิ่ง
เลวรายทั้งหมดที่เขาเคยทำไปจากเขา หลังจากนั้นก็มีการตอบ
แทนที่ยุติธรรม ซึ่งหนึ่งความดีจะตอบแทนสิบเทาถึงเจ็ดรอยเทา 
และความชั ่วอยางหนึ ่งก็ถ ูกตอบแทนอยางเทาเทียมกัน เวน
แตอัลลอฮฺ  จะทรงอภัยให” 

                   (อันนะซะอีย หมายเลขหะดีษ 4998) 
 

การประกาศเขารับอิสลามของบุคคลหนึ่งเปนสิ่งที่มีคุณคายิ่ง เปนความดีงามท่ี
มากกวาการไดทรัพยสินอันมหาศาลมาครอบครอง ดังที่ปรากฎในหะดีษที่รายงานจากทานซะฮัล บิน 
ซะอฺด  วาแทจริงทานนบีมุหัมมัด  ไดกลาวไววา 

 

@@@�Â�«@II@�›�Ë�ç@�Â�i@�Ü�»�ç@@�Ê�c@�fiÏ�ç�â@�È�‹€a@@�fib�”@@Ô‹»€@
@Z�È�‹€a�Ï�œ@�Ê�̨@�Ù�Ü�Ë�Ì@�È�‹€a@�Ÿ�i@�̋ �u�â@a�Ü�ya�Î@�ä�Ó�Å@�Ÿ�€@�Â�fl@�Ê�c@

�ÊÏ�ÿ�Ì@�Ÿ�€@�ä�‡�y@�·�»�‰€a@HH@
@@@@@@@@@âbÇj€a@ÈuäÅcI3701@·‹éflÎ@L2406H@ 

ความวา  “ขอสาบานตออัลลอฮฺ  วาการที่อัลลอฮ  ทรงให
ชายคนหนึ่งไดรับการชี้นำ (ใหเขารับอิสลาม) ดวยสาเหตุจากทาน
นั้นยอมดีสำหรับทานยิ่งกวาอูฐสีแดงเสียอีก”  
(อัลบุคอรีย หมายเลขหะดีษ 3701 และมุสลิม หมายเลขหะดีษ 
2406) 
 

   จากหะดีษบทนี้ มีการเปรียบเทียบคุณคาความดีของการเขาสูศาสนาอิสลามกับ “อูฐ
แดง” เนื่องจากสัตวในประเทศกลุมอาหรับมีหลายชนิดแตสัตวที ่มีมูลคามากที่สุดก็คืออูฐแดง ท่ี
สามารถใชแทนทองคำหรือทรัพยสินท่ีมีมูลคาสูงได ดวยเหตุนี้ มุสลิมสวนใหญจึงทราบดีถึงความสำคัญ
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ของภารกิจการเชิญชวนผูคนเขาสูการศรัทธาในศาสนาอิสลาม ซึ่งมุสลิมมีบทบาทหนาที่ในการให
ความชวยเหลือมุอัลลัฟท่ีเขารับอิสลามใหสามารถปรับการใชชีวิตตามแนวทางอิสลามได 

และอัลลอฮฺ  ยังไดกลาวถึงสิ่งท่ีขาดทุนสำหรับผูปฏิเสธศรัทธา 
 1. สูเราะฮฺอัลมาอิดะฮฺ อายะท่ี 5 อัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา 
 

 MÏ Ð  Ñ  Ò  Ó Ô Õ Ö  ×  Ø 
Ù L  @

@@@@@ÒâÏçIÒÜˆbΩa، 5:@5H 
 ความวา “และผู ใดปฏิเสธศรัทธาแนนอนงานของเขาก็ไร ผล 

ขณะเดียวกันในวันปรโลกพวกเขาจะอยูในหมูผูท่ีขาดทุน” 
           (สูเราะฮฺอัลมาอิดะฮฺ, 5:5) 

 
 2. สูเราะฮฺอัลกะฮฺฟฺ อายะฮฺท่ี 103-105 อัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา 
 

 Mdc onmlkjihgfe  

qp zyxwvutsr   

  L}|{~ے¡¢£¤

@ÒâÏçI—Ëÿ€aZ@103-105H 
 

 ความวา “จงกลาวเถิด (มุหัมมัด) เราจะแจงแกพวกทานไหม ถึง
บรรดาผูที ่ขาดทุนยิ่งในการงาน คือบรรดาผูที ่การขวนขวายของ
พวกเขาสูญสิ้นไป ในการมีชีวิตในโลกนี้ และพวกเขาคิดวา แทจริง
พวกเขาปฏิบัติความดีแลว พวกเขาเหลานั้น คือบรรดาผูปฏิเสธ
ศรัทธาตอโองการทั้งหลายของพระผูเปนเจาของพวกเขา และการ
พบปะกับพระองค ดังนั้นการงานของพวกเขาจึงไรผล และในวัน   
กิยามะฮฺเราจะไมใหมันมีคาแกพวกเขาเลย”  

       (สูเราะฮฺ อัลกะฮฺฟฺ, 18: 103-105) 
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3. สูเราะฮฺอัลมาอิดะฮฺ อายะท่ี 36 อัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา 
 

Mº¹¸¶µ´³²±°¯  

ÆÅÄÃÂÁÀ¿¾½¼»
Ç  ÉÈL @

@@@@@@ÒâÏçIÒÜˆbΩa@L5:@36H 
ความวา “แทจริงบรรดาผูปฏิเสธการศรัทธานั้น หากพวกเขามีสิ่งท่ี
อยูในแผนดินทั้งหมด และมีเยี่ยงนั้นอีกรวมกัน (อีกเทาหนึ่งของสิ่ง
ที่มีอยูในแผนดินทั้งหมดแลวรวมกัน) เพื่อจะใชมันไถตัวใหพนจาก
การลงโทษในวันกิยามะฮฺแลว มันก็จะไมถ ูกร ับจากพวกเขา    
(อัลลอฮฺ  ก็จะไมทรงรับ ทั้งนี้เพื่อใหพวกเขาไดรับโทษที่สาสม
กับความยะโสของพวกเขา) และสำหรับพวกเขานั้นคือการลงโทษ
อันเจ็บแสบ”  

    (สูเราะฮฺอัลมาอิดะฮฺ, 5: 36) 
 

4. สูเราะฮฺอัซซัจญดะฮฺ อายะท่ี 12 อัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา 
 

M)('&%$#"!    

10/.-,+*L@@
@@@ÒâÏçIÒÜvé€aL 32Z@12H 

ความวา “และถาเจาไดเห็น เมื่อผูกระทำผิดทั้งหลายกมศีรษะของ
พวกเขาลง (ในวันกิยามะฮฺ เพราะความอาย) ณ ท่ีพระเจาของพวก
เขา (พลางกลาววา) ขาแตพระเจาของเรา เราไดเห็นแลว เราไดยิน
แลว (ไดเห็นขอเท็จจริงแลวและไดยินสิ ่งที ่เราไดปฏิเสธเรื ่อง
เกี่ยวกับบรรดาเราะซูลแลว เพราะในขณะนั้นเราหูหนวก ตาบอด) 
ขอไดทรงโปรดสงเรากลับไป (ยังโลกดุนยา) เพื่อเราจะไดกระทำ
ความดี แทจริงเราเปนผูมีความเชื่อมันแลว ณ บัดนี้ (ความเชื่อม่ัน
วา สัญญาของพระองคนั้นเปนความจริง และการพบพระองคก็เปน
ความจริง)”  

(สูเราะฮฺอัซซัจญดะฮฺ, 32: 12) 
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  อัลลอฮฺ  ไดเนนย้ำถึงความสำคัญของการตอบรับอิสลาม ดังอายะฮฺอัลกุรอาน
ท่ีวา 

 M? BA@ C D E F IHG  

J  K  L   L  
@ÒâÏçIÊaä‡«@fie@L3 :85H 

  ความวา “"และผูใดแสวงหาศาสนาหนึ่งศาสนาใดอื่นจากอิสลาม
แลว ศาสนานั้นก็จะไมถูกรับจากเขาเปนอันขาด และในปรโลกเขา
จะอยูในหมูผูขาดทุน"   

       (สูเราะฮฺอาละอิมรอน, 3: 85) 
 
   จากอายะฮฺดังกลาว สามารถเขาใจไดวา ผูใดเดินไปในหนทางท่ีไมใชอยูในบทบัญญัติ
ท่ีอัลลอฮฺ  ทรงประทานมาให นั่นคือ อิสลาม หนทางนั้นก็จะไมเปนท่ียอมรับ ณ อัลลอฮฺ  
 

  2.2.4 การปรับตัวของมุอัลลัฟตอการรับอิสลาม 
 การปรับตัวของมุอัลลัฟตอการเขารับอิสลาม เม่ือตางศาสนิกคนหนึ่งประกาศตัวเปน

มุสลิม และไดปฏิญาณตนเขารับอิสลาม เขาตองเผชิญกับบททดสอบในรูปแบบของปญหาตาง ๆ 
มากมาย โดยเฉพาะอยางยิง หากเขาไดเขามาเปนสมาชิกในครัวครัวมุสลิม และไดดำเนินชีวิตอยูใน
ชุมชนมุสลิมตองปรับตัว คือ 1.การปรับตัวในสังคมใหม สังคมที่ตนไมเคยคุนเคยมากอน การตอง
ปรับเปลี่ยนอัตลักษณการแตงกาย อาหารการกิน หรือแมแตการเรียกชื่อใหมหรือการทำคีตานสำหรับ
ผูชาย (การขลิบปลายหนังหุมอวัยวะเพศชาย) การตองปฏิบัติตามบทบัญญัติอิสลามในชีวิตประจำวัน 
ตลอดจนมารยาทตาง ๆ ของอิสลามที่เปนขนบธรรมเนียมและประเพณีปฏิบัติในชุมชนมุสลิม สิ่ง
เหลานี้จะเปนเรื่องหนักมากสำหรับมุอัลลัฟ จำเปนตองอาศัยการชี้นำที่ถูกตองจากผูรูในชุมชน 2.การ
ปรับตัวกับสังคมเกาที่เปนพอ แม และญาติพี่นอง หากคนเหลานั้นรังเกียจ และไมพอใจในการเปลี่ยน
ศาสนาของเขา จะตองปรับตัวอยางไร และจะสรางความสัมพันธกับคนเหลานั้นอยางไรท่ีไมผิดบัญญัติ
ศาสนา ขอบเขตความสัมพันธระหวางเขากับญาติพี่นองเหลานั้น การปรับตัวกับปญหาเหลานี้ตอง
อาศัยการใหความรู การใหความชวยเหลือ และคำแนะนำที่ดีและเปนระบบจากมุสลิมและองคกร
มุสลิมท่ีใกลชิดมุอัลลัฟ (อับดุลเลาะ หนุมสุข, 2560: 6) 
   สรวงสุดา เจริญวงศ, ศิริพร จิรวัฒนกุล และ เลนอร แมนเดอรสัน (2015:322) ได
กลาวถึงการปรับพฤติกรรมตามวิถีมุสลิมของมุอัลลัฟ จำแนกเปนการปรับตัว 4 ดาน ดังนี้  
   1) ดานรางกาย การแตงกายของผูหญิงมุสลิมที่ตองสวมฮิญาบ เปดเผยไดเฉพาะ
ใบหนาและฝามือ ปรับการดูแลสุขวิทยาสวนบุคคล เชนการอาบน้ำภายหลังการรวมประเวณีทุกครั้ง 
ปรับเรื่องพฤติกรรมการบริโภค โดยเลือกอาหารที่ไมขัดกับหลักการอิสลาม โดยไมรับประทานเนื้อหมู 
การทำความสะอาดภาชนะหรือสวนประกอบของอาหารจะตองลางผานน้ำที่สะอาด ใชมือขางขวาใน
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การรับประทานอาหาร ในการจับภาชนะ ถาอาหารหรือเครื่องดื่มมีอุณหภูมิสูงหรือรอนจนไมสามารถ
รับประทานได ตองไมลดความรอนโดยการเปา 
    2) ดานจิตใจ เรียนรู “ดุอาอ” (วิธีการรำลึกถึงอัลลอฮฺ  และการสวดวิงวอนขอพร
จากพระเจา) โดยเห็นวาการกลาวคำรำลึกถึงพระเจาและดุอาอฺเปนวิธีสรางความเขมแข็งดานจิตใจ
ตนเองในการปรับตัวใหเปนมุสลิมที่ดี และชวยคลายกังวลได เนื่องจากรูสึกวาเหมือนมีพระเจาอยูใกล
และเปนที่พึ่งทางใจไดในทุกเวลา เชนเดียวกับการปฏิบัติศาสนกิจอื่น ๆ เชน การละหมาดวันละ 5 
เวลาการถือศีลอดในเดือนรอมฎอน การเดินทางไปละหมาดท่ีมัสยิดทุกวันศุกร 
   3) ดานสังคม ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยการเขารวมกิจกรรมตามปฏิทินชุมชนมุสลิม
แทนกิจกรรมและประเพณีไทยในสังคมวัฒนธรรมโดยเฉพาะที่เกี่ยวของกับพิธีกรรมตางศาสนา บาง
คนปฏิเสธ หรือเลี่ยงการเขารวมกิจกรรมสังสรรคระหวางเพื่อนชาวพุทธในสังคมเดิม และการไมรวม
พิธีกรรมของตางศาสนา รวมท้ังงานบุญตาง ๆ โดยเฉพาะงานศพ 
   4) ดานจิตวิญญาณ มีการเรียนรู หลักการประกอบพิธีฮัจญ วางแผนวาตองการ
เดินทางไปประกอบพิธีฮัจญที่เมืองเมกกะประเทศซาอุดิอาระเบีย ซึ่งเปนดินแดนอันศักดิ์สิทธิ์ตาม
ความเชื่อของมุสลิมอยางนอยหนึ่งครั้งในชีวิต 
    นอกจากนี้การปรับสัมพันธภาพกับครอบครัวเดิม โดยพยายามหาวิธีการสรางความ
เขาใจกับครอบครัวเดิม โดยการปรับสัมพันธภาพกับครอบครัวเดิมดวยการนิ่งเงยีบไมตอบโตและการ
คิดเชิงบวกตอปฏิกิริยาทางลบของครอบครัว เลี่ยงการรวมกิจกรรมบางอยางในครอบครัวเพื่อลดการ
เผชิญหนาความขัดแยง การอธิบายใหขอมูลเก่ียวกับอิสลามการแสดงออกเก่ียวกับวิถีมุสลิมใหคนรอบ
ขางไดเรียนรูจากการดำเนินชีวิตประจำวัน 

  มนูญ โตะอาจ (2555: 295-295) ไดกลาวถึง มุอัลลัฟที ่เขารับอิสลามเพื ่อการ
แตงงานกับมุสลิมขาดรากเหงาของอัตลักษณมุสลิมดานวัฒนธรรมหรือกลุมชาติพันธุศาสนาของ
ศาสนาอิสลาม ดวยเหตุผลท่ีวาอัตลักษณมุสลิมถูกกำหนดดวยวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุ ซ่ึงมีลักษณ
เฉพาะกลุมที่ปรากฏออกมาใหเห็น เชน วัฒนธรรมเรื่องอาหารการกิน วัฒนธรรมเรื่องการแตงกายท่ี
มุสลิมแตละกลุมชาติพันธุมีความแตกตางกันในวิธีปฏิบัติ แตโดยหลักการศาสนาอิสลามแลวมุสลิมทุก
กลุมชาติพันธุนับถืออัลลอฮฺ  เปนพระเจาองคเดียว และมีนบีมุหัมมัด  เปนศาสนทูตของอัลลอฮฺ 
ดังนั้นอัตลักษณในจิตสำนึกความเปนชาติพันธุของมุอัลลัฟจึงถูกกำหนดตามกลุ มชาติพันธุ ตาม
ครอบครัว ชุมชนหรือสังคมของมุอัลลัฟ ดังนั้นปจจัยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูอัตลักษณ
มุสลิมของมุอัลลัฟ ข้ึนอยูกับบริบทของสิ่งแวดลอมทางครอบครัว และสิ่งแวดลอมทางชุมชนหรือสังคม
ท่ีมุอัลลัฟอาศัยอยู ดังนี้ 

 1.สิ่งแวดลอมทางครอบครัว การอยูรวมของครอบครัวใหมของมุอัลลัฟจะมีวิถีชีวิต
และการปฎิบัติตนที่แตกตางจากครอบครัวเดิมของมุอัลลัฟ ทั้งนี้ขึ้นอยูกับวัฒนธรรมในครอบครัวเดิม
ของมุอัลลัฟที่ถายทอด อบรม และปลูกฝงจนเปนพฤติกรรมสืบตอกันมา เมื่อมุอัลลัฟแตงงานความ
ตองการมีครอบครัวท่ีสมบูรณมีความสุข เปนความตองการของมุอัลลัฟเชนเดียวกับบุคคลท่ัวไปทุกคน 
มุอัลลัฟที่อยูในครอบครัวที่มีความเครงครัดในหลักการศาสนาอิสลามจะชวยสงเสริมพฤติกรรมการ
เรียนรูอัตลักษณมุสลิมของมุอัลลัฟไดเปนอยางดี สวนมุอัลลัฟท่ีอยูในครอบครัวท่ีไมเขมแข็งในหลักการ
ของอิสลาม หลังจากที่มุอัลลัฟแตงงานไปแลวผูที่มีสวนสำคัญในการเรียนรูอัตลักษณมุสลิมคือ สามี
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หรือภรรยาของมุอัลลัฟ ถาสามีหรือภรรยาของมุอัลลัฟไมมีความเขมแข็งในหลักการของศาสนา
อิสลามการเรียนรูอัตลักษณมุสลิมก็จะมีลักษณะการเปลี่ยนแปลงที่ชา บรรยากาศความเปนมุสลิมใน
ครอบครัวจะชวยสงเสริมอัตลักษณมุสลิมของมุอัลลัฟได สิ่งท่ีสำคัญท่ีสุด คือ ตัวมุอัลลัฟเองตองมีความ
ตระหนักในความเปนมุสลิมของตนเอง มีจิตสำนึกของความเปนมุสลิมดวยความศรัทธาอยางแทจริง 
มิใชเขารับศาสนาอิสลามเพื่อการแตงงานกับมุสลิมเทานั้น จึงเปนหนาที่ของมุอัลลัฟตองเรียนรู
หลักการของศาสนาอิสลามอยางสม่ำเสมอหลักจากแตงงานกับมุสลิม 

 2.สิ่งแวดลอมทางชุมชนหรือสังคม การสื่อสารระหวางบุคคลหรือการสื่อสารกลุมของ
มุอัลลัฟกับบุคคลอื่นที่มาจากวัฒนธรรมอ่ืนที่ไมใชวัฒนธรรมของผูนับถือศาสนาอิสลาม มีใหมุอัลลัฟ
พบเสมอในฐานะที่มุอัลลัฟเปนมุสลิม การที่มุอัลลัฟออกจากวัฒนธรรมเดิมของตนกาวสูวัฒนธรรม
อิสลามอาจเกิดปญหาการสื่อสารระหวางวัฒนธรรม มุอัลลัฟจะมีการปรับตัวในการเรียนรูอัตลักษณ
มุสลิมตางกัน การเรียนรูวัฒนธรรมอิสลามของมุอัลลัฟและละทิ้งวัฒนธรรมเดิมที่เคยเรียนรู ทำให
มุอัลลัฟตองเรียนรูการปรับตัวเพื่อเขาสูวัฒนธรรมใหมและมีสวนรวมกับวัฒนธรรมใหม มุอัลลัฟ
สามารถปรับตัวไดมากนอยอยางไรข้ึนอยูกับพ้ืนฐานสวนบุคคล เชน บุคลิกนิสัย ทัศนคติ และจากการ
ชวยเหลือและสนับสนุนจากบุคคลในชุมชนหรือสังคมที่มุอัลลัฟอาศัยอยู มุอัลลัฟจำเปนตองเขา
ใจความแตกตางของวัฒนธรรมอิสลามกับวัฒนธรรมอื่นที่ตางจากวัฒนธรรมอิสลาม เมื่อมุอัลลัฟเกิด
ความรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของชุมชน หรือสังคมแลวการเรียนรูอัตลักษณมุสลิมของมุอัลลัฟจาก
บุคคลอ่ืนก็จะดำเนินไปโดยงาย  

 กระบวนการเรียนรูอัตลักษณมุสลิมท่ีเปนข้ันตอนตอเนื่องและผานเง่ือนไขสำคัญของ
การยอมรับอัตลักษณมุสลิม ดังนี้ 

 1.ความตระหนักในตนเอง ดวยการรับรูวาตนแตกตางจากผูอื่น ๆ เริ่มตนจากการท่ี
มุอัลลัฟรับรูถึงความแตกตางของตนเองเมื่อมีปฎิสัมพันธสังสรรคกับชาวมุสลิมและบุคคลอื่นในเรื่อง
ลักษณะความรูสึกที่ปรากฎขึ้นในจิตใจมีแนวโนมเอียงไปทางอัตลักษณมุสลิม แตในขณะเดียวกันผูอ่ืน
ในสังคมที่มุอัลลัฟอาศัยอยู ดวยภายใตกระบวนการปฏิสัมพันธสังสรรคก็มองเห็นความแตกตาง
ดังกลาวจากการกระทำของมุอัลลัฟที่ปรากฎในบริบทตาง ๆ ทางครอบครัว ชุมชน และประทับตรา
ความเปนมุสลิมใหกับมุอัลลัฟ 

 2.การมีอัตลักษณสวนบุคคลเปนมุสลิมของมุอัลลัฟ จะมีแนวโนมพัฒนาขึ้นเมื่อได
ปฏิสังสรรคกับกลุมเพื่อนและกลุมสังคมที่มีลักษณะเชนเดียวกับตนเอง ทำใหมุอัลลัฟรรับรูความ
เดนชัดในอัตลักษณมุสลิมของตนเอง นอกจากนี้ประสบการณในการเรียนรูกับมุสลิมเปนอีกสิ่งที่ตอก
ย้ำถึงอัตลักษณมุสลิมของมุอัลลัฟไดชัดเจนขึ้นดวยเชนกัน การเขารวมกลุมวัฒนธรรมตามหลักการ
อิสลามจึงเปนเง่ือนไขสำคัญท่ีชวยใหมุอัลลัฟพัฒนาและดำเนินไปสูการแสดงอัตลักษณมุสลิม โดยผาน
ระบบสัญลักษณตาง ๆ ทำใหมุอัลลัฟมีการสรางอัตลักษณมุสลิมของตนเองเพ่ือแสดงใหเห็นอัตลักษณ
ในทางบวก ไมวาจะเปนการแสดงออกดวยวัจนหรืออวัจนภาษาเกี่ยวกับการมีปฏิสัมพันธสังสรรคกับ
บุคคลอื่นเปนการเขาสูวัฒนธรรมอิสลามของมุอัลลัฟและเปนสิ่งที่ตอกย้ำถึงอัตลักษณมุสลิมภายใน
ตัวตนของมุอัลลัฟเองใหเดนชัดเพ่ิมมากข้ึน 

 3.การใชชีวิตและปรับตัวสังคมมุสลิม เพื่อเปนการหลีกเลี่ยงการเผชิญกับปฏิกิริยา
ในทางลบของผูอื่นในสังคม มุอัลลัฟจึงมีการปรับตัวหรือปรับเปลี่ยนในดานตาง ๆ ของตนเองเพื่อให
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สามารถใชชีวิตอยูในสังคมสวนใหญที่มุอัลลัฟเปนสมาชิก โดยการลดอัตลักษณความเปนอื่นที่ไมใช
มุสลิม นอกจากนี้การเขารวมกลุมวัฒนธรรมในวิถีชีวิตสังคมมุสลิมของมุอัลลัฟจะเปนสิ่งสำคัญท่ี
สนับสนุนความรูสึกและพฤติกรรมของมุอัลลัฟทำใหอัตลักษณมุสลิมของมุอัลลัฟเกิดความม่ันคง 
   สมศักดิ์ ชุมชื่น, อับดุลเลาะ หนุมสุข (2564: 132-135) ไดกลาวถึง การปรับตัวของ
ครอบครัวมุอัลลัฟ สามารถแบงออกเปน 5 ดาน ดังนี้ 
  1) การปรับตัวดานความเชื่อความศรัทธา การเปลี่ยนแปลงความเชื่อที่ยึดถือทาง
จิตใจถือเปนการปรับเปลี่ยนที่สำคัญที่สุดสำหรับมุอัลลัฟ การเปลี่ยนศาสนา คือ การเปลี่ยนความ
ศรัทธาอันเปนสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจ จากการเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือพระเจาองคอ่ืนหรือแมกระท้ังจาก
การไมเชื ่อวามีพระเจา แลวยกระดับความคิดไปสู การศรัทธาในอัลลอฮฺ  องคเดียวเปนการ
เปลี่ยนแปลงครั้งสำคัญที่อาจสงผลกระทบตอการดำเนินชีวิตและการปฏิสัมพันธของสังคมในรูปแบบ
ตาง ๆ ดวยเหตุนี้ สิ่งสำคัญที่จะเปนรากฐานและแนวทางสำหรับการปรับตัวของมุอัลลัฟ คือ การ
เรียนรูทำความเขาใจคำสอนศาสนาจากพระดำรัสของพระผูเปนเจา (อัลกุรอาน) ควบคูกับการศึกษา
แบบอยางเชิงประจักษจากคำสอนของทานศาสนทูต (อัลหะดีษ) โดยเริ่มตนจากบทบัญญัติพ้ืนฐานอัน
เปนแกนหลักที่สำคัญเพื่อยืนยันถึงการเคารพศรัทธาในอัลลอฮฺ  พระเจาองคเดียว คือ หลักหลัก
ศรัทธา (รุกุนอีหมาน 6 ประการ) และหลักปฎิบัติ (รุกุนอิสลาม 5 ประการ) มุอัลลัฟโดยสวนใหญ
ศึกษาเรียนรูทำความเขาใจคำสอนศาสนาจากองคกรมัสยิด การศึกษาดวยตนเองจากแหลงขอมูล
ออนไลน อาทิ เว็บไซตมุสลิม การบรรยายออนไลนจากศูนยมูลนิธิสันติชน อีกสวนหนึ่งก็ศึกษาเรียนรู
ผานการอานหนังสือและการฟงบรรยายจากทีวีมุสลิมชองตาง ๆ  
   2) การปรับตัวดานจารีตประเพณีและพิธีกรรมทางศาสนา ลักษณะของวัฒนธรรม
ประเพณีท่ีมุอัลลัฟตองปรับตัวจึงคาบเก่ียวประเพณีระหวางประเพณีไทย เชน งานศพ งานบวช งานป
ใหม งานบุญตาง ๆ การปรับตัวเม่ือตองรวมพิธีงานศพในกรณีท่ีพอแมหรือญาติพ่ีนองเสียชีวิต เรื่องนี้มี
ความสำคัญและมีความละเอียดออน เนื่องจากบทบัญญัติของศาสนาอิสลามมีขอกำหนดท่ีชัดเจน และ
มีขอหามในการเขารวมพิธีกรรมของศาสนาอ่ืน จึงเลือกท่ีจะชี้แจงเรื่องนี้แกครอบครัวตั้งแตตน เพ่ือให
เกิดการยอมรับและปรับความเขาใจอยางคอยเปนคอยไป  
   3) การปรับตัวดานความสัมพันธ การปรับในเรื่องความสัมพันธกับครอบครัวตนเองท่ี
ประกอบดวย พอแม พ่ีนอง และบรรดาเครือญาติ ถือเปนดานสำคัญท่ีมุอัลลัฟตองใชความพยายามใน
การสื่อสารสรางความเขาใจ เพื่อใหสมาชิกในครอบครัวที่อยูรวมกันมาตั้งแตถือกำเนิดเขาใจและ
ยอมรับการปรับเปลี ่ยนศาสนา โดยกลไกสำคัญที ่จะชวยใหความสัมพันธในครอบครัวราบรื่นดี 
จำเปนตองมีการเตรียมการสรางความเขาใจท่ีถูกตองใหครอบครัวเก่ียวกับศาสนาอิสลามตั้งแตแรกเริ่ม
กอนการเขารับอิสลาม หากใหพอแมไดมีสวนรูเห็นตั้งแตตนผานการขอคำปรึกษา หรือสอบถามความ
คิดเห็นและใชเวลาในการปรับความเขาใจในลักษณะที่เปนการเชิญชวนไปดวย ก็จะชวยใหลดปญหา
ดานความสัมพันธกับครอบครัวได อยางไรก็ตาม ความสัมพันธกับฝงครอบครัวของผูเปนสามีหรือ
ภรรยาก็เปนอีกบทบาทหนึ่งท่ีมุอัลลัฟตองมีการปรับตัวเพ่ือใหเกิดความสัมพันธท่ีดี เกิดความรูสึกของ
การเปนครอบครัวเดียวกัน และอาศัยอยูรวมกันได ทั้งนี้บางครอบครัวก็ไดรับการดูแลเอาใจใสดวยดี
จากครอบครัวของคูครอง และบางครอบครัวก็ประสบปญหา การเขาสูการเปนสมาชิกในครอบครัว
ใหมในตอนตนจึงไมราบรื่น จำเปนตองใชระยะเวลาพิสูจนดวยการปฏิบัติท่ีดี  
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  4) การปรับตัวดานบุคลิกภาพ ภายใตบริบทความเชื่อท่ีเปลี่ยนไป มุอัลลัฟจำเปนตอง
ปรับพฤติกรรมหรือการแสดงออกใหอยูในกรอบคำสอนที่ศาสนาอิสลามสงเสริมใหกระทำดวย เพื่อให
การใชชีวิตของมุสลิมอยูในครรลองของศาสนาและเปนไปตามคำสอนท่ีศาสนาสั่งใช พฤติกรรมคอย ๆ 
ปรับเปลี่ยนผานการสังเกตจากแสดงออก และการวางตัวของคนใกลชิดรอบขาง จากนั้นคอย ๆ เกิด
การเลียนแบบ และศึกษาเพ่ิมเติมดวยตนเองในประเด็นท่ียังสงสัยหรือยังไมเขาใจอยางกระจางชัด การ
วางตัวดวยบุคลิกและมารยาทที่ดีตามแบบฉบับคำสอนของศาสนาอิสลาม เปนสิ่งที่จะสรางความรูสึก
ท่ีดีและสามารถชนะใจคนรอบขางได  
   5) การปรับตัวดานวิถีการดำเนินชีวิต อีกดานหนึ่งที่มุอัลลัฟตองมีการปรับทั้งระบบ
คือ พฤติกรรมการดำเนินชีวิต ที่ตองมีการเลือกอาหาร (ฮาลาล) เพื่อบริโภคอยางพิถีพิถันยิ่งข้ึน 
เนื่องจากมุสลิมจำเปนตองเลือกบริโภคอยางใสใจเพื่อที่เลือดเนื้อในรางกายจะไมปะปนดวยสิ่งท่ี
ศาสนาไมอนุมัติ (ฮารอม) การทำความสะอาดภาชนะและการปรุงอาหารที่ตองมีการลางผานน้ำท่ี
สะอาด รวมถึงการแตงกายท่ีถูกตองตามบทบัญญัติศาสนา หากเปนผูหญิงตองมีการสวมฮิญาบ  
   กีฟละห ดารากัย (2564: 70)  ไดกลาวถึงการปรับตัวของผูหญิงมูอัลลัฟ (มุสลิมใหม) 
โดยสามารถปรับตัวและกาวสูศาสนาใหมและสังคมใหม ตามบริบทของแตละคน มีการปรับตัวดาน
บทบาทหนาท่ี เพื่อตอบสนองตอความมั่นคงในชีวิต และตองการการยอมรับจากสังคมใหมที่อาศัยอยู 
ท้ังนี้สังคมใหมมีสวนในการผลักดันใหตองปรับเปลี่ยนบทบาทหนาท่ีใหเปนอยางวิถีชีวิตของมุสลิม โดย
มุอัลลัฟพยายามปรับตัวทุกแงมุมทุกบทบาท  ไดแก การเปนภรรยา ความเปนแมในครอบครัวมุสลิม 
และสมาชิกของชุมชน นอกจากนี้ผูหญิงมูอัลลัฟยังคงเปนสวนหนึ่งของโครงสรางทางสังคมเดิม และ
ตองการที่จะมีความสัมพันธในทุกรูปแบบกับเครือญาติในศาสนาเดิมในหนทางที่ไมขัดตอหลักคําสอน
ของศาสนาอิสลาม การท่ีผูหญิงมูอัลลัฟและครอบครัวสามารถกลับคืนสูการยอมรับของครอบครัวเดิม
ได ถือวา เปนการดะอฺวะฮฺอีกรูปแบบหนึ่ง เพราะตองตอบคําถามและสรางความเขาใจ เกี่ยวกับหลัก
คําสอนแกบุคคลตางศาสนิก ที่ตั้งคําถามกับภาพลักษณภายนอกและการปฏิบัติตนในชีวิตประจำวัน
ระหวางที่ผูหญิงมูอัลลัฟใชชีวิตรวมกันกับครอบครัวเดิมในบางเวลา โดยเชื่อวาคําถามและคําตอบ
เหลานั้นจะสงผลใหผูคนในสังคมเกิดความเขาใจในศาสนาอิสลามมากข้ึน  
   วาริด เจริญราษฎร (2564: 219) ไดกลาวถึงเนื้อหาของคำสอบอิสลามในการปรับตัว
ของมุอัลลัฟ  มุอัลลัฟหมายถึง ชาวมุสลิมใหมที่เปลี่ยนจากศาสนาอื่นมานับถือศาสนาอิสลาม อาจ
เปลี่ยนโดยการแตงงานกับชาวมุสลิม หรือจากการเชิญชวนเขาสูศาสนาอิสลามในรูปแบบตาง ๆ 
เนื้อหาคําสอนที่มุงสอนมุอัลลัฟ ไดแก คําสอนเรื่องการปรับตัวในสังคมใหมและคําสอนเรื่องการ
อธิบายทำความเขาใจกับสังคมเดิมซึ่งทั้งสองเรื่องมีความสำคัญกับวิถีชีวิตของมุอัลลัฟ คําสอนเหลานี้
สะทอนถึงความเขาใจและความเห็นใจของสังคมมุสลิมที่มีตอมุอัลลัฟ ทั้งนี้เพื่อใหมุอัลลัฟสามารถ
ดำเนินชีวิตตอไปอยางปกติสุขในวิถีทางแหงอิสลาม การสอนใหมุอัลลัฟปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดั้งเดิม
ของตน ใหสอดคลองกับสังคมมุสลิม ท้ังเรื่องการแตงกาย การรับประทานอาหาร การใชชื่อมุสลิม การ
ทำคีตาน (หรือสุหนัต หมายถึง การขลิบหนังหุมปลายอวัยวะเพศชาย) การละหมาดใหครบท้ัง 5 เวลา
ในหนึ่งวัน การรักษามารยาท สิ่งเหลานี้ปรากฏในคําสอนเนื่องจากเปนองคประกอบเฉพาะของชาว
มุสลิมที่แตกตางไปจากผูนับถือศาสนาอื่น ๆ ทั้งยังเปนเรื่องที่มีรายละเอียดมาก มุอัลลัฟที่เขารับ
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อิสลามใหมจึงไมคุ นชิน เปนเหตุใหอาจละเลยหรือถอดใจในการปฏิบัติ จึงเนนย้ำและมุงสั ่งสอน
มุอัลลัฟโดยเฉพาะ 
   ศิริพร ขันธสิทธิ์ (2549:92) ไดกลาวถึงการปรับตัวของมุอัลลัฟจะมีการปรับตัวตั้งแต
เม่ือครั้งท่ีมีการเรียนรูในดานอิสลามแลว และการปรับตัวจะไปเขมขนข้ึนเม่ือผานการเขารับ (กลาวคำ
ปฏิญาณ) ศาสนาอิสลาม และการเปลี่ยนศาสนาของบุคคลอาจมีผลของการปรับตัวที่แตกตางกันไป
บาง ขึ้นอยูกับอายุ เพศ วัย การศึกษา หรืออาชีพ ฯลฯ แตทั้งนี้การปรับตัวดังกลาวก็เพื่อที่จะขึ้นตรง
ตอสถาบันศาสนาอิสลามเปนหลัก  
  การเปลี่ยนศาสนาโดยสวนใหญแลวจะเกิดการปรับตัวในดานสวนตัวเขามาในทันที 
แตจะทำไดมากนอยแคไหนนั้นไมสามารถชี้วัดไดวาจะตองปรับตัวทุกกรณีไป ซึ่งเหตุที่ไมปรับตัวอาจ
แบงออกเปนสองแบบ คือ 1) ไมปรับตัวเพราะยึดมั่นในหลักการของศาสนา 2) ไมปรับตัวเพราะสิ่งท่ี
จะทำนั้นขัดตอความรูสึกอยางรายแรง เชน การทานหมู หรือการไหวพระ เปนตน ทำใหสามารถ
สะทอนไดวาผูที ่เปลี่ยนศาสนาจะเลือกปรับตัวเปนบางกรณีเทานั้น การปรับตัวเขาหาสังคมนั้นก็
เพ่ือท่ีจะหลีกเลี่ยง หรือลดความขัดแยงระหวางบุคคลท่ีเปลี่ยนศาสนากับญาติพ่ีนอง ครอบครัว เพ่ือน
ฝูงที่นับถือศาสนาพุทธ หรือกับบุคคลที่นับถือศาสนาอิสลามเอง โดยจะเห็นไดวาคราใดที่บุคคลท่ี
เปลี่ยนศาสนาปรับตัวเขาหาสังคมแลว ณ ชวงเวลานั้นก็เปนชวงเวลาท่ีจะตองปรับตัวในดานสวนตัวอีก
ครั้งพรอม ๆ กับการปรับตัวเขาหาสังคมที่เปนเชนนี้เพราะการปรับตัวในดานสวนตัวครั้งแรก คือ 
หลังจากที่บุคคลนั้นเขารับอิสลาม ดังนั้นจะเห็นไดวาหลังจากที่เขารับอิสลามนั้นจะมีการปรับตัว
เกิดขึ้น ซึ่งสามารถแบงออกเปนสองแบบ กลาวคือ 1) การปรับตัวในดานรางกายและจิตใจ เชน เรื่อง
ความศรัทธาในพระเจา เรื่องอาหาร การแตงกาย การละหมาด ฯลฯ 2) การปรับตัวในดานสังคม ซ่ึง
จะมีท้ังท่ีผูเขารับอิสลามปรับตัวเขาหาและไมปรับตัวเขาหาสังม กับสังคมปรับตัวเขาหาผูเขารับอิสลาม 
ซ่ึงการปรับตัวเขาหาซ่ึงกันและกันนี้ก็เพ่ือท่ีจะลดความขัดแยง ความกดดัน หรือความเครียดใหกับผูท่ี
เปลี่ยนศาสนากับสังคมท่ีนับถือศาสนาพุทธตลอดจนสังคมท่ีนับถือศาสนาอิสลามเอง 
   ดารียะ เวชประสิทธิ์ และคณะ (2563: 26-27) ไดกลาวถึงการปรับตัวของมุสลิมใหม

ตอการรับอิสลามดวยการแตงงานไวดังนี้  
  1) การปรับตัวดานรางกาย จากการแตงตัวเดิมที่ไมตองใสฮิญาบตอมาก็ตองใส และ

จากการใสHฮิญาบในตอนแรก ๆ จะรูสึกอึดอัด จำเปนตองหลีกเลี่ยงฮิญาบที่มีสีเขม เชน สีดำเพราะ
จะดูดแสงทำใหรูสึกรอนควรใสฮิญาบบาง ๆ เพื่อลดความอึดอัดของรางกาย มีบัญญัติที่ตองทำของ
มุสลิมใหม คือ ตองเตรียมตัวสูรอมฎอน หรือเดือนแหงการถือศีลอด มุสลิมใหมจะตองอดอาหาร 
ตั้งแตพระอาทิตยขึ ้นจนถึงพระอาทิตยตกเปนเวลา 12 ชั่วโมง ทำใหสงผลกระทบตอรางกายจึงมี
วิธีการที่จะแกไขปญหาในสวนนี้ คือ ประการที่ 1 การลดอาหารกอนถึงเดือนรอมฎอน 3 เดือน หรือ
ถือ 3 เวน 1 แลวไปชด เปนการฝกซอมเพ่ือลดอาหารใหชินกับรางกาย ประการท่ี 2 ถือ 2 เวน 1 แลว
คอยไปชดหลังเดือนรอมฎอนตามศาสนบัญญัติสวนที่เคยบริโภคเนื้อหมูในทางอิสลามไมอนุญาตให
รับประทาน แกไขดวยการบริโภคเนื้อท่ีมีความใกลเคียงกับเนื้อหมูนั้น คือ เนื้อแพะ 

  2) การปรับดานอัตมโนทัศน ตองปกปดเรือนรางของตนไมใหใครเห็น ผูหญิงมุสลิมท่ี
ตองสวมฮิญาบ เปดเผยไดเฉพาะใบหนา ฝามือ และตองยอมรับ รวมถึงหาโอกาสเขารวมกิจกรรมใน
สโมสรมุสลีมะห สรางสุขภาวะศาสนาอิสลามบัญญัติโดยไมใหมีการคุมกำเนิดและหากมีบุตรตองกิน
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อาหารบำรุงรางกายในระหวางทองเพื่อความสวยงามอยูเสมอ ในเวลาถือศีลอดมุสลิมไมสามารถกิน
อะไรไดทำใหบอยครั้งที่เห็นมุสลิมถมน้ำลายพยายามเขาใจในเหตุผลในการถมน้ำลาย ในขณะท่ี
ศีลธรรมตามจรรยาศาสนาอิสลามเกี่ยวกับการเขาเปนมุสลิมใหม คือ การเดินออกจากศาสนาเดิม ทำ
ใหสิ่งท่ีศาสนาเดิมบัญญัติไมสามารถทำได 

  3) การปรับตัวดานบทบาทหนาที่ มุสลิมใหมไมสามารถทำหนาที่บทบาทเดิมไดดัง
เกา ทำใหบทบาทหนาที่เดิมกลายเปนปญหาของมุสลิมใหมไมสามารถทำไดอีกตอไป โดยเฉพาะ
บทบาทความเปนลูกท่ีตองกตัญูกตเวทีของพอแมบางอยางถูกจำกัด หรือบางอยางทำไดนอยลง เชน 
การทำบุญใหแกบิดามารดาตามหลักศาสนาเดิม ตลอดจนการทำอาหารบางอยางที่พอแมชอบ แต
ศาสนาใหมไมอนุญาตใหทำ เชน อาหารที่ประกอบจากหมู เนื่องจากเปนสิ่งที่ตองหาม มุสลิมใหมจึง
มอบหมายใหญาติพี่นองทำหนาที่แทน และทำอยางอื่นชดเชย เชน การกลับไปเยี่ยมบอย ๆ หรือให
เงินพอแมไปซื้ออาหารที่บำรุงรางกาย ในขณะที่มุสลิมใหมตองมีการละหมาดตามศาสนบัญญัติ ตอง
ถือศีลอด และละหมาดการสรรเสริญตอพระเจา จึงจะตองเรียนรูพยายามฝûกฝน รวมถึงคนรอบขางท่ี
เปนมุสลิม เชน สามีหรือคนในครอบครัวใหมตองใหกำลังใจ และแนะนำใหกับมุสลิมใหม สำหรับ
โตะอิหมามจำเปนจะตองใหการอบรม หรือสอนการปฏิบัติใหกับมุสลิมใหมเปนพิเศษ 

  4) การปรับตัวดานการพึ่งพาระหวางกัน การปรับตัวภายในครอบครัวสูการเปน
อิสลาม มีการพูดคุย และสรางความเขาใจกันกอนหนานี้แลวครอบครัวจะคอยชวยใหกำลังใจ และ
คอยชวยเหลือสนับสนุน แนะนำการปฏิบัติชวยแกไขปญหาในยามทุกขใหคำปรึกษาในการใชชีวิตที่ดี 
ใหความรู สอนการปฏิบัติ และการวางตัวอยางถูกตองตามหลักศาสนาที่ตองทำในชีวิตประจำวัน เชน 
ในการอานอัลกุรอาน เปนตน 

   
 2.2.5 ปจจัยท่ีสงผลในการเขารับอิสลามของมุอัลลัฟ  
  ปริญญา ประหยัดทรัพย (2562: 91-92) ไดกลาวถึงปจจัยที ่สงผลในการเขารับ

อิสลามของมุอัลลัฟ (มุสลิมใหม) มาจากสาเหตุหลัก 2 ประการ คือ 1) มาจากการแตงงานกับมุสลิม
เดิมในชุมชน และ 2) มาจากการศึกษาเรียนรูจนเกิดความศรัทธา 

  การแตงงานระหวางมุสลิมกับคนท่ีนับถือศาสนาตางกันนั้น เปนเหตุปจจัย ทำใหผูนำ
ศาสนาในชุมชนและครอบครัวท่ีมุสลิมใหมไดเขามาเปนสมาชิกในครอบครัว ใหความสำคัญในการดูแล
มุสลิมใหมอยางใกลชิดเกี่ยวกับพฤติกรรม และการปฏิบัติศาสนกิจของมุสลิมใหม โดยผูนำศาสนาได
เปดการอบรมหลักสูตรการเรียนการสอนหลักการพื้นฐานของศาสนาอิสลามใหกับมุสลิมใหมตาม
มัสยิดตาง ๆ ในชุมชนมุสลิม จากการศึกษาพบวา การเขารับอิสลามของชนตางศาสนิก สวนใหญมา
จากสาเหตุการแตงงานและในชวง 10 ปที่ผานมา การแตงงานระหวางมุสลิมเดิมกับมุสลิมใหม มีถึง
หมูบานละ 10–20 คน ซึ่งมีแนวโนมวาจำนวนของมุสลิมใหมในประเภทนี้จะสูงขึ้นอยางตอเนื่อง ดวย
ปจจัยทางสังคมท่ีขยายตัวตามความเจริญทางดานกายภาพ กอใหเกิดการปฏิสัมพันธระหวางมุสลิมกับ
ชนตางศาสนิกในสังคมที่กวางขึ้น กอปรกับสังคมมุสลิมในปจจุบัน เปดพื้นที่ยอมรับมุสลิมใหมในการ
เขามาเปนสมาชิกในครอบครัว มีทัศนคติในเชิงบวก ไมปดกั้นและกีดกันเหมือนในอดีต รวมถึงความ
เจริญกาวหนาของสื่อตาง ๆ ในยุคปจจุบัน ก็เปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีสำคัญ ทำใหเกิดความสะดวกสบายใน
การศึกษาคนควาและการเขาถึงขอมูลตาง ๆ เก่ียวกับศาสนา  
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  ศิริพร ขันธสิทธิ์ (2549:81) ไดกลาวถึงปจจัยเหตุที่เปลี่ยนเขารับอิสลามของมุอัลลัฟ 
ดังตอไปนี้ 

  1.ปจจัยภายนอก มีดังนี้ 
   1.1 ลักษณะพื้นฐานของครอบครัว ไดแก ลักษณะครอบครัวที่ไมมีความ

เขมงวดในเรื่องของศาสนา และลักษณะของครอบครัวท่ีมีการอบรมเรื่องของศาสนา 
 ลักษณะครอบครัวท่ีไมมีความเขมงวดในเรื่องของศาสนา จะเห็นไดจากการท่ีพอและ

แมมิไดสงเสริมหรือปลูกฝงในเรื่องของการนับถือศาสนาพุทธมากนัก ดังนั้นจึงทำใหการนับถือศาสนา
ของบุคคลในบานเปนไปอยางหละหลวม ทำใหครอบครัวไมสามารถกวดขันเรื่องศาสนาไดมากนัก 
เนื่องจากสาเหตุเรื่องเศรษฐกิจภายในครอบครัวท่ีทุกคนตองชวยกันหารายไดเปนหลักมากกวาท่ีจะมา
คำนึงถึงในเรื่องที่เหมือนจะรูกันอยูแลววาถาเกิดมาในศาสนาไหนก็นับถือไปตามศาสนานั้น จึงไม
จำเปนที่จะตองมานั่งสั่งสอนใหเปนกิจลักษณะ ฉะนั้นความเขมขนของการนับถือศาสนาที่มีคอยขาง
นอย จึงอาจสงผลตอการเปลี่ยนไปนับถือศาสนาอิสลามไดในเวลาตอมา 

 ลักษณะของครอบครัวที่มีการอบรมเรื่องศาสนา แมครอบครัวจะมีความเอาใจใสใน
เรื่องศาสนาเดิมก็จริง มีแมเปนตนแบบในเรื่องของศาสนามาโดยตลอด เชน การไปทำบุญที่วัด การ
ชวยเหลือผูคนที่ตกทุกขไดยาก แตมักจะมีคำถามเกี่ยวกับเรื่องศาสนามาตั้งแตในวัยเด็กที่สงสัยเสมอ 
กลาวคือ 1) ดวยความชอบที่จะปฏิบัติตามศาสนา หรือ 2) ดวยความที่เปนคนชางคิดมาตั้งแตวัยเด็ก 
(เชื่อมโยงไปสูตัวตน) ทั้งสองแบบเปนตัวสะทองที่ดีในการเอาใจใสเรื่องของศาสนา จนกระทั่งเมื่อมา
พบเจอกับประสบการณใหม เชน ศาสนาอิสลาม มีเพ่ือนเปนมุสลิม ก็อาจเกิดการเปลี่ยนศาสนาข้ึนได 
เพราะความสนใจที่มีใหกับเรื่องของศาสนามาตั้งแตตน ประกอบกับเมื่อไดเรียนรูศาสนาอิสลามจน
ทายท่ีสุดเกิดการศรัทธา และมานับถือศาสนาอิสลาม   

  ดังนั้นจะเห็นไดวาพื้นฐานการปลูกฝงทางศาสนาใหแกสมาชิกในครอบครัวไมวาจะ
เขมงวดหรือไมเขมงวดก็ตามสมาชิกในครอบครัวลวนมีโอกาสในการเปลี่ยนศาสนาไดท้ังสิ้น 

    1.2 ความสัมพันธกับสังคมภายนอก ไดแก 1) ความสัมพันธกับกลุมเพื่อน 
หรือบุคคลรูจักท่ีเปนมุสลิม เพราะอาจเกิดจากการเขาชมรม เขาซุม หรืออาจเปนเพราะตองพบเจอกัน
ทุกวัน 2) ความสัมพันธกับบุคคลภายในครอบครัวท่ีเปลี่ยนศาสนา และ 3) ความสัมพันธระหวางเพ่ือน
ตางเพศ รวมไปถึงการแตงงาน 

  เมื่อมีความสัมพันธกับสังคมภายนอกที่เปนมุสลิมแลวสวนใหญจะมีการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น หรือซักถามประเด็นความสงสัยในเรื่องของศาสนารวมกัน หรือเพราะความท่ีตองคลุกคลี
อยูดวยกันอยูเสมอ จนเปนเหตุใหเห็นความแตกตางระหวางศาสนา จนนำไปสูการเรียนรูและศึกษาใน
ศาสนาอิสลามข้ึนได 

  สวนการแตงงานหรือการมีแฟนที่เปนมุสลิม แมวาจะเปนตนเหตุหลักอยางหนึ่งที่ทำ
ใหเกิดการเปลี่ยนศาสนาตามมา แตมีบางกรณีถึงแมจะเลิกกับสามีหรือสามีตาย หรือเลิกกับแฟนเกา
ไปแลว ทั้ง ๆ ที่ยังมิไดแตงงาน ผูที่เปลี่ยนศาสนายังคงไมกลับไปนับถือศาสนาเดิม ทั้งนี้อาจจะมาจาก
สาเหตุหลายประการ เชน ความเปนตัวตนที่มั่นคงจากการศรัทธาในศาสนาอิสลาม ประสบการณใน
อดีตท่ีมีท้ังดานบวกดานลบ หรือเปนเพราะศาสนาอิสลามเองท่ีมีอำนาจในการยึดเหนี่ยว 
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    1.3 ระยะทางท่ีไกลหรือไมไดอยูกับครอบครัวเดิม อาจจะเปนไปไดวาจะงาย
ในการที่จะเปลี่ยนศาสนา และไมตองเผชิญกับภาวะความกดดันจากครอบครัวมากนัก ไมวาจะเปน
เรื่อง อาหาร การประกอบพิธีกรรม เปนตน หรือแมกระทั่งเรื่องของจิตใจที่จะตองขัดแยงกันในความ
ศรัทธาทางศาสนา 

    1.4 ศาสนาอิสลามสามารถสนองตอบความตองการหรือใหคำตอบของชีวิต
ได ไดแก ศาสนาอิสลามสอนใหเปนคนดี ใหรูวาชีวิตนี้ตองกระทำสิ่งใดหรือไมควรทำสิ่งใดบาง มุสลิม
เปนคนที่มีจิตใจดี ชอบชวยเหลืองานและชวยเหลือคนเสมอ ศาสนาอิสลามชวยพยุงชีวิตไว ศาสนา
อิสลามเปนศาสนาแหงความซื่อตรงซื ่อสัตย ทำใหไมหลอกตนเองหรือหลอกคนอื่น และทำใหมี
ระเบียบแบบแผนท่ีใชในการดำรงชีวิต และชวยยกระดับชีวิตใหดีข้ึนกวาท่ีเคยเปนมา รวมไปถึงรูสึกวา
ตนเองไดรับความอบอุนจากศาสนา แมวาจะไมมีครอบครัวอยูเคียงขางก็ตาม เพราะดวยความท่ีมุสลิม
เปนพ่ีนองกัน 

  2.ปจจัยภายใน มีดังนี้ 
   2.1 ความเปนตัวตน  
  1) ตัวตนที่เกิดจากการศรัทธา ไดแก ความมั่นคงทางดานจิตใจที่รูวาตนเอง

ไดแตงงานและเปลี่ยนมานับถือศาสนาอิสลามแลว จึงไมคิดที่จะกลับไปนักถือศาสนาเดิมอีก พยายาม
ที่จะใหลูกเรียนในโรงเรียนของศาสนาอิสลาม พยายามขวนขวายเรียนศาสนาอิสลามเพิ่มเติมเอง 
จนกระท่ังสามารถปฏิบัติศาสนกิจใด 

  2) ลักษณะนิสัยของตัวบุคคล การเปนคนที่ชางคิดและชางคนหาคำตอบ
ของการดำเนินชีวิต ฉะนั้นเมื่อมีทางเลือกอื่น (ศาสนา) ที่คิดวาดีกวา บุคคลนั้นมักจะเรียรรูและ
เปลี่ยนแปลงความเชื่อไปสูศาสนาใหม (อิสลาม) หากสามารถสนองตอบความตองการของตนเองได 
เชน การเปนคนที่มีความมั่นใจในตัวเองคอนขางสูง คือกลาคิด กลาทำและกลาพูด ในสิ่งที่เห็นวามัน
ขัดกับความรูสึกสวนตัว มีความชอบเรื่องศาสนาเดิมตั้งแตเด็ก แตกระนั้นก็ยังไมละเลยท่ีจะศึกษา
ศาสนาอื่นบาง เพราะอาจจะเปนดวยความที่เปนคนที่ชอบอานหนังสือหรือชอบหาความรูเกี่ยวกับ
ศาสนาอยูเสมอ ฉะนั้นเมื่อไปเจอกับศาสนาอิสลามแลวรูสึกวาตนเองเกิดความศรัทธาขึ้น ชอบเรื่อง
ความอบอุน ชอบการแตงกายของผูหญิงมุสลิมะฮฺมากถาเจอท่ีไหนจะไมละสายตา ตลอดจนความกลัว
ในเรื่องโลกหนาวาจะตองโดนสอบสวน ซ่ึงถาใครไมไดเปนมุสลิมและไมไดปฏิบัติในสิ่งท่ีศาสนาอิสลาม
ตีกรอบไว ดังนั้นบุคคลเหลานั้นจะเปนผูท่ีขาดทุนเสมอ ซ่ึงอาจเปนแรงผลักดันหนึ่งใหเปลี่ยนมานับถือ
ศาสนาอิสลามได 

    2.2 ประสบการณในอดีต ทั้งที่ดีและไมดี เชน กรณีโดยแฟนเกาทำราย
รางกาย และภายหลังทราบวาแฟนเกานั ้นกำลังมีแฟนคนใหมที ่เปนมุสลิมะฮฺ (ไมคลุมฮิญาบ) 
จนกระทั่งวันหนึ่งไดมาเห็นมุสลีมะฮฺที่คลุมฮิญาบ จึงเริ่มทำใหอยากรูวาทำไมบางคนคลุมฮิญาบ แต
ทำไมบางคนไมคลุมฮิญาบ ดังนั้นดวยความอยากทราบขอเท็จจริงจึงถามมุสลิมในเรื่องดังกลาว ฉะนั้น
จะเห็นไดวาเรื่องราวเม่ือครั้งในอดีตนั้นมันไดถูกตราตรึงอยูในจิตใจยากท่ีจะลบเลือนได และเม่ือไดรับ
แรงกระตุนจากภายนอกเขาสูภายใน จึงสงผลใหภายในสงแรงผลักออกมาภายนอก และแรงผลักนี่เอง
ท่ีเปนเครื่องมือในการคนหาคำตอบใหกับชีวิต 
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    2.3 สภาพรางกาย และโรคตาง ๆ ดังเชน สามีเปนมุสลิมแตไมเคยรังเกียจ
สภาพรางกายหรือเบื่อหนายอาการของโรค มิหนำซ้ำยังคอยชวยดูแลเปนอยางดี 

    2.4 อาชีพ เชน มีงานรองรับที่ดี อีกทั้งยังชวยแบงเบาภาระจากครอบครัว 
ดังนั้นการมีรายไดจากการทำงานจะสามารถชวยใหกลาตัดสินใจที่จะเปลี่ยนศาสนามากขึ้น เพราะถา
หากเปลี่ยนศาสนาไปนับถือศาสนาอิสลามแลวทางบานไมยอมรับ ก็สามารถอยูไดดวยลำแขงของ
ตนเอง 

  จากปจจัยที ่กลาวมาทั ้งหมดไมวาจะเปนปจจัยภายนอกหรือปจจัยภายในลวน
กอใหเกิดการเปลี่ยนศาสนาตามมาไดทั้งสิ้น และทั้งนี้การเปลี่ยนศาสนาไมใชเปนสิ่งที่เปลี่ยนกันแต
เพียงวาจา เพราะถาหากบุคคลนั้นมีความศรัทธาและมีความเชื่อมั่นในหนทางของอิสลามแลว จำเปน
อยางยิ่งท่ีจะตองเปลี่ยนแปลงรูปแบบท้ังจากระบบความเชื่อ (นามธรรม) และการปฏิบัติตน (รูปธรรม) 
ใหสอดคลองกับหลักการทางศาสนาอิสลาม  

 จะเห็นไดวาการที่แตละบุคคลจะเปลี่ยนไปนับถือศาสนาอิสลามไดนั้น ไมไดมีเพียง
สาเหตุหรือปจจัยเดียวเทานั้นที่เปนตัวชี้ขาด สืบเนื่องจากแตละคนมีทั้งปจจัยภายนอกและปจจัย
ภายในท่ีเปนแรงผลักดัน และท้ังนี้จะมีปจจัยหลักหรือปจจัยยอยท่ีทำใหเปลี่ยนไปนับถือศาสนาอิสลาม
แตกตางกันออกไป ขึ้นอยูตามประสบการณในชวงชีวิตของบุคคล ซึ่งปจจัยเหลานั้น ไดแก พื้นฐาน
ทางดานศาสนา การแตงงาน ความใกลชิดกับมุสลิม ประสบการณในอดีต และลักษณะนิสัยของตัว
บุคคล เปนตน  

  ตอเหล็บ โอรามหลง (2557:109) ไดกลาวถึงสาเหตุที่ทำใหมุอัลลัฟสนใจอิสลาม คือ 
แตงงานกับมุสลิม มีเพ่ือนเปนมุสลิม มีแฟนเปนมุสลิม มีความสนใจในอิสลาม และสมาชิกในครอบครัว
เปนมุสลิม ทั้งหมดที่กลาวมาเปนสาเหตุทำใหมุอัลลัฟสนใจอิสลาม  สวนมุอัลลัฟเปลี่ยนใจไปสูศาสนา
เดิมหลังจากเขารับอิสลามมีจำนวนไมมาก ปจจัยที่กลับไปสูศาสนาเดิมมีหลายปจจัยดวยกัน เชน เขา
รับอิสลามเพราะการแตงงาน เมื่อชีวิตการแตงงานลมเหลวจะเปนเหตุผลอันหนึ่งที่ใหเขากลับไปสู
ศาสนาเดิม แตหากเขาเขารับอิสลามเพราะความอยากรู ปญหาการปรับเปลี่ยนเล็กนอย เพราะได
เรียนรูวิถีชีวิตจะตองเปลี่ยนแปลงเปนอยางไร เขาก็เตรียมความพรอมในการเปลี่ยนแปลง เชนการทำ
ความเขาใจกับครอบครัวเมื่อเปลี่ยนศาสนาแลวปญหามันจะนอย แตถาไมมีการเตรียมการที่ดีกับตัว
เขาเองและคนรอบขางบางครั ้งเขาไมสามารถอดทนการทดสอบนั้นได เพราะผลกระทบหรือบท
ทดสอบหลายคนเจอไมเหมือนกัน บางคนเจอกับครอบครัวพอแมไมยอมรับ บางคนเจอกับเพื่อนไม
ยอมรับก็ตองออกจากกลุมหรือสังคมนั้นไป บางคนเจอกับหัวหนาไมยอมรับก็ตองออกจากงาน ดังนั้น
จะดวยสาเหตุใดก็ตามเราก็ตองขอพรตออัลลอฮฺ  
    สมศักดิ์ ชุมชื่น, อับดุลเลาะ หนุมสุข (2564: 132) พ้ืนฐานท่ีมาของการเขารับนับถือ
ศาสนาอิสลามของมุอัลลัฟ โดยสวนใหญเปลี่ยนมานับถือศาสนาอิสลามดวยสาเหตุของการแตงงาน มี
จุดตั้งตนในการสนใจอิสลามมาจากการประทับใจในตัวบุคคล สังเกตความโดดเดนจากบุคลิกภาพของ
เพื่อนหรือคนรูจักที่เปนมุสลิม ชื่นชมการปฏิบัติตัวและวางตัวของบุคคลนั้น ๆ จนนำไปสูการสนใจ
ศาสนาอิสลามและตัดสินใจเปลี่ยนมานับถือศาสนาอิสลามในท่ีสุด  

  สรวงสุดา เจริญวงศ, ศิริพร จิรวัฒนกุล และ เลนอร แมนเดอรสัน (2015:322) ได
กลาวถึงเหตุผลการเปลี่ยนศาสนา จำแนกเปน 3 กลุมหลัก ดังนี้ 
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  1) เปลี่ยนเพราะการแตงงานตามหลักศาสนาอิสลาม ตองแตงงาน (นิกะฮฺ) อยาง
ถูกตอง สาเหตุที่เปลี่ยนเปนมุสลิม เพราะไดพบรักกับชายที่นับถือศาสนาอิสลามและตามหลักศาสนา
อิสลามมีขอกำหนดวาท้ังฝายหญิงและชายท่ีจะนิกะฮฺตองนับถือศาสนาอิสลามเหมือนกัน 

  2) เปลี่ยนเพราะการไดรูศาสนาใหม (อิสลาม) แลวศรัทธา เปลี่ยนศาสนาจากการท่ี
ไดมีโอกาสเรียนรูหลักธรรมคำสอนของศาสนาอิสลาม ทั้งโดยบังเอิญและดวยสนใจเรียนรูเอง จนเกิด
ความเลื่อมใสศรัทธาในพระเจาหรืออัลลอฮฺ  

  3) เปลี่ยนเพราะมีวิกฤตชีวิต ชีวิตของตัวเองในชวงกอนเปลี่ยนศาสนาไมมีความสุข 
และรูสึกถึงความทุกขยากจากเหตุการณวิกฤตในชีวิต เห็นวาชีวิตมีบาปกรรมที่ไมสามารถลบลางให
หมดไดภายใตความเชื่อของศาสนาพุทธ เมื่อรูจักกับอิสลาม รูสึกเหมือนมีหลักยึดใหมที่จะชวยใหชีวิต
พนจากทุกข 

  สำหรับการเตรียมตัวสูการเปลี่ยนแปลง มีท้ังการเตรียมตัวสูการเปนมุสลิม และไมได
มีการเตรียมตัว สำหรับวิธีการเตรียมตัว ไดแก การเริ่มทำความรูจักกับอิสลาม และการเริ่มฝกปฏิบัติ
ตามหลักการอิสลาม โดยบางคนเรียนรูดวยตนเอง บางคนการเรียนรูจากคนรอบขาง สวนการแจงขาว
แกครอบครัวเดิม เลือกที่จะเปดเผยการคิดเปลี่ยนศาสนาของตนเองแกครอบครัวโดยตรงตั้งแตกอน
เขาพิธีกลาวคำปฏิญาณตนรับอิสลาม มีบางสวนเลือกท่ีจะปกปดขอมูลการเปลี่ยนศาสนาเปนความลับ
เพื่อเลี่ยงความขัดแยงในครอบครัวเดิม ทั้งนี้การตัดสินใจขึ้นอยูกับลักษณะสัมพันธภาพในครอบครัว 
และความม่ันใจในตนเอง  
  การเปลี่ยนศาสนเปนอิสลามของมุอัลลัฟ เปนการเริ่มตนชีวิตใหม ดังนี้ 
  1.การเปนมุอัลลัฟ เปนการเริ่มตนชีวิตใหม กลาวคือ เรื่องราวชีวิตในอดีตที่ประสบ
กับเหตุการณวิกฤต ไดแก ความผิดพลาดในการดำเนินชีวิต ความรูสึกทุกขยากในการดำเนินชีวิต ท้ัง
จากปญหาเศรษฐกิจของครอบครัว และการรับรูความไมเปนธรรมในสังคม ซึ่งแมจะเปนเรื่องราวใน
อดีตแตกลายเปนปมชีวิตท่ีฝงใจ ทำใหยังรูสึกทุกขใจมาอยางตอเนื่องจนถึงปจจุบัน การไดมีโอกาสรูจัก
และเรียนรูศาสนาอิสลามมีความประทับใจตอแนวทางคำสอนของอิสลาม รูสึกวาพระเจาสามารถเปน
ที่พึงทางใจได และโดยเฉพาะที่ระบุในหลักการอิสลามวา กรณีเปนผูที่เขารับอิสลามใหม (มุอัลลัฟ) 
อัลลอฮฺ  จะยกเวนบาปเดิมท่ีเคยมีอยูท้ังหมด การเปนศาสนาเปนอิสลามถือวาเปนเสมือนโอกาสท่ี
ทำใหไดเริ่มตนชีวิตใหม เม่ือผานพิธีกลาวคำปฏิญาณตนรับอิสลาม รูสึกโลงวางเหมือนไดชีวิตใหม รูสึก
มีความหวังในการดำเนินชีวิตตอไปในโลกใบนี้ และมีกำลังใจที่จะปฏิบัติตามแนวทางอิสลามเปน
โอกาสท่ีจะมีความสุขในโลกหนาตามหลักคำสอนของอิสลาม   
   2.การเปนมุอัลลัฟ เปนการแสวงหาทางจิตวิญญาณ กลาวคือ การเปลี่ยนศาสนาเปน
อิสลามในลักษณะของการไดพบคำตอบของชีวิต สะทองไดจากเหตุผลการตัดสินใจเปลี่ยนศาสนา คือ
มีความศรัทธาในอัลลอฮฺ  ทั้งจากการเรียนรูอิสลามดวยตนเอง และดวยความอยากรูอยากลอง
ศึกษาขอมูลอิสลามจนทำใหเกิดศรัทธาตออัลลอฮฺ  สงผลใหตองการเปลี่ยนมานับถืออิสลาม รูสึก
อบอุนเมื่อไดเขามาในพื้นที่แหงการศรัทธาของอัลลอฮฺ  มีความพึงพอใจในแนวทางปฏิบัติและ
มุมมองวิธีคิดตอการมีชีวิตอยูในโลกหนาของอิสลาม มุอัลลัฟรูสึกเหมือนเจอคำตอบหรือทางออกของ
ชีวิตที่ชวยใหตนเองมีความสุขและมีความหวังวาสามารถดำเนินชีวิตตอไปไดอยางมีเปาหมายชัดเจน
ข้ึน 
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   3.การเปนมุอัลลัฟเปนพันธะเพื่อชีวิตคูที่ราบรื่น กลาวคือ การเปลี่ยนศาสนามาเปน
อิสลาม เปนเสมือนพันธะหนาที่ เพื่อใหไดรับการยอมรับจากคนรักและครอบครัวมุสลิม โดยหลักการ
อิสลามท่ีกำหนดพิธีแตงงานวาท้ังหญิงและชายตองนับถือศาสนาอิสลามเหมือนกัน จึงมีมุมมองตอการ
เปลี่ยนศาสนาวาเปนเหมือนพันธะท่ีนำพาตนเองไปสูการแตงงานท่ีถูกตองตามหลักการอิสลาม (สรวง
สุดา เจริญวงศ, ศิริพร จิรวัฒนกุล และ เลนอร แมนเดอรสัน, 2559: 58-59) 
  กีฟละห ดารากัย (2564: 47-67) ไดกลาวถึงผูหญิงมูอัลลัฟเปลี่ยนศาสนาดวยสาเหตุ
สองประการ คือ  
   1) เพราะความสนใจ เรียนรู ศาสนาอิสลามผานการใหความรู ของชุมชนและ
แบบอยางของบุคคลแวดลอม โดยเปลี่ยนศาสนาและดำเนินชีวิตในศาสนาใหมมาระยะหนึ่งกอน
แตงงานกับผูชายมุสลิม  
   2) เพราะตองการแตงงานกับผูชายมุสลิม โดยไดรับการสงเสริมความเขาใจเรื่อง
ศาสนาอิสลามจากคนรักเปนหลัก เริ่มตนดวยการปรับตัวในเรื่องหลักความเชื่อพรอมกับศึกษาหลักคํา
สอนวิถีปฏิบัติของศาสนาใหมจากบุคคลแวดลอม ชุมชน และศูนยการศึกษาอิสลามโดยอาศัย
ระยะเวลาและวิธีการปรับตัวตามบทบาทและสถานการณ 
   และการรักษาความสัมพันธกับครอบครัวเดิมของมุอัลลัฟมีความกังวลเรื่องการทำ
ความเขาใจกับครอบครัวเดิม การที่บุคคลในครอบครัวเดิมไมตองการใหสมาชิกในครอบครัวละท้ิง
ความเชื่อเดิมนั้นเพราะมีความกังวลในศาสนาใหมวาสามารถเปนท่ียึดเหนี่ยวไดดีเพียงใด กังวลในเรื่อง
การเปลี่ยนวิถีชีวิตท่ีเคยปฏิบัติมาแตเดิม มุอัลลัฟท่ีไดพยายามเรียนรูและทำความเขาใจตอหลักคําสอน
ของศาสนาอิสลามอยูกอนแลวเบื้องตนสามารถตอบคําถามและสรางความเขาใจกับคนในครอบครัว
เดิมในระดับหนึ่ง แตมุอัลลัฟบางคนไมมีแมแตโอกาสท่ีจะอธิบายทำความเขาใจกับคนในครอบครัวเดิม
เพราะถูกตัดสายสัมพันธ ปดกั้นการรับรูขอมูลที่มุอัลลัฟพยายามชี้แจง ซึ่งทำใหเกิดความยากลําบาก
ในการปรับสภาพจิตใจมากในระยะแรก มุอัลลัฟตองใชความอดทนอยางมากในการตั้งรับความไม
พอใจในทุกรูปแบบจากครอบครัวเดิม สิ่งที่ทำไดคือพยายามหลีกเลี่ยงความขัดแยง และกระทำดีตอ
ครอบครัวเดิมชวยเหลือทุกชองทางโดยคาดหวังวาการชวยเหลือจุนเจือครอบครัวจะชวยใหความไม
พอใจลดลง แตในบางครั้งผลลัพธไมเปนไปตามท่ีคาดการณไวมุอัลลัฟจึงตองพยายามปลอยวางและทำ
ใจยอมรับสถานการณที่ไมสามารถเขาไปจัดการได  ในเรื ่องนี้อิสลามไดมีเปนแนวทางใหผู เขารับ
อิสลามและประสบปญหาดังกลาวไดนำปฏิบัติ  
   อัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา 
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   ความวา “และเราไดสังเสียมนุษยใหทำดีตอบิดามารดาของเขา 
และถาทั้งสองบังคับเจาเพื่อใหตั้งภาคีในสิ่งที่เจาไมมีความรู เจาก็
อยาปฏิบัติตามเขาทั้งสอง ยังขาคือการกลับของพวกเจา ดังนั้นขา
จะแจงแกพวกเจาในสิ่งท่ีพวกเจาไดกระทำไว”  

            (สูเราะฮฺอัลอังกะบูต, 29:8) 
 

และอัลลอฮฺ  ยังไดตรัสอีกวา 
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   ความวา “และถาเขาท้ังสองบังคับเจาใหตั้งภาคีตอขา โดยท่ีเจาไมมี
ความรูในเรื่องนั้น เจาอยาไดเชื่อฟงปฏิบัติตามเขาทั้งสอง และจง
อดทนอยูกับเขาทั้งสองในโลกนี้ดวยการทำดี (ดวยการใหความเปน
เอกภาพ การเชื่อฟง และการทำความดี) และจงปฏิบัติตามทางของ
ผูที่กลับไปสูขา และยังเรานั้นคือทางกลับของพวกเจา ดังนั้นขาจะ
บอกแกพวกเจาในสิ่งท่ีพวกเจาไดกระทำไว”  

              (สูเราะฮฺลุกมาน, 31:15) 
 
   จากอายะฮฺอัลกุรอานขางตน จะเห็นไดวาแนวทางการปฏิบัติตอบิดาและมารดาท่ี
มิใชมุสลิม การเชื่อฟงบิดาและมารดาไมไดหมายความถึงการเขาไปทำสิ่งตองหามหรือสิ่งที่ละเมิด
ขอบเขตคำสั่งของอัลลอฮฺ  และในขณะที่มูอัลลัฟบางคนมีความโชคดีที่ครอบครัวเดิมไมไดมีการ
คัดคานเพียงแตตั้งขอสงสัยเมื่อไดรับทราบเหตุผล จึงมีความเขาใจและยอมรับซึ่งสงผลตอการปรับตัว
ของมูอัลลัฟเปนไปในทางที่ดีและทำใหมูอัลลัฟคงความสัมพันธที่ดีกับครอบครัวและสามารถรักษา
สัมพันธภาพไดตราบจนถึงปจจุบัน  
 
2.3 การเรียนรูอิสลามของมุอัลลัฟ 
  การเรียนรูอิสลามของมุอัลลัฟ เปนสิ่งจำเปนที่มุอัลลัฟจะตองเรียนรูจากแหลงที่มา
ของบทบัญญัติอิสลามที่ถูกตอง ไดแกอัลกุรอานและอัสสุนนะฮฺ ตลอดจนหลักการสำคัญในศาสนา
อิสลามตอวิถีชีวิตมุสลิม คือ หลักความศรัทธา หลักปฎิบัติ และหลักอิหฺซาน (ความดีงาม)  
   2.3.1 อัลกุรอาน 
  อัลกุรอาน เปนคำดำรัสของอัลลอฮฺ  ที่ทรงประทานลงมาใหแกทานนบีมุหัมมัด 
 เปนคัมภีรแหงศาสนาท่ีอัลลอฮฺ  ทรงใหเปนศาสนาของประชาชาติอิสลาม อัลกุรอานครอบคลุม
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ถึงวิถีการดำเนินชีวิตท่ีสมบูรณในทุกดานท้ังในทางโลกและทางดานศาสนา อัลกุรอานยังครอบคลุมถึง
บทบัญญัติที ่เกี ่ยวกับบุคคล สังคมและสิ ่งที ่จะเกิดขึ ้นบนโลกนี ้ตั ้งแตอดีต ปจจุบันและอนาคต 
นอกจากนี้อัลกุรอานยังมีลักษณะพิเศษท่ีสำคัญ คือ อัลกุรอานไดถูกถายทอดมายังชนรุนหลัง หลายยุค
หลายสมัยโดยมิไดมีการตัดตอ เปลี่ยนแปลงแตอยางใด เพราะอัลกุรอานไดรับการปกปองรักษา
จากอัลลอฮฺ  ไวเปนอยางดี (Abdul kharem al Zaidan, 1990: 152)  
   อัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา 
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   ความวา “จงกลาวเถิด (มุหัมมัด) แนนอนหากมนุษยและญินรวม

กันที่จะนำมาเชนอัลกุรอานนี้ พวกเขาไมอาจนำมาเชนนั้นได และ
แมวาบางคนในหมูพวกเขาเปนผูชวยเหลือแกอีกบางคนก็ตาม”  

(สูเราะฮฺอัลอิสรออฺ, 17:88) 
 
   การอานอัลกุรอานถือวาเปนอิบาดะฮฺ (การเคารพสักการะ) ท่ีเริ่มดวยสูเราะฮฺอัลฟาติ
ฮะห และจบดวยสูเราะฮฺอัลนาส (Mohd Isma’il, 1994:55) ดังคำตรัสของอัลลอฮฺ  ไววา 
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 ความวา “แทจริงเราไดใหขอตักเตือน (อัลกุรอาน) ลงมา และ
แทจริงเราเปนผูรักษามันอยางแนนอน”  

       (สูเราะฮฺอัลหิจญรฺ, 15: 9) 
 
   ทานเราะสูล  ไดใหความสำคัญตออัลกุรอาน ทานไดพยายามและทุมเทอยางสุด
ความสามารถในการทองจำและรักษาอัลกุรอานไว ดังท่ีอัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา 
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   ความวา “แทจริง หนาที่ของเรา คือการรวบรวมอัลกุรอาน (ใหอยู
ในทรวงอกของเจา) และการอานเพื่อใหจดจำ ดังนั้นเมื่อเราอานอัล
กุรอาน เจาก็จงติดตามการอานนั้น แลวแทจริงหนาที่ของเรา คือ
การอธิบายอัลกุรอาน”  

              (สูเราะฮฺอัลกิยามะฮฺ, 75:17-19) 
    
  การอานอัลกุรอานเปนอิบาดะฮฺ คือ การแสดงความเคารพภักดีตออัลลอฮฺ  อยาง
หนึ่ง ท่ีผูอานอัลกุรอานจะไดรับผลบุญมาก ซ่ึงการอานอัลกุรอานในการแสดงความเคารพภักดีนั้นมีอยู
สองลักษณะคือ การอานในเวลาละหมาดทุกประเภท เพราะหากปราศจากการอานอัลกุรอานแลวการ
ละหมาดนั้นถือวาใชไมไดและเปนโมฆะ และการอานอัลกุรอานถือเปนการปฏิบัติศาสนกิจที่ไดรับผล
บุญและการตอบแทนอยางมากมายถึงสิบเทาตัวจากจำนวนพยัญชนะท่ีไดอาน (Al-Rumiy, 1998:22) 
    ทานอับดุลลอฮฺ บิน มัสอูด  ไดเลาวา ทานเราะสูลุลลอฮฺ   ไดกลาววา 
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   ความว า “ผ ู  ใดอ านหน ึ ่ งพย ัญชนะจากค ัมภ ีร ของอ ัลลอฮฺ             
(อัลกุรอาน) เขาจะไดรับหนึ่งความดี และหนึ่งความดีจะ (ถูกทวีคูณ) 
เปน 10 เทาของมันฉันไมได บอกวา อะลิฟ ลาม มีม คือหนึ่ง
พยัญชนะ แต อะลิฟ คือ 1 พยัญชนะ ลาม คือ 1 พยัญชนะ มีม คือ 
1 พยัญชนะ”   

            (อัตติรมิซีย หมายเลขหะดีษ 2910 สถานภาพของหะดีษ หะดีษหะซัน) 
 

   ทานหญิงอาอิชะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮา ไดเลาวา ทานเราะสูลุลลอฮฺ  ไดกลาววา  
 

@@@II@LÒ�â�ä�j€a@‚aä�ÿ€a@�Ò�ä�–�é€a@�…�fl@�È�i@�ä�Áb�fl@�Ï�Á�Î@�Êe�ä�‘€a@�c�ä�‘�Ì@��à€a
@CÊa�ä�u�c@�È�€@��÷b�ë@�È�Ó�‹�«@�Ï�Á�Î@�È�Ó�œ@�…�n�»�n�n�Ì�Î@�Êe�ä�‘€a@�c�ä�‘�Ì@��à€aÎ@
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   ความวา “ผูที่อานอัลกุรอานอยางชำนาญ จะไดอยูรวมกับ (มะลัก)
อาล ักษณผ ู ทรงเก ียรต ิทรงคุณธรรมและผู ท ี ่อ านอัลก ุรอาน
ตะกุกตะกักดวยความยากลำบาก เขาจะไดผลบุญ 2 เทา”  

    (อัลบุคอรีย หมายเลขหะดีษ 4937, มุสลิม หมายเลขหะดีษ 798) 
 
   การอานอัลกุรอานยังเปนการรำลึกถึงอัลลอฮฺ  ที่ประเสริฐที่สุด อัลลอฮฺ  ทรง
ใหผลบุญการอานในทุกพยัญชนะละหนึ่งความดี และทรงใหผู ที่อานอัลกุรอานอยางชำนาญอยูใน
ตำแหนงอันมีเกียรติยิ่งในสรวงสวรรค และผูที่การอานอัลกุรอานเปนเรื่องลำบากสำหรับเขา เขาจะ
ไดรับผลบุญของการอาน และผลบุญของความลำบากในการอานอัลกุรอาน  
   ลักษณะเฉพาะของคัมภีรอัลกุรอาน คือ อัลกุรอานถูกประทานดวยภาษาอาหรับซ่ึง

แตกตางจากบรรดาคัมภีรอื่น ๆ ไดแก คัมภีรโตรา ( التوراة) คัมภีรอินญิล (الإنجيل) ไดถูกประทานลงมา

ดวยภาษาอื่น ดวยเหตุนี้คำอรรภาธิบายอัลกุรอานแมวาจะดีและสมบูรณเพียงใดก็ตาม ก็ไมสามารถ
เรียกวาอัลกุรอาน ท้ังคำและความหมาย ถูกประทานจากอัลลอฮฺ  โดยทานเราะซูล  เพียงแตทำ
หนาที่นำมาประกาศแกมวลมนุษยชาติเทานั้น อัลกุรอานมีความกวางขวางทั้งตัวบท ความหมาย 
ทฤษฎี หลักการและขอคนพบตาง ๆ ของมนุษยจะสอดคลองกับสิ่งที่มีอยูในอัลกุรอาน (Khallaf, 
1995:32) 
 
  2.3.2 อัลหะดีษ 

  อัลหะดีษ ( ديثالح ) ตามรากศัพทเดิมนั้นมีความหมายหลายนัยดวยกัน เชน ของใหม 

หรือ สิ่งใหม ตรงขามกับค่ำวา เกา คำพูดท่ีกลาวออกมามากหรือนอย แมแตคำพูดท่ีเปลงออกมาเฉยๆ 
มีความหมายหรือไมมีก็ตาม ดังคำดำรัสของอัลลอฮฺ  วา 
 

M >=<;:9L @
@@@@@@ÒâÏçI—Ëÿ€a@L18:6H 

  ความวา หากพวกเขาไมศรัทธาตอหะดีษนี้แลว แนนอนเจาจะพบ
กับความเสียใจ”  

            (สูเราะหอัลกะฮฺฟฺ, 18: 6) 
 
   คำวา หะดีษ  ( حدیث) ถูกใชเปนการเฉพาะเจาะจงกับททานนบีมุหัมมัด  เทานั้น
จะเปนคำพูด การกระทำ การยอมรับและอ่ืน ๆ  
 

 ”�flb@�c�ô�Ó—@�g�€Û �Ô�j�‰€a@ @�fl�Â@�”�Ï�fi@�c�Î@�œ�»�›@�c�Î@�m�‘�ä�Ì�ä@�c�Î@�ï�–�Ú“@
แปลวา “สิ่งที่พาดพิงถึงทานนบี ดานคำพูด การกระทำ การ
ยอมรับ หรือคุณลกัษณะ” 
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ทานอิบนะมัสอูด  กลาววา 
 

��ÊgII@�ä�Ó�Å@�sÌÜ�ßa@�lb�n�◊@�!aL@�ä�Ó�Å�Î@Ù�Ü�:a@Ù�Ü�Á@��‡�z�flHH�Ü@
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@·‹éfl@ÈuäÅcI·”â@L@189H@

  ความวา “แทจริงหะดีษที ่ดีที ่สุดนั ้น คือ กิตาบอัลลอฮฺ และ
แนวทางท่ีดีท่ีสุด คือแนวทางของทานนบีมุหัมมัด ”  

         (มุสลิม, หมายเลขหะดีษ 189) 
   อัลหะดีษ เปนแหลงที่มาของบทบัญญัติอิสลามลำดับที่สอง รองมาจากอัลกุรอาน 
และอัลหะดีษกับอัสสุนนะฮฺมีความหมายเหมือนกัน (al-Sakhawiy, n.d. :1/8) 
   อิมามอัฏฏีบีย ไดกลาววา หะดีษ มีความหมายที ่ครอบคลุมมากกวาที ่จะใช
เฉพาะเจาะจงกับคำพูดของทานนบีมุหัมมัด หรือคำพูดของเศาะหาบะฮฺ หรือคำพูดของตาบิอีนเทานั้น 
แตรวมถึงการกระทำและการยอมรับของพวกเขาเหลานั้นอีกดวย (al-Tahanawiy, 1989: 24) 

มุสฏอฟา อัล-สิบาอีย  (Mustafa al-Siba‘i, 1982 : 47) ไดกลาวว า อัลหะดีษ 
หมายถึง สิ่งท่ีพาดพิงถึงทานนบี  ในทุก ๆ ดาน ท้ังท่ีเปนคำพูด การกระทำ การยอมรับ คุณลักษณะ
ทั้งในดานสรีระและจริยะ ตลอดจนชีวประวัติของทานทั้งกอนและหลังการไดรับการแตงตั้งใหเปนนบี 
อัลหะดีษกับอัสสุนนะฮฺ มีความหมายเดียวกันตามทัศนะของนักปราชญหะดีษ (มุหัดดิษีน) หะดีษมี
ความสำคัญ กลาวคือ  

1) ในฐานะเปนการยืนยันในสิ่งที่อัลกุรอานไดบัญญัติไว อรรถาธิบายความหมาย 
และขยายความของอัลกุรอานใหมีความกระจางชัดและใหชัดเจนยิ่งข้ึนในแงการปฏิบัติและในแงอ่ืน ๆ  

อัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา 
 

M=< ; : 9 8 7 6 5 
>L  

       @@@@@ÒâÏçI›z‰€aL@16 :44H 
ความวา “และเราไดใหอัลกุรอานแกเจาเพื่อเจาจะไดชี ้แจง (ให
กระจาง) แกมนุษย ซึ่งสิ่งที่ไดถูกประทานมาแกพวกเขา และเพ่ือ
พวกเขาจะไดไตรตรอง”  
             (สูเราะฮฺอัลนะหฺลฺ, 16: 44) 
 

   2) ในฐานะเปนแหลงท่ีมาของบทบัญญัติอิสลามอันดับสองรองจากอัลกุรอาน เพราะ

สุนนะฮฺนั้นถือวาเปนวะหฺย (الوحي) เชนเดียวกับอัลกุรอาน (อิสมาแอ อาลี, 2537:57)  
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   อัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา 

M+ -, . / 0 1 2 3 4 5 L  

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@L·v‰€a@ÒâÏçI53 @Z3-4@H 

  ความวา “และเขา (มุหัมมัด) มิไดพูดตามอารมณ สิ่ง (ท่ีเขาพูด) นั้น
มิใชอ่ืนใดนอกจากเปนวะฮียฺท่ีถูกประทานลงมา”  

             (สูเราะฮฺอันนัจมฺ, 53 :3-4) 
 
   ในสิ่งที่อัลกุรอานมิไดบัญญัติไว อัลลอฮฺ  ไดทรงบัญชาใหผูศรัทธาเคารพและเชื่อ
ฟงคำสอนของทานนบีมุหัมมัด   โดยการปฏิบัติในสิ่งท่ีถูกสั่งใชและละเวนในสิ่งท่ีถูกหาม  
   อัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา 
 

Mrqp s  t  u  v  xw y  
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@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ÒâÏçIäíßaL@7:59 H 
  ความวา “และอันใดท่ีเราะซูลไดนำมายังพวกเจาก็จงยึดเอาไว และ

อันใดท่ีทานไดหามพวกเจาก็จงละเวนเสียพวกเจาจะยำเกรงอัลลอฮฺ 
 เถิด แทจริงอัลลอฮฺ  เปนผูทรงเขมงวดในการลงโทษ”  

                (สูเราะฮฺอัลฮัซรฺ, 59:7) 
 
   ดังนั้นจะเห็นไดวา อัลหะดีษ เปนการอรรถาธิบายความหมายของอัลกุรอาน และ
เปนแหลงท่ีมาของบทบัญญัติอันดับท่ีสองรองมาจาอัลกุรอาน บรรดาเศาะฮาบะฮฺ ไดใหความสำคัญถึง
อัสสุนนะฮฺ พวกเขาจะคอยระมัดระวังในการจดบันทึกหะดีษ เชนเดียวกับเหลาบรรดาตาบิอีนและ
บรรดาอุละมาอฺรุ นหลังจากพวกเขามีความตั ้งใจและจริงจังในการศึกษาคนควา เผยแพร และ
ปกปองอัลหะดีษในทุกยุคทุกสมัย 
  อัลลอฮฺ  ไดทรงกำชัดใหผู ศรัทธายึดมั่นตามสุนนะฮฺหรือแบบอยาง และทรง
ตักเตือนถึงการลงโทษอันรายแรงสำหรับการละเมิดและฝาฝนไววา 
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 ความวา “ดังนั้นบรรดาผูที่ฝาฝนคำสั่งของเขา (มุหัมมัด  ) จง
ระวังตัวเถิดวา เคราะหกรรมจะเกิดขึ ้นแกพวกเขา หรือวาการ
ลงโทษอันเจ็บปวดจะเกิดขึ้นแกพวกเขาเชนกัน (คือ พวกเขาจะ
ไดรับเคราะหกรรมในโลกนี้ หรือจะไดรับการลงโทษอยางหนักใน
โลกอาคิเราะฮฺ) ”  

              (สูเราะฮฺอันนูร, 24: 63) 
   
    จากอายะฮฺขางตน เคราะหกรรมท่ีบรรดาผูฝาฝนในคำสั่งของทานนบีมุหัมมัด  คือ
สุนนะฮฺของทานนบีมุหัมมัด  พึงไดรับเนื่องจากการปฏิเสธ การกลับกลอก และการอุตริกรรมสิ่งใด
สิ่งหนึ่งในศาสนา เปนการลงโทษอันเจ็บปวดนับตั้งแตในโลกนี้ ไดแก การถูกตัดสินประหาร การถูก
จองจำใหเข็ดหลาบ หรือการลงภาคทันฑ เปนตน (Ibn Kathir, 1999: 6/90) 
 
2.4 อัตลักษณของมุสลิม  
   อัตลักษณของมุสลิมในการวิจัยครั ้งนี ้จะใชโครงสรางหลักของอิสลาม โดยมี
องคประกอบ คือ หลักการศรัทธา หลักการปฏิบัติ ไดแก การละหมาด การถือศีลอด ซะกาต และฮัจญ
และอุมเราะฮฺ และหลักคุณธรรมความดี (อิหฺซาน) นอกจากนี้ยังจะกลาวถึงอัตลักษณมุสลิม ไดแก การ
สงเสริมความดี ยับยั้งความชั่ว ภาษา การทักทาย อาหาร และการแตงกาย โดยมีรายละเอียดังตอไปนี้ 

ทานนบี  ไดกลาวถึงโครงสรางของอิสลาม ไววา 
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   ความวา: จากทานอุมัร  ไดเลาวา: "วันหนึ่ง ในขณะที่พวกเรากำลัง

นั่งอยูกับทานเราะสูลุลลอฮฺ  ทันใดนั้นก็มีชายคนหนึ่งสวมเสื้อผาท่ี
ขาวโพลน มีผมที ่ดำสนิท และไมเห็นรองรอยของการเดินทาง ได
ปรากฏข้ึนมายังพวกเรา และไมมีผูใดเลยในหมูพวกเราท่ีรูจักเขา จนใน
ที่สุดเขาไดเขามานั่งที่ทานนบี  แลวเขาก็เอาเขาทั้งสองขางของเขา
ยันกับเขาท้ังสองขางทานนบี  และไดวางมือของเขาบนขาของทานน
บี  แลวเขาก็กลาวขึ้นวา “โอมุหัมมัดเอย จงบอกใหฉันรูเกี่ยวกับ
อิสลามเถิด?” แลวทานเราะสูลุลลอฮฺ  ก็กลาววา:  อิสลามคือ การท่ี
ทานกลาวปฎิญานวา “ไมมีพระเจาอื ่นใดที ่ควรแกการเคารพภักดี
นอกจากอัลลอฮฺ และมุหัมมัดนั้นเปนเราะสูลของอัลลอฮฺ” การที่ทาน
ดำรงไวซึ่งการละหมาด จายซะกาต ถือศีลอดในเดือนรอมฎอน และไป
ประกอบพิธีหัจญ ณ บัยติลละฮฺ หากทานมีความสามารถเดินทางไปได 
เขากลาววา “จริงอยางที่ทานพูด” (ทานอุมัรฺ  กลาววา) ดังนั้นพวก
เราพากันแปลกใจที่เขาถามทานนบี แลวเขาก็รับรองวาทานนบีพูดจริง 
เขากลาวอีกวา “จงบอกใหฉันรูเก่ียวกับอีมานเถิด”  ทานนบี จึงตอบวา 
การที ่ทานศรัทธาตออัลลอฮฺ  ศรัทธาตอบรรดามลาอิกะฮฺของ
พระองค ศรัทธาตอบรรดาคัมภีรของพระองค ศรัทธาตอบรรดาศาสน
ทูตของพระองค ศรัทธาตอวันปรโลก และศรัทธาตอการกำหนดสภาวะ
ของพระองคทั้งที่ดีและไมดี”แลวเขากลาววา “จริงอยางที่ทานพูด” 
แลวเขาก็กลาวอีกวา “ดังนั้นทานจงบอกใหฉันรูเกี่ยวกับอิหฺสานเถิด” 
ทานนบีตอบวา “คือการท่ีทานทำอิบาดะฮฺตออัลลอฮฺ  เสมือนกับวา
ทานเห็นพระองค แมวาทานไมเห็นพระองค แตพระองคทรงเห็นทาน
แนนอน”แลวเขากลาวอีกวา “ดังนั้นทานจงบอกใหฉันรูเก่ียวกับวันกิยา
มะฮฺเถิด” ทานนบีตอบวา “ผูที่ถูกถาม ไมไดรูมากไปกวาผูถามเลย”
แลวเขาก็กลาววา “ถาเชนนั้นทานจงบอกใหฉันรูถึงสัญญานของมัน
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เถิด” ทานนบีตอบวา “คือการท่ีทาสีจะคลอดลูกเปนนายของนาง ทาน
จะไดเห็นผูที่ไมสวมรองเทา ไมมีเสื้อผาจะสวมใส เปนผูยากจนขนแคน 
และเลี้ยงแพะ แตกลับแขงขันกันสรางอาคารสูง ๆ” จากนั้น เขาก็จาก
ไป และฉัน (หมายถึงอุมัรฺ ) ก็หายหนาไปหลายวัน  ตอมาทานนบี 
ก็ถามฉันวา “โออุมัร ทานรูไหมวา ผูถามครั้งนั้นเปนใคร” ฉันตอบ صلى الله عليه وسلم 
วา “อัลลอฮฺ  และเราะสูลของพระองคเทานั้นที่รู” ทานนบีตอบวา 
“แทจริงเขาคือ ญิบรีล ทานมาหาพวกทาน เพื่อสอนพวกทานเรื ่อง
ศาสนาของพวกทาน”  

(มุสลิม หมายเลขหะดีษ 8) 
 

  ดังนั้น จากหะดีษดังกลาวขางตน โครงสรางของอิสลาม ประกอบดวย หลักการ
ศรัทธา หลักการปฏิบัติและหลักอิหฺซาน ลวนแลวเปนหลักการสำคัญที่มุสลิมทกุคนตองยอมรับพรอม
ปฏิบัติอยางเครงครัด เพื่อดำรงชีวิตอยูอยางสงบสุขทั้งในโลกนี้และโลกหนา การทำความเขาใจตอ
หลักการสำคัญเหลานี้จึงเปนสิ่งสำคัญสำหรับผูท่ีตองการทำความเขาใจกับอิสลาม แมจะเปนหลักการ
เบื้องตนของอิสลามแตถือวาเปนหลักการสำคัญที่มุสลิมทุกคนตองยอมรับและปฏิบัติ ซึ ่งทั ้งสาม
หลักการมีความสัมพันธกัน ดังนี้ 
 

 
 

ภาพประกอบ 3 โครงสรางของอิสลาม  
ท่ีมา : เสาวนีย จิตหมาด และดนัย มูซา (2541) 

 
 
 
 
 

อิสลาม

หลักศรัทธา 
(อะกิดะฮฺ)

หลักปฎิบัติหลักอิหฺซาน
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   ผูวิจัยขอเสนอรายละเอียดเก่ียวกับโครงสรางของอิสลาม ดังตอไปนี้ 
 

  2.4.1 หลักการศรัทธา  
  มุอัลลัฟตองเรียนรูหลักการศรัทธาที่ถูกตอง การศรัทธาเปนปจจัยสำคัญในชีวิตของ
มุสลิม โดยอิสลามไดกำหนดใหหลักการศรัทธา (อะกิดะฮฺ) เปนพ้ืนฐานในการสรางอัตลักษณความเปน
มุสลิมท่ีครอบคลุม และในขณะเดียวกันความศรัทธาสามารถปองกันมิใหเกิดความเบี่ยงเบนทุกชนิดท้ัง
ปกปองจากการหลงผิด ความคลางแคลงใจ และความสงสัยใด ๆ ที่อาจเขามาในความคิดของมุสลิม 
โดยความเบี่ยงเบนมากมายทั้งในลักษณะการคิด การพูด และการกระทำ อันเนื่องมาจากความไม
เขาใจตอหลักการศรัทธาในอิสลามที่แทจริง ดังนั้นจำเปนที่มุสลิมจะตองทำความเขาใจเพื่อกอใหเกิด
ความม่ันใจและสามารถนำอิสลามสูวิถีชิวิตอยางครบถวนในทุก ๆ ดาน 
  ความหมายของหลักการศรัทธา หมายถึง การเชื่อมั่นดวยจิตใจและการยอมรับดวย
วาจา หรือการกลาวคำปฏิญาณตน (Ibrahim Anis, 1972: 28 ) หลักการศรัทธา คือ การเชื่อมั่นแนว
แน และมั่นคงตอหลักการศรัทธา รวมทั้งความเชื่อตอทุกสิ่งที่ไดรับการยืนยันจากเราะสูลของอัลลอฮฺ 
เชื่อทุกประการที่ไดมาจากอัลลอฮฺ และเราะสูลของพระองค หลักการศรัทธามี 6 ประการ คือ การ
ศรัทธาตออัลลอฮฺ  ศรัทธาตอมะลาอิกะฮฺ ศรัทธาตอคัมภีร ศรัทธาตอเราะสูล ศรัทธาตอวันอาคิเราะฮฺ 
และศรัทธาตอเกาะดัร หรือกฎสภาวการณ ซ่ึงมุสลิมจำเปนตองศรัทธาอยางจริงจัง ปราศจากการ
สงสัย และไมปะปนกับขอเคลือบแคลงใด ๆ ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
  1) หลักการศรัทธาตออัลลอฮฺ  คือ ศรัทธาตอความเปนเอกะของพระองคไมมีคู
ภาคีในดานรุบูบียะฮฺ  ไมมีภาคีในดานอุลูฮียะฮฺ รวมท้ังไมมีภาคีในดานอัสมาอ วัศศิฟาต  
 
   อัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา 
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  ความวา “พระเจาแหงบรรดาชั้นฟาและแผนดินและสิ ่งที่อยู
ระหวางทั้งสอง ดังนั้นจงเคารพภักดีตอพระองค และจงอดทนตอ
การเคารพภักดีพระองคส ูเจ าร ู   หร ือว ามีผ ู ใดเสมอเหมือน
พระองค”  

                        (สูเราะมัรยัม, 19: 65) 
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  อัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา  
 

  M | } ~  ے  ¡  ¢  £  ¤  ¥   
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  ความวา “แทจริงศรัทธาชนที่แทจริงนั ้น คือ บรรดาผูศรัทธา
ตออัลลอฮฺ  และเราะซูลของพระองค แลวพวกเขาไมสงสัย
เคลือบแคลงใจ แตพวกเขาไดเสียสละตอสูดิ้นรนดวยทรัพยสมบติั
ของพวกเขา และชีวิตของพวกเขาไปในหนทางของอัลลอฮฺ  
ชนเหลานั้นแหละคือบรรดาผูสัตยจริง”  

                  (สูเราะฮฺอัลหุญรอต, 49: 15) 
 
   2) ศรัทธาตอมะลาอิกะฮฺของอัลลอฮฺ  โดยศรัทธาวาบรรดามะลาอิกะฮฺ อัลลอฮฺ 
 ไดทรงสรางจากนูร (แสงรัศมี) และไดยืนหยัดอิบาดะฮฺตออัลลอฮฺ  และนอบนอมตอการเชื่อ
ฟงอัลลอฮฺ  

อัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา 
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 ความวา “และเปนกรรมสิทธ ิ ์ของพระองค ผู ที ่อยู ในชั ้นฟา
ท้ังหลายและแผนดิน และผูท่ีอยู ณ ท่ีพระองค (มะลาอิกะฮฺ) พวก
เขาจะไมลำพองตนในการเคารพภักดีพระองค และพวกเขาจะไม
เหนื่อยหนาย พวกเขาจะแซซรองสดุดีพระองคในเวลากลางคืน 
และกลางวัน โดยไมขาดระยะ”  

              (สูเราะฮฺอัลอันบิยาอฺ, 21: 19-20) 
 
  บรรดามะลาอิกะฮฺมีหนาท่ีตามที่ไดรับมอบหมาย มีหนาที่รับผิดชอบคอยจดบันทึก
การงานตาง ๆ ของมนุษย ซ่ึงแตละนั้นจะมีมะลาอิกะฮฺประจำตัวอยูสองทาน  
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อัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา 
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ÒâÏçI@@قL@50 :17-18H 
 ความวา “จงรำลึกขณะท่ีมะลาอิกะฮฺผูบันทึกสองทานบันทึก ทาน

หนึ่งนั่งทางขางขวา และอีกทานหนึ่งนั่งทางขางซาย ไมมีคำพูดใด
ท่ีเขากลาวออกมา เวนแตใกล ๆ เขานั้นมี (มะลัก) ผูเฝาติดตาม ผู
เตรียมพรอม (ท่ีจะบันทึก)”  

                    (สูเราะฮฺก็อฟ, 50: 17-18) 
  3) ศรัทธาตอคัมภีร อัลลอฮฺ  ไดประทานคัมภีรตาง ๆ ลงมายังบรรดาเราะสูลของ
พระองค เพ่ือเปนหลักฐานความชอบธรรมเหนือปวงบาว และเปนคัมภีรใหบรรดาผูปฎิบัติความดีตางๆ 
ไดใชเปนหลักฐานอางอิงใหบรรดาเราะสูลไดใชสั่งสอนความรูและขัดเกลา อัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา 
 

  M !  "  #  $  %  &  '      

(  )  *  +L  
          ßa@ÒâÏçIÜÌÜ@L57 :25H 

  ความวา “โดยแนนอน เราไดสงบรรดาเราะสูลของเราพรอมดวย
หลักฐานทั้งหลายอันชัดแจง และเราไดประทานคัมภีรและความ
ยุติธรรมลงมาพรอมกับพวกเขา เพื่อมนุษยจะไดดำรงอยูบนความ
เท่ียงธรรม”  

             (สูเราะฮฺอัลหะดีด, 57: 25) 
 

อัลลอฮฺ  ไดตรัสไวอีกวา 
 

M <  =   >  ?  @  A  

B  C  D   E  F  G  H  
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Z   [  \  ]  ^  _  

`  a b  c  d  e  f   

g  L  

         ÒâÏçI@ÒÜˆbΩa@L5 :15-16H 
  ความวา “บรรดาผูไดรับคัมภีรท้ังหลาย แทจริงเราะสูลของเราไดมา

ยังพวกเจาแลว โดยที่เขาจะแจกแจงแกพวกเจา ซึ่งมากมายจากสิ่ง
ที่พวกเจาปกปดไวจากคัมภีร และเขาจะระงับไวมากมาย แทจริง
แสงสวางจากอัลลอฮฺ  และคัมภีรอันชัดแจงนั้นไดมายังพวกเจา
แลว ดวยคัมภีรนั้นแหละ อัลลอฮฺ  ทรงแนะนำผูที ่ปฏิบัติตาม
ความพึงพระทัยของพระองค ซึ ่งบรรดาทางแกงความปลอดภัย 
และจะทรงใหพวกเขาออกจากความมืดไปสูแสงสวางดวยอนุมัติ
ของอัลลอฮฺ  และจะทรงแนะนำพวกเขาสูทางอันเท่ียงตรง”  

        (สูเราะฮฺอัลมาอิดะฮฺ, 5: 15-16) 
   4) ศรัทธาตอเราะสูล อัลลอฮฺทรงสงบรรดาเราะสูลมายังมวลมนุษยเพ่ือเปนผูแจงขาว
ดีและผูตักเตือน เพ่ือวามนุษยจะไดไมมีหลักฐานใด ๆ อางแกตัวกับอัลลอฮฺ  ได อัลลอฮฺ  ไดตรัส
ไววา 
 

 M N  O  P  Q  R   S  T  U  

V  W  XY  Z  [  \  ]   ^  L   
          €a@ÒâÏçIıbé‰@L4 :165H 

  ความวา “คือบรรดาเราะสูลในฐานะผูแจงขาวดี และในฐานะผู
ตักเตือน เพื่อวามนุษยจะไดไมมีหลักฐานใด ๆ อางแกตัวแกอัลลอฮฺ
ได หลังจากบรรดาเราะสูลเหลานั้น และอัลลอฮฺเปนผูทรงเดชานุ
ภาพ ผูทรงปรีชาญาณ”  

              (สูเราะฮฺอันนิสาอ, 4: 165) 
 

  เราะสูลทุกคนนั้นเปนมนุษย พวกเขาไมไดมีคุณสมบัติแหงการเปนพระเจา และอัลลอ
ฮฺไดสั่งใหทานนบีมุหัมมัด  ใหกลาววา 
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 M n  o  p  q   r  s  t  u   v  w  

x    y  z  {  |}   ~  ے  ¡  ¢  £  ¤¥  ¦  

§  ¨  ©  ª«   ¬  ®  ¯  L  
          ˛a@ÒâÏçI‚b»„@L6 :50H 

  ความวา “จงกลาวเถิด (มุหัมมัด) วา ฉันจะไมกลาวแกพวกทานวา 
ที่ฉันมีบรรดาคลังสมบัติของอัลลอฮฺ และทั้งฉันก็ไมรูสิ่งเรนลับ และ
ฉันก็จะไมกลาวแกพวกทานวา ฉันเปนมะลัก ฉันจะไมปฏิบัติตาม 
นอกจากสิ่งที่ถูกใหเปนโองการแกฉันเทานั้น จะกลาวเถิด คนตา
บอดกับคนตาดีนั้จะเทาเทียมกันหรือ พวกทานไมใครครวญดอก
หรือ”  

      (สูเราะฮฺอัลบะเกาะเราะฮฺ, 6: 50) 
 

  บรรดาเราะสูลลวนเปนบาวของอัลลอฮฺ และอัลลอฮฺใหคุณลักษณะแกพวกเขาดวย
สถานะการเปนบาวท่ีสมบูรณ ซ่ึงเปนสถานะท่ีสูงสุด และอัลลอฮฺไดชื่นชมยกยองดวยสถานะดังกลาว 
   อัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา 
 

 M E  F  G  H  IJ  K  L M  NL  
          �a@ÒâÏçIıaäç@L17 :3H 

  ความวา “โอ เผาพันธุของผูที่เราไดบรรทุก (ไวในเรือ) กับนุหฺเอย 
แทจริงเขาเปนบาวผูกตัญู”  

              (สูเราะฮฺอัลอิสรออฺ, 17: 3) 
 

อัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา 
 

M Ã Ä Å Æ Ç È É Ê Ë  ÌL  
         @ÒâÏçI“äÅå€a@L43 :59H 

  ความวา “เขา (อีซา) มิใชใครอื่นนอกจากเปนบาวคนหนึ่ง ซึ่งเรา 
(อัลลอฮฺ) ไดใหความโปรดปรานแกเขา และเราไดทำใหเขาเปน
แบบอยางทีดีแกวงศวานของอีสรออีล”  

               (สูเราะฮฺอัซซุครุฟ, 43: 59) 
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   5) ศรัทธาตอวันอาคิเราะฮฺ เปนวันที่มนุษยจะถูกใหฟนชีพขึ้นมาใหมและมีชีวิตท่ี
ถาวร โดยหากไมพักนักอยูในสวนสวรรคอันสถาพร ก็ตองถูกขังไวในนรกทรมานอันแสนเจ็บปวด 
อัลลอฮฺจะทรงทำใหคนตายฟนชีพข้ึนมาอีกครั้ง เม่ือมะลาอิกะฮฺอิสรอฟลไดเปาลงในแตรครั้งท่ีสอง  

อัลลอฮฺไดตรัสไววา 
 

  M!  $#"  &% (' ) * + 
-,  /.  0  1  2  3 4 5 6  7L  

           ÒâÏçI@äflå€a@L39 :68H 
  ความวา “และสังขไดถูกเปาข้ึน แลวบรรดาผูท่ีอยูในชั้นฟาท้ังหลาย 

และแผนดินจะลมลงตาย เวนแตผูที่อัลลอฮฺประสงค แลวสังขไดถูก
เปาข้ึนอีกครั้งหนึ่ง แลวพวกเขาก็ลุกข้ึนยืนมองดู”  

               (สูเราะฮฺอัซซุมัร, 39: 68) 
 

   การศรัทธาตอวันอาคิเราะฮฺจะมีการมอบสมุดบันทึกการงานใหกับมนุษยทุกคน และ
การชั่งความดีความชั่ว ศรัทธาตอตราชูท่ีจะถูกนำมาตั้งเพ่ือใชชั่งการงานในวันอาคิเราะฮฺ ซ่ึงทุกชีวิตจะ
ไมถูกกลั่นแกลงโดยอยุติธรรมแมเพียงเล็กนอยก็ตาม  

อัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา 
 

Ms r q p o ntwv u   

yx   z  }|{  ~  ے   ¡  ¢  

£  ¤ ¥L  
               �a@ÒâÏçIıaäç@L17 :13-14H 

  ความวา “และมนุษยทุกคน เราไดใหการงานของเขาแขวนติดไวท่ี
คอของเขา และในวันกิยามะฮฺเราจะเอาบันทึกออกมาใหเขาพบมัน
ในสภาพที่กางแผ เจาจงอานบันทึกของเจา พอเพียงแกตัวเจาแลว
วันนี้ท่ีจะเปนผูชำระบัญชีของตัวเจาเอง”  

         (สูเราะฮฺอัลอิสรออฺ, 17: 13-14) 
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อัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา 
 

M Ã  Ä  Å  Æ  Ç  È É  Ê   

ÒÑ Ð Ï Î Í Ì Ë   

ÔÓ Õ  Ö  × Ø  ÚÙ ÛL  

           Ωa@ÒâÏçIÊÏ‰fl˚@L23 :102-104H 
  ความวา “ดังนั้นผูใดตราชูของเขาหนัก ชนเหลานั้นพวกเขาเปนผู

ประสบชัยชนะ และผูใดตราชูของเขาเบา ชนเหลานั้นคือบรรดาผูท่ี
ทำใหตัวของพวกเขาขาดทุน พวกเขาจะพำนักอยูในนรกตลอดกาล 
ไฟนรกจะเผาไหมใบหนาของพวกเขา และพวกเขาจะมีใบหนาที่บูด
เบี้ยวในนรกนั้น”   

     (สูเราะฮฺอัลมุอฺมินูน, 23: 102-104) 
 

6) ศรัทธาตอเกาะดัร หรือกฎสภาวการณท้ังที่ดีและราย เปนลิขิตที่อัลลอฮฺ  ทรง
กำหนดใหเกิดขึ้นกับสรรพสิ่งตาง ๆ ที่ทรงรับรูมากอนหนาแลว และดังที่ควรจะเปนไปตามวิทยความ
ปรีชาญาณแหงอัลลอฮฺ  ครอบคลุมสิ่งท่ีมาจากอัลลอฮฺ  เอง และสิ่งท่ีมาจากปวงบาวท้ังหมด นั่น
คือ ทุก ๆ สิ่งท่ีเกิดข้ึนจากบาว ไมวาจะเปนคำพูด การกระทำ และการละท้ิง ยอมเปนสิ่งท่ีถูกรับรูและ
ถูกจดบันทึกไวแลว ณ อัลลอฮฺ  พระองคไดทรงประสงคใหมันเกิดขึ้นและทรงบันดาลใหมันเกิดข้ึน
จริงตามนั้นดวย 

อัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา 
 

M º  »  ¼  ½ ¾  ¿  À Á  Â Ã Ä  Å  

Æ  ÈÇ L 

        ÒâÏçI@äÌÏÿn€a@L81 :28-29H 
  ความวา “สำหรับบุคคลในหมูพวกเจาที่ประสงคจะอยูในทางอัน

เท่ียงตรง และพวกเจาจะไมสมประสงคสิ่งใด เวนแตอัลลอฮฺพระเจา
แหงสากลโลกจะทรงประสงค”  
         (สูเราะฮฺอัตตักวีร, 81: 28-29) 
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และอัลลอฮฺ  ไดตรัสอีกวา 
 

M Q R S T U V W X Y ZL  

                     ÒâÏçI@Òä‘j€a@L2 :253H 
  ความวา “และหากวาอัลลอฮฺทรงประสงคแลว พวกเขาก็คงไมฆา

ฟนกัน แตทวาอัลลอฮฺนั้นทรงกระทำตามท่ีพระองคทรงประสงค”  
                (สูเราะฮฺอัตตักวีร, 2: 253) 
 

   ดั้งนั้นจากหลักการศรัทธาดังกลาว ถือไดวาหลักการศรัทธาจำเปนสำหรับมนุษย  
อัลลอฮฺ  ไดทรงกำหนดถึงความจำเปนท่ีจะตองศรัทธาดวยลิ้น (การกลาวออกมาเปนคำพูด) ดวยใจ 
และดวยอวัยวะตาง ๆ (การปฏิบัติ)  
   อัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา  
 

  M 6543 987 : <; =  

> ? B A @ FE D C 

G KJIH L M ON QPL   
          @LÒä‘j€a@ÒâÏçI2 :136H 

  ความวา “พวกเจาจงกลาวเถิด เราไดศรัทธาตออัลลอฮฺ  และสิ่ง
ที่ถูกประทานลงมาแกเรา และสิ่งที่ถูกประทานลงมาแกอิบรอฮีม 
และอีสมาอีล และอิสฮาก และยะอฺกูบ และบรรดาวงศวานเหลานั้น 
และสิ่งที ่มูซา และอีซาไดรับ และสิ่งที ่บรรดานบีไดรับจากพระ
เจาของพวกเขา พวกเรามิไดแบงแยกระหวางทานหนึ่งทานใดจาก
เขาเหลานั้น และพวกเราจะเปนผูสวามิภักดิ์ตอพระองคเทานั้น”  

      (สูเราะฮฺอัลบะเกาะเราะฮฺ, 2: 136) 
 
  อัลลอฮฺ  ไดตรัสอีกวา 
 

  MUT S R Q P O N M   

XWV \[ZY ] ^  
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IÒâÏç@L›z‰€a@16 :@106H 



116 
 

  ความวา “ผูใดปฏิเสธศรัทธาตออัลลอฮฺ  หลังจากท่ีเขาไดศรัทธา
แลว (เขาจะไดรับความกริ้วจากอัลลอฮฺ ) เวนแตผูที่ถูกบังคับท้ัง 
ๆ ที่หัวใจของเขาเปยมไปดวยศรัทธา แตผูใดเปดหัวอกของเขาดวย
การปฏิเสธศรัทธา พวกเขาก็จะไดรับความกริ้วจากอัลลอฮฺ  และ
สำหรับพวกเขาจะไดรับการลงโทษอยางมหันต”  

   (สูเราะฮฺอันนะหฺลุ, 16 :106) 
   
  หลักการศรัทธาเปนหลักการแรกในศาสนาอิสลามท่ีมนุษยทุกคนจะตองเรียนรู 

อัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา  
 

   Mäã â á à ß Þ Ý Ü  

æå  ç  è  é  ê  L     
@@@I@LÜ‡™@ÒâÏç47  :19H 

  ความวา “ฉะนั้นพึ่งรูเถิดวาไมมีพระเจาอื่นใด (ที่ถูกกราบไหวโดย
เท่ียงแท) นอกจากอัลลอฮฺ  และจงขออภัยโทษตอความผิดเพ่ือ
ตัวเจาและเพื ่อบรรดาผู ศรัทธาชายและบรรดาผู ศรัทธาหญิง 
และอัลลอฮฺ  ทรงรูดียิ่งถึงพฤติกรรมของพวกเจาและที่พำนัก
ของพวกเจา”  

     (สูเราะฮฺมุหัมมัด, 47: 19) 
 

  ดวยเหตุดังกลาวไดใหทราบวา ไมมีพระเจาอ่ืนใดนอกจากอัลลอฮฺ  และจงขออภัย
โทษตอความผิดของพวกเจาที่เปนมุอฺมินชาย และมุอฺมินหญิง เพราะอัลลอฮฺ  ทรงรูดีถึงพฤติกรรม
ตาง ๆ ของพวกเจาท้ังในเวลากลางวันและกลางคืน 
  การเรียนรู การยอมรับอัลลอฮฺ  ดวยประโยคคำสั่ง ตามหลักภาษาอาหรับ คำสั่ง
ถือวาเปนวาญิบ อิมามอัลลาละกาอีย (al-Lalaka’iy, 1411: 2/193) ไดอธิบายวา แทจริงสิ่งที่จำเปน
ที่สุดสำหรับมนุษยชาติ คือ การรูจักและการยึดมั่นในเรื่องศาสนาและสิ่งที่อัลลอฮฺ  ทรงบัญญัติไว
แกบาวของพระองคในการเขาใจหลักการศรัทธาและคุณลักษณะของอัลลอฮฺ  สำหรับอิมาม
อัฏเฏาะบารีย (al-Tabariy, 1997: 11/317) ไดกลาววา “พึงรูเถิดไดศาสนฑูตของฉันวาไมมีพระเจา
อื่นใดที่ควรแกทานและสิ่งถูกสรางทั้งหลายที่ทำการเคารพภักดีที่เที่ยงแทนอกจากอัลลอฮฺ  องค
เดียว ผูทรงสรางสรรคพสิ่งท้ังหลาย 
  หลักการศรัทธาทำใหผูศรัทธาไดรับทางนำและความปลอดภัยในโลกนี้และโลกหนา 
  อัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา 
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   M*)('&%$#"!  
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    @@L‚b»„˛a@ÒâÏçI6 :82H 
  ความวา “บรรดาผูที่ศรัทธาโดยที่มิไดใหการศรัทธาของพวกเขา

ปะปนกับการอธรรม (การชิริก การใหมีภาคีแกอัลลอฮฺ ) นั้น ชน
เหลานี้แหละพวกเขาจะไดรับความปลอดภัยและพวกเขาคือ ผูที่รับ
เอาคำแนะนำไว”  

           (สูเราะฮฺอัลอันอาม, 6: 82) 
   
  อัลลอฮฺ  ยังไดตรัสไววา 
 

  M>= < ; : 9 8  

? @ BA GFEDCL   
@@@@@@@Lè„ÏÌ@ÒâÏçI10:@9H@

 ความวา “แทจริงบรรดาผู ศรัทธาและผู ประกอบความดี พระ
เจาของพวกเขาจะทรงชี้แนะทางที่ถูกตองใหแกพวกเขา เนื่องดวย
การศรัทธาของพวกเขา ภายใตพวกเขามีแมน้ำหลายสายไหลผาน
ซ่ึงอยูในสวนสวรรคอันเกษมสำราญ” 

       (สูเราะฮฺยูนุส, 10: 9) 
 
  อัลลอฮฺ  ยังไดตรัสอีกวา 
 

 M 5  876 9 : <;  =  >  

? L  
@@@@@LäœbÀ@ÒâÏçI40 :@51H 

  ความวา “แทจริงเราจะชวยเหลือบรรดาเราะสูลของเรา และ
บรรดาผูศรัทธาอยางแนนอน ท้ังในชีวิตในโลกนี้และวันท่ีปวงพยาน
จะยืนข้ึนเปนพยาน”  

        (สูเราะฮฺฆอฟร, 40: 51) 
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  จากอายะฮฺดังกลาวขางตน อิมามอัฏเฏาะบารีย (al-Tabariy, 1997: 5/250) ได
อธิบายไววา บรรดาผูที่ศรัทธาและผูที่บริสุทธิ์ใจในการปฏิบัติศาสนกิจ (อิบาดะฮฺ) ตออัลลอฮฺ  ท่ี
ไมไดใหการศรัทธาและปฎิบัติศาสนกิจปะปนกับสิ่งท่ีเปนภาคีตออัลลอฮฺ  พวกเขาสมควรท่ีจะไดรับ
ความปลอดภัยจากการลงโทษ พรอมกับไดรับทางนำที่เปนสัจจริงประกอบดวยความรูและความเที่ยง
ธรรม 
  การศรัทธาสามารถปกปองและปองกันชีวิตและทรัพยสินของมนุษยจากภัยตราย
ตางๆ ได 
   ทานนบีมุหัมมัด  ไดกลาววา 
 

 @II@�̧ @�fib�”@�Â�fl@�‚�ä�y@�È�‹€a@�ÊÎ�Ö@�Â�fl@�Ü�j�»�Ì@b�‡�i@�ä�–�◊�Î@�È�‹€a@�̧ �g@�È�€�g
�È�‹€a@Û�‹�«@�È�ib�é�y�Î@�È�fl�Ö�Î@�È�€b�fl HH@

@@@@@@@@@@@@@@L·‹éfl@ÈuäÅcI·”â  23H@
  ความวา “ผู ใดไดกลาววา ไมมีพระเจาอื ่นใดที ่เที ่ยงแท นอก

จากอัลลอฮฺ  เทานั ้น และไดปฎิเสธตอสิ ่งที ่ถ ูกเคารพภักดี
นอกเหนือจากอัลลอฮฺ  แลว ทรัพยสินของเขาและเลือดเนื้อของ
เขาก็เปนที่ตองหาม และการสอบสวนของเขาก็ขึ้นอยูกับอัลลอฮฺ 
” 

          (มุสลิม หมายเลขหะดีษ 23) 
 

   ผูที่กลาวปฏิญาณตนยอมรับวาอัลลอฮฺ  เปนพระเจาที่แทจริงดวยความบริสุทธิ์
ใจจะเปนเกราะปองกัน นอกจากนั้นหามทำลายผูท่ียอมรับในศรัทธาตออัลลอฮฺ   
   นบีมุหัมมัด  ไดกลาววา 
 

 @@II@�Â�‡�œ@�È�‹€a@�̧ �g@�È�€�g@�̧ @aÏ�€Ï�‘�Ì@Û�n�y@�êb�‰€a@�›�mb�”�c@�Ê�c@�p�ä�fl�c
@�Ü�‘�œ@�È�‹€a@�̧ �g@�È�€�g@�̧ @�fib�”@�È�‘�z�i@�̧ �g@�È�é�–�„�Î@�È�€b�fl@Û�‰�fl@�·�ñ�«

�È�‹€a@Û�‹�«@�È�ib�é�y�ÎHH@
@@@@@@@@@@@@@@L·‹éfl@ÈuäÅcI@·”â@21H@ 

ความวา ฉันถูกบัญชาใหทำสงความกับมวลมนุษยจนกวาพวกเขา
จะกลาวคำวา ลาอิลาฮะอิลลัลลอฮฺ ดังนั ้นเมื ่อพวกเขากลาว 
ลาอิลาฮะอิลลัลลอฮฺ แทจริงเลือดเนื้อและทรัพยสินของพวกเขา 
จะถูกปกปองจากฉัน เวนแตสิทธิของเขา (ที่พวกเขาจะตองชดใช
ดวยชีวิตและทรัพยสิน) และการตรวจสอบของพวกเขานั้นขึ้นอยู
กับอัลลอฮฺ ”  

          (มุสลิม หมายเลขหะดีษ 21) 
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  สำหรับผูที่ยอมรับศรัทธาอยูแลว ไมเพียงพอสำหรับพวกเขาที่จะชวยปกปองตัวเขา
ดวยคำกลาวดังกลาว ทั้งนี้เนื ่องจากวามีรายงานในหะดีษอื่นอีกมากมายที่จะตองควบดวยกับการ
ศรัทธาตอเราะสูล การดำรงการละหมาด การจายซะกาต  (al-Qadi Iyad, 1380: 2/113) อิมามอันนะ
วะวีย ไดอธิบายที่เขาใจหะดีษวา หะดีษนี้สำหรับผูที่ยังไมไดกลาวคำปฏิญาณ และเมื่อไดมีการกลาว
ปฏิญาณตนแลวทุกอยางก็จะเปนไปตามเงื่อนไขหะดีษขางตนจะแตกตางกับผูที่มีความศรัทธาอยูแลว 
(al-Nawawiy, 1929: 1/207)  
   นอกจากนี้มุสลิมจำเปนตองรักอัลลอฮฺ  เหนือสิ่งใด พรอมทั้งใหปลีกตัวออกจาก
บรรดาผูท้ังตั้งภาคีและเลียนแบบพฤติกรรมของพวกเขา  
   อัลลอฮฺ  ไดตรัสวา 
 

   MXWVUTSRQPONM   

]\[ZYL   
@@@@@@@@@@@@Òä‘j€a@ÒâÏçI@L2:@165@H 

 ความวา “และในหมูมนุษยนั้น มีผูที่ยึดถือบรรดาภาคีอื่นนอกจาก
อัลลอฮฺ  ซึ่งพวกเขารักภาคีเหลานั้นเชนเดียวกับรักอัลลอฮฺ  
แตบรรดาผูท่ีศรัทธานั้นเปนผูท่ีรักอัลลอฮฺ  มากยิ่งกวา”  

             (สูเราะฮฺอัลบะเกาะเราฮฺ, 2:165) 
 

   การมีความศรัทธาตออัลลอฮฺ  เปนหลักประกันสำคัญท่ีทำใหมีสิทธิไดเขาสูสวน
สวรรคและหลุดพนจากไฟนรก  

ทานนบี  ไดกลาววา 
 

@II�̧@�›�Å�Ü�Ì@�âb�‰€a@�Ü�y�c@Û�œ@�È�j�‹�”@�fib�‘�r�fl@�Ú�j�y@�fi�Ö�ä�Å@�Â�fl@�Êb�π�g@HH@
@@@@@@@@@@@@IÈuäÅc@L·‹éfl@·”â 91H@

  ความวา “จะไมไดเขานรกสำหรับผูที ่หัวใจของพวกเขามีความ
ศรัทธาแมเพียงเทาเมล็ดผักกาด”  

             (มุสลิม หมายเลขหะดีษ 91) 
 

    การปฏิบัติตามอัลลอฮฺ  และเราะซูลลุลลอฮฺ  เหนือสิ่งอื่นใดเปนเครื่องหมาย
ของการศรัทธาท่ีสมบูรณ  
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   ทานนบี  ไดกลาวไววา 
 

II@�Í�Ü�€�Î�Î@�Í�Ü�€a�Î@�Â�fl@�È�Ó�€�g@�k�y�c@�ÊÏ�◊�c@Û�n�y@�·�◊�Ü�y�c@�Â�fl�̊ �Ì@�̧
�¥�»�‡�u�c@�êb�‰€a�ÎHH@@

@@@@@@@@@@@@@@@@@@I@LâbÇj€a@ÈuäÅc7257@L·‹éflÎ@L1840H@
  ความวา “คนใดจากพวกทาน เขายอมยังไมศรัทธาโดยสมบูรณ 

จนกวาตัวฉันนี้ (หมายถึงทานนบี) จะเปนที่รักของเขายิ่งกวาบิดา 
และลูกของเขาเอง และยิ่งกวามนุษยท้ังหลาย” 

 (อัลบุคอรีย หมายเลขหะดีษ 7257, มุสลิม หมายเลขหะดีษ 1840) 
 
  การทำความดีงามตาง ๆ สำหรับผูที่ตั้งภาคีตออัลลอฮฺ  และไมยอมรับตออิสลาม
นั้นยอมไรการตอบแทนผลบุญใด ๆ จากอัลลอฮฺ  ดั่งปรากฎในหะดีษของทานนบีมุหัมมัด  ที่ได
กลาวไววา 
 

  @II@�È�‹€a@�fiÏ�ç�â@�Â�«@�Ò�ä�Ì�ä�Á@Û�i�c@�Â�«@�fib�”@�È�„�cZ@@�è�–�„@Ù�à�€a�Î
@�̧ �Î@�Ù�ÖÏ�Ë�Ì@�Ú�fl�̨ a@�Í�à�Á@�Â�fl@�Ü�y�c@Û�i@�…�‡�é�Ì@�̧ @�Í�Ü�Ó�i@�Ü�‡�z�fl
@�Â�fl@�Êb�◊@�̧ �g@�È�i@�o�‹�ç�â�c@Ù�à�€b�i@�Â�fl�̊ �Ì@�·�€�Î@�pÏ�‡�Ì@�·�q@�Û�„a�ä�ñ�„

�âb�‰€a@�lb�z�ï�cHH@
@@@@@@@@@@@@@@IL·‹éfl@ÈuäÅc@·”â@153H @

  ความวา “รายงานจาก อบี หุรอยเราะฮฺ  ทาน เราะซูล  ได
กลาววา ขอสาบานตอ (อัลลอฮฺ  ) ผูซึ่งชีวิตของฉันอยูในพระ
หัตถของพระองควาบุคคลใดก็ตามจากประชาชาตินี้ที่เปนชาวยิว
หรือชาวคริสเตียนซึ่งไมเชื่อฟงตอฉัน ตอมาเขาไดเสียชีวิตในสภาพ
ที่มิไดศรัทธาตอสิ่งที่ฉันประทานลงมา บุคคลผูนั ้นยอมเปนชาว
นรก”  

           (มุสลิม หมายเลขหะดีษ 153) 
 

  และทานนบีมุหัมมัด  ยังไดกลาวอีกวา 
 

))@�o�€b�”@�Ú�í�̂b�«@�Â�«L@�o�‹�”Z@@�Êb�◊@�Êb�«�Ü�u@�Â�ia@�È�‹€a@�fiÏ�ç�â@b�Ì
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ความวา “จากทานหญิงอะอีซะฮฺ เลาวา ฉันไดถามวา “โอทาน
เราะซูลลุลลอฮฺ อิบนุ ุดอาน เคยเปนผูที ่ไดติดตอสัมพันธเครือ
ญาติและใหอาหารแกคนขัดสนในยุคกอนอิสลาม (ยุคญะฮิลียะฮฺ) 
ประการเหลานั ้นจะไมยังประโยชนอันใดแกเขาดอกหรือ ทาน
เราะซูลลุลลอฮฺ  ตอบวา “จะไมยังประโยชนแกเขาเลย แทจริง
เขาไมเคยกลาวในวันใดเลยวา โอพระผูอภิบาลของขาพระองค ขอ
ทรงโปรดอภัยในความผิดแกขาพระองคในวันแหงการตอบแทน” 

(มุสลิม หมายเลขหะดีษ 214) 
 

   การศรัทธาและการใหความเปนเอกภาพของอัลลอฮฺ  เปนการเคารพภักดี
ตออัลลอฮฺ  พระเจาองคเดียวและไมตั้งภาคีตอพระองค  

อัลลอฮฺ  ไดตรัสวา 
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 ความวา “และจงเคารพสักการะอัลลอฮฺ  เถิด และอยาใหมีสิ่ง
หนึ่งสิ่งใดเปนภาคีกับพระองค และจงทำดีตอผูบังเกิดเกลาท้ังสอง 
และตอผูเปนญาติท่ีใกลชิด และเด็กกำพราและผูขัดสน และเพ่ือน
บานใกลเคียง และเพื่อนที่หางไกล และเพื่อนเคียงขาง และผู
เดินทาง และผูที่มือขวาของพวกเจาครอบครอง แทจริงอัลลอฮฺ 
 ไมทรงชอบผูยะโส ผูโออวด” 

              (สูเราะฮฺอันนิสาอฺ, 4:36) 
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  อัฎเฏาะบะรีย (al-Tabariy, 1997: 4/80) ไดอธิบายวา เปนการสรรเสริญของ  
อัลลอฮฺ  คือ ทานจงนอบนอมตออัลลอฮฺ  ดวยการเคารพภักดี ยอมจำนนตอพระองคโดยการ
เชื่อฟงพระองค ใหความเปนเอกภาพตอพระองคในการเปนพรเจา จงบริสุทธิ์ใจตอพระองคในการ
นอบนอม และยอมจำนนและปฎิบัติในขอสั่งใชและละเวนในขอสั่งหาม และอยาไดตั้งภาคีตอพระองค
ของการเปนพระเจาและในการทำอิบาดะฮฺ ดังนั้นอัลลอฮฺ  ทรงใชใหเคารพภักดีตออัลลอฮฺ  
เพียงองคเดียว ไมเอาสิ่งใดมาเปนภาคีตอพระองค เพราะพระองคนั้นคือพระผูทรงสราง ผูประทาน
ปจจัยยังชีพ ผูทรงเมตตา และผูทรงโปรดปราน พระองคเทานั้นเปนผูสมควรไดรับการเคารพภักดีแต
เพียงองคเดียว ดังนั้นความสำคัญของการศรัทธา และการยึดมั่นในศรัทธา บรรดาผูที่ศรัทธาและ
เคารพภักดีตออัลลอฮฺ  องคเดียวโดยไมไดตั้งภาคี แนนอนพวกเขาจะไดรับทางนำที่ถูกตองและ
ปลอดภัย 
 
  2.4.2 หลักการปฏิบัติ (อิบาดะฮฺ) 
  หลักความเชื่อที่ถูกตองเปนรากฐานสำคัญของอิสลาม การปฎิบัติศานกิจ (อิบาดะฮฺ) 
และความดีงามท้ังหลายท่ีถูกยอมรับนั้นจะตองสอดคลองกับหลักความศรัทธาท่ีถูกตอง 

  อิบนุ ตัยมียะฮฺ (Ἰbn Taimīyah, 1995 : 10/149) ไดใหความหมายของอิบาดะฮฺไว
วา ทุกสิ่งที่แสดงออกมาจากคำพูด การกระทำ ทั้งที่เปดเผยและซอนเรน เปนที่รักและพอพระทัย
ของอัลลอฮฺ  รวมทั้งการปฏิบัติตามในสิ่งตาง ๆ เปนคำสั่งใชของอัลลอฮฺ  และหลีกหางจากสิ่ง
ตาง ๆ ที่เปนขอหามของพระองค การปฎิบัติอิบาดะฮฺจะตองเปนไปตามที่อัลลอฮฺ  ทรงบัญญัติแก
ปวงบาวใหปฎิบัติ และใชเปนการเขาใกลชิดอัลลอฮฺ  คือ การหามผูใดจะกำหนดอิบาดะฮฺข้ึนมาเอง
มิได นอกจากตองไดมาจากอัลลอฮฺ  และเราะสูลของพระองคเทานั้น (al-Saʻdiy, 2002 :874) 
   ดังท่ีอัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา 
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  ความวา “จงกลาวเถิด (มุหัมมัด ) แทจริงฉันเปนเพียงสามัญ
ชนคนหนึ่งเยี่ยงพวกทาน มีวะฮียฺแกฉันวา แทจริง พระเจาของ
พวกทานนั้นคือพระเจาองคเดียว ดังนั้นผูใดหวังท่ีจะพบพระผูเปน
เจาของเขา (หวังที่จะไดรับผลบุญการตอบแทน และกลังการ
ลงโทษของพระองค) ก็ใหเขาประกอบการงานที ่ด ี (ใหความ
บริสุทธิ์ในการอิบาดะฮฺตอพระองค) และอยาตั้งผูใดเปนภาคีใน
การเคารพภักดีตอพระผูเปนเจาของเขาเลย (อยาอวดอางผลงาน
ของเขา และอยาหวังในสิ่งที่เขาไดกระทำไปเพื่อใครอื่น นอกจาก
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เพื ่อพระพักตรของอัลลอฮฺ  และเพื ่อความโปรดปรานของ
พระองค)”  

    (สูเราะฮฺอัลกะฮฺฟ, 18: 110) 
 
   ในอายะฮฺดังกลาวขางตน อัลลอฮฺ  ไดตรัสแกทานนบีมุหัมมัด  เพื่อกลาวแก
บรรดาพวกตั้งภาคี (มุชริกีน) วาทานเองก็เปนเพียงมนุษยคนหนึ่ง และมิอาจหยั่งรูสิ่งเรนลับในเรื่องราว
ในครั้งอดีตอยางถูกตองครบถวนใด หากมิใชเพราะอัลลอฮฺ  ทรงเปดเผยความรูเก่ียวกับสิ่งเหลานั้น
แกทาน และแทจริงพระเจาที่ทานไดเรียกรองพวกเขาเคารพนั้น คือ พระเจาผูทรงมีหนึ่งเดียวเทานั้น 
หากผูใดหวังที่จะไดพบพระองคหรือหวังการตอบแทนที่ดี ก็จะประกอบการงานที่ดี นั ้นคือ การ
ปฏิบัติการงานที่สอดคลองกับบทบัญญัติของอัลลอฮฺ  และอยาไดตั้งสิ่งใดเปนภาคี แตมุงหวังใน
ความยินดีของอัลลอฮฺ  เพียงพระองคเดียวเทานั้น (‘Ibn Kathir, 1999:5/205) และในอายะฮฺนี้
เปนการรวมกันระหวางความศรัทธาตออัลลอฮฺ  และการปฏิบัติตามคำสั่ง หากผูใดประพฤติ
นอกเหนือไปจากนี้แลว เขายอมประสบกับความขาดทุนท้ังในโลกนี้และโลกหนา (อาคีเราะฮฺ) 
  หลักการปฏิบัติ (อิบาดะฮฺ) ท่ีอัลลอฮฺ ทรงตอบรับนั้นมีสองประการ ดังนี้ 
  1.ความบริสุทธิ์ใจตออัลลอฮฺ (อิคลาศ) อัลลอฮฺ  ทรงสอนใหทราบถึงอิบาดะฮฺท่ี
ถูกตอง นั่นคือการเคารพภักดีตออัลลอฮฺ  องคเดียวโดยปราศจากการตั้งภาคี และมีความบริสุทธิใจ
ตอพระองค  
  อัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา 
 

 M h  i  j  k  l  m n  o  ...... L  
@@@@@@@@@@@@@@ÒâÏçI@Ú‰Ój€a@L98 :5H   

 ความวา “และพวกเขามิไดถูกบัญชาใหกระทำอ่ืนใด นอกจากเพ่ือ
เคารพภักดีตออัลลอฮฺ  เปนผูมีเจตนาบริสุทธิ์ในการภักดีตอ
พระองค” 

                  (สูเราะฮฺอัลบัยยินะฮฺ, 98: 5) 
 

   อัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา 
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          @ÒâÏçIäflå€a@L39 :2-3H  
  ความวา “แทจริงเราไดประทานคัมภีรมายังเจาดวยสัจธรรม 

ดังนั้นเจาจงเคารพภักดีตออัลลอฮฺ  โดยเปนผูมีความบริสุทธิ์ใจ
ในศาสนาตอพระองค พึงทราบเถิด การอิบาดะฮฺโดยบริสุทธิ์ใจนั้น
เปนของอัลลอฮฺ  องคเดียว สวนบรรดาผูที่ยึดถือเอาบรรดาผู
คุมครองอื่นนอกจากอัลลอฮฺ  โดยกลาววาเรามิไดเคารพภักดี
พวกเขา เวนแตเพื ่อทำใหเราเขาใกลช ิดกับอัลลอฮฺ  แท
จริงอัลลอฮฺ  จะทรงตัดสินระหวางพวกเขาในสิ ่งที ่พวกเขา
ขัดแยงกันในเรื่องนั้น แทจริงอัลลอฮฺ  จะไมทรงชี้นำทางแกผู
กลาวเท็จผูไมสำนึกบุญคุณ”  

           (สูเราะฮฺอัซซุมัร, 39: 2-3) 
 
   อิบนุกะษีร (Ibn Kathīr, 1983: 6/78) ไดอรรถาธิบายอายะฮฺดักลาวไววา อัลลอฮฺ 
 จะไมทรงรับการงานใด ๆ นอกจากผูที่ปฏิบัติการงานนั้นไดปฏิบัติดวยความบริสุทธิ์ใจ (อิคลาศ)
เพื่ออัลลอฮฺ  องคเดียวเทานั้น การปฏิบัติอิบาดะฮฺนั้น ตองเปนไปตามที่อัลลอฮฺ  ทรงกำหนด
หรือบัญญัติแกปวงบาวใหปฏิบัติเพ่ือเปนการเขาใกลอัลลอฮฺ  นอกจากนั้นตองไดมาจากอัลลอฮฺ  
และเราะสูล  ของพระองคเทานั้น (al-Saʻdiy, 2002 :874) ดังนั้นในหลักการปฎิบัติของมุอัลลัฟ
จะตองแสดงออกมาดวยเจตนาอันบริสุทธิ์ใจและเคารพภักดีตออัลลอฮฺ  และปฎิบัติตามสิ่งตาง ๆ 
ท่ีอัลลอฮฺ  สั่งใชและละเวนจากสิ่งตาง ๆ ท่ีเปนขอหามของอัลลอฮฺ   
   2.การกระทำถูกตองตามหลักศาสนบัญญัติ (อัลอิตติบาอฺ) โดยการปฎิบัต ิตาม
แนวทางของทานนบีมุหัมมัด   

อัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา 
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ความวา “....และอันใดที่เราะสูลไดนำมายังพวกเจาก็จงยึดเอาไว 
และอันใดเลาที่ทานไดหามพวกเจาก็จงละเวนเสีย พวกเจาจงยำ
เกรงอัลลอฮฺเถิด แทจริงอัลลอฮฺเปนผูทรงเขมงวดในการลงโทษ”   

        (สูเราะฮฺอัลหัซรฺ, 39: 7) 
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   และทานนบีมุหัมมัด   ไดกลาววา 
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ความวา “ใครที่ทำงานหนึ่งงานใด โดยที่มิไดมีคำสั่งของเรา การ
งานนั้นจะไมถูกตอบรับ”  

    (อัลบุคอรีย หมายเลยหะดีษ 2697 และมุสลิม หมายเลขหะดีษ 
1718)    
 

              การกระทำที่ขาดความบริสุทธิ์ใจงานนั้นจะไมถูกตอบรับ และถาไมตรงกับแนวทาง
ของศาสนาก็จะไมถูกตอบรับเชนเดียวกัน ดังนั้นตองระมัดระวังในการปฏิบัติศาสนกิจใด ๆ ตองมี
แบบอยางมาจากทานนบีมุหัมมัด  และการงานใดที่ไมตรงตามแนวทางที่ทานนบีมุหัมมัด  ได
สอน หรือทำเปนแบบอยางเอาไว การงานนั้นสูญเปลา ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยขอเสนอหลักการปฎิบตัิ 
(อิบาดะฮฺ) สำหรับมุอัลลัฟ ดังนี้ 
  2.4.2.1 การละหมาด 
  การละหมาดไมใชแคการเคลื่อนไหวหรือการอานเพียงเทานั้น หากแตแฝงไปดวย
ความหมายและวิทยปญญาอันมากมาย โดยแกนแทของการละหมาด คือ การละหมาด เปนเสาหลัก
ของอิสลาม ผูใดที่รักษาการละหมาดก็หมายถึงเขาไดรักษาไวซึ ่งศาสนาของตน และผูใดที่ละท้ิง
ละหมาดเขาก็ไดทำลายศาสนาของตนเอง นอกจากนี้การละหมาดยังเปนตัวชี้วัดหนึ่งการการจำแนก
ระหวางผูศรัทธากับผูปฏิเสธดวยเชนกัน 
  การละหมาด เปนอัตลักษณของผูศรัทธา ความบริสุทธใจและความเชื่อฟงของมุสลิม
ตออัลลอฮฺ  เปนการเขาเฝาพระองคอัลลอฮฺ  การสื่อสารระหวางบาวกับพระเจาของเขาอยาง
ใกลชิด การติดตอระหวางบาวกับอัลลอฮฺ  โดยไมผานคนกลาง การละหมาดยังเปนการแสดงให
เห็นถึงความยิ่งใหญของอัลลอฮฺ  ที่มีตอบาว เกียรติของบาวที่มีโอกาสไดเขาเฝาอัลลอฮฺ  ของ
เขา การละหมาดเปนศาสนกิจที่ครอบคลุมถึงภาระหนาที่ของจิตใจ สติปญญา ลิ้น และอวัยวะอื่น ๆ 
ของรางกายที่ไดแสดงถึงการรำลึกตออัลลฮฺ  ดวยความนอบนอมและถอมตน การรำลึกถึงอัลลอฮฺ 
 และเปนอาหารใจ ทำใหจิตใจ วิญญาณสะอาด ชวยยับยั้งจากการกระทำความชั่วและบาป อีกท้ัง
ยังเปนแรงเสริมใหจิตวิณญาณเขมแข็ง มีความอดทน พรอมเผชิญหนากับอุปสรรคตาง ๆ ในการ
ดำเนินชีวิตของมุสลิม  
   การละหมาดเปนการบมเพาะจริยธรรม ปลูกฝงใหเกิดความรู ส ึก การควบคุม
ของอัลลอฮฺ  การรักษาไวซ่ึงขอบเขตและขอหาม ผลักดันใหกระทำความดีละเวนความชั่ว ฝกฝนให
มุสลิมรักความสะอาดทั้งภายในและภายนอก รูจักการบริหารเวลา กระฉับกระเฉง เปนการปฏิบัติให
มนุษยรูจักตนเอง กลาวคือ เขาเปนบาวของอัลลอฮฺ  และสำนึกตนเสมอวาเขากำลังเชื่อมสัมพันธ
กับอัลลอฮฺ  ทุกเวลา เมื่อยุงอยูกับโลกดนยา การละหมาดก็จะดึงเขาเพื่อรำลึกถึงอัลลอฮฺ  เม่ือ
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ถึงเวลาละหมาด และยังชวยฝกใหมนุษยรูสึกผอนคลายกับปญหาและอุปสรรคตาง ๆ อัลลอฮฺ  ได
ตรัสไววา 

MÉ È Ç Æ Å Ä Ã Â Ê Ë 

ÌL  

@@@@@@ÒâÏçIÒä‘j€a@L2:153H 
 

ความวา “บรรดาผูศรัทธาท้ังหลาย จงอาศัยความอดทน และการ
ละหมาดเถิด แทจริงอัลลอฮฺ  นั ้นทรงอยู ร วมกับผู อดทน
ท้ังหลาย”    

   (สูเราะฮฺอัลบะเกาะเราะฮฺ, 2: 153) 
  
อัลลอฮฺ  ไดสั่งใชใหปวงบาวทำการละหมาดไววา 
 

Mih rqponmlkj   

uts xwvL@
@@@@@@@@LÚ‰Ój€a@ÒâÏçI98 :5H  

ความวา “และพวกเขามิไดถูกบัญชาใหกระทำอ่ืนใด นอกจากเพ่ือ
เคารพภักดีตออัลลอฮฺ  เปนผูมีเจตนาบริสุทธิ์ในการภักดีตอ
พระองค เปนผูอยูในแนวทางที่เที่ยงตรงและดำรงการละหมาด 
และจายซะกาต และนั่นแหละคือศาสนาอันเท่ียงธรรม”  

(สูเราะฮฺอัลบัยยินะฮฺ, 98: 5)  
 

   การละหมาดเปนอิบาดะฮฺท่ีถูกกำหนดใหปฎิบัติในชวงเวลาท่ีแนนอน และระบุดวยวา
เวลาชวงไหนท่ีควรปฎิบัติหรือไมควรปฎิบัติ ซ่ึงเปนท่ีทราบและยอมรับกันในหมูมุสลิมท้ังผูรูและบุคคล
ท่ัวไป (al-Saʻdiy, 2002 : 215)  
   อัลลอฮฺ  ไดตรัสวา 
 

M s wvut x yL@
@@@@@@@@@@@ÒâÏçIıbé‰€a@L4 :103H 

  ความวา “แทจริงการละหมาดนั้นเปนบัญญัติที่ถูกกำหนดเวลาไว
แกผูศรัทธาท้ังหลาย”  

           (สูเราะฮฺอันนิสาอฺ, 4:103) 
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และทานนบีมุหัมมัด  ไดกลาววา อัลลอฮฺ  ตรัสไววา 
 

II@Û�‹�«@�o�ô�ä�œ@Û�„�g@Û�€b�»�m@�È�‹€a@�fib�”@�pa�Ï�‹�ï@�è�‡�Å@�Ÿ�n�fl�c
@�Â�Ë�n�”�Ï�€@�Â�Ë�Ó�‹�«@�≈�œb�z�Ì@�ıb�u@�Â�fl@�È�„�c@a�Ü�Ë�«@Ù�Ü�‰�«@�p�Ü�Ë�«�Î

Ù�Ü�‰�«@�È�€@�Ü�Ë�«@�̋ �œ@�Â�Ë�Ó�‹�«@�≈�œb�z�Ì@�·�€@�Â�fl�Î@�Ú�‰�v�€a@�È�n�‹�Å�Ö�cHH  
 ความวา “แทจร ิงขากำหนดใหประชาชาติของเจาดวยหา
ละหมาด และขาสัญญาดวยตัวของขา แทจริงผูใดที่นำมาปฏิบัติ 
โดยรักษาใหมันอยูในเวลาของมัน ขาจะใหเขาเขาสวรรค และผูใด
ไมรักษามัน ดังนั้นไมมีสัญญาใด ๆ แกเขา ณ ท่ีขา” 
(รายงานโดยอาบูดาวุด หมายเลขหะดีษ 430, อิบนุมาญะฮฺ 
หมายเลขหะดีษ 1403 หะดีษหะซัน)  
 

  นอกจากนี้การละหมาดเปนหนึ่งในกระบวนการขัดเกลาจรรยามารยาทของมุสลิม 
เพราะการละหมาดสามารถสรางจิตสำนึกที่ดีและความรูสึกที่ใกลชิดกับอัลลอฮฺ  อีกทั้งยังชวย
ปกปองและคุมครองจิตใจใหดำเนินอยูบนแนวทางท่ีถูกตองเท่ียงตรงใหรอดพนจากสิ่งท่ีเลวรายตาง ๆ 
นอกจากนี้การละหมาดยังเปนการฝกฝนมุสลิมเกี่ยวกับการรักษาความสะอาดทั้งรางกายและจิตใจ 
และยังฝกฝนใหมุสลิมตระหนักถึงความสำคัญของเวลา และสงเสริมใหมุสลิมมีบุคลิกที่คลองแคลว
วองไว ไมปลอยใหเวลาลวงเลยไปโดยไรประโยชน (Abdulhalim Ahmad Saising, 2018: 10-11)  

   การละหมาดจะหามปรามจากการกระทำสิ่งโสมมและสิ่งตองหามตาง ๆ ทำใหจิตใจ
มีความสะอาดบริสุทธิ์ จิตใจมีความสงบนิ่ง และเปนเสมือนเกราะกำบังจากความชั่วหรือสิ่งที่ไมดี
ท้ังหลาย  

  อัลลอฮฺ  ไดตรัสวา 
 

  M µ´ ¹¸¶  ½¼»º  

¿¾ À Á Â ÃL @
@@@@@@@@ÒâÏçIpÏjÿ‰»€a، 29:@45H  

ความวา “แทจริงการละหมาดนั้น จะยับยั ้งการทำลามกและ
ความชั่ว และการรำลึกถึงอัลลอฮฺ  นั้นยิ่งใหญมากและอัลลอฮฺ 
 ทรงรอบรูสิ่งท่ีพวกเจากระทำ”  

           (สูเราะฮฺอัลอังกะบูต, 29: 45) 
 

  จากอายะฮฺดังกลาว แทจริงการละหมาดนั ้นใหความหมายที ่ครอบคลุมถึงสอง
ความหมายดวยกัน คือ 1) การละทิ้งสิ่งที่นารังเกียจ และ 2) การละทิ้งสิ่งที่ชั่วรายตาง ๆ คือ เจตนา



128 
 

รมณท่ีแทจริงของการละหมาด เพื่อใหผู ปฏิบัติการละหมาดละทิ้งในสิ่งไมดีดังกลาว (Ibn Kathir, 
1992 : 3/425) 
   al-Tฺabariy (1997: 1/211) ไดสรุปความหมายจากอายะฮฺขางตน คือ พวกเจาจง
ชวยเหลือกัน โอบรรดาชาวคัมภีรทั้งหลายดวยการหยุดตัวของพวกเจาหันไปเชื่อฟงตออัลลอฮฺ  
และหยุดยั้งจากการกระทำในสิ่งที่ไมดี และจงดำรงละหมาดที่นํามาซึ่งการยับยั้งจากการกระทำในสิ่ง
ที่นาเกลียดและความชั่วละหมาดที่ใกลกับความพึงพอใจของพระองค ซึ่งการดำรงละหมาดเปนสิ่งท่ี
หนักและยากลําบาก นอกจากผูที่นอบนอมถอมตนตอพระองค มีความสุขุมในการเชื่อฟงตอพระองค
และยอมจำนนในการเกรงกลัวตอพระองค (al-Tฺabariy, 1997: 1/211) 
  การละหมาดเปนการเขาเฝาอัลลอฮฺ  ซึ่งจำเปนตอผูเขาเฝาจะตองมีจิตใจสงบ 
และมีจิตมุงสูอัลลอฮฺ  แตเพียงผูเดียว โดยเหลาผูศรัทธาจะหยุดยืนอยูหนาองคพระอภิบาลวันละหา
ครั้ง ในสภาพที่มีความนอบนอม ยำเกรง สงบนิ่ง ถอมตน และยอมสยบดวยการวางอวัยวะสำคัญท้ัง
เจ็ดสวนลงสูท่ีต่ำ โดยมอบความยิ่งใหญแดอัลลอฮฺ  เพียงพระองคเดียว เปนการเตือนใหมนุษยรูจัก
ตนเองวาเปนบาวของอัลลอฮฺ  ผูทรงยิ่งใหญผูทรงยิ่งใหญและเกรียงไกร การรำลึกถึงอัลลอฮฺ  
และสรางความสัมพันธอันใกลชิดกับพระองคไดโดยไมจำเปนเปนตองอาศัยสื่อกลาง การรำลึกถึงและ
การใกลชิดอัลลอฮฺ  ในเวลาละหมาดจะทำใหจิตใจของมนุษยมีความสงบสุขและม่ังคง  
   อัลลอฮฺ  ไดตรัสวา 
 

M£¢¡¤¨§¦¥ ©L 

@@@@@@@@@@@@ÒâÏçIÒä‘j€a@L2 :@45@H 

  ความวา “และพวกเจาจงอาศัยความอดทนและการละหมาดเถิด 
และแทจริงการละหมาดนั้นเปนสิ่งใหญโต นอกจากบรรดาผูที่นอบ
นอมถอมตนเทานั้น”  

(สูเราะฮฺอัลบะเกาะเราะฮฺ, 2: 45) 
 

  การละหมาดเปนสิ่งแรกที่อัลลอฮฺ  จะทรงสอบสอนบาวของพระองคในวันกิยา
มะฮฺ ทานนบี  ไดกลาววา 

   

 II�Êg@�fi�Îc@bfl@�k�çbz�Ì@Èi@�Ü�j�»€a@�‚�Ï�Ì@�ÚflbÓ�‘€a@Â�fl@È�‹�‡�«@
LÈ�m˝�ï@Êhœ@�o�z�‹�ï@�Ü‘œ@�|�‹œ�c@L�|�̈ �cÎ@ÊgÎ@�p�Ü�é�œ@�Ü‘œ@

�lbÅ@L�ä�é�ÅÎ@Êhœ@�ó�‘�n�„a@Â�fl@È�nöÌä�œ@�ıÔë@�fib”@�l�ä€a@
�⁄�âbj�m@µb»�mÎ@ZaÎä�ƒ�„a@�›Á@Ü�j�»€@Â�fl@L� �Ï���m@�›�‡�ÿ�Ó�œ@bËi@bfl@

�ó�‘�n�„a@Â�fl@L�ÚöÌä�–€a@�·�q@�ÊÏÿÌ@�ä�̂bç@È�‹�‡�«@Û‹«@Ÿ€áHH@
@@@@@@@@@@@ÈuäÅcI àfl6€a@·”â@L413H 
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ความวา: “สิ่งแรกท่ีบาวจะถูกสอบสวนในวันกิยามะฮฺจากจำนวนอา
มาลที่เขาไดปฎิบัติ คือการละหมาด หากวาการละหมาดของเขา
ถูกตองสมบูรณ การงานอื่น ๆ ก็จะถูกตองสมบูรณดวย แตหากวา
การละหมาดขาดตกบกพรอง การงานอ่ืน ๆ ก็จะขาดตกบกพรองไป
ดวยแตถามีความบกพรองเกิดขึ้นในการละหมาดฟร อัลลอฮฺ  
ไดกลาวแกมลาอิกะฮวา พวกเจาจงตรวจดูจากการละหมาดสุนัต 
(นะฟล) ตาง ๆ แลวนำไปเสริมท่ีบกพรองในฟรใหสมบูรณเสียและ
อามาลภักดีอื ่น ๆ ก็ใหทำเช นเดียวกัน คือจะมีการสอบสวน 
เหมือนกันเรื่องการละหมาด  

      (อัตตัรมีซีย, หมายเลขหะดีษ 413) 
 

2.4.2.2 การถือศีลอด 
  การถือศีลอด เปนเอกลักษณมุสลิมและอิบาดะฮฺประการที่สองที่อัลลอฮฺ  ไดทรง
กำหนดใหมุสลิมปฏิบัติ การถือศีลอด คือการงดเวนจากการกิน การดื่ม และการมีเพศสัมพันธตั้งแต
ดวงอาทิตยข้ึนจนถึงดวงอาทิตยตกดิน การถือศีลอดเปนการอิบาดะฮฺเฉพาะตัวท่ีไมมีใครเห็น ไมมีใครรู 
จะมีก็แตอัลลอฮฺ  เทานั้นท่ีรูวาบาวของพระองคกำลังถือศีลอด ลักษณะเปนการสวนตัวของการถือ
ศีลอดทำใหแนใจวาผูท่ีมีความศรัทธาตออัลลอฮฺ  อยางเขมแข็งวาพระองคทรงเปนผูเดียวท่ีเห็นทุก
สิ่ง ดวยวิธีการถือศีลอดที่อัลลอฮฺ  ไดทรงทดสอบความศรัทธาของมุสลิมเปนระยะเวลาหนึ่งเดือน
ในแตละป หากผานการทดสอบนี้เปนผลสำเร็จ ความศรัทธาก็จะมั่นคง การถือศีลอดเปนทั้งการ
ทดสอบและการฝกฝน แตในขณะเดียวกันยังไดพัฒนาตนเองใหพรอมท่ีจะแบกรับภาระอันยิ่งใหญกวา
ในอนาคตดวย ในทำนองเดียวกันอัลลอฮฺ  จะทรงทดสอบความศรัทธาอยางหนักอยางตอเนื่องเปน
เวลาหนึ่งเดือน หากผานการทดสอบนี้ ก็จะมีความเขมแข็งยิ่งขึ้นในการละทิ้งจากบาปอื่น ๆ อัลลอฮฺ 
 ตรัสไวในอัลกุรอานไววา 
 

M6 5 4 3 7 8 ;: 9  

>=< @?L  

@@@@@@ÒâÏçIÒä‘j€a@L2 :183H 
  ความวา “บรรดาผูศรัทธาทั้งหลาย การถือศีลอดนั้นไดถูกกำหนด

แกพวกเจาแลว เชนเดียวกับที่ไดถูกกำหนดแกบรรดาผูกอนหนา
พวกเจามาแลว เพ่ือวาพวกเจาจะไดยำเกรง”  

(สูเราะฮฺอัลบะกอเราะฮฺ, 2:183) 
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   การถือศีลอดมีลักษณะอีกอยางหนึ่ง คือทำใหไดเชื่อฟงคำสั่งของชะรีอะฮฺไดเปน
เวลานาน การละหมาดใชเวลาเพียงไมกี่นาทีในแตละครั้ง ซะกาตก็จายกันครั้งหนึ่งในแตละป การทำ
ฮัจยถึงแมวาจะใชเวลานาน แตมันก็อาจทำกันแคครั้งหนึ่งในชีวิต หรือบางคนอาจไมไดทำเลย แตใน
ตรงกันขามในการถือศีลอด จะไดรับการฝกใหเชื่อฟงชะรีอะฮฺของทานนบีมุหัมมัด  เปนเวลาตลอด
ท้ังเดือนในทุก ๆ ป ตลอดท้ังกลางวันและกลางคืน การถือศีลอดเปนการทำปฏิบัติรวมกัน กลาวคือทุก
คนจะตองปฏิบัติกันอยางพรอมเพรียงกันในเวลาเดียวกันเมื่อไดยินแตรสัญญาณ ทั้งนี้เพื่อที่จะไดรูจัก
การทำงานรวมกันและชวยเหลือในกิจการซึ่งกันและกัน คนหนึ่งขาดตกบกพรอมสิ่งใด อีกคนหนึ่งก็
อาจชวยเสริมได หรือหากคนหนึ่งขาดอะไรอีกคนหนึ่งก็สามารถใหการทดแทนได ในเดือนรอมฎอน
มุสลิมทุกคนมุงหมายที่จะถือศีลอดรวมกัน เพื่อใหไดผลเหมือนกัน ดวยมาตรการเชนกันที่ทำใหการอิ
บาดะฮฺสวนตัวกลายเปนอิบาดะฮฺรวมกัน ผลประโยชนทางจิตใจและศีลธรรมที่เกิดขึ้นจากการถือศีล
อดก็จะทบทวีมากขึ้นเทานั้น เดือนรอมฎอนก็จะเปนเวลาสำหรับการเจริญเติบโตและการผลิตดอก
ออกผลของความดี (เมาลานา ซัยยิด อบุล อะลา เมาดูดี, 2559: 217-234) ดวยเหตุนี้ทานเราะซูล  
จึงไดกลาววา 
 

II@Û�€�g@b�Ë�€b�r�fl�c@�ä�í�«@�Ú�‰�é�z�€a@�—�«b�ö�Ì@�‚�Öe@�Â�ia@�›�‡�«@�›�◊
@b�„�c�Î@Û�€@�È�„�h�œ@�‚�Ï�ñ€a@�̧ �g@�›�u�Î@�å�«@�È�‹€a@�fib�”@�—�»�ô@�Ú�̂b�‡�»�j�ç

Û�‹�u�c@�Â�fl@�È�flb�»�ü�Î@�È�m�Ï�Ë�ë@� �Ü�Ì@�È�i@Ù�å�u�cHH@@
@@@@@@·”â@L·‹éfl@ÍaÎâI2763H@

 ความวา “การทำดีของมนุษยทุกอยางจะไดรับการตอบแทนสิบถึง
เจ ็ดร อยเทา แตอัลลอฮฺ  ทรงกลาวว า การถือศีลอดเปน
ขอยกเวน มันเปนเรื่องสำหรับฉันโดยเฉพาะ และฉันจะตอบแทน
มันอยางมากมายเทาที่ฉันประสงค เพราะเขาไดระงับอารมณเพศ
ของเขาและไดอดอาหารเพราะฉัน”  

                  (มุสลิม หมายเลขหะดีษ 2763) 
    

   ทุกความดีจะมีความงอกงามและเจริญเติบโตตามสัดสวนของความตั้งใจ (เจตนา) 
ของผูทำและผลของความดีนั้น แตการเจริญเติบโตนั้นมีขอบเขตจำกัด สำหรับการถือศีลอดแลวไมมี
ขอจำกัดเชนนั้นในเดือนรอมฎอน อันเปนเดือนแหงการเจริญงอกงามของความดีและความยำเกรง
ตออัลลอฮฺ  
   การถือศีลอดในภาษาอาหรับวา เศามฺ ( م وْ صَ  ) หรือ ศิยาม ( ام یَ صِ  )   มีความหมาย
วา อัลอิมซาก คือ การระงับ การละ การงด การระงับยับยั้ง เชน การละจากการพูดจาในสิ่งที่ไมดี ดัง
เชนอัลลอฮฺไดตรัสไวเก่ียวกับมัสยัม   

M  , -  /.L 
@@@@@L·Ìäfl@ÒâÏçI19 :26H 
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ความวา  “ฉันไดบนการสงบนิ่งไวตอพระผูทรงกรุณาปรานี” 
(สูเราะฮฺมัรยัม, 19:26) 
 

  ความหมายในท่ีนี้ คือ การงดจากการละศีลอด ตั้งแตอรุณทอแสง จนถึงดวงอาทิตย
ตก พรอมดวยการตั้งเจตนา 
  1) แกนแทของการถือศิลอด 
  ทานนบี  ไดกลาววา 

 

II@L�Ú�‰�u@�‚b�Ó�ñ€a�Î@�s�œ�ä�Ì@�̋ �œ@L�·�◊�Ü�y�c@�‚�Ï�ï@�‚�Ï�Ì@�Êb�◊@a�á�g�Î
@�̇ �ä�fla@Û�„�g@�›�‘�Ó�‹�œ@�È�‹�mb�”@�Î�c@L�Ü�y�c@�È�ib�ç@�Ê�h�œ@L�k�Ç�ñ�Ì@ �̧ �Î

H�·�̂b�ïH@
@@@@·”â@âbÇj€a@ÈuäÅcI1904@@·”â@·‹éflÎ1101@H 

ความวา  “เเละการถือศีลอดนั้นเปนเกราะปองกัน (ใหพนจากการ
ฝาฝนเเละการลงโทษ) เเละเมื่อวันของการถือศีลอดของผูใดในหมู
พวกทาน เขาก็อยาไดพูดจาหยาบคาย ไมโวยวาย เเละหากมีผูใดมา
ดาทอเขา หรือมาตอสูกับเขา เขาก็จงกลาวไปวา : แทจริงฉันเปน
บุคคลท่ีถือศีลอด” 
 (อัลบุคอรีย หมายเลขหะดีษ 1904, มุสลิม หมายเลขหะดีษ 1101) 
 
ทานนบี  ไดกลาววา 
 

I�Â�fl@�È��‹�€@�è�Ó�‹�œ@�È�i@�›�‡�»�€a�Î@�âÎ��å€a@�fi�Ï�”@� �Ü�Ì@�·�€@@� �Ü�Ì@�Ê�c@Ô�œ@�Ú�ub�y
�È�ia�ä�ë�Î@�È�flb�»�üH 

@@@@@@@@@@@·”â@âbÇj€a@ÈuäÅcI1903H@
  ความวา “ใครที่ไมละทิ้งการพูดเท็จ และการกระทำสิ่งที่เปนเท็จ

แลวอัลลอฮฺ  มิทรงตองการในการที่เขาจะอดอาหารของเขา และ
เครื่องดื่มของเขาแตประการใด”  

              (อัลบุคอร ีหมายเลขหะดีษ 1903) 
 

จากหะดีษดังกลาวขางตน สามารถสรุปแกนแทของการถือศีลอดได 2 ประเด็นสำคัญ
ดังนี้ 

1) ละเวนจากสิ่งท่ีทำใหเสียศิลอด ไดแก การกิน การดื่ม เปนตน เพ่ือทำใหการถือศีล
อดนั้นใชไดและไมเสียศีลอด 
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  2) ละเวนจากสิ่งไรสาระ เวนจากการประพฤติชั่วทั้งโดยลับและเปดเผย เพื่อทำให
การถือศีลอดไดผลบุญและความประเสริฐ ไมเฉพาะการถือศีลอดใชไดเพียงอยางเดียวเทานั้น 
 

2) ความประเสริฐของการถือศีลอด 
ความประเสริฐของการถือศีลอด หะดีษมากมายท่ีทานนบี  ไดกลาวไว ดังนี้ 
จากอบีหุร็อยเราะฮฺ  แทจริงทานเราะซูล  ไดกลาววา 
 

II@�ä�í�«@�Ú�‰�é�z�€a@L�—�«b�ö�Ì@�‚�Öe@�Â�ia@�›�‡�«@�›�◊@Û�€�g@ b�Ë�€b�r�fl�c
@b�„�c�Î@Û�€@�È�„�h�œ@L�‚�Ï�ñ€a@�̧ �g@Z�›�u�Î@�å�«@�È�‹€a@�fib�”@L�—�»�ô@�Ú�̂b�‡�»�j�ç
@Z�Êb�n�y�ä�œ@�·�̂b�ñ‹�€@LÛ�‹�u�c@�Â�fl@�È�flb�»�ü�Î@�È�m�Ï�Ë�ë@� �Ü�Ì@L�È�i@Ù�å�u�c

�€�Î@L�È�i�â@�ıb�‘�€@�Ü�‰�«@�Ú�y�ä�œ�Î@�Í�ä���œ@�Ü�‰�«@�Ú�y�ä�œ@�k�Ó�ü�c@�ÈÓ�œ@�“Ï�‹�Ç
H�Ÿ�é�‡�€a@�|Ì�â@�Â�fl@�È�‹€a@�Ü�‰�«H@

@@@@@@@@@@·”â@âbÇj€a@ÈuäÅcI1894@H 
ความวา “ทุกๆ การงานของลูกหลานอาดัมจะเพ่ิมพูนถึงสิบเทาจนถึง
เจ็ดรอยเทา อัลลอฮฺ  ไดตรัสวา นอกจากการถือศีลอด แทจริงมัน
เปนสิทธิของขาและขาจะตอบแทนมันเอง(โดยไมกำหนดตายตัววา
เพ่ิมข้ึนเทาใด) เขาไดละท้ิงตัญหาและอาหารเพ่ือขา สำหรับผูท่ีถือศีล
อดนั้นมีสองความสุข(เบิกบานใจ) ความสุขแรกตอนที่เขาละศีลอด 
และความสุขที่สองตอนที่ไดพบกับพระผูเปนเจาของเขา และแทจริง
กลิ่นปากของผูที่ถือศีลอด ณ อัลลอฮฺ  นั้นหอมยิ่งกวากลิ่นของ
ชะมดเชียงเสียอีก"   

      (อัลบุคอรยี หมายเลขหะดีษ 1894) 
 

จากอบีหุร็อยเราะฮฺ  แทจริงทานนบี  ไดกลาววา 
 

II@�È�‹€a@�fib�”@Û�€@�È�„�h�œ@�‚b�Ó�ñ€a@�̧ �g@�È�€@�‚�Öe@�Â�ia@�›�‡�«@�›�◊@Z
@�̋ �œ@�·�◊�Ü�y�c@�‚�Ï�ï@�‚�Ï�Ì@�Êb�◊@a�á�g�Î@L�Ú�‰�u@�‚b�Ó�ñ€a�Î@L�È�i@Ù�å�u�c@b�„�c�Î
@�̇ �ä�fla@Û�„�g@Z�›�‘�Ó�‹�œ@�È�‹�mb�”@�Î�c@�Ü�y�c@�È�ib�ç@�Ê�h�œ@L�k�Ç�ñ�Ì@�̧ �Î@�s�œ�ä�Ì

�·�̂b�ï@HH@
@@@·”â@ÙâbÇj€a@ÈuäÅcI1904@@·”â@·‹éflÎ@L1151H@
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ความวา “ “อัลลอฮฺ  ไดตรัสวา : การงานทุกอยางของมนุษย
ทั้งหมดนั้นเปนสิทธิ์ของเขาเองยกเวนการถือศีลอดเพราะมันเปน
สิทธิ์ของขา และขาเปนผูตอบแทนในสิ่งนี้ และการถือศีลอดนั้นเปน
โลกำบัง ดังนั้นเม่ือปรากฏวาเปนวันถือศีลอดของคนหนึ่งในหมูพวก
ทานก็จงอยาไดพูดจาหยาบคาย และอยาไดตะโกนเสียงดัง(ทะเลาะ
วิวาทกัน) และเม่ือมีคนหนึ่งไดดาทอเขาหรือวิวาทกับเขาก็ใหเขาจง
กลาววา ฉันนี้เปนผูท่ีถือศีลอด”  

   (อัลบุคอรีย หมายเลขหะดีษ 1904, มุสลิม หมายเลขหะดีษ 1151) 
 

จากอบีหุร็อยเราะฮฺ  แทจริงทานนบี  ไดกลาววา 
 

I@�‚b�ï@�Â�fl�È�j�„�á@�Â�fl@�‚�Ü�‘�m@b�fl@�È�€@�ä�–�À@b�ib�é�n�ya�Î@b�„b�π�g@�Êb�ö�fl�âH  

ความวา “"ผูที ่ถือศีลอดในเดือนรอมฎอนดวยความศรัทธา และ
มุงหวังในการตอบแทนจากอัลลอฮฺ  ความผิดท่ีเขาเคยกระทำมา
กอนหนานั้นจะไดรับการอภัยโทษ"  
(อัลบุคอรีย หมายเลขหะดีษ 1901, มุสลิม หมายเลขหะดีษ 760) 

   
  จากอบู สะอีด  ทานเราะสูลุลลอฮฺ  กลาววา 
 

II@�âb�‰€a@�Â�«@�È�Ë�u�Î@�È�‹€a@�Ü�«b�i@�È�‹€a@�›Ó�j�ç@Û�œ@b�fl�Ï�Ì@�‚b�ï@�Â�fl
b�–Ì�ä�Å@�¥�»�j�çHH 

ความวา ผูใดที่ถือศีลอดหนึ่งวันในหนทางของอัลลอฮฺ  อัลลอฮฺ 
 จะทรงใหใบหนาของเขาหางไกลจากไฟนรก 70 ป"  
(อัลบุคอรีย หมายเลขหะดีษ2840, มุสลิม หมายเลขหะดีษ 1153) 
จากอับดุลลอฮฺ บิน อัมรฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุมา แทจริงทานเราะสูล  กลาววา 
 

@@@I@Z�‚b�Ó�ñ€a@�fiÏ�‘�Ì@L�Ú�flb�Ó�‘�€a@�‚�Ï�Ì@�Ü�j�»�‹�€@�Êb�»�–�í�Ì@�Êe�ä�‘�€a�Î@�‚b�Ó�ñ€a
@L�ÈÓ�œ@Û�‰�»�–�í�œ@ �âb�Ë�‰€b�i@ �pa�Ï�Ë�í€a�Î@�‚b�»��€a@ �È�n�»�‰�fl@�l�â@�Ù�c
@�fib�”@L �ÈÓ�œ @Û�‰�»�–�í�œ@L�›�Ó�‹€ b�i @ �‚ �Ï�‰€ a @ �È�n�»�‰�fl@ Z �Êe �ä�‘�€ a @ �fiÏ�‘�Ì �Î

�Êb�»�–�í�Ó�œH@
@·”â@Üªc@ÈuäÅcI174@H 

ความวา “ศีลอดและ (การอาน) อัลกุรอาน ในวันกิยามะฮฺจะขอไถ
โทษ (ชะฟาอะฮฺ) ใหแกบาว โดยศีลอดจะกลาววา โอพระผูอภิบาล



134 
 

ของฉัน ฉันไดหักหามเขาจากอาหารและอารมณใคร ดังนั้นจงใหฉัน
ไดขอไถโทษใหแกเขา และอัลกุรอานจะกลาววา ฉันไดหักหามเขามิ
ใหนอนในยามค่ำคืน ดังนั้นจงใหฉันไดขอไถโทษใหแกเขา ทานนบี
กลาววา แลวท้ังสองก็ไดขอไถโทษใหแกเจาของ”  
        (อะหฺมัด หมายเลขหะดีษ 174) 
 
จากสะฮล ฺบิน สะอัด  รายงานจากทานนบี  กลาววา 
 

@�ÊÏ�‡�̂b�ñ€a@�È�‰�fl@�›�Å�Ü�Ì@L�Êb�Ì�ä€a@�È�€@�fib�‘�Ì@b�ib�i@�Ú�‰�v�€a@Û�œ@�Ê�gII
@�Â�Ì �c @ Z �fi b�‘�Ì @ L �·�Á �ä�Ó�À @ �Ü�y �c @ �È�‰�fl @ �›�Å �Ü�Ì @ �̧ @ L �Ú�fl b�Ó�‘�€ a @ �‚ �Ï�Ì

Ï�‘�Ó�œ@_�ÊÏ�‡�̂ b�ñ€a@a�á�h�œ@L�·�Á�ä�Ó�À@�Ü�y�c@�È�‰�fl@�›�Å�Ü�Ì@ �̧ @L�ÊÏ�fl
HH�Ü�y�c@�È�‰�fl@�›�Å�Ü�Ì@�·�‹�œ@�’�‹�À�c@aÏ�‹�Å�Ö@

@@@@I·”â@âbÇj€a@ÈuäÅc@1896@@·”â@·‹éflÎ1152H 
   ความวา “แทจริง ในสวรรคนั้นมีประตูหนึ่งมีชื่อเรียกวา อัรฺ-ร็อย

ยาน ในวันกิยามะฮฺผูถือศีลอดจะเขาสวรรคจากประตูนี้ ไมมีผูใดสัก
คนเขาจากประตูนี้นอกจากพวกเขา จะมีเสียงถามขึ้นมาวา ‘ไหน
เลาบรรดาผูถือศีลอด’ (เพื่อเรียกใหพวกเขาไดเขาสวรรคจากประตู
นี้) แลวพวกเขาก็จะยืนขึ้น ไมมีผูใดสักคนเขาประตูนี้นอกจากพวก
เขา เม่ือพวกเขาไดเขาไปหมดแลว ประตูนี้ก็จะถูกปด จึงไมมีผูใดได
เขาประตูนี้อีกนอกจากพวกเขา”  
(อัลบุคอรีย หมายเลขหะดีษ 1896, มุสลิม หมายเลขหะดีษ 1152) 

 
3) คุณประโยชนของการถือศีลอด 
การถือศีลอดใหประโยชนหลายอยางทั้งทางดานรางกายและจิตวิญญาณ การถือศีล

อดมีผลอยางแทจริงในการสรางอัตลักษณมุสลิมและสังคมคุณธรรม ดังนี ้
1) การถือศีลอดเปนการฝกใหเกิดความรูสึกยับยั้งตนเองและเกรงกลัวพระเจา (ตัก

วา) มีความรับผิดชอบ (อามานะฮฺ) และใกลชิดตออัลลอฮฺ  ในที่ลับและที่เปดเผย เนื่องจากไมมี
บุคคลใดท่ีมีความใกลชิดตอผูท่ีถือศีลอดนอกจากอัลลอฮฺ  เทานั้นท่ีสามารถรับรูถึงการกระทำทุกสิ่ง
ทุกอยางของมนุษย  
   2) การถือศีลอดทำใหความตองการทางอารมณลดต่ำลง โดยปกติแลว แรงกระตุนให
ทำบาปนั้นมักจะเกิดขึ้นจากการมีความตองการที่มากเกินพอดี แตการถือศีลอดจะชวยลดความรูสึก
ทางดานนี้ลง ดวยเหตุนี้ ทานนบี  จึงไดแนะนำชายหนุมที่ยังไมสามารถแตงงานและไมสามารถ
ควบคุมความความตองการทางเพศของตัวเองไดใหถือศีลอด เพราะการถือศีลอดจะชวยลดอารมณ
ทางเพศลง  
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   จากทานอับดุลลอฮฺ อิบนุ มัสอูด  เลาจากทานเราะซูล  ทานไดกลาววา 
 

II@L�x�Î�å�n�Ó�‹�œ@�Ò�ıb�j�€a@�·�ÿ�‰�fl@� b���n�ça@�Â�fl@L�lb�j�í€a@�ä�í�»�fl@b�Ì
@�È�Ó�‹�»�œ@�…���n�é�Ì@�·�€@�Â�fl�Î@L�x�ä�–�‹�€@�Â�ñ�y�c�Î@�ä�ñ�j�‹�€@�ú�À�c@�È�„�h�œ

�ıb�u�Î@�È�€@�È�„�h�œ@L�‚�Ï�ñ€b�iHH 
@@@@@@@@@@@@@·”â@·‹éfl@ÈuäÅcI1400H@

           ความวา “โอบรรดาชายหนุมทั ้งหลาย ผู ใดในหมู พวกทานที ่มี
ความสามารถจะครองคูก็จงแตงงานเสีย เพราะแทจริงแลวมัน (การ
แตงงานนั้น) ทำใหลดสายตา (จากการมองสิ่งตองหาม) ไดดีกวา 
และใหการปกปองอวยัวะเพศ (จากการประพฤติผิด) ไดดีกวา และ
หากผูใดไมมีความสามารถ ก็ใหเขาถือศีลอด เพราะมัน (การถือศีล
อดนั้น) จะเปนตัวทำหมัน (หมายถึงปองกันจากอารมณใครและ
ประพฤติผิดในกามารมณ)”  

                (มุสลิม หมายเลขหะดีษ 1400) 
 
   3) การศีลอดสามารถทำใหเกิดความรู ส ึกเห็นอกเห็นใจกันในสังคม เนื ่องจาก
ความรูสึกหิวในการถือศีลอดนั้น คือผูที่ถือศีลอดทุกคนมีความรูสึกรวมกัน ไมวาจะเปนคนรวย คนจน 
ผูมีตำแหนง หรือผูไมมีตำแหนง ดวยเหตุนี้จึงทำใหผูที่มีฐานะร่ำรวยมีความรูสึกเห็นอกเห็นใจตอผู
ยากจนที่มีความทุกขยาก ไมใชเฉพาะในชวงเดือนรอมฎอนเทานั้น กอใหเกิดความเสมอภาคขึ้นในหมู
ประชาชาติมุสลิม เพราะในเดือนรอมฎอน ไมวาใครจะรวยหรือจนขนาดไหน มุสลิมทุกคนตางก็ตอง
อดอาหารตามคำบัญชาของอัลลอฮฺ  ดวยกันท้ังสิ้น 
  4) การถือศีลอดทำใหเกิดความรูสึกในจิตใจมนุษยถึงความเมตตา ความเปนพี่นอง 
และรูสึกถึงความสัมพันธ ความชวยเหลือระหวางมุสลิมดวยกันสำหรับผูท่ียากจนและขัดสน ดวยเหตนี้
ทำใหความสัมพันธท่ีเขมแข็งในสังคม  

5) การถือศีลอดเปนการฝกฝน ควบคุมอารมณ ฝกจิตใจใหมีสมาธิแนวแนในสิ่งท่ี
ตัวเองยืนหยัดศรัทธา รูจักอดทนตอความสะดวกสบาย และในการที่จะเผชิญตอความยากลำบาก ท่ี
อาจจะเกิดข้ึนเปนบางครั้งบางคราวในชีวิต เชน การขาดแคลนอาหาร หรือวิกฤตการณตาง ๆ  

6) การถือศีลอดสามารถทำใหจิตใจสะอาดและพนจากบาปตางๆ เพราะในขณะถือ
ศีลอด ผูถือศีลอดไมเพียงแตจะตองงดเวนจากการกิน การดื่มเทานั้น แตยังจะตองงดเวนจากการ
นินทาวาราย การพูดจาไรสาระ การคิดและการทำสิ่งชั่วชาเลวทรามตาง ๆ ดวย  

7) การถือศีลอดสามารถลบลางบาป เนื่องจากการถือศีลอดเปนเหตุและวิธีการเพ่ือ
ทำใหผูท่ีถือศีลอดสะอาดจากบาป และสามารถยกระดับตนเอง ทานนบี  ไดกลาววา  

I�È�j�„�á@�Â�fl@�‚�Ü�‘�m@b�fl@�È�€@�ä�–�À@b�ib�é�n�ya�Î@b�„b�π�g@�Êb�ö�fl�â@�‚b�ï@�Â�flH  
@@@@@I·”â@âbÇj€a@ÈuäÅc@1901 @·”â@·‹éflÎ760H 
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   ความวา “"ผูที ่ถือศีลอดในเดือนรอมฎอนดวยความศรัทธา และ
มุงหวังในการตอบแทนจากอัลลอฮฺ  ความผิดท่ีเขาเคยกระทำมา
กอนหนานั้นจะไดรับการอภัยโทษ"  

        (อัลบุคอรีย หมายเลขหะดีษ 1901, มุสลิม หมายเลขหีษ 760) 
 

4) การถือศีลอดในเดือนรอมฎอน 
บทบัญญัติการถือศีลอดในเดือนรอมฎอนเปนภาคบังคับ (ฟร) และสิ ่งจำเปน     

(วาญิบ) โดยปรากฏหลักฐานจากอัลกุรอาน อัลหะดีษและมติปวงนักปราชญ (อัลอิจมาอฺ) 
หลักฐานจากอัลกุรอาน 
อัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา 
 

M;: 9 8 7 6 5 4 3 

<  ?>= @L  
           )Òä‘j€aL  2: 183 ( 

ความวา “บรรดาผูศรัทธาทั้งหลาย การถือศีลอดนั้นไดถูกกำหนด
แกพวกเจาแลว เชนเดียวกับที่ไดถูกกำหนดแกบรรดาผูกอนหนา
พวกเจามาแลว เพ่ือวาพวกเจาจะไดยำเกรง”  

     (สูเราะฮฺอัลบะเกาะเราะฮฺ, 2:183) 
อัลลอฮฺ  ไดตรัสอีกวา 
 

Mj i h k on m l   

xwvusrqp yL  
@@@@@@@@@@ÒâÏçIÒä‘j€a@L2Z185H 

ความวา “เดือนรอมฎอนนั้น เปนเดือนที่อัลกุรอานไดถูกประทาน
ลงมาในฐานะเปนขอแนะนำสำหรับมนุษย และเปนหลักฐานอัน
ชัดเจนเกี่ยวกับขอแนะนำนั้น และเกี่ยวกับสิ่งที่จำแนกระหวาง
ความจริงกับความเท็จ ดังนั้นผูใดในหมูพวกเจาเขาอยูในเดือนนั้น
แลว ก็จงถือศีลอดในเดือนนั้น”  

       (สูเราะฮฺอัลบะเกาะเราะฮฺ, 2:185) 
 

   หลักฐานจากอัลหะดีษ  
มีรายงานจากอิบนู อุมัร  ไดกลาววา ฉันไดยินทานเราะซูล  ไดกลาววา 
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 I@Û�‹�«@�‚�̋ �ç��a@�Û�‰�i@�Ê�c�Î@�È�‹€a@�̧ �g@�È�€�g@�̧ @�Ê�c@�Ò�Öb�Ë�ë@Z�è�‡�Å
@L�w�z�€a�Î@L�Òb�◊�å€a@�ıb�nÌ�g�Î@L�Ò�̋ �ñ€a@�‚b�”�g�Î@L�È�‹€a@�fiÏ�ç�â@a�Ü�‡�z�fl

�Êb�ö�fl�â@�‚�Ï�ï�ÎH 
 ความวา “"อิสลามไดถูกตั้งอยูบนพ้ืนฐาน หาประการ คือ การกลาว
คำปฏิญาณวาไมมีพระเจาอื่นใด นอกจากอัลลอฮฺ  และแทจริง
มุหัมมัด คือ เราะซูลของอัลลอฮฺและการดำรงไวซึ่งการละหมาด 
การจายซะกาต การประกอบพิธีฮัจย ณ บัยตุลลอฮฺ และการถือศีล
อดในเดือนรอมฎอน" 
        (บุคอรีย หมายเลขหะดีษ 8 และมุสลมิ หมายเลขหะดีษ 16) 

 

หลักฐานจากมตินักปราชญ (อัลอิจมาฮฺ) 
และบรรดาอุละมาอฺมีความเห็นสอดคลองตองกันวา การถือศีลอดเดือนรอมฎอนเปน

สิ่งจำเปน และวาเปนรุกุนหนึ่งของอิสลาม ผูใดปฏิเสธ คือไมยอมรับวาเปนวาญิบ เขาผูนั้นเปนกาฟร 
คือผูปฏิเสธศรัทธาและออกจากอิสลาม  
 

5) บทลงโทษสำหรับผูไมถือศีลอดในเดือนรอมฎอน 
ผู ท่ีละทิ ้งการถือศีลอดในเดือนรอมฎอน แทจริงเขาไดละทิ ้งหลักการหนึ ่งจาก

หลักการปฏิบัติตาง ๆ ของอิสลาม มีหลักฐานตาง ๆ ที่ไดระบุเกี่ยวกับผูละทิ้งการถือศีลอดในเดือน
รอมฎอน ดังนี้ 

จากอบีหุร็อยเราะฮฺ  ทานนบี  ไดกลาววา 
 

I@�È�‹€a@b�Ë�ñ�Å�â@�Ú�ñ�Å�â@�ä�Ó�À@�Â�fl@�Êb�ö�fl�â@�Â�fl@b�fl�Ï�Ì@�ä���œ�c@�Â�flI
�ä�Á�Ü€a@�‚b�Ó�ï@�È�‰�«@�ú�‘�Ì@�·�€@�È�€@H�È�flb�ï@�Ê�g�Î@�È�‹�◊H 

ความวา “ผูใดละศีลอดวันหนึ่ในเดือนรอมฎอน โดยไมมีขอผอนผัน
ที่อัลลอฮฺ  ไดผอนผันใหแกเขา การถือศิลอดตลอดทั้งปก็ไม
สามารถจะชดใชใหแกเขาได หากเขาถือศิลอด”  
(อบูดาวูด หมายเลขหะดีษ 2396, อิบนุมาญะฮฺ หมายเลขหะดีษ 
1672, และอัตติรมีซีย หมายเลขหะดีษ 722) 
 
อัษษะหะบี กลาววา บรรดามุมินก็ยอมรับที่วาผูใดทิ้งการถือศีลอดในเดือนรอมฎอน 

โดยไมปวย ท่ีจริงแลวเขาเลวยิ่งกวาคนทำซินา คนติดเหลา และทำใหเกิดความสงสัยในการเปนมุสลิม
ของเขา พวกเขาอาจจะคิดวาเขาเปนคนปฏิเสธ และออกนอกลูนอกทาง"  

ดังนั้นโทษผูท่ีละท้ิงการถือศีลอดในเดือนรอมฎอน สรุปไดดังนี้ 
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1) กรณีละทิ้งการถือศีลอด โดยปฎิเสธวาการถือศีลอดไมไดเปนหนาที่ที่จำเปน (วา
ญิบ) เปนกาฟรและหลุดพนออกจากอิสลาม เวนแตผูท่ีเขารับนับถือศาสนาอิสลามใหม (มุอัลลัฟ) หรือ
ผูท่ีอยูหางไกลจากเหลาบรรดาผูรู (อุลามะฮฺ) 

2) กรณีละทิ้งการถือศีลอด โดยไมไดปฏิเสธวาการถือศีลอดไมไดเปนหนาที่ที่จำเปน 
(วาญิบ) พรอมกับไมมีเหตุที่เปนอุปสรรค เชน การเดินทาง หรือประสบกับโรคราย ความเจ็บปวย
ตางๆ ถือวาไมเปนกาฟรแตเปนคนบาปใหญ ถาไมถือศีลอดเลยนั้นเขาไมจำเปนตองถือศีลอดชดใช 
เพราะเวลาของอิบาดะฮฺไดหมดไปแลว จำเปนแกเขาตองขออภัยโทษตออัลลอฮ  ทำการสำนึกผิด
ตอความผิดของตัวเองที่ผานมา และประกอบการงานที่ดีใหมาก เพราะความผิดทุกอยางอัลลอฮฺ  
พรอมท่ีจะอภัยโทษใหบาวของพระองคเสมอ เม่ือบาวของพระองคสำนึกผิดและเลิกจากการกระทำสิ่ง
ท่ีฝาฝนตอพระองค ดวยความจริงใจ  
 

2.4.2.3 ซะกาต 
ซะกาตในอิสลามไมใชแคเพียงการบริจาคทานเพ่ือความดีงามของบุคคลในฐานะเปน

สวนหนึ่งของการทำความดี แตการจายซะกาตเปนเสาหลักที่สำคัญของศาสนาอิสลาม เปนหนึ่งใน
ศาสนกิจท่ีสำคัญ และจัดเปนรูปแบบการปฏิบัติศาสนกิจท่ีสำคัญอันดับสองในสี่รูปแบบของการปฏิบัติ
ศาสนกิจที่สำคัญ การจายซะกาตเปนขอบังคับที่ไดรับการสนับสนุนจากคุณคาทางจริยธรรมของ
อิสลามและโดยอำนาจของกฎหมายอิสลามในรัฐอิสลาม เปนสิทธิของคนยากจนจากทรัพยสินของคน
รวยเปนสิทธิที่อัลลอฮฺ  ผูทรงเปนเจาของทรัพยสินที่แทจริง ตัดสินและทรงกำหนดไวสำหรับผูท่ี
พระองคไดทรงใหควบคุมความมั่งคั่ง ดังนั้นซะกาตจึงไมใชสิ่งที่ทำใหผูรับตองรูสักต่ำตอยดวยศักดิ์ศรี 
แตมันไมไดทำใหคนรวยไดรับตำแหนงท่ีสูงกวาทางจริยธรรมและทางสังคม 

ซะกาตมีเจตนาท่ีจะบรรลุวัตถุประสงคทางดานจิตใจ ศีลธรรม และสังคม ไปพรอมๆ 
กัน ดวยเหตุนี้จึงตองถูกใชเพ่ือการประสานหัวใจ (แกมุอัลลัฟ) และใชในหนทางของอัลลอฮฺ  ซ่ึงใน
เรื่องนี้ตองทำความเขาใจเก่ียวกับซะกาต ดังนี้ 

  คำวา ซะกาต ในภาษาอาหรับมาจากรากศัพท   زكَا يَزكُو ครอบคลุมความหมายของ

คำตาง ๆ คือ ความสะอาด  ) ٌَطَهَارة( ความสมบูรณ  ) ٌنمَاَء(  ความบะรอกะฮฺ  ) ٌبَـركََة(  ความดีงาม   ) ٌصَلاَح(  

ความประเสริฐ ( ٌمَدْح) 
   ดังนั้น ซะกาต ตามหลักภาษา คือ เพ่ิมพูน สะอาด ความอุดมสมบูรณ บริสุทธิ์และมี
ความศิริมงคล ที่เรียกวาซะกาต เพราะการจายซะกาตทำใหทรัพยสินมีความบริสุทธิ์ดวยความศิริ
มงคล และผูที่จายซะกาตมีความบริสุทธิ์ดวยการไดรับการอภัยโทษ และการขัดเกลาจิตใจ (Husain 
bin ‘Audah al-‘Awayishah, 2002:3/9; Wahbah al-Zuhailiy, 1996: 2/729-730) 
 
   อัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา 
 

 M  p  o  n  m  l  k  jL 
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LÚiÏn€a@ÒâÏçI103:9H@
  ความวา “เจาจงเอาสวนหนึ่งจากทรัพยสินของพวกเขาจายเปน

ทานออกไป ซ่ึงมันจะทำใหพวกเขาสะอาดบริสุทธิ์”  
(สูเราะฮฺอัตเตาบะฮฺ, 9: 103) 

 

   ความสมบูรณในทรัพยสิน คือ การเพิ่มพูนทรัพยสินที่ไดจายซะกาต ทานนบี  ได
กลาวไววา 

))�Ú�”�Ü�ï@�o�ñ�‘�„@b�fl@�Â�fl@�fib�fl((  
ความวา “การบริจาคจะไมทำใหทรัพยสินพรองลง” 

                                                (มุสลิม, หมายเลขหะดีษ 2588) 
 

 ซะกาต คือ สิทธิ์ท่ีวาญิบเหนือทรัพยสินท่ีเจาะจงแนนอน ใหแกกลุมบุคคลท่ีแนนอน 
ในเวลาที่ชัดเจนแนนอน หรือสิ่งที่มนุษยตองจายออกไปใหแกคนยากจน โดยถือวาเปนสิทธิของ  
อัลลอฮฺ  ท่ีเรียกวาซะกาต เพราะวาเม่ือจายไปแลวก็หวังวาจะมีความเพ่ิมพูน มีความศิริมงคล เปน
การซักฟอกจิตใจและทำใหเกิดความดีเพ่ิมข้ึนเปนทวีคูณ และเปนหลักฐานความถูกตองในศรัทธาของ
ผูที ่ไดจายซะกาตและการยอมรับของบุคคลนั ้นๆ (al-Saiyid Sabiq, 1994: 1/318; Muhammad 
bon Muflih al-Maqdasiy, 2003: 3/437) 

 

  หลักฐานการบัญญัติซะกาต 
  1) หลักฐานจากอัลกุรอาน  
  อัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา 
 

 M      t   s r   q   p   o   n   m   l   k   j
  |  {  z  y  xw  v  uL @

@@@@@@@@@ÒâÏçIÚiÏn€a@L9Z103H   
ความวา “(มุหัมมัด) เจาจงเอาสวนหนึ่งจากทรัพยสมบัติของพวก
เขาเปนทาน เพื่อทำใหพวกเขาบริสุทธิ์ และลางมลทินของพวกเขา
ดวยสวนที่เปนทานนั้น และเจาจงขอพรใหแกพวกเขาเถิด เพราะ
แทจริงการขอพรของพวกเจานั้น ทำใหเกิดความสุขใจแกพวกเขา  
และอัลลอฮฺ  นั้นเปนผูทรงไดยิน ผูทรงรอบรู“  

(สูเราะฮฺอัตเตาบะฮฺ, 9: 103) 
  อิบนุ กะษีร (Ibn Kathir, 2000: 6/187-188) กลาววา อิบนุ ญะรีร บอกวามีรายงาน
ใหความหมายของอายะฮฺนี้ไววาเปนซะกาตที่วาญิบ และจากสายรายงานของทานอิบนุอับบาส ไดให
ความหมายวาเปนซะกาตที่วาญิบในวันที่ชั่งผลผลิตและทราบจำนวน และทานสะอีด บิน มุสัยยิบ มี
ความเห็นเชนเดียวกับความเห็นนี้ 
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  อัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา 
 

Mk l  m  n  o p  qL 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@ÒâÏçIÒä‘j€a@L2:43@H 
  ความวา “และพวกเจาจงดำรงไวซึ่งการละหมาด และจงชำระซะ

กาต และจงรุกัวะรวมกับผูรุกัวะท้ังหลาย” 
     (สูเราะฮฺอัลบะเกาะเราะฮฺ: 2: 43) 
 

  อัลกุรบีย (al-Qurtubiy, 2006: 2/23) ไดอธิบายไววา คำสั่งใชในอายะฮฺนี้เปน
คำสั่งบังคับใหปฏิบัติ (เปนสิ่งวาญิบ) 

อัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา 
 

Mgf e d c b a  
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wv  x  y  {zL @
@@@@@@@@@@@@@@ÒâÏçIÚiÏn€a@L9:71@H 

ความวา “และบรรดามุมินชาย และบรรดามุมินหญิงนั้น บางสวน
ของพวกเขาตางเปนผูชวยเหลืออีกบางสวน ซึ่งพวกเขาจะใชให
ปฏิบัติในสิ่งที่ชอบและหามปรามในสิ่งที่ไมชอบ และพวกเขาจะ
ดำรงไวซึ ่งการละหมาดและจายซะกาต และภักดีตออัลลอฮฺ  
และเราะซูลของพระองค ชนเหลานี้แหละอัลลอฮฺ  จะทรงเอ็นดู
เมตตาแกพวกเขา แทจริงอัลลอฮฺ  นั้นเปนผูทรงเดชานุภาพ ผู
ทรงปรีชาญาณ”  

    (สูเราะหอัตเตาบะฮฺ, 9:71) 
 

   แทจริงกลุมที่อัลลอฮฺ  ทรงใหความศิริมงคลใหความเมตตานั้น คือ กลุมที่ศรัทธา
ตออัลลอฮฺ  โดยพระองคจะทรงใหความดูแลเอาใจใสใหไดรับชัยชนะ และมีหัวใจท่ีเต็มเปยมไปดวย
ความรัก กลุมนี้จะใชใหผู คนทำความดี และหามจากความชั่ว และจะสรางสื่อสัมพันธระหวางเขา
กับอัลลอฮฺ  ดวยการละหมาด และทำใหการละหมาดเขมขนดวยการจายซะกาต 
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 หลักฐานจากอัลหะดีษ 
  ซะกาต คือ หนึ่งในหลักปฏิบัติของอิสลาม (รุกนอิสลาม) เปนเสาหลักที่สำคัญของ

ศาสนาอิสลาม มี 5 ประการ คือ การกลาวปฏิญาณ การละหมาด การจายซะกาต การถือศีลอด และ
การทำฮัจย   

ทานนบ ี ไดกลาวไววา 
 

@@@@II@�fiÏ�ç�â@a�Ü�‡�z�fl@�Ê�c�Î@�È�‹€a@�̧ �g@�È�€�g@�̧ @�Ê�c@�Ü�Ë�í�m@�Ê�c@�‚�̋ �ç��a
@�w�z�m�Î@�Êb�ö�fl�â@�‚Ï�ñ�m�Î@�Òb�◊�å€a@ �Ô�m�̊ �m�Î@ �Ò�̋ �ñ€a@�·Ó�‘�m�Î@�È�‹€a

�̋ Ó�j�ç@�È�Ó�€�g@�o�»���n�ça@�Ê�g@�o�Ó�j�€aHH@
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@·”â@L·‹éfl@ÈuäÅcI8H@

   ความวา “ อัลอิสลาม คือ ตองปฏิญาณวา ไมมีพระเจาอ่ืนใดนอกจาก
อัลลอฮฺ  และปฏิญาณวา มุหัมมัดเปนศาสนฑูตของพระองค และตอง
ดำรงการละหมาด บริจาคซะกาต ถือศีลอดในเดือนรอมฎอน และทำ
พิธีฮัจญ ณ บัยตุลลอฮฺ นครมักกะห หากทานมีความสามารถเดินทาง
ไปได”  

      (มุสลิม, หมายเลขหะดีษ 8) 
 

   จากหะดีษชางตน ซะกาต ถือไดวาเปนโครงสรางหลักลำดับท่ีสาม รองลงมาจากการ
กลาวปฏิญาณตน และการละหมาด รายงานจากทานอิบนุ อุมัร  กลาววา ทานเราะซูลุลลอฮฺ  
ไดกลาววา  

 

D�Ê�g@�‚�̋ �ç��a@�Ô�‰�i@Û�‹�«@�è�‡�Å@�Ò�Öb�Ë�ë@�Ê�c@�̧@�È�€�g@�̧ �g@�!a@�‚b�”�g�Î@
�Ò�̋ �ñ€a@�ıb�nÌ�g�Î@�Òb�◊�å€a@�‚b�Ó�ï�Î@�Êb�ö�fl�â@�w�y�Î@�o�Ó�j€aC@N@

@@@@@@@@@@@·”â@LâbÇj€a@ÈuäÅcI8@@@·”â@·‹éfl16H@
ความวา “แทจริง อิสลามไดถูกสรางไวบนหลักหาประการคือ การ
กลาวคำปฏิญาณวาแทจริงไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากอัลลอฮฺ  
การดำรงละหมาด การจายซะกาต การถือศีลอดในเดือนรอมฎอน
และการทำฮัจญ ณ บัยติลลาฮฺ” 

         (อัลบุคอรีย หมายเลข  8 และมุสลิม หมายเลข 16 )  
 

   จากหะดีษดังกลาวขางตน จะเห็นไดวาหลักการของอิสลามมีหาประการ คือ การ
ปฏิญาณตนวาไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากอัลลอฮฺ และมุหัมมัดเปนเราะสูลของพระองค การละหมาด 
การจายซะกาต การถือศีลอด และการทำฮัจญ หากปฏิเสธหลักการของอิสลามขอใดขอหนึ่ง จะทำให
พนสภาพจากการเปนมุสลิมได 
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 1) ประโยชนและความประเสริฐของซะกาต 
    1. ความสมบูรณและความเพ่ิมพูนของทรัพยสินสำหรับผูจายซะกาต อัลลอฮฺ  ได
ตรัสไววา 
 

MT  U V W XL @
IÒâÏç@Òä‘j€a@L2:276H 

 ความวา “อัลลอฮฺ  จะทรงบั ่นทอนความจำเร ิญออกจาก
ดอกเบี้ยและจะทรงเพ่ิมพูนกุศลทาน” 

           (สูเราะฮฺอัลบะเกาะเราะฮฺ, 2:276) 
 ทานนบี  ไดกลาววา 
 

   II�Â�fl@�÷�Ü�ñ�m@�fi�Ü�»�i@�Ò�ä�‡�m@�Â�fl@�k�é�◊@L�k��Ó�ü@¸�Î@�›�j�‘�Ì@�!a@
�̧ �g@�k��Ó��€a@�Ê�h�œ@�!a@b�Ë�‹�j�‘�Ì@�È�‰Ó�‡�Ó�i@�·�q@b�ËÓ��i�ä�Ì@b�Ë�j�yb�ñ�€@b�‡�◊@

Ô��i�ä�Ì@�·�◊�Ü�y�c@�Í�Ï�‹�œ@Û�n�y@�ÊÏ�ÿ�m@�›�r�fl@�›�j�v�€aHH 
           @        @@@ILâbÇj€a@ÈuäÅc@·”â 1410  ،L·‹éflÎ@·”â  1014H@

 ความวา “ผูใดทำทานดวยอินทผาลัมหนึ่งเม็ด ที่ไดมาในทางที่ดี 
และอัลลอฮฺ  จะไมตอบรับนอกจากสิ่งที่ดีเทานั้น และแทจริง
อัลลอฮฺ  จะทรงรับ (การงานของเขา) ดวยพระหัตถขวาของ
พระองค หลังจากนั้นพระองคจะทรงเพิ่มพูนขยาย (ผลบุญ) เพื่อผู
นั ้นดุจเหมือนที ่คนหนึ ่งในหมู พวกทานเลี ้ยงลูกอูฐและลูกแพะ
จนกระท่ังเติบใหญดังภูเขา”  
 (อัลบุคอรีย หมายเลขหะดีษ 1410, มุสลิม หมายเลขหะดีษ 1014) 

 

   2. ซะกาตสามารถเพ่ิมพูนทรัพยสินและเปดประตูปจจัยยังชีพสำหรับผูจายซะกาต  

ทานนบี  ไดกลาววา 

II�fl�Ú�”�Ü�ï@�o�ñ�‘�„@b@�Â�fl@�fib�flHH@
@@@@I·‹éfl@ÈuäÅcL ·”â 2588H 

ความวา “ทรัพยสินของทานจะไมพรองลง ดวยกับการศอดา
เกาะฮฺ” 

          (มุสลิม, หมายเลขหะดีษ 2588) 
 



143 
 

    การจายซะกาตทำใหทรัพยสินนั้นเพิ่มพูน สมบูรณและมีความศิริมงคล ถึงแมวาจะ
มองดวยสายตาวาทรัพยสินท่ีจายซะกาตลดลง แทจริงแลวมันไดเพ่ิมข้ึน  
   อัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา 
 

MÎ ÐÏ ÕÔÓÒÑ Ö ×L 

                                        @@@ÒâÏçIdjç@L34:39H@ 
  ความวา “และอันใดที่พวกเจาบริจาคจากสิ่งใดก็ดี พระองคจะทรง

ทดแทนมัน และพระองคนั้นทรงเปนผูดีเลิศแหงบรรดาผูประทาน
ปจจัยยังชีพ”  

      (สูเราะฮฺสะบะอฺ, 34: 39) 
  3. ซะกาตเปนสัญลักษณของความบริสุทธิ์ใจ 
 จากอับดุรเราะหมาน บินเฆาะนัม เลาวา อับดุลมาลิก อัลอัชอะรี 

ไดบอกแกเขาวา ทานเราะซูลุลลอฮฺ  กลาววา 
 

   II�Œbjçg@�ıÏôÏ€a@�ä�ë@L�Êbπ�a@�Ü‡ßaÎ@�È�‹€@�̌ ∑@L�ÊaåÓΩa@
�|Ójé�n€aÎ@�7jÿ�n€aÎ@�̌ π@�paÎb‡�é€a@L�ûâ˛aÎ@�Ò˝�ñ€aÎ@L�âÏ„@
�Òb◊�å€aÎ@L�ÊbÁ�äi@�5�ñ€aÎ@L�ıbÓô@�Êeä‘€aÎ@�Ú�vy@�Ÿ�€@Îc@

�Ÿ�Ó‹«@HH@
@@@@@@@@@@@Iàfl6€a@ÈuäÅc@·”â@L3517H 

  ความวา “การอาบน้ำละหมาดอยางถูกตองเปนครึ่งหนึ่งของความ
ศรัทธา การสรรเสริญอัลลอฮฺทำใหตาชั่งเต็ม การตัสบีฮฺ (การกลาว 
ซุบฮานัลลอฮฺ) และการตักบีรฺ (การกลาว อัลลอฮุอักบัรฺ) ทำใหชั้น
ฟาทั้งหลายและแผนดินเต็ม การละหมาดเปนรัศมี ซะกาตเปน
สัญลักษณของความบริสุทธิ์ใจ ความอดทนเปนคบเพลิงที่สองสวาง 
และอัลกุรอานเปนขอพิสูจนที่เปนคุณตอทานหรือไมก็เปนโทษตอ
ทาน”  

     (อัตติรมีซีย, หมายเลขหะดีษ 3517) 
 
 

 
2) การใหซะกาตแกมุอัลลัฟ 

   มุอัลลัฟ คือ ผูถูกดลใจใหเขารับอิสลาม หรือบุคคลที่พึ่งเขารับอิสลามใหม ๆ ซึ่งการ
ศรัทธาที่มีตออิสลามของเขายังไมแนนแฟนและมั่นคง ดังนั้นการจายซะกาตใหแกมุอัลลัฟ จึงเปนการ
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สรางความแนนแฟนใหหัวใจของเขามีศรัทธายิ่งขึ้น ชวยเหลือและปองกันมิใหเกิดอันตรายแกเขา อีก
ทั้งยังเปนการชักจูงใหบุคคลในครอบครัวของเขามีใจรักที่จะเปนมุสลิม สิทธินี้เปนสิ่งที่เพียงพอซึ่งมัน
จะถูกดำเนินไป หากเขามีความตองการ เพราะบางคนที่พึ ่งเขารับอิสลามนั ้น จะถูกตัดขาดจาก
ครอบครัวและพวกพอง ซ่ึงเขาอาจจะถูกหามจากแหลงปจจัยยังชีพ ดังนั้นสวนหนึ่งจากสิทธิของเขาคือ
ทรัพยจากคลังที่จะปองกันเขาจากอันตรายที่จะเกิดขึ้น เพื่อเขาจะไดตั้งรกรากและเผชิญกับความ
ตองการ เพื่อเปนขวัญและกำลังใจ แสดงใหเห็นถึงน้ำใจไมตรีการตอนรับสูครอบครัวอิสลามที่อบอุน 
(อะหมัดมุสตอฟา อาลี โตะลง, 2554: 145)   
   การกำหนดกฎเกณฑของมุอัลลัฟในการรับซะกาต องคกรซะกาตจะมีความเห็น
แนวทางปฏิบัติท่ีแตกตางกันในการกำหนดกฎเกณฑของมุอัลลัฟ ซ่ึงบางองคกรซะกาตจะระบุในการผู
มีสิทธิรับซะกาต มีการกำหนดระยะเวลาตั้งแต 2-4 ป จากเวลาที่เขาเขารับนับถือศาสนาอิสลาม เพ่ือ
สรางกำลังใจโดยมีการกำหนดเง่ือนไขในการปฎิบัติศาสนกิจ และมีความเครงครัดทางศาสนา (ธวัช นุย
ผอม และคณะ, 2559: 95-96)  
   จากหะดีษของทานนบี  ไดกลาวถึงการใหซะกาตแกมุอัลลัฟไว ดังนี้ 

จากซะอฺด บินอบีวักกอศ  เลาวา  
 

II@�È�‹€a@�fiÏ�ç�â@Û���«�c@@�⁄�ä�n�œ@�fib�”@�·�ËÓ�œ@�è�€b�u@b�„�c�Î@b���Á�â
@�È�‹€a@�fiÏ�ç�â@@L@�Û�€�g@�·�Ë�j�v�«�c@�Ï�Á�Î@L�È���»�Ì@�·�€@�̋ �u�â@�·�Ë�‰�fl

@�È�‹€a@�fiÏ�ç�â@Û�€�g@�o�‡�‘�œ@@�Ê�̋ �œ@�Â�«@�Ÿ�€@b�fl@�o�‹�‘�œ@�È�m�â�âb�é�œ
@�̋ Ó�‹�”@�o�ÿ�é�œ@�fib�”@C@b�‡�‹�é�fl@�Î�c@D@�fib�”@N@b�‰�fl�̊ �fl@�Ía�â�̨ @Û�„�g@�È�‹€a�Î

�·�‹�«�c@b�fl@Û�‰�j�‹�À@�·�q@�Â�«@�Ÿ�€@b�fl@N@�È�‹€a@�fiÏ�ç�â@b�Ì@�o�‹�‘�œ@�ÈÓ�œ@
@�fib�”@N@C@b�‡�‹�é�fl@�Î�c@D@�fib�”@N@b�‰�fl�̊ �fl@�Ía�â�̨ @Û�„�g@�È�‹€a�Î@�Ê�̋ �œ
@b�fl@�È�‹€a@�fiÏ�ç�â@b�Ì@�o�‹�‘�œ@�ÈÓ�œ@�·�‹�«�c@b�fl@Û�‰�j�‹�À@�·�q@�̋ Ó�‹�”@�o�ÿ�é�œ

�̨ @Û�„�g@�È�‹€a�Î@�Ê�̋ �œ@�Â�«@�Ÿ�€@b�‡�‹�é�fl@�Î�c@D@�fib�”@N@b�‰�fl�̊ �fl@�Ía�âM@
@�fib�‘�œ@Û�‰�»�ÌM@@L@�È�‰�fl@�Û�€�g@�k�y�c@�Í�ä�Ó�À�Î@�›�u�ä€a@Û���«�̨ @Û�„�g

@Û�‹�«@�âb�‰€a@Û�œ@�k�ÿ�Ì@�Ê�c@�Ú�Ó�í�Å�È�Ë�u�ÎHH@@
        I·”â@LâbÇj€a@ÈuäÅc@1478H@

ความวา “ทานเราะซูล  ไดแจกจายอะไรบางอยางใหแกคนกลุม
หนึ่งในขณะที่ฉันนั่งอยูกับพวกเขา แตทานไดทิ้งผูชายคนหนึ่งไป
โดยไมใหอะไรแกเขาและคนผูนั้นเปนคนฉันประทับใจ ดังนั้น ฉันจึง
ไดไปหาทานเราะซูล  และแอบถามทานวา “ทำไมทานจึงไมให
อะไรแกคนนั ้น ขอสาบานดวยอัลลอฮฺ  ฉันเห็นวาเขาเปนผู
ศรัทธาคนหนึ่ง” ทานนบีกลาววา “หรือแคเพียงมุสลิมคนหนึ่ง” ฉัน
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จึงนิ่งเงียบอยูสักครูหนึ่ง แตก็อดถามคำถามเดิมอีกไมได เพราะสิ่งท่ี
ฉันรูเกี่ยวกับเขา ฉันถามวา “ทานเราะซูล  ทำไมทานจึงไมให
ชายผูนั้น ขอสาบานดวยอัลลอฮฺ  ฉันเห็นวาเขาเปนผูศรัทธาคน
หนึ่ง” ทานนบีกลาววา “หรือแคเพียงมุสลิมคนหนึ่ง” ฉันจึงนิ่งอยู
สักครูหนึ่ง แตก็อดถามคำถามเดิมไมไดอีก “ทานเราะซูล  ทำไม
ทานจึงไดทิ้งชายคนนั้น ขอสาบานดวยอัลลอฮฺ  ฉันเห็นวาเขา
เปนผูศรัทธาคนหนึ่ง” ทานนบีกลาววา “หรือแคเพียงมุสลิมคน
หนึ่ง” หลังจากนั้น ทานเราะซูล  ไดกลาววา “ฉันใหแกคนหนึ่ง
ในขณะที่อีกคนหนึ่งเปนคนที่ฉันรักมากกวา เพราะกลัววาเขา
อาจจะถูกโยนคว่ำหนาเขาไปในนรก (โดยการออกไปจากอิสลาม)  

               (อัลบุคอรีย หมายเลขหะดีษ, 1478) 
 

ทานนบี  ไดกลาววา 
 

@@@II@�Â�fl@Lb�çb�„�c@�Ê�c@L�Ÿ�€b�fl@�Â�i@�è�„�c@Ô�„�ä�j�Å�c@L�lb�Ë�ë@�Â�ia@�Â�«
@�Â�fl@�È�€Ï�ç�â@Û�‹�«@�È�‹€a@�ıb�œ�c@�¥�y@�Â�Ó�‰�y@�‚�Ï�Ì@aÏ�€b�”@�âb�ñ�„�̨ a

@�È�‹€a@�fiÏ�ç�â@�’�–���œ@�ıb�œ�c@b�fl@�Ê�ãa�Ï�Á@�fia�Ï�fl�c@@�Â�fl@�̧ b�u�â@Ô���»�Ì
�fl@�Ú�̂b�‡�€a@�ì�Ì�ä�”@Ô���»�Ì@�È�‹€a@�fiÏ�ç�ä�€@�È�‹€a@�ä�–�Ã�Ì@aÏ�€b�‘�œ@�›�i��a@�Â

@�·�Ë�̂b�fl�Ö@�Â�fl@�ä���‘�m@b�‰�œÏ�Ó�ç�Î@b�‰�◊�ä�n�Ì�Î@b�í�Ì�ä�”@N@@�Â�i@�è�„�c@�fib�”
@�È�‹€a@�fiÏ�ç�â@�Ÿ�€�á@�t�Ü�z�œ@�Ÿ�€b�fl@@Û�€�g@�›�ç�â�d�œ@�·�Ë�€�Ï�”@�Â�fl

�”@Ô�œ@�·�Ë�»�‡�v�œ@�âb�ñ�„�̨ a@�·�Á�ıb�u@aÏ�»�‡�n�ua@b�‡�‹�œ@�‚�Ö�c@�Â�fl@�Ú�j
@�È�‹€a@�fiÏ�ç�â@@�fib�‘�œ"@@�·�ÿ�‰�«@Ô�‰�Ã�‹�i@�sÌ�Ü�y@b�fl"@@N@@�È�€@�fib�‘�œ

@b�̃�Ó�ë@aÏ�€Ï�‘�Ì@�·�‹�œ@�È�‹€a@�fiÏ�ç�â@b�Ì@b�‰�Ì�c�â@Î�Î�á@b�fl�c@�âb�ñ�„�̨ a@�ıb�Ë�‘�œ
@�Ú�rÌ�Ü�y@b�‰�fl@�êb�„�c@b�fl�c�Î@Ô���»�Ì@�È�€Ï�ç�ä�€@�È�‹€a@�ä�–�Ã�Ì@aÏ�€b�”@�·�Ë�„b�‰�ç�c

@�·�Ë�̂b�fl�Ö@�Â�fl@�ä���‘�m@b�‰�œÏ�Ó�ç�Î@b�‰�◊�ä�n�Ì�Î@b�í�Ì�ä�”N@@�È�‹€a@�fiÏ�ç�â@�fib�‘�œ
@"@@�̋ �œ�c@ �·�Ë�–�€�d�m�c@�ä�–�ÿ�i@�Ü�Ë�«@Ô�rÌ�Ü�y@�̧ b�u�â@Ô���«�c@Ô�„�h�œ

@�Ê�c@�Ê�Ï�ô�ä�m@�·�ÿ�€b�y�â@Û�€�g@�ÊÏ�»�u�ä�m�Î@�fia�Ï�fl�̨ b�i@�êb�‰€a@�k�Á�à�Ì
@�È�i@�ÊÏ�j�‹�‘�‰�Ì@b�‡�fl@�ä�Ó�Å@�È�i@�ÊÏ�j�‹�‘�‰�m@b�‡�€@�È�‹€a�Ï�œ@�È�‹€a@�fiÏ�ç�ä�i"@

@b�‰Ó�ô�â@�Ü�”@�È�‹€a@�fiÏ�ç�â@b�Ì@Û�‹�i@aÏ�€b�‘�œN@@�fib�”"@@�ÊÎ�Ü�v�n�ç@�·�ÿ�„�h�œ
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�ë@�Ò�ä�q�c@Û�‹�«@Ô�„�h�œ@�È�€Ï�ç�â�Î@�È�‹€a@a�Ï�‘�‹�m@Û�n�y@aÎ�ä�j�ïb�œ@�Ò�ÜÌ�Ü
@�û�Ï�z�€a"@N@HH�ä�j�ñ�‰�ç@aÏ�€b�”@

@@@@@@@@@@IL·‹éfl@ÈuäÅc@·”â@1058H@@
ความวา จากอิบนุชิฮาบ เลาวา อนัส บินมาลิก ไดเลาใหฉันฟงวา 
ในวันแหงสงครามฮุนัยน เมื่ออัลลอฮฺ  ไดประทานทรัพยสินของ
ชาวฮะวาซินใหเปนฟยแกทานเราะซูลลุลลอฮฺ  ทานเราะซูล
ลุลลอฮฺ  จึงเริ่มแบงทรัพยสินเหลานั้นโดยใหอูฐหนึ่งรอยตัวแก
ชาวกุเรซบางคน ชาวอันซอรฺจึงกลาววา “ขออัลลอฮฺ  โปรดยก
โทษใหเราะซูลของพระองค เขาใหชาวกุเรซและไมสนใจเรา ทั้ง ๆ 
ท่ีดาบของเรายังคงมีเลือดของพวกเขาหยดอยู” อนัส บินมาลิก  
กลาววา “เมื่อมีคนบอกใหทานเราะซูล  รูถึงเรื่องนี้ ทานจึงได
เรียกชาวอันศอรฺมายังกระโจมหลังหนึ่งท่ีทำมาจากหนังสัตว เม่ือคน
เหลานั้นมาถึง ทานนบี  ไดกลาววา “สำหรับคนฉลาดในหมูเรา
ไมไดพูดอะไรเลย ทานเราะซูลลุลลอฮฺ  แตพวกเด็กหนุมบางคน
พูดวา “ขออัลลอฮฺ  โปรดยกโทษใหเราะซูลของพระองค เขาให
พวกกุเรชและไมสนใจเรา ท้ัง ๆ ท่ีดาบของเรายังคงมีเลือดของพวก
เขาหยดอยู” ทานเราะซูลลุลลอฮฺ  กลาววา “ฉันใหคนที่เพิ่งละ
ท้ิงการปฏิเสธศรัทธามา ท้ังนี้ เพ่ือท่ีจะโนมนาวหัวใจของพวกเขามา
สูความศรัทธา พวกเทาไมพอใจหรือที่คนเหลานั้นจากไปพรอมกับ
ทรัพยสิน ในขณะที่พวกเทานจากไปพรอมกับเราะซูลของอัลลอฮฺ 
 ขอสาบานดวยอัลลอฮฺ  สิ่งท่ีพวกทานมีกลับไปดวยนั้นดีกวา
ท่ีพวกเขามีกลับไป” พวกเขาจึงกลาววา “ครับ ทานเราะซูลลุลลอฮฺ 
 เราพอใจแลว” ดังนั ้น ทานเราะซูลลุลลอฮฺ  จึงกลาววา 
“พวกทานกำลังมองวาคนอื ่นดีกวาพวกทาน ดังนั ้น จงอดทน
จนกระท่ังพวกทานพบอัลลอฮฺ  และเราะซูลของพระองค เพราะ
ฉันจะอยูที่บอน้ำแหงนั้น (บอน้ำเกาษัรฺ)” พวกเขาจึงกลาววา “เรา
จะอดทน”  

         (มุสลิม, หมายเลขหะดีษ 1059) 
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ทานนบี  ไดกลาววา 
 

@@@@�È�‹€a@�fiÏ�ç�â@�Ê�c@L�Ü�Ì�ã@�Â�i@�È�‹€a@�Ü�j�«@�Â�«II@@b�‰�Ó�‰�y@�|�n�œ@b�‡�€
@�âb�ñ�„ �̨ a@�Ê�c@�È�Ã�‹�j�œ@ �·�Ë�iÏ�‹�”@�Ú�–�€ �̊ �‡�€a@Û���«�d�œ@ �·�̂ b�‰�Ã�€a@ �·�é�”

@�È�‹€a@�fiÏ�ç�â@�‚b�‘�œ@�êb�‰€a@�lb�ï�c@b�fl@aÏ�jÓ�ñ�Ì@�Ê�c@�ÊÏ�j�z�Ì@
�œ@�·�Ë�j���Ç�œ@�fib�”@�·�q@�È�Ó�‹�«@Û�‰�q�c�Î@�È�‹€a@�Ü�‡�z"@@�âb�ñ�„�̨ a@�ä�í�»�fl@b�Ì

@Ô�i@�È�‹€a@�·�◊b�‰�À�d�œ@�Ú�€b�«�Î@Ô�i@�È�‹€a@�·�◊a�Ü�Ë�œ@�̧ �̋ �ô@�·�◊�Ü�u�c@�·�€�c
@Ô�i@�È�‹€a@�·�ÿ�»�‡�v�œ@�¥�”�ä�–�n�fl�Î"@@N@@�Â�fl�c@�È�€Ï�ç�â�Î@�È�‹€a@�ÊÏ�€Ï�‘�Ì�Î

@N@@�fib�‘�œ"@@Ô�„Ï�jÓ�v�m@�̧ �c"@@�Â�fl�c@�È�€Ï�ç�â�Î@�È�‹€a@aÏ�€b�‘�œ@N@@�fib�‘�œ"@
@a�à�◊@�ä�fl�̨ a@�Â�fl@�Êb�◊�Î@a�à�◊�Î@a�à�◊@aÏ�€Ï�‘�m@�Ê�c@�·�n�̃ �ë@�Ï�€@�·�ÿ�„�g@b�fl�c

@a�à�◊�Î"@N@b�Á�Ö�Ü�«@�ıb�Ó�ë�̨@N@@�̧ @�Ê�c@Î�ä�‡�«@�·�«�ã@�fib�‘�œ@b�Ë�ƒ�–�z�Ì"@
@�ÊÏ�j�Á�à�m�Î@�›�i��a�Î@�ıb�í€b�i@ �êb�‰€a@�k�Á�à�Ì@ �Ê�c@�Ê�Ï�ô�ä�m@ �̧ �c
@�̧ �Ï�€�Î@�âb�q�Ö@�êb�‰€a�Î@�âb�»�ë@�âb�ñ�„�̨ a@�·�ÿ�€b�y�â@Û�€�g@�È�‹€a@�fiÏ�ç�ä�i

�Î@�êb�‰€a@�Ÿ�‹�ç@�Ï�€�Î@�âb�ñ�„�̨ a@�Â�fl@�c�ä�fla@�o�‰�ÿ�€@�Ò�ä�v�Ë�€a@b�Ì�Öa
@�Ê �Ï�‘�‹�n�ç@ �·�ÿ�„ �g @ �·�Ë�j�»�ë�Î@ �âb�ñ�„ �̨ a @ ��Öa �Î@ �o�ÿ�‹�é�€@ b�j�»�ë�Î

�û�Ï�z�€a@Û�‹�«@Ô�„�Ï�‘�‹�m@Û�n�y@aÎ�ä�j�ïb�œ@�Ò�ä�q�c@�Ü�»�i"HH@
@@@@@@@@@@@@@·”â@L·‹éfl@ÈuäucI1061H@

ความวา “จากอับดุลลอฮฺ บินเซด เลาวา เมื่อทานเราะซูลลุลลอฮฺ 
 พิชัยฮุนัยนทานไดแจกจายทรัพยสินที่ยึดไดและแจกจายใหแก
บรรดาผูที่หัวใจโนมมาสูอิสลาม หลังจากนั้น ทานไดยินวา ชาวอัน
ศอรฺอยากจะไดสิ่งที่คนอื่นไดรับ ทานเราะซูลลุลลอฮฺ  จึงยืนข้ึน
และสรรเสริญอัลลอฮฺ  หลังจากนั้น ทานไดกลาวกับพวกเขาวา 
“ชาวอันศอรฺทั้งหลาย ฉันไมไดพบวาพวกทานเปนผูหลงผิด และ
หลังจากนั้น อัลลอฮฺ  ไดทรงทำใหพวกทานม่ังค่ังข้ึนผานทางของ
ฉันกระนั้นหรือ” พวกเขากลาววา “อัลลอฮฺ  และเราะซูลของ
พระองค เปนผูเอื้ออาทรที่สุด” ทานเราะซูลลุลลอฮฺ  จึงกลาววา 
“พวกทานไมไดตอบคำถามฉัน” พวกเขากลาววา “อัลลอฮฺ  
และเราะซูลของพระองคเปนผูเอื้ออาทรที่สุด” ทานเราะซูลลลุลอฮฺ 
 จึงกลาววา “ถาพวกทานตองการ พวกทานจะพูดอะไรก็ได” 
แลวทานก็เอยถึงหลายสิ่ง แตอัมร กลาววา เขาจำไมได หลังจากนั้น 
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ทานเราะซูลลุลลอฮฺ  ไดกลาววา “พวกทานไมพอใจหรือที่คน
เหลานั้นกลับไปพรอมกับแกะและอูฐ แตพวกทานกลับไปพรอมกับ
เราะซูลลุลลอฮฺ ” ชาวอันศอรฺเปนเสื้อตัวในและคนเหลานั้นเปน
เสื้อตัวนอก ถามิใชเพราะการอพยพ ฉันจะเปนหนึ่งในชาวอันศอรฺ 
ถาคนเหลานั้นจะเดินไปตามหุบเขาหรือภูเขา ฉันจะเดินไปตามหุบ
เขาหรือชองเขาของชาวอันศอรฺ หลังฉันจากไปแลว พวกทานจะได
เห็นคนอื่นสำคัญกวาพวกทาน แตจงอดทนจนกระทั่งพวกทานพบ
ฉันท่ีบอน้ำ”  

(มุสลิม, หมายเลขหะดีษ 1061) 
 

  3) ทัศนะของทานอุมัรเกี่ยวกับการใหซะกาตแกมุอัลลัฟ 
  อุยัยนะฮฺ บินฮิศน, อักเราะอฺ บินฮาบิส และอับบาส บินมิรฺดาส ไดมาหาทานอบูบักรฺ 
 และรองขอสวนแบงของพวกเขา เขาไดเขียนจดหมายฉบับหนึ่งไปใหพวกเขาและพวกเขาไดนำไป
ใหทานอุมัร แตทานอุมัรไดฉีกจดหมายฉบับนั้นและกลาววา “นี่เปนอะไรบางอยางที่ทานนบีเคยให
พวกทานเพื่อประสานใจพวกทานกับอิสลาม แตตอนนี้ อัลลอฮฺ  ไดทรงทำใหอิสลามเขมแข็งแลว 
จึงไมตองการพวกทาน เวนเสียแตวาพวกทานจะอยูในอิสลาม ตอไปนี้มีแตดาบที่อยูระหวางพวกทาน
กับเรา 
  อัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา 
 

  MLKJIHGEDCBL  
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  ความวา “และจงกลาวเถิด (มุหัมมัด ) สัจธรรมนั้นมาจากพระผู
เปนเจาของพวกเจา ดังนั ้นผู ใดประสงคก็จงศรัทธา และผู ใด
ประสงคก็จงปฏิเสธ”  

    (สูเราะฮฺอัลกะฮฺฟฺ, 18: 29) 
 
   พวกเขาไดกลับไปหาทานอบูบักรฺ  และกลาววา “ทานเปนเคาะลีฟะฮฺหรือทาน
อุมัร  กันแน ทานเขียนจดหมายใหเรา แตอุมัรกลับฉีกมัน” ทานอบูบักรฺ  ตอบวา “มันก็เปน
อยางนี้แหละ” 
  ความจริงแลว ทานอบูบักรฺ  เห็นดวยกับทานอุมัรฺ  และไมมีศอฮาบะฮฺคนใด
คัดคานในทำนองเดียวกัน ไมเคยมีรายงานจากทานอุษมาน  หรือทานอาลี วาท้ังสองคนนี้ใหสิ่ง
ใดแกใครในหมูคนจำพวกนี้ 
  กรณีดังกลาวขางตนเปนการตัดสินของทานอุมัรฺ  เอง เขาเขาใจวาไมมีประโยชน
อะไรที่จะตองไปเอาใจคนเหลานี้หลังจากที่อิสลามเริ่มมีความมั่นคง เขมแข็งแลวในหมูพวกเขาและไม
เปนการเสียหายแตประการใดถาคนพวกนี้ละทิ้งอิสลาม นอกจากนี้แลวถาทานอุษมาน  และทาน
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อาลี  หยุดการใชจายประเภทนี้ ก็ไมจำเปนตองหมายความวาเปนการลบลางขอกำหนด มันเปนไป
ไดท่ีความเปลี่ยนแปลงของสถานการณไมไดเปนหลักประกันวาจะตองใหอะไรแกผูปฏิเสธศรัทธาตอไป 
อยางไรก็ตาม มันก็มิไดเปนการยกเลิกขอกำหนดสำหรับการใหเชนนั้น ถามีความเปนไปไดที่จะนำมัน
กลับมาใชเงินจากสวนนี้ก็สามารถนำมาใชได นี่เปนเพราะอำนาจในการใชเงินสวนนี้มีอยูในอัลกุรอาน
และอัสสุนนะฮฺ (ฟกฮุ อัซซุนนะฮฺ 1/492, 493) 
  4) ทัศนะนักวิชาการปจจุบันเกี่ยวกับการใหซะกาตแกมุอัลลัฟ 
  วัตถุประสงคการใหซะกาตแกมุอัลลัฟ คือการนำหัวใจทั้งหลายใหเขามาใกลอิสลาม
มากยิ่งข้ึน ทำใหพวกเขายึดม่ันตอแนวทางอิสลาม ชวยเหลือคนออนแอ และปองกันอันตรายท่ีอาจจะ
เกิดขึ ้นกับมุสลิมหรือศาสนาของพวกเขา วัตถุประสงคเหลานี้สามารถบรรลุไดโดยการใหความ
ชวยเหลือแกผูท่ีมิใชมุสลิม ประเทศ บุคคล องคกรและเผา เพ่ือนำพวกเขาเขามาใกลอิสลามใหมากข้ึน 
มันอาจขยายไปถึงการสนับสนุนการศึกษาวิจัย การใชประโยชนจากสื่อสารมวลชนที่สอนศาสนา
อิสลามและปกปองอิสลามจากผูโจมตี หลายคนเขามาสูศาสนานี้ทุกปโดยที่พวกเขาไมไดรับการ
สงเสริมหรือชวยเหลือจากรัฐบาลและชุมชนของพวกเขา หรือแมแตจากรัฐบาลของประเทศมุสลิมเสีย
ดวยซ้ำ สวนแบงของการประสานหัวใจนี้สามารถขยายไปถึงคนเหลานั้น ซึ่งเปนความคิดที่สอดคลอง
กับความเห็นของซุฮฺรี และหะซัน บัศรี คณะผูเผยแผศาสนาคริสตไดใชจายเงินเปนจำนวนนับลานดอล
ลารทุกปเพื่อวัตถุประสงคนี ้ เปนเรื ่องจริงที่อิสลามแผขยายไปโดยคุณคาของอิสลามเอง เพราะ
คุณสมบัติอันดีงามหลายอยางที่สรางความเชื่อมั่นใหแกผูคน แตก็เปนความจริงพอ ๆ กันที่คนสวน
ใหญที่เขารับอิสลามในประเทศที่มิใชมุสลิม ไมไดรับแมแตความชวยเหลือพอเปนพิธีหรือคาทดแทน
สำหรับความเสียสละของพวกเขาเมื่อพวกเขาเขารับอิสลาม มีองคกรมุสลิมหลายองคกรที่พยายามจะ
ปดชองวางนี้ แตก็หวังอะไรไมไดเพราะขาดการสนับสนุนทางการเงิน โดยเฉพาะในเขตอาฟริกา และ
ประเทศยากจนอีกหลายประเทศ 
  รัฐมุสลิมตาง ๆ สามารถที่จะจัดสรรเงินทุนสวนหนึ่งของตนจากแหลงที่มิไดมาจาก
ซะกาตก็ไดเพื ่อวัตถุประสงคของการประสานหัวใจของทั ้งมุสลิมและผู ที ่มิใชมุสลิม ถากองทุน         
ซะกาตตามปกติไมเพียงพอสำหรับผูมีสิทธิ์รับซะกาตทั้งหมด นี้เปนสิ่งที่สอดคลองกับความเห็นของ   
อิมามอัชชาฟอีย กลาววา การจายซะกาตเพื่อโนมนาวหัวใจของผูปฏิเสธใหมาสูอิสลามสามารถทำได
จากแหลงเงินท่ีไมไดมาจากซะกาต” (ฟกฮุ อัซซุนนะฮฺ 2/620-622) 
 
  2.4.2.4 ฮัจญ 
   การประกอบพิธีฮัจญเปนหลักปฏิบัติหรืออิบาดะหหลักตออัลลอฮฺ ซึ่งเปนเปาหมาย 
ในการขัดเกลาจิตใจใหสะอาดบริสุทธิ์ผูท่ีเดินทางไปประกอบพิธีฮัจญตองใชความอุตสาหะ เสียสละท้ัง
กําลังกาย กำลังทรัพย กําลังสติปญญาและมีความสามารถอดทนตอความยากลําบาก และมี
ความสามารถที่จะไปได โดยไมตองกูหนี้ หรือยืมทรัพยสินของผูอื่น (มาโนช พรหมปญโญ และคณะ, 
2560, หนา 452) ฮัจญ เปนอิบาดะฮฺที่ถูกกำหนดเปนฟรเหนือมุสลิมทุกคนที่มีความสามารถ เปน
หลักปฏิบัติขอท่ีหา โดยมีหลักฐานไดระบุไวในอัลกุรอาน และอัสสุนนะฮฺ  
 
 



150 
 

  อัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา 
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   ความวา “ในบานนั้น มีหลายสัญญาณที่ชัดแจง (สวนหนึ่งนั้น) คือ 
มะกอมอิบรอฮีม และผูใดไดเขาไปในบานนั้น เขาก็เปนผูปลอดภัย
และสิทธิของอัลลอฮฺที่มีแกมนุษยนั้น คือ การมุงสูบานหลังนั้น อัน
ไดแกผูที่สามารถหาทางไปยังบานหลังนั้นได และผูใดปฏิเสธ แท
จริงอัลลอฮฺนั้นไมทรงพ่ึงประชาชาติท้ังหลาย”  

       (สูเราะฮฺอาละอิมรอน, 3: 97) 
 
   อิบนุ กะษีร (Ibn Kathir, 2000: 1/413) ไดกลาววา นี้คืออายะฮฺที่บัญญัติใหฮัจญ
เปนวาญิบเหนือผูท่ีมีความสามารถทุกคน 
   ทานเราะสูลุลลอฮฺ  ไดกลาวคุฏบะฮฺเก่ียวกับฮัจญไววา 
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   ความวา จากอบู ฮุร็อยเราะฮฺ  ทานเราะสูลุลลอฮฺ  ไดกลาว

คุฏบะฮฺแกพวกเราวา โอผูคนทั้งหลาย แทจริงแลวอัลลอฮฺ  ได
บัญญัติใหฮัจญเปนฟรเหนือพวกเจา ดังนั้นพวกเจาจงทำฮัจญเถิด 

      (มุสลิม หมายเลขหะดีษ 1337) 
 
  ความประเสริฐของการทำฮัจญ 
   1.การใหเอกภาพตออัลลอฮฺ  เพียงองคเดียว 
   อัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา 
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   ความวา “และจงรำลึกเม่ือเราไดชี้แนะสถานอัลบัยตฺแกอิบรอฮีมวา 
เจาอยาตั้งภาคีตอขาแตอยางใด และจงทำบานของขาใหสะอาด 
สำหรับผูมาเวียนรอบ ผูยืนละหมาด ผูรูกัวะ และผูสุูด”  

           (สูเราะฮฺอัลฮัจญ, 22: 26) 
 

   2.การรำลึกถึงอัลลอฮฺ  และผูกพันอยูกับพระองค 
  อัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา 
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   ความวา “เพื่อพวกเขาจะไดมารวมเปนพยานในผลประโยชนของ
พวกเขา และกลาวพระนามอัลลอฮฺในวันที่รู กันอยูแลว คือ การ
เชือด ตามที่พระองคทรงประทานปจจัยยังชีพแกพวกเขาจากสัตวสี่
เทา ดังนั้นพวกเจาจงกินเนื้อของมันและจงใหอาหารแกผูยากจนขัด
สน”  

           (สูเราะฮฺอัลฮัจญ, 22: 28) 
 
   อัลลอฮฺ  ไดตรัสอีกวา 
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   ความวา “ครั้นเมื่อพวกเจาประกอบพิธีฮัจญของพวกเจาเสร็จแลว 
ก็จงกลาวรำลึกถึงอัลลอฮฺ”  

          (สูเราะฮฺอัลบะเกาะเราะฮฺ, 2: 200) 
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   จากอายะฮฺดังกลาวขางตน สามารถเขาใจไดวาในการประกอบพิธีฮัจญจำเปนตองมี
การรำลึกถึงอัลลอฮฺ  
 
   3.ทำใหเกิดความสามัคคี ความเทาเทียมกัน และความเปนหนึ่งเดียวของอิสลาม 
  อัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา 
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   ความวา “และสิทธิของอัลลอฮฺที่มีแกมนุษยนั้น คือ การมุงสูบาน
หลังนั้น (การประกอบพิธีฮัจญที่บัยตุลลอฮฺ) อันไดแกผูที่สามารถ
หาทางไปยังบานหลังนั้นได”  

       (สูเราะฮฺอาละอิมรอน, 3: 97) 
 
   อัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา 

  M  2   3  4  5  6  7  8  

9   ;:   <  =  >  ?  @   A  B  C  

D  E   L 
@@@@@@@@@@@@@Lwßa@fie@ÒâÏçI22  :25H@

   ความวา “และมัสยิดอัลหะรอม ซึ่งเราไดทำมันไว สำหรับมนุษย
อยางเทาเทียมกัน ทั้งผูที่พำนักอยูในนั้นและที่มาจากภายนอกและ
ถาผูใดปรารถนาท่ีจะกระทำฝาฝนดวยทุจริตใด ๆ ในนั้น เราก็จะให
เขาลิ้มรสการลงโทษอยางเจ็บปวด”  

             (สูเราะฮฺอัลฮัจญ, 22: 25) 
 
   ความประเสริฐของหัจญมับรูรฺ(หัจญท่ีสมบูรณ) 
   จากอะบูฮุร็อยเราะฮฺ  ไดกลาววา ฉันไดยินทานนบีมุหัมมัด  ไดกลาววา 
 

�Â�flII@L�w�y@�·,�‹�œ@L�s�œ�ä�Ì@�·,�€�Î@�’�é�–�Ì@�…�u�â@�‚�Ï�Ó�◊@�È,�m�Ü�€�Î@HH�È�fl�c 
@@@@@@@@@@@@@@·”â@ÙâbÇj€a@ÈuäÅcI 1521@@·”â@·‹éflÎ1350H@

   ความวา “ผูใดที่ประกอบพิธีหัจญโดยไมพูดจาหยาบคาย (ลามก)
และไมกระทำสิ่งชั่วชาใด ๆ เขาผูนั้นจะกลับมา (ในสภาพปลอดจาก
บาป) เสมือนวันท่ีมารดาของเขาไดใหคลอดเขาออกมา”  
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(อัลบุคอรีย หมายเลขหะดีษ 1521 และมุสลิม หมายเลขหะดีษ 
1350) 

 
   จากอะบูฮุร็อยเราะฮฺ  ไดกลาววา  
 

  @�›�̃�çII@�Ô�j�‰€ a@@��c@�fib�‡�« �̨ a@_�›�ö�œ �c@�fib�”@Z�Êb�πg@!b�i@
�È,�€Ï�ç�â�Î@�›Ó�”@�·�q@_a�áb�fl@�fib�”@ZD�Öb�Ë�u@Ô�œ@�›Ó�j�ç@!a@C›Ó”@�·�q@

_a�áb�fl@�fib�”@ZD�w�y@HH�âÎ�ä�j�fl@
@@@@@@@@@·”â@ÙâbÇj€a@ÈuäÅcI 1519@@·”â@·‹éflÎ83H@

   ความวา “มีคนถามทานนบี  วา การงานใดท่ีประเสริฐสุด ทานนบี
ไดตอบวา การศรัทธาตออัลลอฮฺและเราะสูลของพระองค และมีคน
ถามอีกวา นอกจากนั้นมีสิ่งใดอีก ทานนบีก็ตอบวา การตอสูในหนทาง
ของอัลลอฮฺ และมีคนถามเพิ่มเติมอีกวา นอกจากนั้นมีสิ่งใดอีก ทาน 
นบีก็ตอบวา หัจญมับรูรฺ (หัจญท่ีถูกตอบรับ)”  

  (อัลบุคอรีย หมายเลขหะดีษ 1519 และมุสลิม หมายเลขหะดีษ 83) 
 
  2.4.3 หลักคุณธรรมความดี (อัลอิหฺซาน) 
   หลักคุณธรรมความดีมีความสัมพันธกับความสมบูรณของอิมาน เนื่องจากการมี 
คุณธรรมความดีท่ีดียอมสามารถยกระดับอิมานใหสมบูรณยิ่งข้ึน ผูท่ีประเสริฐท่ีสุด คือ ผูท่ีมีอิมานและ
คุณธรรมความดี       
   หลักคุณธรรมความดี (อัลอิหซฺาน) คือ การเคารพภักดีตออัลลอฮฺ  เสมือนหนึ่งวา
อยู เบื ้องหนาพระองค และแนแทเรามองไมเห็นพระองคแตพระองคก็ทรงมองเห็นเรา เปนความ
รับผิดชอบที่ตัวของเราจะตองควบคุมตนเองใหคิดและปฏิบัติตามคําสั่งใชของพระองคดวยความ
ศรัทธาและมั่นใจในศาสนาอิสลาม คุณธรรมความดีอันดีงามเปนสิ่งจำเปนสำหรับมุสลิมทุก ๆ คน 
ทานนบีมุหัมมัด  ถือเปนแบบอยางและตนแบบ ดังนั้นผูเจริญรอยตามแบบอยางอันดีงามนี้จะไดรับ
เกียรติจากอัลลอฮฺ  และการไดสูเสนทางท่ีเท่ียงตรง  
   อัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา 
 

   MÁ  Â ÆÅÄÃ  Ç È É Ê  Ë  Ì  

Í  Î  Ï  Ð  ÒÑL   
@@@@@@@@@@@@@ÒâÏçIlaåy˛a@L33  :21H@
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   ความวา “โดยแนนอน ในเราะซูลของอัลลอฮฺ  มีแบบฉบับอันดี
งามสำหรับพวกเจาแลว สำหรับผูที่หวัง (จะพบ) อัลลอฮฺ  และ
วันปรโลกและรำลึกถึงอัลลอฮฺ  อยางมาก”  

       (สูเราะฮฺอัลอะหฺซาบ, 33: 21) 
 

   ความดีหรือสิ่งที่ดีงาม หมายรวมถึง การทำใหอิบาดะฮฺมีความสมบูรณสวยงาม 
กลาวคือ ผูทำอิบาดะฮฺท่ีเริ่มตนดวยเจตนาท่ีบริสุทธิ์ เชน การสำรวม (คูชูอฺ) การปกปองและระมัดระวัง
จากการตั้งภาคีโดยคิดวาเรามองเห็นพระองค ดังนั้นการยอมรับตนเองในความสัมพันธของมนุษย
กับอัลลอฮฺ   ถือเปนหลักประการสำคัญในการดำรงวิถีชีวิตที่ถูกตอง อันเปนรากฐานของคุณธรรม
ความดีตาง ๆ 

อัลอิหฺซาน ทานนบีมุหัมมัด  ไดอธิบายไวในหะดีษ ที่ทานญิบรีลมาสอนเกี่ยวกับ  
อัลอีมาน อัลอิสลาม และอัลอิหซฺาน  

ทานนบี  ไดกลาวไววา 
 

@@@II�”�fib@@Z�œ�d�Å�j�ä�„�Ô@�«�Â@��a�y�é�Êb@N@�”�fib@@Z�c�Ê@�m�»�j�Ü@�!a@�◊�d�„�Ÿ@
�m�ä�Ía@L@�œ�h�Ê@�€�·@�m�ÿ�Â@�m�ä�Ía@�œ�h�„�È@�Ì�ä�⁄aHH@

@@@@@@@@@@IÈuäÅc@�fl�é�‹·@·”â@L8H@@
   ความวา: เขากลาวอีกวา “ดังนั้นทานจงบอกใหฉันรูเก่ียวกับอิหฺสาน

เถิด” ทานนบ ี ตอบวา “คือการท่ีทานทำอิบาดะฮฺตออัลลอฮฺ  
เสมือนกับวาทานเห็นพระองค แมว าทานไมเห็นพระองค แต
พระองคทรงเห็นทานแนนอน”  

    (มุสลิม หมายเลขหะดีษ 8) 
            จากหะดีษขางตน ทำใหสามารถเขาใจความหมายของอิหฺซานวา พฤติกรรมทุกอยาง
ควรจะกระทำขึ้นโดยระลึกเสมอวา อัลลอฮฺ  ทรงเฝามองดูเราอยูตลอดเวลา หากเปนพฤติกรรมท่ี
ไมดี เราตองยอมรับเสมอวาอัลลอฮฺ  กำลังดูเราอยู  โดยการทำอิบาดะฮฺใหดีที่สุดทั้งในที่เรนลับ
และเปดเผย แสดงความรูสึกถึงการมีความรับผิดชอบในการงานท่ีไดกระทำไวอยางนอบนอม โดยหวัง
การตอบแทนจากพระองค อิหฺซานจะยกระดับบุคคลใหเปนผูที่ใกลชิดกับพระองคมากที่สุด  หลักคำ
สอนอิสลามลวนแลวแตเพื่อสรางคุณธรรมที่ดีงาม แตคุณธรรมความดีจะไมเกิดขึ้นหากปราศจากอิหฺ
ซาน เพราะอิหฺซานเปรียบเสมือนปอมปราการ ปกปองดูแลบุคคลคนหนึ่งใหมีจิตใจนอบนอม ถอมตน 
หางไกลจากพฤติกรรมที่ชั่วราย และนำพาบุคคลนั้นสูความสงบสุขที่แทจริงในชีวิต (มัสลัน มาหะมะ, 
2552)             
   การมีคุณธรรมความดีที่สอดคลองกับคำสอนของอัลลอฮฺ  และสุนนะฮฺของทาน 
นบี  เพราะคุณธรรมที่ดีนั้นคือรองรอยแหงการศรัทธาที่ถูกตอง มารยาทที่งดงามและมีเกียรติมีผล
อยางมากตอการอำนวยความสำเร็จไมวาจะเปนในทางวาจา เชน การใหสลาม การขอดุอาอฺ และการ
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นะศีหะฮฺ (ตักเตือน) หรือในทางพฤติกรรม เชน การยิ้มและความออนโยน หรือภาพลักษณของการ
แตงกายท่ีปกปดมิดชิดและดูสงางามตามหลักคำสอนอิสลาม 
  ความหมายของคุณธรรมจากอัลกุรอาน อัลลอฮฺ  ไดใหความหมายเกี ่ยวกับ
คุณธรรมท่ีสมบูรณไว 
 

  M" # $ % &  ' )( *   +  

2 1 0 / . - , 3  

<; : 9 8 7 6 5 4  

DC B A @ ? > =  

ML K J I H G F E 
TSRQPON U WVL   

     @@@ÒâÏç@IÒä‘j€a@L2  :177H 
  ความวา “หาใชคุณธรรมไม การที่พวกเจาผินหนาของพวกเจาไปทาง

ทิศตะวันออก และทิศตะวันตก แตทวาคุณธรรมนั้น คือ ผูที ่ศรัทธา
ตออัลลอฮฺ  และวันปรโลก และศรัทธาตอมลาอิกะฮฺ ตอบรรดา
คัมภีร และนบีทั้งหลาย และบริจาคทรัพย ทั้ง ๆ ที่มีความรักในทรัพย
นั ้น แกบรรดาญาติที ่สนิทและบรรดาเด็กกำพรา และแกบรรดาผู
ยากจน และผูที่อยูในการเดินทาง (เมื่อเขาขาดเงิน) และบรรดาผูที่มา
ขอและบริจาคในการไถทาส และเขาไดดำรงไวซึ ่งการละหมาด และ
ชำระซะกาต และ (คุณธรรมนั้น) คือ บรรดาผูที่รักษาสัญญาของพวก
เขาโดยครบถวน เม่ือพวกเขาไดสัญญาไว และบรรดาผูท่ีอดทนในความ
ทุกขยาก และในความเดือดรอน (ไดรับการเจ็บปวย หรือสูญเสียสิ่งท่ี
ตนรัก) และขณะตอสูในสมรภูมิ ชนเหลานี้แหละคือผูที่พูดจริง และชน
เหลานี้แหละคือผูท่ีมีความยำเกรง”  

(สูเราะฮฺอัลบะกอเราะฮฺ , 2:177) 
 

  การอายะฮฺดังกลาวไดอธิบายคุณลักษณะของผูที่มีคุณธรรมความดีไวอยางชัดเจน 
คือควรปฎิบัติตามบทบัญญัติที่ใหคุณประโยชน รักอัลลอฮฺ  และเพื่อนดวยความบริสุทธิ์ใจเพ่ือ
อัลลอฮฺ  เทานั้น 
   คุณธรรมความดีที ่กลาวไวในอัลกุรอานมีมากมายในที ่นี ้ผู วิจัยจะกลาวถึงเพียง
บางสวนเทานั้น ดังนี้ 
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  2.4.3.1 ความอดทน อัลลอฮฺ  ไดตรัสถึงความอดทนในอัลกุรอานหลายแหง 
ผูวิจัยยกเพียงบางอายะฮฺ เชน อัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา 
 

   MÂ Ã Å Ä Æ ÇÈ É Ê Ë  

Ì  ÍL   
            @LÒä‘j€a@ÒâÏçI2:@153H 

ความวา “บรรดาผูศรัทธาท้ังหลาย จงอาศัยความอดทน และการ
ละหมาดเถิด แทจริงอัลลอฮฺ  นั ้นทรงอยู ร วมกับผู อดทน
ท้ังหลาย”  

      (สูเราะฮฺอัลบะเกาะเราะฮฺ, 2:153) 
 

   อัลลอฮฺ  ไดอธิบายถึงการอดทน และชี้แนะใหรูการขอความชวยเหลือดวยการ
อดทน และการปฏิบัติละหมาด เพราะวาปวงบาวของอัลลอฮฺ  นั้น บางที่ไดรับความโปรดปราน 
ความกรุณา เขาก็ขอบคุณในความกรุณานั้น และประสบกับความทุกขยาก ความลำบาก เขาก็อดทน 
และอัลลอฮฺ  ไดอธิบายใหทราบอีกวา แทจริงสิ่งที่ดีที่สุดที่จะขอความชวยเหลือในการประสบกับ
ความทุกข คือ ความอดทน และการละหมาด 

อัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา 
 

Må æ éèç êL  
@@@@@@ÒâÏçIäflå€a@L39 :10H 

   ความวา “แทจริงบรรดาผูอดทนนั้น จะไดรับการตอบแทนรางวัล
ของพวกเขาอยางสมบูรณโดยไมตองคำนวณ”  

           (สูเราะฮฺอัซซุมัร, 39: 10) 
   อัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา 
 

MSRQP VU  WL 
            @ÒâÏçI›z‰€a@L16@ :96@H 

  ความวา “และแนนอนเราจะตอบแทนบรรดาผูอดทนซึ่งรางวัล
ของพวกเขาท่ีดียิ่งกวาท่ีพวกเขาไดเคยกระทำไว”  

         (สูเราะฮฺอันนะหฺลฺ, 16: 96)  
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    การอยูรวมกันในสังคมจะตองอยูบนฐานความอดทน อัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา 
 

  M !  #"  $  &%  '  (   

) *+ L  

       @ÒâÏçI—Ëÿ€a@L28 :28H 
   ความวา “และจงอดทนตอตัวของเจา รวมกับบรรดาผูวิงวอนตอ

พระผูเปนเจาของพวกเจา ทั้งยามเชาและยามเย็น โดยปรารถนา
ความโปรดปรานของอัลลอฮฺ ”  

             (สูเราะฮฺอัลกะฮฺฟ,  28:28) 
 
 อัลลอฮฺ  ตรัสไววา 
 

  M¿¾½¼ ÂÁÀ  Ã 

ÅÄL  
@@@@@@@@@ÒâÏçIÊaä‡«@fie@L3:@200H@

 ความวา “โอบรรดาผูศรัทธาท้ังหลาย จงมีความอดทน และจงตาง
อดทนซึ่งกันและกันเถิด และจงประจำอยูชายแดน และพึงกลัว
เกรงอัลลอฮฺ  เถิด เพ่ือวาพวกเจาจะไดรับความสำเร็จ”  

             (สูเราะฮฺอาละอิมรอน, 3:200) 
 
   อัฏเฏาะบารีย (7/502) ไดกลาววา พวกเขาถูกใชใหอดทนตอศาสนาที่อัลลอฮฺ  
ทรงยินยอมใหแกพวกเขา นั่นคือ อิสลาม อยาไดละทิ้งศาสนาไปทั้งในยามสุขและยามทุกข ทั้งในยาม
ลำบากและยามสบาย จนกวาพวกเขาจะตายไปในสภาพท่ีเปนมุสลิม ใหอดทนตอศัตรูท่ีพยายามปกปด
และปดบังเรื่องท่ีเก่ียวกับศาสนาของพวกเขา 
 @  2.4.3.2 การใหอภัย เปนคุณลักษณะของอัลลอฮฺ  การใหอภัยและการอภัยโทษ
นั้น ปรากฏในอัลกุรอานหลายอายะฮฺดวยกัน เพ่ือท่ีจะสื่อใหมนุษยชาติทราบวา อัลลอฮฺ  นั้นทราง
เปนึผูใหอภัยตอบาวของพระองคและทรางรักการใหอภัย และอัลลอฮฺ  ยังไดทรางกำชับใหนบีมุหัม
มัด  รูจักใหอภัยคนอื่น ไมถือโทษ หรือผูกพยาบาท แมวาบรรดาศัตรูจะสรางความเจ็บปวดอยาง
หนักหนาสาหัสก็ตาม ดังนั้นทานนบีมุหัมมัด  จึงเปนแบบอยางท่ีดีเลิศในการใหอภัย  
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   อัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา 
 

M ¶µ´¸  º¹ » ¼L 
@@@@@@@@@@@@@LÒÜˆbΩa@ÒâÏçI5 :13H@

   ความวา “จงอภัยใหแกพวกเขาเถิด และเมินหนาเส ีย แท
จริงอัลลอฮฺ  นั้นทรงชอบผูทำดีท้ังหลาย”  

       (สูเราะฮฺอัลมาอิดะฮฺ, 5: 13) 
 

    อัลลอฮฺ  ทรงยกยองและชื่นชมผูที่ใหอภัย และไดทรงนับเปนคุณลักษณะของ
บรรดาผุยำเกรง อัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา 
 

  M .  /  0 1  2 3  4  

5  6  78  9  :  ; L @
@ÒâÏçIÊaä‡«@fie@L3 :@134H 

 ความวา “บรรดาผู ยำเกรง คือบรรดาผูที ่บริจาคทั้งในยามสุข
สบาย และในยามเดือนรอน และบรรดาผูขมโทษะ และบรรดา
ผูใหอภัยแกเพ่ือนมนุษย และอัลลอฮฺ  นั้นทรงรักผูกระทำการดี
ท้ังหลาย”  

       (สูเราะฮฺอาละอิมรอน, 3:134) 
 
  และอัลลอฮฺ  ยังไดตรัสอีกวา 
 

M ¢ £  ¤  ¥ ¦  §¨  © ª  « ¬L @
@@ÒâÏçIÙâÏí€a@L42 :40H 

  ความวา “แตผูใดอภัย และไกลเกลี่ยคืนดีกัน รางวัลตอบแทนของ
เขาอยูท่ีอัลลอฮฺ  แทจริงพระองคไมชอบบรรดาผูอธรรม”  

                 สูเราะฮฺอัชชูรอ, 42:40) 
 
   การใหอภัยเปนผลของการศรัทธาและคุณธรรมอันสูงสง และอัลลอฮฺ  จะทรงทำ
ใหอยูในความเมตตา และการอภัยโทษของพระองค อัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา 
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  M d e  f  g  h i j  

kL  
@ÒâÏçIÂibÃn€a@L64:@14H@

  ความว า “แตถ าพวกเจ าอภัยและยกโทษ (แกพวกเขา) แท
จริงอัลลอฮฺ  นั้นเปนผูทรงอภัย ผูทรงเมตตาเสมอ”  

(สูเราะฮฺอัตตะฆอบุน, : 14) 
 

   2.4.3.3 ความเมตตา อิสลาม คือ ศาสนาแหงความเมตตา อัลลอฮฺ  ไดทรง
กำหนดจากคุณลักษณะความเมตตาของพระองค ซึ่งเปนความเมตตาแกผูที่ศรัทธาตออิสลามที่จะได
พบกับความสุขทั้งในโลกนี้และโลกหนา (อาคีเราะฮฺ) ตลอดจนความเมตตาตอมนุษยชาติทั้งมวล ให
ความเมตตาแกทุกสรรพสิ่งรวมถึงสัตว การหามทรมานสัตวและจงเชือดสัตวดวยวิธีท่ีไมทรมานอัลลอฮฺ 
 ไดทรงยกยองถึงผูท่ีมีความเมตตา ไววา 
 

   M |  }  ~  ے  ¡  ¢   £  

¤ § ¦ ¥ ¨ ©  

ª  «  L  
          @@@@ÒâÏçIÚiÏn€a@L9 :128H@

  ความวา “แทจริงมีเราะซูลคนหนึ่งจากพวกทานเองไดมาหาพวก
ทานแลว เปนท่ีลำบากใจแกเขาในสิ่งท่ีพวกทานไดรับความทุกขยาก 
เปนผูหวงใยในพวกทาน เปนผูเมตตา ผูกรุณาสงสารตอบรรดาผู
ศรัทธา”  

       (สูเราะฮฺอัตเตาบะฮฺ, 9:128) 
 

   อัลลอฮฺ  ไดตรัสวา 
 

   M )  *  +   , - ./  0  1  2  3  4 
5  6 78  :9  ; < = >  

?@  A  B   C  D  EF  G  H  I  J  

K  L  
           @ÒâÏçIÊaä‡«@fie@L3:@159H@
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  ความวา “เนื่องดวยความเมตตาจากอัลลอฮฺ  นั่นเอง เจา (มุหัม
มัด ) จึงไดสุภาพออนโยนแกพวกเขา และถาหากเจาเปนผู
ประพฤติหยาบชา และมีใจแข็งกระดางแลวไซร แนนอนพวกเขาก็
ยอมแยกตัวออกไปจากรอบ ๆ เจากันแลว ดังนั้นจงอภัยใหแกพวก
เขาเถิด และจงขออภัยใหแกพวกเขาดวย และจงปรึกษาหารือกับ
พวกเขาในกิจการทั ้งหลาย ครั ้นเมื ่อเจ าไดต ัดสินใจแลวก็จง
มอบหมายแดอัลลอฮฺ  เถิด แทจริงอัลลอฮฺ  ทรงรักใครผู
มอบหมายท้ังหลาย”  

       (สูเราะฮฺอาละอิมรอน, 3:159) 
 
   จากอายะฮฺดังกลาว อัลลอฮฺ  ไดตรัสกับเราะซูลของพระองค โดยทรงเตือนใหทาน
และบรรดาผูศรัทธาสำนึกที่พระองคประทานใหมีจิตใจท่ีนอบนอมออนโยนตอบรรดาผูที่ปฏิบัติตาม
ทานและงดเวนสิ่งท่ีทานสั่งหาม และใหพูดจาดวยวาจาท่ีสุภาพ ดวยความเมตตาจากอัลลอฮฺ  
  ความเมตตา เปนสัญลักษณของผูท่ีศรัทธาตออัลลอฮฺ   
   อัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา 
 

M ! " #$ % & ' ( ) *  +, L 

     @@@@@@@@ÒâÏçI|n–€a@L48 :29H@
  ความวา “มุหัมมัดเปนเราะซูลุลลอฮฺ และบรรดาผูที่อยูรวมกับเขา 

เปนผูเขมแข็งกลาหาญตอพวกปฏิเสธศรัทธา เปนผูเมตตาสงสาร
ระหวางพวกเขาเอง”  

       (สูเราะฮฺอัลฟตฮฺ, 48:29) 
 
  และอัลลอฮฺ  ไดตรัสอีกวา 
 

  M±  ²  ³ ´ µ  ¶ ¸ ¹ º   »  

¼ ½ ¾  ¿ L   
@@@@@@@@@@@@@@@@@@ÒâÏçIÜ‹j€a@L90 :17-18H@
 

 ความวา “แลวเขาไดอยูในหมูผูศรัทธา และตักเตือนกันใหมีความ
อดทน และตักเตือนกันใหมีความเมตตา ชนเหลานี้ คือพวกฝาย
ขวา”  

                   (สูเราะฮฺอัลบะลัด, 90:17-18)  
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   2.4.3.4 การสงเสริมความดี ยับยั้งความชั่ว อิสลามจึงกำหนดใหการเชิญชวนสู
ความดีและหามจากความชั่วเปนภารกิจของมุสลิมทุกคน และเปนเครื่องหมายแหงความดีงามของ
ประชาชาติอิสลาม สำนึกในการสงเสริมความดีและคุณธรรมพรอมกับการตอตานความชั่วนั้นเปน
คุณลักษณะของประชาชาติท่ีประเสริฐ 
   อัลลอฮฺ  ไดตรัสวา 
 

   M43 2 1 0 / .      

5 876  9:  L  
             @ÒâÏçIÊaä‡«@fie@L3 :110H 

ความวา "พวกเจานั้นเปนประชาชาติที่ดียิ่งซึ่งถูกใหอุบัติขึ้นสำหรับ
มนุษยชาติ โดยที่พวกเจาใชใหปฏิบัติสิ่งที่ชอบ และหามมิใหปฏิบัติ
สิ่งท่ีมิชอบ และศรัทธาตออัลลอฮฺ "  
     (สูเราะฮฺอาลิอิมรอน, 3: 110) 
 

   หนาท่ีของมุสลิมทุกคนที่มีความสามารถจะตองการสั่งใชในความดี และการหาม
ปรามในความชั่ว และนี่คือคุณลักษณะของนบีและบรรดาผูศรัทธา   
   อัลลอฮฺ  ตรัสวา 
 

   Me d c b afg  

nm lkjih  

qpo  rsL  

@@@@@@@@@@@ÒâÏçIÚiÏn€a@L9 :71H@
  ความวา “และบรรดามุมินชาย และบรรดามุอมินหญิงนั้น บางสวน

ของพวกเขาตางเปนผูชวยเหลืออีกบางสวน ซึ่งพวกเขาจะใชให
ปฏิบัติในสิ่งที่ชอบและหามปรามในสิ่งที่ชั่ว และพวกเขาจะดำรงไว
ซึ่งการละหมาดและจายซะกาต และภักดีตออัลลอฮฺ และเราะซูล
ของพระองค”  

           (สูเราะฮฺอัตเตาบะฮฺ, 9:71) 
 
  จากอายะฮฺดังกลาว อัลลอฮฺ  ตรัสวา “และบรรดาผูศรัทธาชาย และบรรดาผู
ศรัทธาหญิงนั้น บางสวนของพวกเขานั้นตางเปนผูชวยเหลืออีกบางสวน” คือ ตางคนตางชวยเหลือซ่ึง
กันและกัน และอัลลอฮฺ  ท่ีไดตรัสวา “และพวกเขาจะดำรงไวซ่ึงการละหมาดและจายซะกาต” คือ 
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การเชื่อฟงและปฎิบัติตามอัลลอฮฺ  และทำดีตอมนุษย สวนคำดำรัสที่วา “และภักดีตออัลลอฮฺ  
และเราะซูลของพระองค” คือทำในสิ่งท่ีทรงใชและละเวนในสิ่งท่ีทรงหามไว และพวกเขาจะและในคำ
ดำรัสของอัลลอฮฺ  ที่วา “ซึ่งพวกเขาจะใชใหปฏิบัติในสิ่งท่ีดีและหามปรามในสิ่งท่ีไมดี” ดังเชน 
อัลลอฮฺ  ไดตรัสท่ีวา 
 

   M f  g  h   i  j  k   l  m      

n  o  pq  r  s  tL  

      @ÒâÏçIÊaä‡«@fie@L3 :104H 
 ความวา “และจงใหมีข้ึนจากพวกเจา ซ่ึงคณะหนึ่งท่ีจะเชิญชวนไปสู

ความดี และใชใหกระทำสิ่งท่ีชอบ และหามมิใหกระทำสิ่งท่ีมิชอบ 
และชนเหลานั้นแหละพวกเขาคือผูไดรับความสำเร็จ”  

(สูเราะฮฺอาลิอิมรอน, 3:104) 
    

   จุดมุงหมายของอายะฮฺนี้ คือ ใหมีคณะหนึ่งจากประชาชาติใหลุกข้ึนมาดำเนินการใน
การเชิญชวนไปสูความดี และละเวนในสิ่งท่ีไมดี แมวาจะเปนเรื่องจำแกทุกคนในประชาชาติก็ตาม ดัง
ปรากฏในอัลหะดีษ รายงานจากอบีฮุร็อยเราะฮฺ  วา ทานเราะซูล  ไดกลาววา 
 

@@@II@�…���n�é�Ì@ �·�€@ �Ê�h�œ @ L �Í �Ü�Ó�i @ �Í �ä��Ó�Ã�Ó�‹�œ @ a �ä�ÿ�‰�fl@ �·�ÿ�‰�fl@Ù�c �â@ �Â�fl
�Êb�π��a@�—�»�ô�c@�Ÿ�€�á�Î@L�È�j�‹�‘�j�œ@�…���n�é�Ì@�·�€@�Ê�h�œ@L�È�„b�é�‹�j�œHH@

@@@·”â@L·‹éfl@ÈuäÅcI49@H@
  ความวา “” ผูใดในหมูพวกเจาเห็นสิ่งที่ไมดี เขาจงเปลี่ยนแปลงมัน

ดวยมือของเขา แลวถาเขาไมสามารถก็ดวยลิ้นของเขา และถาเขาไม
สามารถก็ดวยหัวใจของเขา โดยดังกลาวนั้น ถือวาอีมานออนท่ีสุด”  

     (มุสลิม, หมายเลขหะดีษ 49) 
 
   2.4.3.5 การทักทาย อิสลามไดแสดงอัตลักษณในความเปนตัวตนดวยการกลาวคำ
ทักทายในรูปแบบของอิสลาม เมื่อพบปะพี่นองมุสลิมหรือเมื่อลาจากกัน เพราะสิ่งนี้ทำใหหัวใจของ
บรรดามุสลิมรวมกันเปนหนึ่งเดียว และเปนการชวยกระชับความสัมพันธระหวางกันใหมีความเขมแข็ง
และแนนแฟนมากยิ่งขึ้น เมื่อมุสลิมไดกลาวสลาม ก็จงตอบสลามเขาไปใหดีกวาที่เขากลาวมา หรือ
ตอบไปเชนเดียวกัน การเพิ่มคำตอบสลามไปใหดีกวานั้น ถือเปนเรื่องที่สงเสริม สนับสนุนใหกระทำ
สวนการตอบไปเชนเดียวกันนั้น เปนเรื่องท่ีบังคับใหกระทำ 
  อัลลอฮฺ  ตรัสไววา 
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Ý  Þ  ß à  áL  
@@@@@@@@@@@@ÒâÏçIıbé‰€a@L4 :86H@

   ความวา “และเม่ือเจาไดรับการทักทาย จงตอบรับการทักทายนั้น
ดวยวิธ ีที ่ด ีกวา หรือตอบรับการทักทายเชนเดียวกันกลับไป 
แทจริงแลวอัลลอฮฺทรงคิดคำนวณในทุกสิ่ง”  

           (สูเราะฮฺอันนิซาอฺ, 4:86) 
 
   อัลลอฮฺ  ไดตรัสวา 
 

 M ®  ¯  °  ± ²  ´³  µ  ¶  

¿¾ ½ ¼ º ¹ ¸  

À  Á  Â  L  
@@@@@@@ÒâÏçIâÏ‰€a@L24 :61H@@

 ความวา “เมื่อพวกเจาเขาไปในบานก็จงกลาวสลามใหแกตัวของ
พวกเจาเอง เปนการคำนับอันจำเริญยิ่งจากอัลลอฮฺ  เชนนั้น
แหละ อัลลอฮฺ  ทรงชี้แจงโองการทั้งหลายใหเปนที่ชัดแจงแก
พวกเจาเพ่ือพวกเจาจะไดใชสติปญญาพิจารณา)”  

                (สูเราะฮฺอันนูรฺ, 24:61) 
 
   อัลลอฮฺ  ไดตรัสวา 
 

  M²±° ¸¶µ´³  

¹ º » ¼ ¿¾½ ÁÀ ÂL  

@@@@@@@@ÒâÏçI·ÓÁaäig@L14 :23H 
   ความวา “และบรรดาผูศรัทธาและกระทำความดีทั้งหลาย ถูกนำ

ใหเขาสวนสวรรคมากหลาย มีลำน้ำหลายสายไหลผานเบื้องลาง 
โดยพำนักอยูในนั้นตลอดกาลดวยอนุมัติของพระเจาของพวกเขา 
การกลาวคำนับทักทายของพวกเขาในนั้นคือศานติ  

           (สูเราะฮฺอิบรอฮีม, 14:23) 
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 อัลลอฮฺ  ไดตรัสวา 
 

M !  " # %$  & ' (  )L 

@@@@@@@@@@@ÒâÏçIlaåy˛a@L33@Z44H@
ความวา “การกลาวคำทักทายของพวกเขาในวันที่พวกเขาพบ
พระองคคือ ศานติ (สลาม) และพระองคทรงเตรียมรางวัลอันมี
เกียรติไวใหแกพวกเขาแลว”  

              (สูเราะฮฺอัลอะหฺซาบ, 33:44) 
 

   การใหสลามเปนสัญลักษณและแนวทางของมุสลิมโดยการใหสลามนั้น จะใหท้ังแก
ผูใหญและเด็ก ใหสลามแกคนท่ีเขารูจักและไมรูจัก แกเพ่ือนของเขาและศัตรูของเขา และมุสลิมจึงถูก
ใชใหทำการใหสลามแกมุสลิมทุกคนท่ีเขาพบเจอ โดยไมเจาะจงเฉพาะผูท่ีเขารูจักเทานั้น เพ่ือท่ีสังคม
มุสลิมจะไดรูจักและผูกพันกัน ชายคนหนึ่งไดถามทานนบี  วา 
 

@@@@II�È�‹€a@�fiÏ�ç�â@�›uâ@fidç@@@Z�fib�”@_@�ä�Ó�Å@�‚�̋ �ç��a@��c@Z
�»��€a@�·�»���mD@�·�€@�Â�fl�Î@�o�œ�ä�«@�Â�fl@Û�‹�«@�‚�̋ �é€a@�c�ä�‘�m�Î@L�‚b

�“�ä�»�mHH@
@@@@@@@@@@@IâbÇj€a@ÈuäÅc@@·”â12@·‹éflÎ@@·”â39H 

ความวา “อิสลามแบบไหนท่ีดีท่ีสุด ทานตอบวา "คือการใหอาหาร 
และการใหสลามแกคนท่ีทานรูจักและไมรูจัก” 

  (อัลบุคอรีย หมายเลขหะดีษ 12, มุสลิม หมายเลขหะดีษ 39) 
 
   2.4.3.6 อาหารฮาลาล (Halal Food) คือ อาหารหรือผลิตภัณฑอาหารซึ่งอนุมัติ
ตามบัญญัติศาสนาอิสลามใหมุสลิมบริโภคหรือใชประโยชนได คำวา ฮาลาล เปนคำมาจากภาษา
อาหรับ หมายความวา การผลิต การใหบริการ หรือการจำหนายใด ๆ ที่ไมขัดตอบัญญัติของศาสนา 
ดังนั้น สามารถกลาวไดวา “อาหารฮาลาล” คือ อาหารท่ีไดผานกรรมวิธีในการทำ ผสม ปรุง ประกอบ 
หรือแปรสภาพ ตามศาสนบัญญัติ เปนการรับประกันวา ชาวมุสลิมโดยทั่วไปสามารถบริโภคอาหาร 
หรืออุปโภคสินคาหรือบริการตาง ๆ ไดโดยสนิทใจ เราสามารถสังเกตผลิตภัณฑวาเปน “ฮาลาล” 
หรือไมนั ้น ไดจากการประทับตรา “ฮาลาล” ที่ขางบรรจุภัณฑนั้นเปนสำคัญ อาหารฮาลาลมิได
หมายความเพียงการบริโภคอาหารเทานั้น แตครอบคลุมถึงวิถีการดำเนินชีวิตในทุกดาน จึงเปน
สิ่งจำเปนสำหรับมุสลิมในการบริโภค สวนผูท่ีมิใชมุสลิม หากบริโภคอาหารฮาลาลก็จะไดประโยชนตอ
สุขภาพเชนเดียวกันเพราะอาหารฮาลาลจะตองมีกระบวนการผลิตท่ีถูกตองตามขอบัญญัติแหงศาสนา
อิสลาม ปราศจากสิ่งตองหาม (ฮารอม) และมีคุณคาทางอาหาร (ตอยยิบ) (มาตรฐานอาหารฮาลาล 
สำนักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ, สืบคนจาก https://www.acfs.go.th/halal) 
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   อิสลามไดอนุมัติอาหารใหมุสลิมบริโภคมีหลักสำคัญคือ ฮาลาล คือ เปนอาหารท่ี
อนุมัติใหบริโภคไดตามบทบัญญัติของอิสลาม และฏอยยิบ คือ อาหารที่ดีและมีประโยชน สะอาด 
ปลอดภัย มีคุณคาทางโภชนาการ ดังนั้นการบริโภคอาหารฮาลาล เปนอัตลักษณมุสลิม และเปนสิ่งหนึ่ง
ที่ทำใหจิตใจมนุษยมีความศรัทธาอัลลอฮฺ  และอัลลอฮฺ  ไดสั่งใหบริโภคอาหารที่ฮาลาลที่ดีๆ 
และไดสั่งใหยําเกรงตออัลลอฮฺ  
   อัลลอฮฺ  ไดตรัสวา  
 

   Mt u v  w x yz |{ } ے~  

¡L  
      @@@@@@ÒâÏçIÒÜˆbΩa@L5:@88H 

   ความวา “และพวกเจาจงบริโภคสิ่งอนุมัติที่ดี ๆ จากสิ่งที่อัลลอฮฺ 
ไดทรงใหเปนปจจัยยังชีพแกพวกเจา และพึงยําเกรงอัลลอฮฺ  ผู
ซ่ึงพวกเจาศรัทธาตอพระองคเถิด” 

       (สูเราะฮฺอัลมาอิดะฮฺ, 5:88)  
 
   และจงรับประทานแตพอควรเทาท่ีตองการและจำเปน อยาใหเกิดขอบเขตและมาก
เกินไป อัลลอฮฺ  ไดตรัสวา 
 

M) * + ,- . / 0 1L 

@ÒâÏçI“aä«˛a@L7: 31H 
  ความวา “และจงกินและจงดื ่ม และจงอยาฟุ มเฟอย แทจริง

พระองคไมชอบบรรดาผูท่ีฟุมเฟอย”  
                    (สูเราะฮฺอัลอะอฺรอฟ, 7: 31) 
 

   และมารยาทในการรับประทานอาหาร ทานนบี  ไดกลาววา 
 

@@@IIbfl@ˇfl@�Âia@�‚Öe@�ıb«Î@a�äë@Âfl@È�‰�i@�k�éy@�Âia@�‚Öe@
�p˝◊�c@�Â�‡‘�Ì@È�j‹ï@Êhœ@Êb◊@¸@�Ú€b™@�s‹�rœ@È�flb»�€@�s‹qÎ@
È�iaäí€@�s‹qÎ@È�é–‰€HH@

@@@@@@@@@@@@ÈuäÅcIàfl6€aL@@·”â2380H 
ความวา “ไมมีภาชนะใดที่หากมนุษยบรรจุไวจนเต็มแลวจะแย
มากไปกวาทองของเขาเอง เปนการเพียงพอแลวแกมนุษย เพียง
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อาหารไมก่ีคำท่ีจะทำใหรางกายของเขาดำรงอยูได แลวถาปรากฏ
วา เขาตองทำเชนนั้นโดยไมมีทางอ่ืนก็ใหทองของเขา 1/3 สำหรับ
อาหาร และ 1/3 สำหรับเครื่องดื่ม และ 1/3 เพื่อการหายใจของ
เขา”  
   (อัตติรมีซีย หมายเลขหะดีษ 2380 เปนหะดีษฮะซัน) 

    

  2.4.3.7 การแตงกาย การแตงกายของมุสลิมตามบทบัญญัติอิสลาม เปนอัตลักษณ
มุสลิม เพราะเครื่องแตงกายเปนสิ่งปกปดอวัยวะพึงสงวน ปกปองอันตรายได สำหรับมุอัลลัฟที่เปน  
มุสลีมะฮฺเปนการทาทายอยางมาก แตสำหรับผูท่ีมีความศรัทธาท่ีเข็มแข็งจะสามารถทวนกระแสสังคม 
อิสลามไดใหรายละเอียดเกี่ยวกับการแตงกายถือเปนความโปรดปรานที่อัลลอฮฺ  ไดประทานใหแก
บาวของพระองค การแตงกายควรทีจะตองสะอาด สวยงาม ปกปดสิ่งท่ีพึงปกปด  
   อัลลอฮฺ  ไดตรัสไววา 
 

   MD  E  F  G IH LKJM  N  

QPOR  TS U XWVL  
       @ÒâÏçI“aä«˛a@L7@Z26H@

   ความวา “ลูกหลานอาดัมเอย แทจริงเราไดใหลงมาแกพวกเจา
แลว ซึ่งเครื่องนุงหมที่ปกปดสิ่งอันนาละอายของพวกเจาและ
เครื่องนุงหมท่ีใหความสวยงาม และเครื่องนุงหมแหงความยำเกรง 
นั ่นคือสิ ่งที ่ดียิ ่ง นั ่นแหละคือสวนหนึงจากบรรดาโองการของ 
อัลลอฮฺ  เพ่ือวาเขาเหลานั้นจะไดรำลึก”  

       (สูเราะฮฺอัลอะฮฺรอฟ, 7:26) 
   และอัลลอฮฺ  ยังไดตรัสอีกวา 
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    @@@@@@ÒâÏçI“aä«˛a@L7@@Z31-32@H 
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   ความวา “ลูกหลานอาดัมเอย จงเอาเครื่องประดับกายของพวก
เจา ณ ทุกมัสยิด และจงกินและจงดื ่ม และจงอยาฟุ มเฟอย 
แทจริงพระองคไมชอบบรรดาผูที่ฟุงเฟอย จงกลาวเถิด (มุหัมมัด) 
วา ผู ใดเลาที ่ใหเปนที ่ตองหาม ซึ ่งเครื ่องประดับรางกายจาก  
อัลลอฮฺ  ที ่พระองคไดทรงใหออกมาสำหรับปวงบาวของ
พระองค และบรรดาสิ่งดี ๆ จากปจจัยยังชีพ จงกลาวเถิด (มุหัม
มัด) วา สิ่งเหลานั้นสำหรับบรรดาผูที่ศรัทธาในชีวิตความเปนอยู
แหงโลกนี ้ (และสำหรับพวกเขา) โดยเฉพาะในวันกิยามะฮฺใน
ทำนองนั้นแหละ เราจะแจกแจงโองการท้ังหลายแกผูท่ีรู”  

         (สูเราะฮฺอะอฺรอฟ, :31-32) 
   
  จากอายะฮฺดังกลาวไดถูกประทานลงมาเกี่ยวกับการฏอวาฟของพวกมุชริกีนที่บัย
ตุลลอฮฺโดยเปลือยกายท้ังผูชายและผูหญิง โดยผูชายเปลือยกายในเวลากลางวัน และผูหญิงเปลือยกาย
ในเวลากลางคืน แลวอัลลอฮฺ  ไดใชใหพวกเขาแตงกายใหสวยงาม คำวา “อัซซีนะฮฺ” แปลวา 
เครื่องนุงหม หรือเสื้อผาที่สวมใส คือที่ปกปดอวัยวะนาละอาย และพวกเขาไดถูกใชใหแตงกายให
เรียบรอยขณะมามัสยิด และสิ่งที่มาในความหมายเชนเดียวกันจากสุนนะฮฺ คือสงเสริมใหแตงกายให
เรียบรอยในขณะละหมาด โดยเฉพาะในละหมาดวันศุกร และวันอีด และใหใชเครื่องหอมได เพราะ
เปนความสวยงาม มีกลิ่นหอม และใหแปรงฟนดวย (อัฏฏอบารีย, 12/391) 
   และการแตงกายยังทำใหเกิดความสวยงาม เปนเครื่องประดับ รายงานจากอบิ ดัร
ดาอฺ  วา ทานเราะซูล  ไดกลาววา 
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  ความวา “ความจริงพวกทานนั้นเดินทางเขามาหาพี่นองของพวก
ทาน พวกทานจงปรับปรุงสภาพของพวกทานใหดี และจงปรับปรุง
เสื ้อผาของพวกทานใหดี จงกระทั่งพวกทานนั้นเปนเสมือนผูที่มี
เกียรติในหมูมนุษย เพราะแทจริงอัลลอฮฺ  นั้นไมทรงรักความนา
เกลียด และการทำตัวอยางนาเกลียด”  

            (อบูดาวูด, หมายเลขหะดีษ 4091)  
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2.5 แนวคิดเกี่ยวของกับรูปแบบ 
   2.5.1 ความหมายของรูปแบบ 
   รูปแบบใชตรงกับคำในภาษาอังกฤษวา Model ซึ ่งมีการใชอยางแพรหลายใน
งานวิจัยปจจุบัน มีนักวิชาการไดใหความหมายของรูปแบบไวมากมายหลายความหมายดวยกัน ดังนี้ 

  Bardo and Hartman (1982: 70) กล าวว า ร ูปแบบเป นช ุดของข อความเชิง
นามธรรมเกี่ยวกับปรากฏการณที่เราสนใจ เพื่อใชในการนิยามคุณลักษณะหรือบรรยายคุณสมบัตินั้น 
ๆ รูปแบบเปนอะไรบางอยางที่พัฒนาขึ้น เพื่อบรรยายคุณลักษณะที่สำคัญของปรากฏการณอยางใด
อยางหนึ่งเพื่อใหงายแกการทำความเขาใจ รูปแบบจึงมิใชการบรรยายหรืออธิบายปรากฏการณอยาง
ละเอียดทุกมุม เพราะการทำเชนนั้นจะทำใหรูปแบบมีความซับซอนยุงยากเกินไปในการที่จะทำความ
เขาใจ ซึ่งจะทำใหคุณคาของรูปแบบนั้นดอยลงไป สวนการที่จะระบุวา รูปแบบหนึ่ง ๆ จะตองมี
รายละเอียดมากนอยเพียงไรจึงจะเหมาะสม และรูปแบบนั้น ๆ ควรมีองคประกอบอะไรบาง ไมไดมี
ขอกำหนดเปนการตายตัว ท้ังนี้แลวแตปรากฏการณแตละอยาง และวัตถุประสงคของผูสรางรูปแบบท่ี
ตองการจะอธิบายปรากฏการณนั้น ๆ อยางไร 

  Tosi and Canoll (1982: 163) กลาววา รูปแบบเปนนามธรรมของจริงหรือภาพ
จำลองของสภาพการณอยางใดอยางหนึ่ง ซึ่งอาจจะมีตั้งแตรูปแบบงาย ๆ จนถึงรูปแบบที่มีความ 
ซับซอนมาก ๆ 

 Cummings and Worley (2013:789) ไดอธิบาย รูปแบบ ไววา เปนการยอสวน
ปรากฎการณอยางหนึ่งอยางใดใหงายตอการศึกษาและทำความเขาใจ เปนการแสดงใหเห็นแบบแผน
ที่เปนรูปธรรมของทฤษฎี หรือเปนการประพฤติปฏิบัติในเชิงอุดมคติเพื่อใหคนอื่นๆ สามารถเรียนรู
หรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนโดยอางอิงหรือดัดแปลงจากพฤติกรรมท่ีแสดงใหเปนเปนแบบอยาง 

  วาโร เพ็งสวัสดิ์ (2553:2) ไดสรุปความหมายของรูปแบบ หมายถึง กรอบความคิดท่ี
แสดงออกมาทางดานหลักการ วิธีการ ดําเนินงาน และเกณฑตางๆ ไดอยางกระชับอยางมีระบบ ท่ี
สามารถยึดถือเปนแนวทางในการดําเนินงานเพ่ือใหบรรลุตามวัตถุประสงคได 

  พัฒนา พรหมณี, ศรีสุรางค เอ่ียมสะอาด และปณิธาน กระสังข (2560: 130) ไดสรุป
ความหมายของรูปแบบ หมายถึง แบบจำลองหรือตัวแบบอยางงายหรือยอสวนของปรากฏการณตางๆ 
ท่ีผาน การศึกษาและพัฒนาข้ึนมาเพ่ือแสดงหรืออธิบาย ปรากฏการณใหเขาใจไดงายข้ึน เปนสิ่งท่ีสราง
หรือพัฒนาขึ้น จากหลักปรัชญา ทฤษฎีหลักการ แนวคิดและความเชื่อที่เกี่ยวของ เพื่อเปนการแสดง
โครงสรางทางความคิดหรือองคประกอบ และความสัมพันธขององคประกอบท่ีสำคัญ เปนข้ันเปนตอน
สำหรับถายทอดความสัมพันธขององคประกอบโดยใชสื่อหรือเครื่องมือเขาชวยเพื่อทำใหเกิดความรู 
เขาใจไดงายและกระชับถูกตอง สามารถวัด ตรวจสอบ และเปรียบเทียบความรูความเขาใจได 
   ชมแข พงษเจริญ (2555: 18) ไดกลาวถึงความหมายของรูปแบบมีลักษณะท่ี
คลายคลึงกันและแตกตางกันจึงสามารถสรุปได 4 ลักษณะ ดังนี้ 

  1) รูปแบบ หมายถึง รูปแบบของจริง รูปแบบที่เปนแบบอยาง และแบบจำลองท่ี
เหมือนของจริงทุกอยาง แตมีขนาดเล็กลงหรือใหญข้ึนกวาปกติ 
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  2) รูปแบบ หมายถึง สิ่งที่แสดงโครงสรางของความเกี่ยวของระหวางชุดของปจจัย
หรือตัวแปรตางๆ หรือองคประกอบที่สำคัญในเชิงความสัมพันธหรือเหตุผลซึ่งกันและกัน เพื่อชวยให
เขาใจขอเท็จจริงหรือปรากฎการณในเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ 

  3) รูปแบบ หมายถึง ลักษณะที่พึงปรารถนา ซึ่งมีลักษณะเปนอุดมคติ หรือเกิดได
ยากในโลกของความเปนจริง โดยเฉพาะอยางยิ่งสิ่งท่ีเราอยากไดกับความสามารถท่ีจะหาสิ่งท่ีตองการ
นั้นแตกตางกันมาก เชน เมืองในอุดมคติ 

  4) รูปแบบ หมายถึง ชุดของทฤษฎีที ่ผานการทดสอบความเที่ยงตรง และความ
นาเชื่อถือ แลวสามารถระบุและพยากรณความสัมพันธระหวางตัวแปร โดยวิธีการทางคณิตศาสตรหรือ
ทางสถิติไดดวย  

  นอกจากนี้ยังไดกลาวถึงลักษณะของรูปแบบมี 2 ลักษณะ คือ เชิงกายภาพและเชิง
คุณลักษณะ ซึ่งเปนตัวแทนของความเปนจริงอยางงาย หรือยอสวนของปรากฎการณตางๆ ใหความ
ตอเนื่องสัมพันธกัน มีความเปนเหตุเปนผลโดยใชขอมูลฐานคติมาอธิบายปรากฎการณท่ีเกิดข้ึน เพ่ือใช
เปนแนวทางในการสรางทฤษฎีใหม 

  พิสิฐ เทพไกรวัล (2554: 14) ไดสรุปความหมายของรูปแบบ (Model) หมายถึง สิ่งท่ี
แสดงโครงสรางและความสัมพันธของปจจัยหรือตัวแปรหรือองคประกอบของสิ่งที่ศึกษา หรืออธิบาย
คุณลักษณะสำคัญของปรากฏการณที่คาดวาจะเกิดขึ้น เพื่อใหเขาใจงายมองเห็นเปนรูปธรรม ไมมี
องคประกอบตายตัวหรือใหรายละเอียดทุกแงมุม โดยผานกระบวนการทดสอบอยางเปนระบบ เพ่ือให
เกิดความแมน ตรงและเชื่อถือไดแลวนำไปใชเปนแนวทางในการดำเนินการอยางใดอยางหนึ่ง  

  ชิรวัฒน นิจเนตร (2560:75)  ไดสรุปความหมายของรูปแบบ หมายถึง แบบยอสวน
ของจริงหรือแบบจำลองที่ใชเปนตัวแทนของความเปนจริง หรือหมายถึงสภาพที่พึงปรารถนา ซึ่งมี
ลักษณะเปนอุดมคติหรือเกิดไดยากในโลกของความเปนจริง แตในทางสังคมศาสตรและวงการศึกษา
หมายถึงสิ่งที่แสดงโครงสรางและความสัมพันธเชิงเหตุผลของปจจัยหรือตัวแปรของสิ่งที่ศึกษา เพ่ือ
อธิบายลักษณะสำคัญของปรากฏการณท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนใหเขาใจงาย มองเห็นเปนรูปธรรม ใชขอมูล 
เหตุผล และฐานคติมาประกอบ สามารถพยากรณความสัมพันธระหวางตัวแปรได สงผลตอการ
ปรับปรุงหรือการยกระดับไปสูการพัฒนาเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยมีกระบวนการดำเนินงานอยางเปน
ระบบ มีความแมนตรง และเชื่อถือไดทางสถิติ สามารถทำซ้ำใหมได 

  วัชรพงษ เรือนคำ (2563:63) ไดใหกลาวถึงความหมายของรูปแบบ หมายถึง 
แบบอยางหรือแนวทางที ่ผ านการพัฒนาขึ ้น จากแนวคิด ทฤษฎี และปจจัยตางๆ เพื ่อแสดง
ความสัมพันธขององคประกอบเหลานั ้น มีขั ้นตอนการปฏิบัติ และนำไปใชเพื ่อใหบรรลุตาม
วัตถุประสงค 

  ไดสรุปความหมายของรูปแบบไดวา รูปแบบ หมายถึง 
  1. แบบอยางหรือตัวอยางของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เพื่อเปนแนวทางในการสรางหรือทำซ้ำ

หรือลอกเลียนแบบในอนาคต 
  2. สิ่งท่ีเปนโครงสรางของความเก่ียวของระหวางหนวยงานตาง ๆ หรือชุดของปจจัย

หรือตัวแปรตาง ๆ หรือองคประกอบที่สำคัญในเชิงความสัมพันธหรือเหตุผลซึ่งกันและกัน เพื่อชวยให
เขาใจขอเท็จจริง หรือปรากฏการณในเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ 
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3. แบบจำลองอยางงายหรือยอสวนของปรากฏการณตาง ๆ ที่ผู เสนอรูปแบบได
ศึกษาและพัฒนาขึ้น เพื่อแสดงหรืออธิบายปรากฏการณใหเขาใจงายขึ้น และแสดงความสัมพันธของ
ตัวแปรหรือปจจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของกันดวย ตลอดจนอาจใชเปนแนวทางในการดำเนินการอยางใด
อยางหนึ่งตอไป 
   พิรัชฌา ระรวยรื่น (2560: 78) ไดใหความหมายของรูปแบบ หมายถึง แบบจำลอง 
โครงสรางของสภาพความจริงท่ีสรางข้ึน เพ่ือใชแทนแนวคิดหรือปรากฎการณท่ีไดศึกษา โดยใชอธิบาย
ความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ เพ่ือทำใหเขาใจความจริงของปรากฎการณท่ีศึกษาไดอยางถองแท 
  อัลยานี วาโดร (2560: 11) ไดสรุปความหมายของรูปแบบ (Model)  หมายถึง 
โครงสรางที่แสดงความสัมพันธขององคประกอบ กระบวนการของการจัดการความรู ซึ่งเปนรูปแบบ
หนึ่งที่อาศัยความรวมมือจากบุคคลหรือกลุมคนในองคกร ดวยการอาศัยเทคโนโลยีเปนตัวขับเคลื่อน
องคความรูที่มีอยูทั้งที่เปนความรูที่ชัดแจง และความรูที่ฝงลึก ผานกิจกรรมการแลกเปลี่ยนความรู 
ทักษะและประสบการณรวมกัน 
  จรุณี แสงหวัง (2562: 51) ไดสรุปความหมายของรูปแบบไววา รูปแบบ คือ วิธีการท่ี
จะอธิบายเกี่ยวกับปรากฎการณที่มีความเชื่อมโยงกันเพื่อใหเห็นเปนรูปธรรม และผังความคิดแสดง
ความเชื่อมโยงขององคประกอบและแนวทางการพัฒนาโดยมีคูมือในการดำเนินงานตามรูปแบบท่ี
กำหนดไว 
  เสริมศักดิ ์ นิววิส ัย (2549: 12) ไดสรุปความหมายของรูปแบบไวว า หมายถึง 
หลักการหรือแนวคิดท่ีแสดงความเชื่อมโยงขององคประกอบตางๆ ท่ีเปนระบบยอย หรือระบบหลักเขา
ดวยกันโดยแสดงใหเห็นเปนภาพ หรือขอความอยางงาย ๆ เกี่ยวกับลำดับขั้นตอนการปฏิบัติเชิง
แผนผังเพ่ือใชอธิบายแนวทางในการปฏิบัติในเรื่องหนึ่ง ๆ  

  จากความหมายของรูปแบบดังกลาวขางตน ผูวิจัยสามารถสรุปความหมายของ
รูปแบบ คือ แนวทางที่ผานการพัฒนาขึ้นจากหลักการ แนวคิด และวิธีการดําเนินงานอยางมีระบบ
สามารถยึดถือเปนแนวทางในการดําเนินงาน เพื่อแสดงความสัมพันธขององคประกอบเหลานั้น และ
นำไปใชเพื่อใหบรรลุตามวัตถุประสงคได สำหรับการพัฒนารูปแบบนั้น ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดและ
ทฤษฎีในการสรางรูปแบบ โดยนำเอาขอมูลที่เก็บรวบรวมมาวิเคราะห เพื่อกำหนดความสัมพันธของ
กระบวนการ องคประกอบของรูปแบบ โดยกำหนดขอเสนอของรูปแบบเพื่อนำไปสูขอสรุปผลสำหรับ
อธิบายรูปแบบท่ีเกิดข้ึน 
 

2.5.2 ประเภทของรูปแบบ 
   นักวิชาการไดแบงประเภทของรูปแบบแตกตางกัน ตามความสำคัญและลักษณะท่ี
แตกตางกัน ดังนี้ 

  สมิธ และคณะ (Smith and other, 1980: 460) ไดแบงรูปแบบออกเปน 2 ประเภท 
ไดแก  

  1.รูปแบบเชิงกายภาพ (Physical Model) มีลักษณะคลายของจริง เชน เครื่องบิน
จำลองหุนไลกา และหุนตามรานตัดเสื้อผา เปนตน หรือรูปแบบเหมือนจริง (Analogue Model) มี
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ลักษณะคลายปรากฏการณจริง เชน การทดลองทางเคมีในหองปฏิบัติการกอนท่ีจะทำการทดลองจริง 
เครื่องบินจำลองท่ีบินได หรือเครื่องมือฝกบิน เปนตน แบบจำลองชนิดนี้จะใกลเคียงกับความจริง 

  2. รูปแบบเชิงสัญลักษณ (Symbolic Model) ประกอบดวย 
     2.1 ร ูปแบบข  อความ (Verbal Model) หร ือร ูปแบบเช ิ งค ุณภาพ 
(Qualitative Model) ซึ่งรูปแบบนี้พบมากที่สุด เปนการใชขอความตามปกติธรรมดาในการอธิบาย
โดยยอ เชน คำพรรณนาลักษณะงาน และคำอธิบายรายวิชา 
     2.2 รูปแบบทางคณิตศาสตร (Mathematical Model) หรือรูปแบบเชิง
ปริมาณ (Quantitative Model) เชน สมการ และโปรแกรมเชิงเสนเปนตน 

  สไตเนอร (Steiner, 1988: 108) ไดแบงรูปแบบออกเปน 2 ประเภท ไดแก 
    1. ร ูปแบบเช ิงปฏ ิบ ัต ิ  (Practical Model or Model-of) เป นแบบจำลองทาง
กายภาพ เกิดจากการปฏิบัติของจริงแลวนำไปสูการสรางรูปแบบท่ีเปนตนแบบ 

  2. รูปแบบเชิงทฤษฎี (Theoretical Model or Model-for) เปนแบบจำลองที่สราง
ขึ้นจากกรอบความคิดที่มีทฤษฎีเปนพื้นฐาน ตัวทฤษฎีเองไมใชรูปแบบหรือแบบจำลองแตเปนตวัชวย
ใหเกิดรูปแบบท่ีมีโครงสรางตาง ๆ ท่ีสัมพันธกัน 

 เมื ่อรูปแบบมีไดหลายลักษณะ ในการกำหนดองคประกอบของรูปแบบวาจะ
ประกอบดวยอะไร จำนวนเทาใด มีโครงสรางและความสัมพันธกันอยางไรนั้น ขึ้นอยูกับการวิเคราะห
ความสอดคลองระหวางแนวคิดของรูปแบบ ทฤษฎีและหลักการพื้นฐานกับประเด็นปญหา ตลอดจน
ปรากฎการณที่ศึกษาในการกำหนดรูปแบบนั้น ๆ เปนหลัก ดังนั้นจึงมีการพัฒนารูปแบบใหมีความ
สมบูรณและมีประสิทธิภาพมากข้ึน (กษมา ชนะวงศ, 2564: 61) 
  ศิริชัย กาญจนวาสี (2552) ไดแบงประเภทของรูปแบบตามการกระทำได 3 ลักษณะ
ดังนี้ 
  1.รูปแบบเชิงบรรยาย เปนการนำเสนอโดยใชคำบรรยายระบุถึงหลักการหรือตัวแปร
และมีคำอธิบายถึงปรากฎการณดวยคำบรรยายความสัมพันธระหวางแนวคิด หลักการ หรือตัวแปร
เหลานั้น 
  2.รูปแบบเชิงรูปภาพ เปนการนำเสนอโดยใชรูปภาพ หรือสัญลักษณจำลองแสดงถึง
แนวคิด หลักการ หรือตัวแปร และลากเสนโยงความสัมพันธระหวางแนวคิด หลักการหรือตัวแปร
เหลานั้น 
  3.รูปแบบเชิงคณิตศาสตร เปนการนำเสนอโดยใชสัญลักษณแทนความคิด หลักการ
หรือตัวแปร และใชฟงกชันคณิตศาสตรเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางแนวคิด หลักการหรือตัวแปร
เหลานั้น 
 
   2.5.3 การพัฒนารูปแบบ 
   องคประกอบของรูปแบบที ่ได พัฒนาขึ ้นมานั ้น มีลักษณะที ่แตกตางกันไปใน
รายละเอียด โดยนักวิชาการไดทำการศึกษาไดกลาวถึงองคประกอบของรูปแบบไวดังตอไปนี้ 
  Keeves (1997) ไดกลาวถึงข้ันตอนการพัฒนารูปแบบไวดังนี้ 
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  1.การศึกษาวิเคราะหเกี่ยวกับหลักการ แนวคิด และขอมูลพื้นฐานเพื่อประกอบการ
สรางรูปแบบ การวิเคราะหเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ และตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒิ 
  2.การสรางรูปแบบขั้นตน โดยการจัดทำรางรูปแบบจากขอมูลที่ไดจากการศึกษา
วิเคราะหเอกสาร งานวิจัยและขอสรุปท่ีไดจากผูทรงคุณวุฒิ 
  3.การประมวลความคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับรูปแบบ โดย
การพัฒนาความสอดคลอง ความเหมาะสมและความเปนไปไดของรูปแบบรวมถึงความเปนไปไดในเชิง
ปฏิบตัิ 
  4.การปรับปรุงแกไขและพัฒนารูปแบบท่ีสมบูรณ 

  นิพนธ นิกาจิ (2558:126) ไดทำการศึกษาเรื่อง รูปแบบการบริหารโรงเรียนศึกษา
สงเคราะหในจังหวัดชายแดนภาคใตที ่สอดคลองกับบริบทสังคมพหุวัฒนธรรม โดยไดกำหนด
องคประกอบหลัก 3 องคประกอบ ดังนี้ 

 1. ปจจัยนำเขา (Input) ประกอบดวย ผูบริหาร ครูและบุคลากร ความรวมมือจาก
ผูปกครอง ผูนำทองถ่ิน องคกรทองถิ่นสงเสริมรูปแบบสังคมพหุวัฒนธรรม และนโยบายและหลักสตูร
พหุวัฒนธรรม 

 2.กระบวนการ (Process) ประกอบดวย การวางแผนการบริหาร การจัดการองคกร 
การใชภาวะผูนำของผูบริหาร การควบคุมการปฏิบัติของบุคลากร รูปแบบวิธีการ และการมีสวนรวม
ของสังคม  

 3.ผลผลิต (Output) ประกอบดวย ทักษะชีวิต และชุมชนสงบสุข 
  เสริมศักดิ์ นิววิสัย (2549: 264) ไดทำการศึกษาเรื่อง รูปแบบการบริหารเชิงกลยุทธ
โดยใชการประเมินผลเชิงดุลยภาพสำหรับสถานศึกษาในสถาบันการอาชีวศึกษาภาคใต สังกัด
สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา โดยไดกำหนดองคประกอบของรูปแบบ 3 องคประกอบ คือ  
   1) การวางแผนกลยุทธ  
   2) การนำกลยุทธไปปฏิบัติ  

3) และการควบคุมและประเมินกลยุทธ 
   ทั้งนี้การประเมินผลเชิงกลยุทธเชิงดุยลภาพเปนสวนที่ใชในการแปลงกลยุทธไปสู
แผนปฏิบัติการโดยแบงเปน 4 มุมมองไดแก 1.มุมมองดานการเงินและทรัพยากร 2.มุมมองดานการ
เรียนรูและเติบโต 3.มุมมองดานกระบวนการภายใน และ 4.มุมมองดานลูกคา ตลอดจนใชในการ
ควบคุมและประเมินกลยุทธ โดยมีปจจัยสนับสนุนการใชงานการประเมินผล ไดแก ผู บริหารและ
บุคลากร การบริหารเชิงคุณภาพ การจูงใจ การติดตอสื่อสาร และระบบสารสนเทศ 
  อัลยานี วาโดร (2560) ไดกลาวถึงการพัฒนารูปแบบ ประกอบดวย 5 องคประกอบ 
คือ 
  1.องคความรูและแหลงความรูตาง ๆ  
  2.กระบวนการ 
  3.เทคโนโลย ี

4.การสื่อสาร 
  5.การประเมินผล 
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  2.5.4 ข้ันตอนการพัฒนารูปแบบ 
  พูลสุข หิงคานน (2540: 18-19) ไดกลาวถึงข้ันตอนการพัฒนารูปแบบไวดังนี้ 
  ข้ันตอนท่ี 1 การศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของเพ่ือกำหนดกรอบการวิจัย 
  ข้ันตอนท่ี 2 การศึกษาสภาพและปญหา 
  ข้ันตอนท่ี 3 การสรางรูปแบบ 
   ขั้นตอนที่ 4 การทดลองความเหมาะสม ความเปนไปไดในการนำรูปแบบไปปฏิบัติ
จริง โดยการสัมมนาเพ่ือประมวลความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 
  ข้ันตอนท่ี 5 การปรับปรุงแกไขและพัฒนารูปแบบ 
  นวลฉวี เพ่ิมทองชูชัย (2550: 110) ไดกลาวถึงข้ันตอนการพัฒนารูปแบบออกเปน 3 
ข้ันตอน ดังนี้ 
  ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาบริบทและสิ่งแวดลอม โดยศึกษาขอมูลพื้นฐานของพื้นท่ี 
นโยบาย ทรัพยากรซึ่งประกอบดวย บุคลากร งบประมาณ และวัสดุ เทคโนโลยี รวมถึงคุณลักษณะ
ทางประชากร 
  ข้ันตอนท่ี 2 กระบวนการพัฒนา เปนการวิเคราะหสภาพการณปจจุบัน สำรวจขอมูล 
และดำเนินการสนทนากลุม และนำปญหาเขาสูการแกไขตามกระบวนการ  คือ 
  1.การวางแผน ประกอบดวยการสรางทีม การจัดทำคูมือการอบรม 
  2.การปฏิบัติการ ประกอบดวย การอบรม และการนิเทศติดตาม 
  3.การสังกตการณ เปนการสังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ประกอบดวย ดาน
กระบวนการปฏิบัติ ดานผลการปฏิบัติ และดานสภาพแวดลอมและขอจำกัดของการปฏิบัติ 
  4.การสะทอนการปฏิบัติ เปนการนำขอมูลจากขั ้นสังเกตการณ มานำเสนอตอ
ทีมงาน สำหรับนำไปพัฒนาปรับปรุงคูมือ เพ่ือนำไปสูการวางแผนปฏิบัติ 
  ข้ันตอนท่ี 3 ผลลัพธของการพัฒนา คือ ไดรูปแบบจากผลของการพัฒนา 
  สิงหา จันทริยวงษ (2551: 53) ไดกลาวถึงข้ันตอนการพัฒนารูปแบบท่ีเหมาะสมแบง
ออกเปน 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
  ขั้นตอนที่ 1 การสำรวจขอมูล เปนการศึกษาองคประกอบองคประกอบภายใน และ
องคประกอบภายนอกใหสอดคลองกับวัตถุประสงค ไดแก เตรียมขอมูลพื้นฐาน เปนการเตรียมขอมูล
ทุติยภูมิ ซึ่งไดจากเอกสาร งานวิจัย ขอมูลสถิติและนโยบายรัฐ ในระดับโลก ภูมิภาค ประเทศ ชุมชน 
เก่ียวกับบริบทท่ัวไป เปนตน 
   ขั้นตอนที่ 2 การสรางรูปแบบจำลอง เปนการนำองคประกอบที่สังเคราะห ซึ่งไดขอ
คนพบจากการสำรวจขอมูล นำมาสรางรูปแบบจำลอง 
  ขั ้นตอนที ่ 3 การประเม ินผลรูปแบบ เปนการประเม ินความพึงพอใจต อรูป
แบบจำลอง เพื่อตรวจสอบความสอดคลอง ครบถวน ถูกตอง และยืนยันวารูปแบบที่สรางขึ้นมา
สามารถนำรูปแบบท่ีสรางข้ึนไปใชเปนขอเสนอเชิงนโยบายตอไป 
  ดวงฤดี พวงแสง (2558: 81) ไดกลาวถึงขั้นตอนการสรางรูปแบบ โดยมีขั้นตอนใน
การสรางดังนี้ 
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  ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับรูปแบบ ทฤษฎีและเทคนิค
การจัดรูปแบบกิจกรรม เพ่ือนำมาเปนแนวทางในการสรางรูปแบบ เพ่ือท่ีจะเลือกและนำเทคนิคเฉพาะ
ของทฤษฎีท่ีมีความสอดคลองและสามารถนำมาพัฒนารูปแบบ 
  ข้ันตอนท่ี 2 เลือกทฤษฎีและเทคนิคท่ีมีเหมาะสมกับรูปแบบ 
  ข้ันตอนท่ี 3 กำหนดออกแบบท่ีมีความเหมาะสมกับรูปแบบ 
  ข้ันตอนท่ี 4 ดำเนินการสรางรูปแบบ คือ ข้ันเริ่มตนการมีสวนรวม ข้ันดำเนินการการ
ใชกิจกรรมกลุม ข้ันสรุปและประยุกตหลักการ 
   ดังนั้นจากการศึกษาวิเคราะหการพัฒนารูปแบบ เมื่อพิจารณาหลักการและแนวคิด
การพัฒนารูปแบบของนักวิชาการมีขั้นตอนสำคัญ 2 ขั้นตอน ไดแก การสรางรูปแบบและการพัฒนา
รูปแบบ ซึ่งผูวิจัยไดเลือกแนวคิดการพัฒนารูปแบบของ Keeves (1997) โดยแนวคิดดังกลาวมีความ
ครอบคลุมขั้นตอนในการสรางรูปแบบและการพัฒนารูปแบบ โดยกำหนดขั้นตอน คือ 1.การศึกษา
วิเคราะหเกี่ยวกับหลักการ แนวคิด และขอมูลพื้นฐานเพื่อประกอบการสรางรูปแบบ การวิเคราะห
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒิ 2.การสรางรูปแบบขั้นตน โดยการ
จัดทำรางรูปแบบจากขอมูลที ่ไดจากการศึกษาวิเคราะหเอกสาร งานวิจัยและขอสรุปที ่ไดจาก
ผูทรงคุณวุฒิ 3.การประมวลความคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับรูปแบบ โดยการ
พัฒนาความสอดคลอง ความเหมาะสมและความเปนไปไดของรูปแบบรวมถึงความเปนไปไดในเชิง
ปฏิบตัิ และ 4.การปรับปรุงแกไขและพัฒนารูปแบบท่ีสมบูรณ 
 
  
 

  




