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บทที่ 3 
  

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 
 การศึกษาวิจัย เรื่อง สตรีมุสลิม: ชีวิต และบทบาทในการเป็นนักเคลื่อนไหวทาง
สังคมในจังหวัดชายแดนใต้ ในครั้งนี้ เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมุ่งเน้นเก็บข้อมูลต่าง ๆ จาก
การสัมภาษณ์เชิงลึกจากสตรีมุสลิมที่เป็นกลุ่มคนที่นักเคลื่อนไหวทางสังคมในจังหวัดชายแดนใต้
จากนั้นน ามาวิเคราะห์ และสังเคราะห์เป็นค าตอบในการวิจัยที่มุ่งศึกษา และเสนอแนะแนวทางในการ
พัฒนาให้สตรีมุสลิมมีบทบาทในการเป็นนักเคลื่อนไหวทางสังคมเพ่ือการพัฒนาสังคมในพ้ืนที่จังหวัด
ชายแดนใต้ที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยมีวิธีการด าเนินการวิจัยดังนี้ 
 
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ สตรีมุสลิมที่เป็นกลุ่มนักเคลื่อนไหวทางสังคมใน 
3 จังหวัดชายแดนใต้ ได้แก่ จังหวัดปัตตานี จังหวัดยะลา และจังหวัดนราธิวาส จ านวนรวม 15 ท่าน 
ซึ่งผู้วิจัยคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลโดยวิธีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) 
จังหวัดละ 5 ท่าน เป็นจ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ไม่มากและไม่น้อยเกินไปในการเก็บข้อมูล โดยพิจารณา
จากการตัดสินใจของผู้วิจัยเอง ซึ่งลักษณะของกลุ่มที่เลือกเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดย
ผู้ให้ข้อมูลหลักมเีกณฑ์ในการคัดเลือกดังนี้ 
 
 1. เป็นสตรีมุสลิมที่อาศัยในสามจังหวัดชายแดนใต้ 
 2. เป็นผู้ที่ได้รับผลกระทบจากปัญหาความรุนแรงในสามจังหวัดชายแดนใต้ 
 3. ท าหน้าที่เป็นนักเคลื่อนไหวทางสังคมมาแล้วไม่ต่ ากว่า 1 ปี 
 4. เป็นผู้ที่มีความเต็มใจในการให้ข้อมูล 
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ตาราง 3.1  ข้อมูลผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 

ล าดับ นามสมมติ อายุ ระยะเวลาการ
ท างาน 

เคลื่อนไหวทางสังคม 

ลักษณะงานที่ท าการ
ขับเคลื่อนสังคม 

1 คุณซารีปะ 36 2 ความรุนแรงในครอบครัว 
 

2 คุณนานา 36 2 ความรุนแรงในครอบครัว 
 

3 คุณซาฟีนะ 37 2 ความรุนแรงในครอบครัว 
 

4 คุณเยาะ 38 3 ความเท่าเทียมในสังคม 
 

5 คุณไซดา 38 3 ความเท่าเทียมในสังคม 
 

6 คุณฮุสนา 40 3 ความเท่าเทียมในสังคม 
 

7 คุณอารีนา 40 3 สวัสดิการด้านสาธารณสุข 
 

8 คุณอาอีซะ 41 4 สวัสดิการด้านสาธารณสุข 
 

9 คุณอารีนี 43 5 การศึกษา 
 

10 คุณนูอาตีกะ 43 5 การศึกษา 
 

11 คุณอายะ 
 

43 5 การศึกษา 
 

12 คุณนูรีมะ 44 6 การศึกษา 
 

13 คุณเมาะ 
 

45 7 การศึกษา 
 

14 คุณนี 
 

45 7 พัฒนาสังคม 
 

15 คุณนูอาร์ 52 8 พัฒนาสังคม 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 
 1. แบบสัมภาษณ์เชิงลึกที่สร้างจากการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
หนังสือ เอกสาร และ จากนั้นจึงท าการน าไปทดสอบความเที่ยงตรง (validity) โดยน าไปให้อาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และคณะกรรมการวิทยานิพนธ์ เป็นผู้พิจารณาตรวจสอบ โดยผู้วิจัยสร้าง
แบบสอบถามขึ้น มีประเด็นค าถาม 4 ประเด็นหลัก ดังต่อไปนี้ 
  1) ข้อค าถามเก่ียวกับลักษณะทางประชากรของผู้ให้ข้อมูลหลัก 
  2) ข้อค าถามเกี่ยวกับรูปแบบการด าเนินชีวิต และสถานภาพทางสังคมของ
ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
  3) ข้อค าถามเกี่ยวกับบทบาทในการเป็นนักเคลื่อนไหวทางสังคมของสตรี
มุสลิมของผู้ให้ข้อมูลหลัก 
  4) ข้อค าถามเกี่ยวกับปัญหา และอุปสรรคในการเป็นนักเคลื่อนไหวทาง
สังคมของสตรีมุสลิม 
  2. แบบสนทนากลุ่ม (focus group) โดยการก าหนดประเด็นในการสนทนาไว้
ล่วงหน้า เพ่ือหาข้อสรุปที่เหมาะสมกับแนวทางการพัฒนาสตรีมุสลิมในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนใต้ 
ผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่ม ได้แก่ สตีมุสลิมในพื้นท่ีสามจังหวัด จังหวัดปัตตานี 3 คน จังหวัดยะลา 2 คน 
และจังหวัดนราธิวาส 2 คน รวมเป็น 7 คน 
  แบบสนทนากลุ่มประกอบด้วย 3 ค าถามหลัก ดังนี้  
  1) ปัญหา และอุปสรรคในการเป็นนักเคลื่อนไหวทางสังคมของสตรีมุสลิม
ในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนใต้มีอะไรบ้าง อย่างไร 

  2) การสร้างบทบาทให้สตรีมุสลิมส าคัญกับการเป็นนักเคลื่อนไหวทางสังคม
ในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนใต้หรือไม่ อย่างไร 

  3) การเสนอแนวทางที่จะสามารถพัฒนาสตรีมุสลิมในการเป็นนัก
เคลื่อนไหวทางสังคมมีอะไรบ้าง อย่างไร 

 
 หลังจากท าการเก็บข้อมูล โดยการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล จ านวน 15 คน ในประเด็น
ค าถามทั้ง 4 หัวข้อ การท าการสนทนากลุ่ม (focus group) ตามที่ระบุไว้ในข้างต้นเรียบร้อยแล้ว 
ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์มาท าการวิเคราะห์ร่วมกับแนวคิด ทฤษฎี รวมถึงผลงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง เพ่ือน าไปเป็นค าตอบของวัตถุประสงค์ของการศึกษาข้อที่ 3 คือ การเสนอแนวทางการ
พัฒนาสตรีมุสลิมให้มีบทบาทในการเป็นนักเคลื่อนไหวทางสังคมเพ่ือการพัฒนาสังคมในสามจังหวัด
ชายแดนใต้   
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การสร้างเครื่องมือการวิจัย 
 
 1.การสร้างเครื่องมือแบบสัมภาษณ์เชิงลึก มีขั้นตอนดังนี้ 
  1) ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลจากแนวความคิดที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย คือ แนวคิด และ
ทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการเคลื่อนไหวทางสังคม แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับความเสมอภาคทางเพศ 
และสิทธิสตรี แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับสตรีนิยม และศึกษาข้อมูลจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็น
กรอบข้อมูลเบื้องต้น แล้วก าหนดข้อค าถามให้ครอบคลุมตามเนื้อหาที่ต้องการศึกษา  
  2) น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาสร้างแบบสัมภาษณ์เชิงลึก 
  3) น าแบบสัมภาษณ์ เชิ งลึกที่สร้ างขึ้น เสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์              
เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา และความเหมาะสมที่จะใช้ในการเก็บข้อมูล และพิจารณา
แก้ไขปรับปรุงให้แบบสอบถามมีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
  4) น าแบบสัมภาษณ์เชิงลึกที่ได้รับการปรับปรุงและพิจารณารับรองจากอาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ไปใช้ในการเก็บข้อมูลในการศึกษาวิจัยต่อไป 
 2. การสร้างเครื่องมือในการสนทนากลุ่ม มีข้ันตอนดังนี้ 

 1) ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลจากแนวความคิดที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย คือ แนวคิด และ
ทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการเคลื่อนไหวทางสังคม แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับความเสมอภาคทางเพศ 
และสิทธิสตรี แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับสตรีนิยม และศึกษาข้อมูลจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็น
กรอบข้อมูลเบื้องต้น แล้วก าหนดข้อค าถามให้ครอบคลุมเนื้อหาที่ต้องการศึกษา  

 2) น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาสร้างประเด็นค าถาม ส าหรับการสนทนากลุ่ม 
3) น าประเด็นค าถามเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง

ตามเนื้อหา และความเหมาะสมที่จะใช้ในการเก็บข้อมูล และพิจารณาแก้ไขปรับปรุงให้แบบสอบถาม
มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 

 4) น าประเด็นค าถามที่ได้รับการปรับปรุงและพิจารณารับรองจากอาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ไปใช้ในการเก็บข้อมูล โดยการสร้างห้องสนทนากลุ่มแบบออนไลน์ (zoom) 
 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
 
 การทดสอบความเที่ยงตรง (validity) ผู้ศึกษาได้ท าการศึกษาแนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง
เพ่ือน ามาใช้เป็นกรอบในการสร้างแบบสอบถาม หลังจากนั้นผู้ศึกษาได้น าแบบสอบถามที่ได้เรียบเรียง
แล้วไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เป็นผู้พิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงด้านเนื้อหา (content 
validity) ความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ เพ่ือขอค าแนะน าในการปรับปรุงแก้ไขและเลือกเฉพาะข้อ
ค าถามท่ีมีความเท่ียงตรงไปทดสอบก่อนเก็บข้อมูลจริงเพ่ือความน่าเชื่อถือของแบบสอบถาม 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ท าการรวบรวมข้อมูลจากสตรีมุสลิมที่เป็นกลุ่มนักเคลื่อนไหว
ทางสังคมในสามจังหวัดชายแดนใต้ ได้แก่ จังหวัดปัตตานี จังหวัดยะลา และจังหวัดนราธิวาส จังหวัด
ละ 5 คน รวมทั้งสิ้น 15 ท่าน ซึ่งผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) เป็น
การเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยพิจารณาจากกลุ่มสตรีที่ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์ความไม่สงบใน
พ้ืนที่ชายแดนภาคใต้และผันตัวมาเป็นนักเคลื่อนไหวทางสังคม ลักษณะของกลุ่มที่เลือกเป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยในการเก็บข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ การสัมภาษณ์เชิงลึก การ
สนทนากลุ่ม มีรายละเอียดดังนี้ 
 
 1. การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก 
  1.1 ผู้วิจัยเริ่มท าการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลหลัก คนที่ 1 โดยคัดเลือกจากบุคคล
ที่เป็น ผู้รู้จักของผู้วิจัย และมีความเต็มใจในการให้ข้อมูล 
  1.2 เมื่อได้ผู้ที่มีคุณสมบัติตรงตามที่ผู้วิจัยต้องการ ผู้วิจัยจะท าการสอบถาม
ความสมัครใจในการให้ข้อมูล 
  1.3 ท าการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างตามหัวข้อค าถามในแบบสัมภาษณ์ที่สร้าง
ไว้ 
  1.4 เมื่อท าการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักคนที่ 1 เป็นที่เรียบร้อย ผู้วิจัยขอ
ความอนุเคราะห์ให้ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 แนะน าผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 ที่มีคุณสมบัติตรงตามที่ผู้วิจัยต้องการ 
  1.5 ด าเนินการเก็บข้อมูลจนครบตามจ านวนที่ต้องการ คือ 15 ท่าน 
  1.6 จัดการสัมภาษณ์ทางโทรศัพท์และออนไลน์ 
 2. การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสนทนากลุ่ม 

  2.1 ก าหนดปัญหาหรือหัวข้อ รวมทั้งค าถามและวัตถุประสงค์ของการวิจัย
ให้เหมาะสม 

  2.2 การประสานงานผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่ม จากตัวแทนของนักเคลื่อนไหว
ทางสังคมที่เป็นสตรีสามจังหวัดชายแดนใต้และการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

  2.3 ก าหนดทีมงาน ประกอบด้วย ผู้ด าเนินการสนทนา (moderator) ผู้จด
บันทึก (notetaker) และผู้ช่วยทั่วไป (assistant) 
  2.4 ก าหนดวัน / เวลา และสร้าง link zoom ส่งให้กับผู้เข้าร่วมสนทนา
กลุ่ม ทั้ง 7 คน  
  2.5 จัดการสนทนากลุ่มแบบออนไลน์ 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ผู้วิจัยได้ท าการตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกต้องของข้อมูล ผู้วิจัยน าข้อมูลที่
ได้มาวิเคราะห์เชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) โดยน าข้อมูลที่ได้จาก
การศึกษามาก าหนดหัวข้อที่จะท าการวิเคราะห์ตามเนื้อหาที่ปรากฏประกอบด้วยขั้นตอน ดังนี้ 
 1. วางเค้าโครงของข้อมูล โดยการท ารายชื่อหรือข้อความที่จะถูกน ามาวิเคราะห์แล้ว
แบ่งไว้เป็นประเภท (categories) 
 2. ค านึงถึงบริบท (context) หรือสภาพแวดล้อมของข้อมูลเอกสารที่น ามาวิเคราะห์ 
เช่น ใครเป็นผู้เขียน เขียนให้ใครอ่าน ช่วงเวลาที่เขียนเป็นอย่างไรเพ่ือให้การวิเคราะห์เป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพและบรรยายคุณลักษณะเฉพาะของเนื้อหาโดยไม่โยงไปสู่ลักษณะของเอกสาร ผู้ส่งสาร
และผู้รับ 
 3. การวิเคราะห์เนื้อหา จะท าตามเนื้อหาที่ปรากฏ (manifest content) ในเอกสาร
มากกว่ากระท ากับเนื้อหาที่ซ่อนอยู่ (latent content) โดยจะไม่ตีความ หรือข้อความเหล่านั้นการ
ตีความจะท าเฉพาะตอนที่สรุปเท่านั้น 
 
 
การน าเสนอข้อมูล 
 
 ในการศึกษาวิจัย เรื่อง สตรีมุสลิม: ชีวิต และบทบาทในการเป็นนักเคลื่อนไหวทาง
สังคมในจังหวัดชายแดนใต้ ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง ข้อมูลที่ได้จาก
การสัมภาษณ์เชิงลึก การวิเคราะห์ แบบสอบถามปลายปิด การวิเคราะห์ข้อมูลที่เป็นเอกสารและสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ น ามารวบรวมข้อมูล ด าเนินการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ประเด็นที่
ก าหนดไว โดยใช้แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แล้วน าเสนอข้อมูลที่ได้มาสรุปอภิปรายผล 
 
 
การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 
 เนื่องจากความละเอียดอ่อนของข้อมูลที่ต้องการศึกษา และจากการพูดคุยกับกลุ่ม
ผู้ให้ข้อมูลหลักเกี่ยวกับการเปิดเผยข้อมูลของผู้ให้ข้อมูลหลักในเบื้องต้นก่อนท าการสัมภาษณ์ การ
สนทนากลุ่ม (focus group) พบว่า ผู้ให้ข้อมูลหลักไม่สะดวกที่จะให้มีการบันทึกเสียง เก็บภาพ และ
เปิดเผยชื่อ - นามสกุลจริง ดังนั้นเพื่อให้เป็นไปตามข้อตกลงที่ผู้วิจัยได้ท าการตกลงร่วมไว้กับผู้ให้ข้อมูล
หลัก ข้อมูลในส่วนนี้จึงท าการระบุเป็นนามสมมติ เพ่ือให้เป็นไปตามความประสงค์ของผู้ให้ข้อมูลหลัก
มากที่สุด 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
 
 

 การศึกษาเรื่อง สตรีมุสลิม: ชีวิต และบทบาทในการเป็นนักเคลื่อนไหวทางสังคมใน
จังหวัดชายแดนใต้ ซึ่งมุ่งศึกษาถึงรูปแบบการด าเนินชีวิต และสถานภาพทางสังคม รวมถึงบทบาทของ
สตรีมุสลิมในการเป็นนักเคลื่อนไหวทางสังคมในจังหวัดชายแดนใต้ ด้วยวิธีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ 
โดยมุ่งเน้นเก็บข้อมูลต่าง ๆ จากการสัมภาษณ์เชิงลึกจากสตรีมุสลิม ที่เป็นนักเคลื่อนไหวทางสังคมใน
พ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนใต้ ได้แก่ จังหวัดปัตตานี จังหวัดยะลา และจังหวัดนราธิวาส จังหวัดละ 5 
คน รวมทั้งสิ้น 15 คน โดยการเลือกแบบเจาะจงเฉพาะสตรีที่ได้รับผลกระทบจากเหตุการณ์ความไม่
สงบที่เป็นนักเคลื่อนไหวทางสังคมในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ผลการศึกษาสามารถสรุป
สาระส าคัญ โดยล าดับตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ดังนี้ 
 
 
ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูล 
 
 ในการศึกษาวิจัย ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกจากสตรีมุสลิม ที่เป็นนักเคลื่อนไหวทาง
สังคมในจังหวัดชายแดนใต้ 3 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดปัตตานี จังหวัดยะลา จังหวัดนราธิวาส พ้ืนที่ละ 5 
คน รวมเป็น 15 คน ในครั้งนี้ เนื่องจากข้อจ ากัดบางประการ และเพ่ือให้สอดคล้องกับความต้องการ
ของผู้ให้ข้อมูล ผู้วิจัยจึงขอน าเสนอข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ให้ข้อมูลหลัก โดยการใช้นามสมมติ ซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้ 
  ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูลหลักที่เป็นสตรีมุสลิมที่เป็นนักเคลื่อนไหวทางสังคมใน
จังหวัดชายแดนใต้ 3 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดปัตตานี จังหวัดยะลา จังหวัดนราธิวาส พ้ืนที่ละ 5 คน รวม
เป็น 15 คน สรุปได้ว่า ผู้ให้ข้อมูลหลัก มีอายุระหว่าง 36 - 52 ปี ส่วนใหญ่เป็นพนักงานบริษัท ลูกจ้าง 
รองลงมา คือ แม่บ้าน มีการศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรี มีสถานภาพสมรสมากที่สุด รองลงมา คือ หม้าย 
และเข้ามาท างานเป็นนักเคลื่อนไหวทางสังคมในจังหวัดชายแดนใต้ 3 จังหวัดปัตตานี ยะลา นราธิวาส 
เฉลี่ยอยู่ที่ 2 - 8 ปี โดยจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักท้ัง 15 คน พบว่า มี 1 คน ที่มีสถานภาพโสดและสมรส 
ซึ่งจากการท าการสัมภาษณ์เชิงลึกเกี่ยวกับหน้าที่รับผิดชอบในกระบวนการขับเคลื่อนสังคมด้านต่าง ๆ 
ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ผู้ให้ข้อมูลหลักท่ีมีสถานภาพโสด จะมีหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายมากกว่าผู้ให้ข้อมูลหลัก
ที่มีสถานภาพสมรส และหม้าย ซึ่งมีภาระหน้าที่ในการดูแลบุตร และหรือสามีตามหลักศาสนาด้วย 
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1. รูปแบบการด าเนินชีวิต และสถานภาพทางสังคมของสตรีมุสลิมที่เป็นนักเคลื่อนไหวทางสังคม
ในสามจังหวัดชายแดนใต้ 

 
 ในการศึกษาถึงรูปแบบการด าเนินชีวิต และสถานภาพทางสังคมของสตรีมุสลิมที่เป็น
นักเคลื่อนไหวทางสังคมในสามจังหวัดชายแดนใต้ ผู้วิจัยท าการรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิง
ลึกจากสตรีมุสลิม ที่เป็นนักเคลื่อนไหวทางสังคมในจังหวัดชายแดนใต้ 3 จังหวัดปัตตานี จังหวัดยะลา 
จังหวัดนราธิวาส พื้นที่ละ 5 คน รวมเป็น 15 คน โดยประเด็นการสัมภาษณ์ประกอบด้วย 3 ประเด็น 
เป็นส าคัญ มีรายละเอียดดังนี้ 
 
 1.1 รูปแบบการด าเนินชีวิตในฐานะสตรีมุสลิม 
 
 จากการศึกษารูปแบบการด าเนินชีวิตในฐานะสตรีมุสลิม พบว่า ปัจจุบันสตรีมุสลิม
ได้รับโอกาส มีสิทธิเสรีภาพที่จะออกมาท างานนอกบ้าน มีสิทธิ์ในการแสดงออกทางความคิดเห็นใน
สังคมมากขึ้นกว่าแต่ก่อน เนื่องจากสภาพทางสังคมโลกมีความเปลี่ยนแปลงไป ย่อมส่งผลท าให้แนวคิด 
และวิถีปฏิบัติ รวมถึงรูปแบบการด าเนินชีวิตของสตรีมุสลิมมีความเปลี่ยนแปลงตามไปด้วย แต่อย่างไร
ก็ดีถึงแม้ว่าสตรีมุสลิมจะได้รับการยอมรับให้มีอิสระในการออกมาท างานนอกบ้าน มีสิทธิ์มีเสียงทาง
สังคมมากขึ้น แต่สตรีมุสลิมก็ยังต้องให้ความส าคัญกับการดูแลสมาชิกในครอบครัวก่อนเป็นส าคัญ 
โดยยังคงยึดถือว่า การดูแลลูกและสามีเป็นงานหลักของสตรีมุสลิมอยู่ เช่นเดิม ดังตั วอย่างบท
สัมภาษณ์ของคุณฮุสนา (นามสมมติ) อายุ 40 ปี ปัจจุบันอาชีพแม่บ้าน การศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรี 
ระยะเวลาเข้ามาท างานในฐานะนักเคลื่อนไหวทางสังคม 3 ปี ที่กล่าวว่า 
 
  “...ถ้าถามถึงรูปแบบการใช้ชีวิต ก็ถือว่ามีความเปลี่ยนแปลงไปจากสิบกว่าปีก่อน 
เพราะผู้หญิงมุสลิมอย่างเราได้รับการยอมรับให้ออกมาท างานมากข้ึน มีสิทธิ์ในการแสดงความคิดเห็น 
การแสดงออกมากขึ้น แต่อย่างไรก็ดีสตรีมุสลิม เมื่อมีสามีหรือลูกแล้ว ก็ยังคงต้องให้ความส าคัญกับ
การดูแลปรนนิบัติสามีและลูกเป็นหลัก...” (คุณฮุสนา (นามสมมติ) อายุ 40 ปี, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 10 
กันยายน 2564) 
 
 โดยความคิดเห็นดังกล่าวนี้ได้สอดคล้องกับคุณเมาะ (นามสมมติ) อายุ 45 ปี ที่กล่าวว่า 
รูปแบบการใช้ชีวิตมีความเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมเช่นเดียวกัน โดยกล่าวไว้ว่า 
 
  “...ก็มีการเปลี่ยนแปลงตามยุคตามสมัยในเรื่องของรูปแบบการด าเนินชีวิตนะ แต่ใน
ด้านของการยึดถือแนวทางปฏิบัติทางศาสนาที่เป็นข้อส าคัญ เช่น การแต่งงาน การให้ความเคารพ ให้
ความส าคัญกับสามีและลูกก็ยังคงยึดถือปฏิบัติตามเดิม ที่เปลี่ยนแปลงคือ เรามีสิทธิในการออกเสียง
มากขึ้น เช่น การออกมาท างานขับเคลื่อนสังคมอย่างที่ท าอยู่ ...” (คุณเมาะ (นามสมมติ) อายุ 45 ปี, 
สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 10 กันยายน 2564) 
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 ในขณะที่คุณซารีปะ (นามสมมติ) อายุ 36 ปี ได้ให้ความคิดเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของ
รูปแบบการด าเนินชีวิต ไว้ว่า  
 

   “...โดยส่วนตัวแล้ว คิดว่า รูปแบบการด าเนินชีวิตก็มีเปลี่ยนแปลงอยู่มาก โดยเฉพาะ
ในเรื่องของการออกมาท างานนอกบ้าน การออกมาเป็นตัวแทนในการขับเคลื่อนสังคม โดยเฉพาะใน
ประเด็นของการขับเคลื่อนเพ่ือให้มีการยอมรับ และเปิดโอกาสให้สตรีมุสลิมมีโอกาสในการท างาน หา
เลี้ยงชีพ เป็นเจ้าของทรัพย์สิน มีสิทธิในการแสวงหาความรู้ การศึกษาเล่าเรียนในระดับสูง ๆ ซึ่งต่าง
จากเมื่อก่อนมาก นอกจากนั้นที่ส าคัญ คือ สตรีมุสลิมมีสิทธิในการแสดงความคิดเห็นในครอบครัวและ
สังคมมากขึ้นกว่าเมื่อก่อนอย่างมาก...” (คุณซารีปะ (นามสมมติ) อายุ 36 ปี,สัมภาษณ์เมื่อ วันที่ 10 
กันยายน 2564) 
 
 โดยความคิดเห็นดังกล่าวนี้ได้สอดคล้องกับคุณนูรีมะ (นามสมมติ) อายุ 44 ปี ที่กล่าวไว้
ว่า รูปแบบการใช้ชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงในเรื่องของการมีสิทธิ์ มีเสียงในสังคมมากขึ้น ดังนี้ 
 

   “...ก็มีการเปลี่ยนแปลงในเรื่องของการมีสิทธิ์ มีเสียงในสังคมมากขึ้น สามารถ
เรียกร้องสิทธิที่ผู้หญิงควรมีได้มากขึ้น และที่ส าคัญ คือ รู้สึกว่าตนเองที่เป็นผู้หญิงมีคุณค่ามากขึ้น 
เพราะการเกิดมาเป ็นผู้หญิงมุสลิมนั้นแต่ก่อนจะมีความเชื่อที่ว่า เมื่อมีครอบครัวหน้าที่หลักส าคัญของ
เรา คือ การเป็นภรรยา เป็นแม่ที่ดี แต่ปัจจุบันเมื่อได้รับการยอมรับให้แสดงออกทางสังคมมากขึ้ น 
สตรีมุสลิมไม่ว่าจะมีสถานภาพ โสด สมรส หรือหม้าย เราก็สามารถออกมาท างาน ออกมาเป็นส่วน
หนึ่งในการขับเคลื่อนประเด็นทางสังคมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องเพ่ือสร้างสรรค์สังคมให้ดีขึ้นได้ นับว่าเป็น
การเปลี่ยนแปลงที่ดี...” (คุณนรูีมะ (นามสมมติ) อายุ 44 ปี, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 10 กันยายน 2564) 
 
 นอกจากนั้นความคิดเห็นดังกล่าวนี้ยังสอดคล้องกับคุณเยาะ (นามสมมติ) อายุ 38 ปี ที่
กล่าวว่า  
 
  “...ถ้าในมุมมองของเรา คิดว่ามีการเปลี่ยนแปลงแน่นอน และเป็นการเปลี่ยนแปลง
ที่ดีขึ้น ผู้หญิงได้รับความยุติธรรม การยอมรับ ให้เกียรติ มีสิทธิ์ในการแสดงออกทางความคิดเห็นมาก
ขึ้น ซึ่งต่อไปปัญหาการถูกท าร้ายโดยคนในครอบครัว หรือสามีที่เกิดขึ้นกับสตรีมุสลิม ซึ่งเราต้อง
ยอมรับกันว่า มันเป็นเรื่องจริงที่เกิดข้ึนและมีอยู่ตั้งแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบัน จะลดน้อยลงไปเรื่อย ๆ...” 
(คุณเยาะ (นามสมมติ) อายุ 38 ปี, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 10 กันยายน 2564) 
 
 จากผลการศึกษาด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกจากสตรีมุสลิม ที่เป็นนักเคลื่อนไหวทาง
สังคมในจังหวัดชายแดนใต้ 3 จังหวัดปัตตานี จังหวัดยะลา จังหวัดนราธิวาส พ้ืนที่ละ 5 คน รวมเป็น 
15 คน ผู้วิจัยสามารถท าการสรุปข้อมูลส าคัญได้ว่า รูปแบบการด าเนินชีวิตของสตรีมุสลิมมีการ
เปลี่ยนแปลงไปจากแต่ก่อนในด้านการได้รับโอกาสให้ท างานนอกบ้าน ได้รับโอกาสให้ศึกษาเล่าเรียน
ในระดับที่ต้องการ ได้รับการยอมรับให้แสดงความคิดเห็นในครอบครัวและสังคม แต่อย่างไรก็ดี
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รูปแบบการด าเนินชีวิตของสตรีมุสลิมที่ยังคงยึดถือไม่เปลี่ยนแปลง คือ การดูแลลูกและสามีเป็นงาน
หลัก 
 
 1.2 รูปแบบการด าเนินชีวิตครอบครัว การดูแลครอบครัว 
 
 จากการศึกษารูปแบบการด าเนินชีวิตครอบครัว การดูแลครอบครัวของสตรีมุสลิม ที่
เป็นนักเคลื่อนไหวทางสังคมในจังหวัดชายแดนใต้ 3 จังหวัดปัตตานี จังหวัดยะลา จังหวัดนราธิวาส 
พบว่า ในการด าเนินชีวิตครอบครัวของสตรีมุสลิมถึงแม้ว่าปัจจุบันจะออกมาเป็นนักเคลื่อนไหวทาง
สังคม ก็ยังพบว่า สตรีชาวมุสลิมก็ยังคงยึดถือข้อปฏิบัติที่ว่า เมื่อชายและหญิงร่วมชีวิตคู่ด้วยกันนั้น 
อิสลามถือว่าทั้งคู่เป็น “หุ้นส่วน” ที่มีความส าคัญเท่าเทียมกัน และบทบาทของผู้หญิงในการด ารง
สถานภาพครอบครัวนั้นมิได้ด้อยไปกว่าผู้ชายเลยไม่ว่าจะเป็นในเรื่องของสิทธิหรือหน้าที่ และสตรีใน
สังคมมุสลิมมีหน้าที่เท่าเทียมกับผู้ชายในสถานภาพทางครอบครัว ดังนั้นสตรีมุสลิมจึงมีสิทธิที่จะได้รับ
ผลตอบแทนจากการท าหน้าที่เหล่านั้นโดยการยอมรับถึงการเป็นอิสระในบุคลิกภาพ หรือการเป็นเอก
บุคคลที่มีความคิดและจิตวิญญาณเป็นของตนเอง ดังตัวอย่างบทสัมภาษณ์ของคุณซาฟีนะ (นาม
สมมติ) อายุ 37 ปี ที่กล่าวว่า 
 
  “...ถึงแม้ว่าปัจจุบันเราจะออกมาท างานนอกบ้าน แล้วมาร่วมเข้ากลุ่มของนัก
เคลื่อนไหวทางสังคม แต่สิ่งหนึ่งที่เรายังคงยึดถือปฏิบัติเช่นเดิมโดยเคร่งครัด คือ การดูแลลูก และสามี
ให้ดีที่สุดโดยยังคงต้องเคารพเชื่อฟังสามี ปรนนิบัติสามี และไม่ดูถูกและเนรคุณสามี ...” (คุณซาฟีนะ 
(นามสมมติ) อายุ 37 ปี,สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 10 กันยายน 2564) 
 
 ในขณะที่ คุณอารีนี (นามสมมติ) อายุ 43 ปี ได้ให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการ
ด าเนินชีวิตครอบครัว การดูแลครอบครัว ไว้ว่า 
 
   “...ในส่วนของชีวิตครอบครัว การดูแลครอบครัว ถึงแม้ว่าผู้หญิงมุสลิมในปัจจุบันจะ
ออกมาท าการท างานนอกบ้านมากขึ้น สิ่งที่เรายึดถือไม่เปลี่ยนแปลง คือ การรักและให้เกียรติสามี 
ถึงแม้ว่าปัจจุบันผู้หญิงมุสลิมจะมีสิทธิ์ในการแสดงความคิดเห็นในครอบครัวมากขึ้น แต่ก็ยังคงต้องให้
เกียรติและเชื่อฟังสามี ยังคงปรนนิบัติสามีในด้านของการแต่งกาย เสื้อผ้า จัดระเบียบบ้านเรือน และที่
ส าคัญ คือ ต้องการอบรมสั่งสอนลูกให้เติบโตภายใต้ร่มเงาของอิสลาม...” (คุณอารีนี (นามสมมติ) อายุ 
43 ปี, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 10 กันยายน 2564) 
  
 โดยความคิดเห็นดังกล่าวนี้ยังตรงกับความคิดเห็นของคุณนูรีมะ (นามสมมติ) อายุ 44 ปี 
ที่กล่าวไว้ว่า  
 
   “...ถ้าให้พูดถึงการใช้ชีวิตครอบครัว การดูแลสามีและเลี้ยงดูลูก ผู้หญิง มุสลิมอย่ าง
เราถึงแม้ว่าเราจะต้องออกมาท างานนอกบ้าน ออกมาขับเคลื่อนสังคมเพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อสตรี
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มุสลิมด้วยกัน สิ่งที่เรายึดถือปฏิบัติไม่เคยเปลี่ยนแปลง คือ ในครอบครัวเราต้องให้เกียรติสามี ต้อง
ดูแลปรนนิบัติสามีให้ดี ต้องประพฤติตัวให้ดี เพ่ือไม่ให้ส่งผลเสียต่อชื่อเสียงเกียรติยศของสามี และใน
ส่วนการดูแลลูกนั้นผู้หญิงมุสลิมเรายังคงให้ความส าคัญกับการดูแล อบรมสั่งสอนลูกให้เป็นคนดี ยึด
มั่นในหลักศาสนา...” (คุณนรูีมะ (นามสมมติ) อายุ 44 ปี, สัมภาษณ์เมือ่วันที่ 10 กันยายน 2564) 
 
 ในขณะที่ คุณอาตีกะ (นามสมมติ) อายุ 43 ปี ได้กล่าวไว้ในทิศทางเดียวกันว่า ถึงแม้
จะมีบทบาทในการท างานนอกบ้านมากขึ้น แต่ในฐานะท่ีเป็นสตรี มีสามีและลูก เราก็ยังให้ความส าคัญ 
และดูแลครอบครัวให้ดีที่สุด โดยได้กล่าวไว้ว่า 
 

   “...ส่วนตัวถึงแม้ปัจจุบันจะมีบทบาทในการมาท างานนอกบ้าน มาเป็นนักเคลื่อนไหว
ทางสังคมในประเด็นต่าง ๆ ในฐานะที่เป็นสตรี มีสามีและลูก เราก็ยังให้ความส าคัญ และดูแล
ครอบครัวให้ดีที่สุดเหมือนเช่นเดิม เพราะเราเชื่อว่า สังคมจะดีได้ เริ่มต้นมาจากประชากรหน่วยที่เล็ก
ที่สุด นั่นก็คือ ครอบครัว ดังนั้นนักเคลื่อนไหวทางสังคม เราจะเคลื่อนไหวให้สังคมดีขึ้นได้อย่างไร หาก
ครอบครัวของเราเองก็ยังไม่ดี หรือสมบูรณ์มากพอ...” (คุณอาตีกะ (นามสมมติ) อายุ 43 ปี, สัมภาษณ์
เมื่อวันที่ 10 กันยายน 2564) 
 
 โดยความคิดเห็นดังกล่าวนี้ยังสอดคล้องกับความคิดเห็นของคุณเยาะ (นามสมมติ) อายุ 
38 ปี ที่ได้กล่าวไว้ว่า 
 

“...จากการที่ได้พูดคุยกับทีมงานคนอ่ืน ๆ ที่เป็นคนโสด และคนที่มีครอบครัวแล้ว 
ได้ค าตอบคล้าย ๆ กันว่า ถึงแม้ว่าเราจะออกมาท างานตรงนี้ เราก็ยังให้ความส าคัญกับการดูแล 
ปรนนิบัติคนในครอบครัวให้ดี อย่างไม่ขาดตกบกพร่อง โดยพยายามบริหารจัดการเวลาที่มาท างาน 
กับเวลาที่ต้องให้ความส าคัญกับการดูแลครอบครัวให้สมดุลกัน...” (คุณเยาะ (นามสมมติ) อายุ 38 ปี
, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 10 กันยายน  2564) 

 
 จากผลการศึกษาด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกจากสตรีมุสลิม ที่เป็นนักเคลื่อนไหวทาง
สังคมในจังหวัดชายแดนใต้ 3 จังหวัดปัตตานี จังหวัดยะลา จังหวัดนราธิวาส พ้ืนที่ละ 5 คน รวมเป็น 
15 คน สามารถท าการสรุปผลการศึกษาได้ว่า ถึงแม้ว่าปัจจุบันสตรีชาวมุสลิมจะมีสิทธิเสรีภาพทาง
สังคมมากขึ้น แต่ในการใช้ชีวิตครอบครัว และการดูแลสามีและลูก สตรีมุสลิมก็ยังคงยึดมั่นถือมั่นใน
การปฏิบัติตนในฐานะภรรยาที่ดีที่ต้องปรนนิบัติ รัก เชื่อฟังสามี และในฐานะของการเป็นแม่ ก็ต้องให้
ความส าคัญในการดูแลบุตรให้เป็นคนดีตามหลักแนวทางของศาสนาอิสลาม 
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 1.3 การได้รับการยอมรับทางสถานภาพทางสังคมในด้านของการเป็นนัก
เคลื่อนไหวทางสังคม 
 
 ในส่วนของการได้การยอมรับทางสถานภาพทางสังคมในด้านของการเป็นนัก
เคลื่อนไหวทางสังคม จากการศึกษาโดยการสัมภาษณ์สตรีมุสลิม ที่เป็นนักเคลื่อนไหวทางสังคมใน
จังหวัดชายแดนใต้ 3 จังหวัดปัตตานี จังหวัดยะลา จังหวัดนราธิวาส พบว่า ถึงแม้ว่าสตรีมุสลิมจะ
ออกมาเป็นนักขับเคลื่อนทางสังคมมาเป็นระยะเวลากว่า 10 ปีแล้ว ก็ยังพบว่า สตรีมุสลิมบางส่วนยัง
ไม่ได้รับการยอมรับจากสังคมอย่างแพร่หลายมากนัก เนื่องจากในกลุ่มมุสลิมทั้งชายและหญิงบางกลุ่ม 
โดยเฉพาะคนรุ่นเก่าท่ีเป็นผู้สูงอายุ ที่มักจะมีความเชื่อ และยังคงยึดถือแนวทางปฏิบัติตามหลักศาสนา
อิสลามอย่างเคร่งครัด ดังตัวอย่างบทสัมภาษณ์ของคุณนานา (นามสมมติ) อายุ 36 ปี ที่กล่าวว่า 
 

   “...ถ้าพูดถึงการได้รับการยอมรับทางสถานภาพทางสังคมในด้านของการเป็นนัก
เคลื่อนไหวทางสังคม โดยส่วนตัวคิดว่า ยังไม่ได้รับการยอมรับจากทุกคนในสังคมมุสลิม เพราะบางคน
ก็ยังมีความเชื่อว่า สตรีมุสลิมก็ยังคงต้องอยู่กับบ้าน เลี้ยงลูก ปรนนิบัติสามีให้ดี การออกมาท าหน้าที่
เป็นนักขับเคลื่อนทางสังคมถือเป็นเรื่องที่ขัดต่อหลักการศาสนา ต้องยอมรับว่า ถึงแม้ว่าศาสนาอิสลาม
จะพยายามปรับข้อปฏิบัติบางส่วนให้สอดคล้องกับสภาพสังคมปัจจุบันมากขึ้น แต่ในพ้ืนที่ชายแดนใต้ 
ผู้คนส่วนใหญ่ยังคงไม่ยอมรับในบทบาทการเป็นผู้น าของผู้หญิง...” (คุณนานา (นามสมมติ) อายุ 36 ปี
, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 10 กันยายน 2564) 
 
 โดยความคิดเห็นดังกล่าวนี้ยังสอดคล้องกับความคิดเห็นของ คุณไซดา (นามสมมติ) 
อายุ 38 ป ีที่กล่าวไว้ว่า 
 

   “...ในการออกมาท างานเป็นนักเคลื่อนไหวทางสังคม หากถามว่าได้รับการยอมรับ
ไหม ส าหรับเราก็ปกติ เพ่ือน ครอบครัว คนรู้จักก็ไม่มีใครว่าอะไร เพราะเข้าใจในบริบทของงานที่เรา
ท า แต่อย่างไรก็ดีตัวเราเองก็พยายามท างานเคลื่อนไหวสังคมให้อยู่ในกรอบความเหมาะสม ไม่กระทบ
ครอบครัว ไม่กระทบหน้าที่หลักในการดูแลครอบครัว แต่ก็ต้องยอมรับว่า การที่ผู้หญิงออกมาท างาน
เป็นนักเคลื่อนไหวทางสังคม ในผู้ที่นับถือศาสนาอ่ืน ๆ อาจเป็นเรื่องปกติ แต่ส าหรับสตรีมุสลิมในบาง
กลุ่มสังคมนั้น การท างานนอกบ้านโดยเป็นนักเคลื่อนไหวทางสังคม ยังถูกมองว่า เป็นการท างานที่เกิน
ความจ าเป็น ความเหมาะสมของสตรีมุสลิม โดยเฉพาะสตรีที่มีสามีและครอบครัวแล้วที่มีหน้าที่หลัก
ในการดูแลครอบครัว...” (คุณไซดา (นามสมมติ) อายุ 38 ปี, สัมภาษณ์ เมื่อวันที่ 10 กันยายน 2564) 
 
 ในขณะที่ คุณอายะ (นามสมมติ) อายุ 43 ปี ได้ให้ความคิดเห็นในมุมมองที่แตกต่าง
ออกไป ดังนี้ 
 
   “...ในฐานะของการเป็นนักขับเคลื่อนทางสังคม ส่วนตัวเริ่มเข้ามาท าหลังจากที่สามี
เสียชีวิตจากเหตุการณ์ความไม่สงบ ซึ่งญาติพ่ีน้อง และคนรู้จักต่างเข้าใจดีในเป้าหมายและแรงผลักดัน
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ที่ท าให้เราอยากมาท างานตรงนี้ ดังนั้นการท างานเป็นนักขับเคลื่อนสังคมในมิติของเรา จึงค่อนข้าง
ได้รับการยอมรับและไม่ค่อยมีปัญหาในการท างานเท่าไหร่ ตราบใดที่เรายังท าหน้าที่ของสตรีมุสลิมได้
ไม่บกพร่อง คือ การแบ่งเบาภาระของสามี ในการรับผิดชอบต่อการด าเนินชีวิต หน้าที่ภายในบ้าน 
และการเลี้ยงดูอบรมลูกซึ่งเป็นหน้าที่ซึ่งมีความยิ่งใหญ่ที่สุด โดยผู้เป็นแม่ ต้องปฏิบัติกับผู้ที่  อัลลอฮ์ 
ทรงบังเกิดมา ซึ่งความมีเกียรติ ความสวยงามแห่งชีวิตภายในโลกนี้...” (คุณอายะ (นามสมมติ) อายุ 
43 ปี,สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 10 กันยายน 2564) 
 
 แต่อย่างไรก็ดี จากการท าการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักเพ่ิมเติม พบว่า ส่วนใหญ่
ในการออกมท างานเคลื่อนไหวทางสังคม มักไม่ค่อยได้รับความร่วมมือ หรือยอมรับเท่าที่ควร ดังเช่น 
คุณซารีปะ (นามสมมติ) อายุ 36 ปี ที่กล่าวไว้ว่า  
 

   “...เท่าที่เคยประสบกับตัวเอง คนบางกลุ่มก็ยังไม่ให้การยอมรับเราเท่าที่ควร 
โดยเฉพาะกลุ่มผู้สูงอายุที่มีความเชื่อแบบเก่า ที่ผู้หญิงมีหน้าที่หลักในการดูแลครอบครัว สามีและลูก 
การออกมาท างานนอกบ้านเป็นเรื่องท่ีไม่สมควร การออกเสียงแสดงความคิดเห็นต่างๆ ล้วนเป็นหน้าที่
ของผู้ชาย แต่อย่างไรก็ดีในกลุ่มสตรีมุสลิมสมัยใหม่ก็เริ่มเปิดกว้างขึ้น และให้การสนับสนุนการท างาน
ของหน่วยงานของเราเป็นอย่างดี ซึ่งคาดว่าในอนาคตอันใกล้การท างานเป็นนักขับเคลื่อนทางสังคมใน
กลุ่มสตรีมุสลิมจะได้รับการยอมรับ และมีเครือข่ายการท างานที่กว้างมากขึ้นแน่นอน...” (คุณซารีปะ 
(นามสมมติ) อายุ 36 ปี, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 10 กันยายน 2564) 
 
 โดยความคิดเห็นดังกล่าวนี้เป็นไปในทิศทางเดียวกันกับ คุณนานา (นามสมมติ) อายุ 
36 ปี ที่กล่าวว่า 
 
  “...การออกมาท างานตรงนี้ คนรอบตัวครอบครัวและสามีก็ให้การสนับสนุนเป็น
อย่างดี แต่เวลาลงพ้ืนที่ท างานในบางชุมชนก็ยังไม่ได้รับการยอมรับ แต่กระแสการต่อต้านไม่ได้รุนแรง 
เพียงแต่อาจจะไม่ได้รับความร่วมมือในประเด็นต่าง ๆ ที่เราก าลังขับเคลื่อน หรือส่งเสริมเท่าที่ควร...” 
(คุณนานา (นามสมมติ) อายุ 36ป,ี สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 10 กันยายน 2564) 
 
 จากผลการศึกษาด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกจากสตรีมุสลิม ที่เป็นนักเคลื่อนไหวทาง
สังคมในจังหวัดชายแดนใต้ 3 จังหวัดปัตตานี จังหวัดยะลา จังหวัดนราธิวาส พ้ืนที่ละ 5 คน รวมเป็น 
15 คน สามารถท าการสรุปผลการศึกษาได้ว่า ในการออกมาท างานเป็นนักขับเคลื่อนทางสังคมของ
สตรีชาวมุสลิมนั้น ส่วนใหญ่จะได้รับการยอมรับในวงสังคมของครอบครัว ญาติพ่ีน้อง แต่ในภาพรวม
ของสังคมมุสลิม บริบทของการเป็นสตรีมุสลิมที่ออกมาท างานเป็นนักขับเคลื่อนทางสังคมกลับยังไม่ได้
รับการยอมรับเท่าที่ควร เนื่องจากบางกลุ่มยังเชื่อว่าการออกมาท าหน้าที่นักขับเคลื่อนทางสังคมเป็น
การกระท าเกินกว่าความเหมาะสมของสตรีมุสลิมที่จะท าได้ เป็นการผิดหลักของศาสนา  โดยมี
รายละเอียดดังตารางที่ 4.1 – 4.2 
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ตาราง 4.1   สรุปรูปแบบการด าเนินชีวิตในฐานะสตรีมุสลิม รูปแบบการด าเนินชีวิตครอบครัว การ
  ดูแลครอบครัว 
 

รูปแบบการด าเนินชีวิต ปัญหาอุปสรรค 
1. มีการเปลี่ยนแปลงจากในยุคที่สตรีมุสลิมยัง
ไม่ได้รับการอนุญาตให้มีสิทธิ์มีเสียงทางสังคม 
2. สตรีมุสลิมมีโอกาสได้ศึกษาเล่าเรียนในระดับ
ที่สูงมากขึ้น 
3. ได้รับโอกาสให้ท างานนอกบ้าน 
4. ได้รับการยอมรับให้แสดงความคิดเห็นใน
ครอบครัวและสังคม 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักบางคน มีปัญหากับสามี 
เนื่ องจากท างานมากเกินไป จนไม่มี เวลา
ปรนนิบัติสามี และลูก 

  
 
ตาราง 4.2  สรุปสถานภาพทางสังคมในด้านของการเป็นนักเคลื่อนไหวทางสังคม 
 

สถานภาพทางสังคม ปัญหาอุปสรรค 
1. สตรีมุสลิมได้รับโอกาสที่จะแสดงความ
คิดเห็นในประเด็นต่าง ๆ ทางสังคมมากข้ึน 
2 .  สตรี มุ ส ลิ มที่ ออกมาท าหน้ าที่ เ ป็ นนั ก
เคลื่อนไหวทางสังคม ได้รับการยอมรับในวง
สังคมของครอบครัว ญาติพ่ีน้อง 

ในภาพรวมของสังคมมุสลิม บริบทของการเป็น
สตรีมุสลิมที่ออกมาท างานเป็นนักขับเคลื่อนทาง
สังคมกลับยังไม่ได้รับการยอมรับเท่าที่ควร 
เนื่องจากบางกลุ่มยังเชื่อว่า การออกมาท า
หน้าที่นักขับเคลื่อนทางสังคมเป็นการกระท า
เกินกว่าความเหมาะสมของสตรีมุสลิมที่จะท าได้ 

 
 
2. บทบาทของสตรีมุสลิมในการเป็นนักเคลื่อนไหวทางสังคมในสามจังหวัดชายแดนใต้ 
 
 การศึกษาบทบาทของสตรีมุสลิมในการเป็นนักเคลื่อนไหวทางสังคมในสามจังหวัด
ชายแดนใต้ ผู้วิจัยท าการรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกจากสตรีมุสลิม ที่เป็นนักเคลื่อนไหว
ทางสังคมในจังหวัดชายแดนใต้ 3 จังหวัดปัตตานี จังหวัดยะลา จังหวัดนราธิวาส พ้ืนที่ละ 5 คน รวม
เป็น 15 คน โดยประเด็นการสัมภาษณ์ประกอบด้วย 2 ประเด็นส าคัญ มีรายละเอียดดังนี้ 
 
 จากการศึกษาบทบาทของสตรีมุสลิมในการเป็นนักเคลื่อนไหวทางสังคมในสาม
จังหวัดชายแดนใต้ พบว่า สตรีมุสลิมที่ออกมาท างานเป็นนักขับเคลื่อนทางสังคมในสามจังหวัด
ชายแดนใต้ ส่วนใหญ่จะมีบทบาทในด้านของการแสวงหาการยุติความรุนแรงแสวงหาสันติภาพจังหวัด
ชายแดนใต้ การแก้ปัญหาความรุนแรงต่อสตรี และการเรียกร้องถึงความเท่าเทียมทางเพศ ตัวอย่าง
บทสัมภาษณ์ของคุณนูอาร์ (นามสมมติ) อายุ 52 ปี ที่กล่าวว่า 
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   “...บทบาทของสตรีมุสลิมในการเป็นนักเคลื่อนไหวทางสังคม โดยเฉพาะในสาม

จังหวัดชายแดนใต้ ถือเป็นเรื่องที่ท้ายทายมาก เพราะโดยปกติแล้วบทบาทการเป็นนักเคลื่อนไหวทาง
สังคมของสตรีมุสลิมมักไม่ค่อยเป็นที่ยอมรับเท่าที่ควรอยู่แล้ว ยิ่งเมื่อต้องมามีบทบาท มีการแสดง
ความคิดเห็นในสังคม เช่น การเป็นนักขับเคลื่อนเพ่ือแก้ไขปัญหาความขัดแย้งระหว่างรัฐกับชุมชน 
เช่น โครงการของรัฐที่ชาวบ้านไม่เอา ชาวบ้านได้รับผลกระทบทางสิ่งแวดล้อม หรือชาวบ้านร้องเรียน
ว่าไม่มีการรับฟังความเห็น เช่น เรื่องถนนหนทาง แล้วนั้น การท างานของเราจะมีความยากขึ้น
เนื่องจากชาวบ้านบางส่วนยังไม่ค่อยให้ความร่วมมือกับเราในฐานะที่เรามาท างานตรงนี้ เนื่องจาก
ยังคงยึดติดกับความเชื่อที่ว่าเป็นหน้าที่ของผู้ชาย เพราะบทบาทของผู้หญิงมุสลิมที่ถูกก าหนดให้มี
หน้าที่เป็นภรรยาและแม่ของลูก...” (คุณนูอาร์ (นามสมมติ) อายุ 52 ปี ,สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 10 
กันยายน 2564)  
 
 ในขณะที่ คุณเยาะ (นามสมมติ) อายุ 38 ปี ได้แสดงความคิดเห็นไปในทิศทางที่
สอดคล้องกัน ว่า 
 

   “...ในการท างานเป็นนักขับเคลื่อนทางสังคมของเราส่วนใหญ่ จะเป็นการขับเคลื่อน
ในเรื่องของความรุนแรงในครอบครัว โดยมีเครือข่ายการท างานแบบไม่เป็นทางการ มีหน้าที่หลักใน
การเข้าไปดูแล เยียวยาจิตใจ ให้ความช่วยเหลือหญิงม่ายและเด็กก าพร้า โดยมีการจัดการประชุม 
เสวนาแบบเล็ก ๆ ไม่เป็นทางการ เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้หญิงได้มาพูดคุยเล่าปัญหาของตัวเอง เช่น การ
ได้รับปัญหาความรุนแรงในครอบครัว เป็นต้น ทั้งนี้การขับเคลื่อนของเรามีเป้าหมายเพ่ือพัฒนา
ศักยภาพผู้หญิงให้เข้มแข็งในสถานการณ์ความขัดแย้งของ 3 จังหวัดชายแดนใต้ ไปพร้อม ๆ กับการ
ให้ความรู้ผู้หญิงเรื่องกฎหมายเกี่ยวกับความรุนแรงในครอบครัวไป...” (คุณเยาะ (นามสมมติ) อายุ 38 
ปี,สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 10 กันยายน 2564) 
 
 คุณอาอีชะ (นามสมมติ) อายุ 41 ปี ได้ให้ความคิดเห็นเพ่ิมเติมในประเด็นดังกล่าวว่า 
 
   “...ส าหรับบทบาทการท างานในฐานะนักขับเคลื่อนทางสังคม เรามีบทบาทในเรื่อง
ของการดูแลช่วยเหลือผู้หญิงที่ได้รับการกระท าท่ีรุนแรงในครอบครัว โดยเริ่มตั้งแต่ทีมงานของเราต้อง
เข้าไปสร้างความสัมพันธ์และสร้างความน่าเชื่อถือให้กับผู้หญิงใน ชุมชน เพ่ือให้หญิงเหล่านั้นเกิด
ความเชื่อมั่นว่า กลุ่มของเราช่วยเหลือเขาได้ โดยจะท าการลงพ้ืนที่ตามไปพูดคุยกับผู้หญิงเหล่านั้น
โดยตรง ซึ่งการลงพ้ืนที่เข้าไปพูดคุยโดยตรง จะช่วยให้หญิงที่ถูกท าทารุณเหล่านั้นมีความรู้สึก
ปลอดภัย เชื่อใจ และกล้าที่จะแสดงความคิดเห็น หรือขอความช่วยเหลือในด้านต่าง ๆ ได้อย่าง
ตรงไปตรงมา ทั้งนี้เพราะหญิงมุสลิมส่วนหนึ่งจะมีความเชื่อที่ว่าอะไรที่เป็นปัญหาในบ้าน โดยเฉพาะ
ปัญหากับสามี จะต้องไม่ไปเล่าให้คนอ่ืนฟัง ดังนั้นบทบาทส าคัญที่เราท าคือทลายความเชื่อ เพ่ือให้
หญิงเหล่านั้นก้าวข้ามความเชื่อ และกล้าที่จะออกมาพูดหรือเรียกร้องเพ่ือให้เกิดความยุติธรรมแก่
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ตนเอง เพ่ือน าไปสู่การลดปัญหาความรุนแรงภายในครอบครัวได้ในที่สุด...” (คุณอาอิชะ (นามสมมติ) 
อายุ 41 ปี,สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 10 กันยายน 2564) 
 
 นอกจากนี้ คุณซารีปะ (นามสมมติ) อายุ 36 ปี ยังได้กล่าวไว้ว่า  
  “...บทบาทของเรา คือ การให้ค าปรึกษากับสตรีที่ได้รับความรุนแรง หรือได้รับ
ผลกระทบจากปัญหาความไม่สงบในชายแดนใต้ โดยเฉพาะปัญหาในเรื่องของการเรียกร้องให้ยุติความ
รุนแรงในครอบครัว ซึ่งความท้าทายในการเป็นนักขับเคลื่อนทางสังคมของเรา คือ จะท าอย่างไรให้
ผู้คนไม่เพิกเฉยต่อความรุนแรง ท าอย่างไรให้ผู้คนเคารพสิทธิสตรีอย่างแท้จริง หน้าที่ของเรา คือ การ
รับเรื่อง การให้ค าปรึกษาให้การช่วยเหลือ และการพยายามที่จะสื่อสารให้ผู้คนให้ความส าคัญ และมี
มุมมองว่าการกระท าความรุนแรงต่อสตรี หรือผู้ที่ขึ้นชื่อว่าเป็นภรรยา ไม่ใช่เรื่องปกติ ไม่ใช่เรื่องที่
ผู้ชายที่เป็นสามีมีสิทธิ์อย่างชอบธรรมที่จะกระท าอย่างไรก็ได้...” (คุณซารีปะ (นามสมมติ) อายุ 36 ปี, 
สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 10 กันยายน 2564) 
 
 โดยความคิดเห็นดังกล่าวนี้ยังสอดคล้องกับความคิดเห็นของ คุณเมาะ (นามสมมติ) 
อายุ 45 ปี ที่กล่าวว่า 
 
  “...หน้าที่หลักที่เราได้รับผิดชอบ ซึ่งเป็นหน้าที่ที่เรายินดีที่จะท ามาก คือ การให้
ค าปรึกษากับผู้หญิงที่สูญเสียสามี หรือครอบครัวที่ได้รับผลกระทบจากเหตุการณ์ความรุนแรง เราต้อง
เข้าไปพูดคุย ให้ก าลังใจ และส่งเสริมผลักดันให้พวกเขาเหล่านั้นมีก าลังใจในการที่จะใช้ชีวิตต่อไป 
โดยเฉพาะบางคนที่มีลูกที่ยังเล็ก ต้องเป็นแม่เลี้ยงเดี่ยว ซึ่งยากล าบากในการใช้ชีวิตมาก เราจะต้อง
ส่งเสริมให้เขาเหล่านั้นยืนหยัดต่อสู้เพ่ือตัวเองและเพ่ือลูกได้ ซึ่งเราก็เป็นอีกคนหนึ่งที่เคยได้รับความ
สูญเสียตรงนี้ เราเชื่อว่า เราสามารถส่งต่อพลังของเราไปสู่คนอ่ืนได้...” (คุณเมาะ (นามสมมติ) อายุ 45 
ปี, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 10 กันยายน 2564) 
 
 จากผลการศึกษาด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกจากสตรีมุสลิม ที่เป็นนักเคลื่อนไหวทาง
สังคมในจังหวัดชายแดนใต้ 3 จังหวัดปัตตานี จังหวัดยะลา จังหวัดนราธิวาส พ้ืนที่ละ 5 คน รวมเป็น 
15 คน สามารถท าการสรุปผลการศึกษาได้ว่า บทบาทของสตรีมุสลิมในการเป็นนักเคลื่อนไหวทาง
สังคมในสามจังหวัดชายแดนใต้ จะมีบทบาทในการขับเคลื่อนสังคมอยู่ 3 ประเด็น คือ การแสวงหา
การยุติความรุนแรงแสวงหาสันติภาพจังหวัดชายแดนใต้ การแก้ปัญหาความรุนแรงต่อสตรี และการ
เรียกร้องถึงความเท่าเทียมทางเพศ โดยสตรีมุสลิมที่ท าหน้าที่เป็นนักขับเคลื่อนทางสังคม จะเริ่มตั้งแต่
การรับเรื่องร้องเรียน หรือขอความช่วยเหลือ การลงพ้ืนที่เข้าไปพูดคุยกับผู้ที่ต้องการความช่วยเหลือ 
เช่น ผู้หญิงที่ได้รับการกระท ารุนแรงในครอบครัว เป็นต้น เมื่อรับเรื่องและเข้าไปพูดคุยถึงปัญหาแล้ว 
สตรีมุสลิมในการเป็นนักเคลื่อนไหวทางสังคมก็จะท าหน้าที่ในการส่งเรื่องประสานงานไปยังหน่วยงาน
ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องต่อ แต่โดยภาพรวมแล้วบริบทของการเป็นนักเคลื่อนไหวทางสังคมในสามจังหวัด
ชายแดนใต้ของสตรีมุสลิมจะอยู่ในรูปแบบของให้ก าลังใจสตรีที่ถูกกระท า การส่งเสริมให้ผู้หญิง
เหล่านั้นเห็นคุณค่าในตนเอง และเข้าใจในสิทธิสตรีที่ตนเองพึงมี พึงได้รับ และท าอย่างไรให้ผู้คนไม่



53 

 

เพิกเฉยต่อความรุนแรง ท าอย่างไรให้ปัญหานี้เป็นเรื่องส่วนรวม ท าอย่างไรให้ผู้คนเคารพสิทธิสตรี
อย่างแท้จริง 
 
 2.1 ปัญหาและอุปสรรคในการท างานเคลื่อนไหวทางสังคมในฐานะที่เป็นสตรี
มุสลิมที่ออกมาเคลื่อนไหว 
 
 ในส่วนของปัญหาและอุปสรรคในการท างานเคลื่อนไหวทางสังคมในฐานะที่เป็นสตรี
มุสลิมที่ออกมาเคลื่อนไหว จากการรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกจากสตรีมุสลิม ที่เป็นนัก
เคลื่อนไหวทางสังคมในจังหวัดชายแดนใต้ 3 จังหวัดปัตตานี จังหวัดยะลา จังหวัดนราธิวาส พ้ืนที่ละ 5 
คน รวมเป็น 15 คน พบว่า ปัญหาและอุปสรรคที่พบในการท างานเคลื่อนไหวทางสังคมที่ส าคัญ คือ 
นักเคลื่อนไหวบางคนไม่สามารถจัดสรรเวลาในการท างานกับเวลาในการดูแลครอบครัวตามหน้าที่ของ
สตรีมุสลิมได้อย่างสมดุล รองลงมา คือ การไม่ได้รับการยอมรับจากกลุ่มคนที่มีความเชื่อและทัศนคติที่
ฝังแน่นว่า การที่สตรีมุสลิมออกมาท าหน้าที่นักเคลื่อนไหวทางสังคมของสตรีผิดหลักศาสนา  และ
ล าดับต่อมาคือ การขาดความเชื่อมั่นของกลุ่มคนที่เครือข่ายเคลื่อนไหวทางสังคมต้องการเข้าถึงและ
ช่วยเหลือ ท าให้การท างานไม่สัมฤทธิ์ผลเท่าที่ควร ตัวอย่างบทสัมภาษณ์ของคุณอารีนี (นามสมมติ) 
อายุ 40 ปี ที่กล่าวว่า 
 
  “...ปัญหาในการท างานที่พบ คือ เนื่องจากเราเป็นผู้หญิง บางทีการลงพ้ืนที่เพ่ือ
ส ารวจ หรือลงพ้ืนที่เพ่ือให้ค าแนะน า ให้ความช่วยเหลือ เช่น ผู้หญิงที่ถูกสามีท าร้ายหรือมีกรณีที่
ต้องการหย่ากัน ผู้หญิงส่วนใหญ่ในช่วงแรก ๆ จะไม่ค่อยเชื่อมั่นในกระบวนท างานของเครือข่ายเรา
เท่าไหร่นัก ยกตัวอย่างเช่น เคสการฟ้องหย่า เราพบว่า มีเคสหย่ามาปรึกษาเราน้อยมาก จึงลองไป
ส ารวจดูที่คณะกรรมการอิสลาม เพราะตามหลักทางศาสนาผู้หญิงจะต้องไปฟ้องหย่าที่นั่น  ท าให้
ผู้หญิงหลาย ๆ คนไม่ได้รับการช่วยเหลือเท่าที่ควร เพราะจากการพูดคุยเราพบว่า เมื่อฟ้องหย่า
คณะกรรมการอิสลาม จะพยายามไกล่เกลี่ยให้คืนดีกับสามี บางทีไกล่เกลี่ยไม่ส าเร็จ หย่าไม่ส าเร็จ 
ผู้หญิงก็กลับบ้านไปและมีหลายกรณีที่เมื่อกลับบ้านไปก็ต้องไปเผชิญความรุนแรงในครอบครัว
เหมือนเดิมหรืออาจจะหนักกว่า...” (คุณอารีนี (นามสมมติ) อายุ 40 ปี,สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 10 
กันยายน 2564) 
 
 โดยความคิดเห็นของคุณอารีนี มีความสอดคล้องกับความคิดเห็นของคุณาตีกะ 
 

  “...เริ่มแรกเลยที่เข้ามาท างานเป็นนักขับเคลื่อนสังคม โดยจะมีหน้าที่ในการรับเรื่อง
ร้องเรียน หรือขอความช่วยเหลือ บางเคสเราต้องลงพ้ืนที่พูดคุยกับผู้ร้องเรียนเอง ท าให้การท างาน
แรก ๆ มีอุปสรรคตรงที่เราไม่สามารถจัดสรรเวลาที่เหมาะสมได้ ท าให้เวลาลงพ้ืนที่ท างานบางครั้ง 
ส่งผลกระทบต่อการดูแลสมาชิกในครอบครัว ซึ่งบางครั้งเรามาท างานตรงนี้ด้วยความมุ่งมั่นว่า
อยากจะช่วยเหลือผู้หญิงที่ไม่ได้รับความเท่าเทียม หรือโดนกระท าความรุนแรงในครอบครัว ซึ่งเป็น
ปัญหาที่เราเองเคยประสบจากคนใกล้ตัวโดยตรง ท าให้เวลาท างานเราก็ให้ความส าคัญที่การดูแล
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ช่วยเหลือเค้าเต็มที่ ซึ่งปัญหานี้ก็ได้รับการแก้ไข โดยการจัดสรรเวลาการท างานให้เหมาะสมมากขึ้น 
และต้องท างานในระดับที่สมาชิกในครอบครัวของเรารับได้และเห็นด้วย เพ่ือให้เกิดความราบรื่นทั้ง
ชีวิตส่วนตัว และการท างานขับเคลื่อนสังคม...” (คุณอาตีกะ (นามสมมติ) อายุ 43 ปี,สัมภาษณ์เมื่อ
วันที่ 10 กันยายน 2564) 
 
 ในขณะที่ คุณฮุสนา (นามสมมติ) อายุ 40 ปี ได้กล่าวถึง อุปสรรคในการท างานเป็น
นักเคลื่อนไหวทางสังคมไว้ว่า 
 

   “...อุปสรรคในการท างาน คือ ทัศนคติ และความเชื่อของบางคนที่เชื่อว่า ผู้หญิงควร
ท าหน้าที่ในการดูแลล ูกและสามีให้เต็มที่ การออกมาเรียกร้องสิทธิต่าง ๆ เหล่านี้ ล้วนแล้วแต่เป็น
หน้าที่ของผู้ชายที่ถือเป็นผู้น า ที่มีความรู้ ความเข้าใจมากกว่า แต่โดยแท้จริงแล้ว ในบางเรื่องที่ผู้หญิง
เป็นฝ่ายถูกกระท า เช่น การได้รับความรุนแรงในครอบครัวจากผู้เป็นสามี การเข้าไปพูดคุย หรือ
ช่วยเหลือคนกลุ่มนี้นั้น เราเชื่อว่า ผู้หญิงมีความเข้าใจผู้หญิงด้วยกันมากกว่าใคร ดังนั้นถึงแม้ว่าการ
ท างานของเราในส่วนนี้ จะถูกบางคน บางกลุ่มมองว่าไม่เหมาะสม ขัดหลักศาสนา เป็นผู้หญิงที่ไม่อยู่
ในกรอบของสามี เราก็พยายามที่จะมองข้ามข้อจ ากัดในส่วนนี้ เพ่ือให้สามารถท างานขับเคลื่อนสังคม
ให้ผู้หญิงมุสลิมมีโอกาส และได้รับสิทธิสตรีในส่วนที่ตนเองพึงมี พึงได้ อย่างเหมาะสม...” (คุณฮุสนา 
(นามสมมติ) อายุ 40 ปี,สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 10 กันยายน 2564) 
 
 ในขณะที่ คุณอายะ (นามสมมติ) อายุ 43 ปี ได้ให้ความคิดเห็นไว้ว่า  
 
 “...ปัญหาที่เจอบ้าง คือ เวลาในการท างานไม่ลงตัว มีบางครั้งที่เราลงพื้นที่แล้วต้อง
ใช้เวลาในการท างานนานกว่าที่คาดไว้ แต่ก็พยายามที่จะท าความเข้าใจกับครอบครัวในเหตุแห่งความ
จ าเป็นที่เกิดขึ้น ซึ่งครอบครัวของเราให้การส่งเสริมในการออกมาท างานตรงนี้อยู่แล้ว จึ งไม่มีปัญหา
อะไรมาก...” (คุณอายะ (นามสมมติ) อายุ 43 ปี,สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 10 กันยายน 2564) 
 
 นอกจากนั้นคุณเมาะ (นามสมมติ) อายุ 45 ปี ยังได้กล่าวเพ่ิมเติมไว้ว่า 
 

   “...อุปสรรคในการท างานขับเคลื่อนสังคมที่เจอ คือ บางชุมชนหรือบาง ครอบครัวที่
เราลงไปท างาน เห็นว่าเราเป็นผู้หญิง เค้าไม่เข้าใจว่าท าไมเราต้องท างานตรงนี้ การท างานตรงนี้
เหมาะสมแล้วหรือ ใช่หน้าที่ที่ผู้หญิงควรออกมาท างานตรงนี้หรือไม่ ซึ่งในกลุ่มคนที่มีความคิดแบบนี้ 
เมื่อเราลงท างานกับเค้า จะเป็นงานที่ท าได้ยากมากกว่าเดิม...” (คุณเมาะ (นามสมมติ) อายุ 45 ปี
,สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 10 กันยายน 2564) 
 จากผลการศึกษาด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกจากสตรีมุสลิม ที่เป็นนักเคลื่อนไหวทาง
สังคมในจังหวัดชายแดนใต้ 3 จังหวัดปัตตานี จังหวัดยะลา จังหวัดนราธิวาส พ้ืนที่ละ 5 คน รวมเป็น 
15 คน สามารถท าการสรุปผลการศึกษาได้ว่า ปัญหา และอุปสรรคในการท างานเป็นนักเคลื่อนไหว
ทางสังคมในฐานะที่เป็นสตรีมุสลิมที่ที่พบ คือ การจัดสรรเวลาการท างานไม่ลงตัว ท าให้ส่งผลกระทบ
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ต่อการดูแลครอบครัว ซึ่งเป็นหน้าที่หลักของสตรีมุสลิม ซึ่งปัญหานี้เมื่อสตรีมุสลิมที่ออกมาท างาน
ขับเคลื่อนทางสังคมท างานไปสักระยะ จะสามารถปรับตัวและจัดสรรเวลาการท า งาน ซึ่งช่วยลด
ปัญหาการการจัดสรรเวลาการท างานไม่ลงตัวนี้ได้ นอกนั้นจะเป็นปัญหาจากมุมมองของคนในสังคมที่
เป็นผลมาจากทัศนคติ และความเชื่อดั้งเดิมที่ว่า ผู้หญิงควรอยู่บ้าน ดูแลสามี ท าให้ในการลงพ้ืนที่
ท างานของสตรีมุสลิมในฐานะนักเคลื่อนไหวทางสังคมไม่ได้รับความเชื่อถือจากผู้คนที่ตนเองลงพ้ืนที่
เพ่ือท าการช่วยเหลือเท่าที่ควร และบางส่วนถูกผู้คนในสังคม ในชุมชนบางกลุ่มที่มีความเชื่ออย่าง
เคร่งครัดมองว่า สตรีมุสลิมที่ออกมาเคลื่อนไหวเป็นผู้หญิงที่ท าผิดหลักศาสนา 
 
ตารางที่ 4.3  สรุปปัญหาและอุปสรรคในการท างานเคลื่อนไหวทางสังคมในฐานะที่เป็นสตรีมุสลิมที่
ออกมาเคลื่อนไหว 

 
บทบาทการท างานเคลื่อนไหวทางสังคม ปัญหาอุปสรรค 

1. การแสวงหาการยุติความรุนแรงแสวงหา
สันติภาพจังหวัดชายแดนใต้  

1.นักเคลื่อนไหวบางคนไม่สามารถจัดสรรเวลา
ในการท างาน กับเวลาในการดูแลครอบครัวตาม
หน้าที่ของสตรีมุสลิมได้อย่างสมดุล 
2. การไม่ได้รับการยอมรับจากกลุ่มคนที่มีความ
เชื่อ และทัศนคติที่ฝังแน่นว่า การที่สตรีมุสลิม
ออกมาท าหน้าที่นักเคลื่อนไหวทางสังคมของ
สตรีผิดหลักศาสนา 
3. ขาดความเชื่อมั่นของกลุ่มคนที่ เครือข่าย
เคลื่ อนไหวทางสั งคมต้องการ เข้ าถึ งและ
ช่วยเหลือ 

2. การแก้ปัญหาความรุนแรงต่อสตรี  
3. การเรียกร้องถึงความเท่าเทียมทางเพศ 

 
 
3. แนวทางการพัฒนาสตรีมุสลิมให้มีบทบาทในการเป็นนักเคลื่อนไหวทางสังคมเพื่อการพัฒนา

สังคมในสามจังหวัดชายแดนใต้   
 
 ส าหรับการน าเสนอผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 คือ แนวทางการพัฒนา
สตรีมุสลิมให้มีบทบาทในการเป็นนักเคลื่อนไหวทางสังคมเพ่ือการพัฒนาสังคมในสามจังหวัดชายแดน
ใต้ จากการรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกจากสตรีมุสลิม ที่เป็นนักเคลื่อนไหวทางสังคมใน
จังหวัดชายแดนใต้ 3 จังหวัดปัตตานี จังหวัดยะลา จังหวัดนราธิวาส พ้ืนที่ละ 5 คน รวมเป็น 15 คน 
สามารถสรุปแนวทางการพัฒนาสตรีมุสลิมให้มีบทบาทในการเป็นนักเคลื่อนไหวทางสังคมเพ่ือการ
พัฒนาสังคมในสามจังหวัดชายแดนใต้ตามความคิดเห็นของผู้ให้ข้อมูลหลัก จากตัวอย่างบทสัมภาษณ์ 
ดังนี้ คุณเยาะ (นามสมมติ) อายุ 38 ปี ที่กล่าวว่า 
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   “…การจะส่งเสริมให้สตรีมุสลิมให้มีบทบาทในการเป็นนักเคลื่อนไหวทางสังคม 
จะต้องเริ่มตั้งแต่การสร้างทัศนคติ ส่งเสริม ปรับเปลี่ยนรูปแบบความคิดของผู้หญิงเหล่านั้นให้เล็งเห็น
คุณค่าของตัวเองมากขึ้น ให้ความส าคัญในเรื่องของความเท่า เทียมกันมากขึ้นทั้งนี้เพราะผู้หญิง
สามารถท าอะไรได้มากกว่าการเป็นภรรยาที่ดี และเป็นแม่ที่ดีและยังสามารถท าหน้าที่ขับเคลื่อน 
พัฒนาสังคมให้ดีขึ้นไปพร้อม ๆ กันได้...”(คุณเยาะ (นามสมมติ) อายุ 38 ปี, เมื่อวันที่ 10 กันยายน 
2564) 
 โดยความคิดเห็นดังกล่าวนี้สอดคล้องกับคุณซารีปะ (นามสมมติ) อายุ 36 ปี ที่กล่าวไว้
ว่า 
 
   “...สิ่งส าคัญที่จะก่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลงอย่างยั่งยืน คือ ต้องให้ความรู้ให้ผู้หญิง
มุสลิมมีมุมมองใหม่ในการก าหนดบทบาทของสตรีมุสลิมที่มากกว่าการเป็นภรรยาที่ดี เป็นแม่ที่ดีให้กับ
บุตร โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับกลุ่มสตรีมุสลิมด้วยกันเอง โดยจะต้องมีการขับเคลื่อนสังคมในด้านของการ
ส่งเสริมให้สตรีมุสลิมเล็งเห็นถึงคุณค่าในตัวเองมากขึ้น กล้าที่จะออกมาพูด หรือเรียกร้องในเรื่องที่
ตนเองได้รับความไม่ยุติธรรม...” (คุณซารีปะ (นามสมมติ) อายุ 36 ปี, เมื่อวันที่ 10 กันยายน 2564) 
 
 โดยความคิดเห็นดังกล่าวนี้ยังเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับ คุณซารีปะ (นามสมมติ) 
อายุ 36 ปี ที่แสดงความคิดเห็นไว้ว่า 
  “...หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในระดับประเทศ ควรหันมาให้ความส าคัญกับประเด็นต่าง 
ๆ ที่เกิดขึ้นใน 3 จังหวัดชายแดนใต้มากขึ้น โดยเฉพาะเรื่องการให้ความรู้ด้านสิทธิสตรี เรามีการให้
ความรู้เรื่องหลักศาสนาที่ดีงามและให้ความรู้เรื่องสตรีทางสังคมควบคู่ไปด้วย...” (คุณซารีปะ (นาม
สมมติ) อายุ 36 ปี, เมื่อวันที่ 10 กันยายน 2564) 
 
 กล่าวโดยสรุป “...ในการด าเนินงานในฐานะของการเป็นนักเคลื่อนไหวทางสังคมเพ่ือ
การพัฒนาสังคมในสามจังหวัดชายแดนใต้ของสตรีมุสลิมนั้น ปัญหาและอุปสรรคที่เป็นประเด็นที่ท าให้
สตรีมุสลิมไม่สามารถท างานขับเคลื่อนเพ่ือพัฒนาสังคมได้อย่างสัมฤทธิ์ผลเท่าที่ควร คือ การไม่ได้รับ
การยอมรับ และขาดความน่าเชื่อถือศรัทธาจากบุคคลในพ้ืนที่บางกลุ่ม ซึ่งโดยส่วนใหญ่จะเป็นผู้ที่เป็น
ผู้สูงอายุ และผู้ที่เคร่งในการปฏิบัติตนตามข้อบัญญัติของศาสนาอิสลามมาก ๆ...”  
 
 ดังนั้นในการด าเนินการขับเคลื่อนทางสังคมของสตรีมุสลิมนั้น นอกเหนือจากการ
ด าเนินการรับเรื่อง ลงพ้ืนที่ให้ค าปรึกษา และช่วยเหลือสตรีที่ได้รับความรุนแรงจากครอบครัว สิ่งที่
เครือข่ายของสตรีที่เป็นนักขับเคลื่อน หรือนักเคลื่อนไหวทางสังคมต้องด าเนินการควบคู่กัน คือ การ
สร้างความรู้ และมุมมองใหม่ในการก าหนดบทบาทของสตรีมุสลิมที่มากกว่าการเป็นภรรยาที่ดี เป็น
แม่ที่ดีให้กับบุตร โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับกลุ่มสตรีมุสลิมด้วยกันเอง โดยจะต้องมีการขับเคลื่อนสังคมใน
ด้านการส่งเสริมให้สตรีมุสลิมเล็งเห็นถึงคุณค่าในตัวเองมากขึ้น กล้าที่จะออกมาพูด หรือเรียกร้องใน
เรื่องที่ตนเองได้รับความไม่ยุติธรรม หรือโดนกระท ารุนแรงในครอบครัวมากขึ้น ซึ่งหากสตรีมุสลิม
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เข้าใจ และเล็งเห็นถึงคุณค่าของตนเองมากขึ้น ย่อมเข้าใจในบริบทของสตรีกลุ่มที่ออกมาท างาน
เคลื่อนไหวทางสังคมมากขึ้น และจะเกิดความเชื่อถือ ยอมรับ และให้ความร่วมมือกับการลงพ้ืนที่
ท างานของกลุ่มสตรีมุสลิมที่ออกมาท าหน้าที่เป็นนักเคลื่อนไหวทางสังคมเพ่ือการพัฒนาสังคมในสาม
จังหวัดชายแดนใต้มากขึ้น 
 นอกจากส่งเสริมให้สตรีมุสลิมเข้าใจ และเล็งเห็นถึงคุณค่าของตนเองมากขึ้น เข้าใจ
ในบริบทของสตรีกลุ่มที่ออกมาท างานเคลื่อนไหวทางสังคมมากขึ้นแล้ว สิ่งส าคัญต่อมา คือ เครือข่าย
หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องที่เป็นสังกัดของสตรีมุสลิมที่เป็นนักเคลื่อนไหวทางสังคมต้องมีการจัดสรร
กระบวนการท างานของเครือข่าย เพ่ือให้สอดคล้องกับรูปแบบการด าเนินชีวิตตามวิถีของสตรีมุสลิม 
ซึ่งจะท าให้เกิดความสมดุลในชีวิตส่วนตัว และการท างานของสตรีมุสลิมมากขึ้น ดังตัวอย่างบท
สัมภาษณ์ของคุณฮุสนา (นามสมมติ) อายุ 38 ปี ที่กล่าวว่า 
 
   “...เมื่อครั้งที่ตัวของเราเอง ยังคงมีสถานะครอบครัวที่ต้องดูแลสามีและลูกนั้น 
ปัญหาที่พบกับตัวเองเลย คือ เวลาการท างานออกมาเคลื่อนไหว ขับเคลื่อนแนวคิดต่าง ๆ เพ่ือสังคม
นั้น บางครั้งส่งผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่ การดูแลครอบครัว ท าให้ไม่ได้สามารถท างานได้อย่าง
เต็มที่ และเป็นเหตุแห่งการเกิดปัญหาครอบครัวตามมา ดังนั้นหน่วยงานต้นสังกัดควรมีการจัดสรร
เวลาการท างานให้สอดคล้องกับรูปแบบชีวิตของสตรีที่ออกมาเป็นนักขับเคลื่อนทางสังคมมากขึ้น...” 
(คุณฮุสนา (นามสมมติ) อายุ 38 ปี, เมื่อวันที่ 10 กันยายน 2564) 
  
 นอกจากนั้น คุณไซดา (นามสมมติ) อายุ 38 ปี ได้ให้ข้อเสนอแนะไว้เพ่ิมเติมว่า 
 
   “...ควรมีการจัดสรรเวลาการท างานที่เป็นแบบแผน แน่นอน เพ่ือลดปัญหาที่อาจจะ
เกิดข้ึนกับสตรีที่เสียสละเวลาของตนเองออกมาท างานตรงนี้ เพ่ือให้สตรีเหล่านี้ ท างานได้อย่างมี
ความสุขมากข้ึน ควบคู่ไปกับการท าหน้าที่ของตนเองในการดูแลครอบครัวได้อย่างดีเหมือนเดิม...” 
(คุณไซดา (นามสมมติ) อายุ 38 ปี, เมื่อวันที่ 10 กันยายน 2564) 
  
 กล่าวโดยสรุป “...เนื่องจากการท างานเป็นนักเคลื่อนไหวทางสังคม จะไม่มีก าหนด
ระยะเวลาหรือช่วงเวลาในการท างานที่แน่นอน ดังนั้นเครือข่ายหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องที่เป็นสังกัด
ของสตรีมุสลิมที่เป็นนักเคลื่อนไหวทางสังคมต้องมีการจัดสรรกระบวนการท างานของเครือข่าย 
เพ่ือให้สอดคล้องกับรูปแบบการด าเนินชีวิตตามวิถีของสตรีมุสลิมที่มีสามี มีบุตรแล้ว จะต้องให้
ความส าคัญในการดูแลสามีและลูกเป็นงานหลัก ทั้งนี้เพ่ือให้สตรีมุสลิมที่เสียสละตนเองออกมาท า
หน้าที่เคลื่อนไหวทางสังคมสามารถท างานได้อย่างมีความสุข และมีประสิทธิภาพไปพร้อม ๆ กับการ
ท าหน้าที่ของภรรยาและแม่ได้อย่างไม่ขาดตกบกพร่องด้วยเช่นกัน ซึ่งการจัดสรรกระบวนการในการ
ท างานที่เหมาะสมให้กับสตรีมุสลิมที่เป็นนักเคลื่อนไหวทางสังคมนี้ ยังจะเป็นผลดีต่อเครือข่ายหรือ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องที่เป็นสังกัดของสตรีมุสลิมในด้านของการรักษาจ านวนของสตรีมุสลิมที่เข้ามา
ท างานในฐานะนักเคลื่อนไหวทางสังคมทางสังคมไว้ด้วย ทั้งนี้เนื่องจากการขับเคลื่อนสังคมเพ่ือลด
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ความรุนแรงใน 3 จังหวัดชายแดนใต้ รวมถึงการรณรงค์เรื่องของสิทธิสตรี และการรณรงค์ป้องกันใน
เรื่องของการลดความรุนแรงในครอบครัวถึงแม้ว่าจะมีการด าเนินงานมาเป็นระยะเวลานานแล้ว แต่
การได้รับการยอมรับ และการกระจายความช่วยเหลือไปยังสตรีใน 3 จังหวัดชายแดนใต้ ยังไม่ทั่วถึง
และประสบผลส าเร็จเท่าที่ควร ดังนั้นหากมีจ านวนของสตรีมุสลิมที่เป็นนักเคลื่อนไหวทางสังคม
จ านวนมาก ออกมาช่วยกันขับเคลื่อนแนวทางที่เครือข่ายเรียกร้อง หรือเคลื่อนไหวอยู่ได้อย่างทั่วถึง 
พอเพียงและต่อเนื่อง ย่อมส่งผลท าให้ประเด็นที่เครือข่ายต้องการขับเคลื่อน และเคลื่อนไหวทางสังคม
เพ่ือการพัฒนาสังคมในสามจังหวัดชายแดนใต้สามารถประสบผลส าเร็จได้มากขึ้น..” 
 
 นอกจากนั้นยังพบว่า ผู้ให้ข้อมูลยังมีความคิดเห็นว่า ควรมีการส่งต่อแนวทาง แนวคิด
ของการเห็นคุณค่าของตนเอง เห็นความส าคัญของพลัง และความสามารถของผู้หญิงที่ทุกคนล้วนมี
สิทธิ์ในการออกมาเรียกร้องในสิ่งที่สตรีทุกคนควรได้รับตามสิทธิสตรีสากลที่ได้มีการก าหนดไว้  ดัง
ตัวอย่างบทสัมภาษณ์ของคุณอาตีกะ (นามสมมติ) อายุ 43 ปี ที่กล่าวว่า 
 
   “...การส่งเสริมให้สตรีมุสลิมท างานขับเคลื่อนทางสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพมาก
ขึ้น และมีจ านวนของสตรีที่ออกมาท าหน้าที่เป็นนักขับเคลื่อนทางสังคมเพียงพอจะต้องมีการถ่ายทอด
แนวคิดในด้านของการเห็นคุณค่าของตนเอง เห็นความส าคัญของพลัง และความสามารถของผู้หญิง
จากรุ่นสู่รุ่น เพ่ือปรับเปลี่ยนทัศนคติของผู้หญิงสตรีมุสลิมอย่างถาวร และยั่งยืน...” (คุณอาตีกะ (นาม
สมมติ) อายุ 43 ปี, เมื่อวันที่ 10 กันยายน 2564) 
 
 โดยความคิดเห็นดังกล่าวนี้ยังสอดคล้องกับแนวคิดของ คุณฮุสนา (นามสมมติ) อายุ 
40 ปี ที่กล่าวว่า 
 
  “...ควรผลักดันให้สตรีมุสลิมแต่ละรุ่นมีความคิดในเรื่องของการเห็นคุณค่าของ
ตนเอง การไม่เพิกเฉยต่อความรุนแรงที่เกิดขึ้น แต่ควรท าการติดต่อประสานงานกับเครือข่าย หรือ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้ผู้ถูกกระท าได้รับความช่วยเหลือตามความเหมาะสม ซึ่งถือเป็นจุดเริ่มต้น
ในการท างานด้านการเป็นนักขับเคลื่อนทางสังคมได้เป็นอย่างดี...” (คุณฮุสนา (นามสมมติ) อายุ 40 ปี
, เมื่อวันที่ 10 กันยายน 2564) 
 

  ความคิดเห็นดังกล่าวยังสอดคล้องกับความคิดเห็นของ คุณอาตีกะ (นามสมมติ) อายุ 
43 ปี ที่ได้แสดงความคิดเห็นไว้ว่า 
 
   “...การส่งเสริมให้สตรีเห็นคุณค่าของตนเอง มองว่าตนเองนอกจากจะเกิดมาเพ่ือ
เป็นผู้ที่ดูแลปรนนิบัติ สามี และลูกให้ดีแล้ว เรายังท างานในส่วนอ่ืน ๆ ไปพร้อม ๆ กันได้ อย่างไม่ตก
บกพร่อง ผู้หญิงทุกคนล้วนมีสิทธิ์ในการออกมาเรียกร้องในสิ่งที่สตรีทุกคนควรได้รับตามสิทธิสตรี
สากลที่ได้มีการก าหนดไว้และมีมุมมองที่ว่าความรุนแรงในครอบครัวการถูกสามีท าร้ายไม่ใช่เรื่องปกติ
...” (คุณอาตีกะ (นามสมมติ) อายุ 43 ปี, เมื่อวันที่ 10 กันยายน 2564) 
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  จากแนวทางการพัฒนาสตรีมุสลิมให้มีบทบาทในการเป็นนักเคลื่อนไหวทางสังคม
เพ่ือการพัฒนาสังคมในสามจังหวัดชายแดนใต้ ที่ได้จากการศึกษา ผู้วิจัยได้น าข้อค้นพบที่ได้จากการ
ท าการสัมภาษณ์เชิงลึกมาสรุป และจัดท าเป็นประเด็นในการจัดสนทนากลุ่ม กับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก
ตัวแทน 5 คน สามารถสรุปได้ว่า การพัฒนาสตรีมุสลิมให้มีบทบาทในการเป็นนักเคลื่อนไหวทางสังคม
เพ่ือการพัฒนาสังคมในสามจังหวัดชายแดนใต้นั้น มีหน่วยงานหลากหลายที่มีความเกี่ยวข้องกัน ทั้ง
ภาครัฐ และเอกชน ซึ่งโครงการพัฒนานี้จะต้องมีการด าเนินการอย่างต่อเนื่อง เพราะในเรื่องของการที่
สตรีมุสลิมจะออกมาท างานนอกบ้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการออกมาท างานขับเคลื่อนสังคม ซึ่งมี
ความเสี่ยงที่จะเกิดการไม่ยอมับจากกลุ่มคนรุ่นเก่าที่ยังมีทัศนคติคงเดิม การเคร่งในเรื่องที่ผู้หญิงควร
ดูแลพ่อแม่ สามี และลูก มากกว่าการออกมานอกบ้าน และท างานขับเคลื่อนสังคม เพราะผิดหลัก
ศาสนา โดยจากการสนทนากลุ่มกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักตัวแทน 5 คน สามารถสรุปประเด็นและแนว
ทางการแก้ปัญหา เรื่อง การขาดความเชื่อมั่นของสตรีมุสลิมที่มีต่อนักเคลื่อนไหวทางสังคมที่เป็นเพศ
หญิงเช่นเดียวกัน ได้ว่า 
 
    “...ปัญหาที่ผู้หญิงชาวมุสลิมไม่ได้มีการออกมาเคลื่อนไหว เรียกร้องสิทธิ 
 ความชอบธรรมของตัวเองได้มากพอ เพราะพวกเขาเหล่านั้นมักมองว่า เมื่อตนเองเกิดมาเป็นหญิง 
และเมื่อแต่งงานมีครอบครัวแล้ว หน้าที่ของตัวเองมีแค่ดูแลลูกและสามี ให้ดีเท่านั้น การกระท าหน้าที่
อ่ืน ๆ ใด ๆ ถือว่าเป็นการผิดประเพณี ขัดหลักที่ยึดถือปฏิบัติกันมา ท าให้ผู้หญิงส่วนหนึ่งต้องอดทน
ต่อได้รับความรุนแรงจากครอบครัวอย่างไร้ความยุติธรรม ดังนั้นสิ่งที่จะส่งเสริมให้สตรีมุสลิมให้มี
บทบาทในการเป็นนักเคลื่อนไหวทางสังคมเพ่ือการพัฒนาสังคมในสามจังหวัดชายแดนใต้ คือ การ
ส่งเสริมให้สตรีมีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องของสิทธิความเท่าเทียมของตน และคุณค่าของ
 ตนเอง ที่สามารถท าหน้าที่ดูแลครอบครัว และสังคมไปพร้อม ๆ กันได้... ” (Focus Group, ผู้ให้
ข้อมูลหลัก 5 คน, เมื่อวันที่ 18 มีนาคม 2565) 
 
  ในขณะที่แนวทางการแก้ปัญหาของการไม่ได้รับการยอมรับจากกลุ่มคนที่มีความเชื่อ
ฝังแน่นในเรื่องของการผิดหลักศาสนา จากการท าการสนทนากลุ่มกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักตัวแทน 5 
คน สามารถสรุปประเด็นแนวทางการแก้ไขได้ดังนี้ 
 
   “...ความรู้ เป็นตัวขับเคลื่อนสังคมได้มากที่สุดควรมีการส่งเสริมให้สตรีมุสลิมมี
ความรู้ในเรื่องของสิทธิสตรีมากขึ้น เมื่อมีความรู้มากขึ้น ทัศนคติหรือมุมมองของเขาก็จะเปลี่ยนแปลง
ไปในทางที่ให้ความเคารพในสิทธิของตนเองมากขึ้น ดังนั้นการขับเคลื่อนสังคมที่ดีที่สุด ไม่ว่าประเด็น
ใดก็ตาม คือ การให้ความรู้ในเรื่องหรือประเด็นนั้น ๆ ที่มากพอและต่อเนื่อง ซึ่งเมื่อสตรีอิสลาม มี
ความรู้ ความเข้าใจในบทบาทและหน้าที่ของเพศสภาพของตนเองมากขึ้น ย่อมท าให้เกิดปฏิกิริยาที่ดี
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ขึ้นต่อนักเคลื่อนไหวทางสังคม เช่น การเชื่อถือ เกิดความไว้วางใจ และเปิดใจรับฟัง เปิดโอกาสให้นัก
เคลื่อนไหวทางสังคมท่ีเป็นสตรีมุสลิมเข้ามาให้การดูแล และให้ค าปรึกษาต่าง ๆ...” (สนทนากลุ่ม, ผู้ให้
ข้อมูลหลัก 5 คน, สัมภาษณ์เมื่อวันที่18 มีนาคม 2565) 
 
  และในส่วนสุดท้าย คือ ปัญหาการจัดสรรเวลาท างานกับชีวิตส่วนตัว ที่พบว่า นัก
เคลื่อนไหวบางคนไม่สามารถจัดสรรเวลาในการท างานกับเวลาในการดูแลครอบครัวตามหน้าที่ของ
สตรีมุสลิมได้อย่างสมดุล ซึ่งจากการท าการสนทนากลุ่ม สรุปได้ว่า  
 
   “...ควรมีการวางแผนการท างาน กระบวนการท างานของเครือข่าย เพ่ือให้
สอดคล้องกับรูปแบบการด าเนินชีวิตตามวิถีของสตรีมุสลิมที่มีสามี มีบุตรแล้วจะต้องให้ความส าคัญใน
การดูแลสามีและลูกเป็นงานหลัก ทั้งนี้เพ่ือให้สตรีมุสลิมที่เสียสละตนเองออกมาท าหน้าที่เคลื่อนไหว
ทางสังคมสามารถท างานได้อย่างมีความสุข และมีประสิทธิภาพพร้อมกับการท าหน้าที่ของภรรยาและ
แม่ได้อย่างไม่ขาดตกบกพร่องด้วย...” (สนทนากลุ่ม, ผู้ให้ข้อมูลหลัก 5 คน, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 18 
มีนาคม 2565) 
 
  จากผลการศึกษาด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกจากสตรีมุสลิม ที่เป็นนักเคลื่อนไหวทาง
สังคมในจังหวัดชายแดนใต้ 3 จังหวัดปัตตานี จังหวัดยะลา จังหวัดนราธิวาส พ้ืนที่ละ 5 คน รวมเป็น 
15 คน ร่วมกับการท า สนทนากลุ่ม จ านวน 5 คน สามารถท าการสรุปผลการศึกษาได้ว่า เพ่ือส่งเสริม
สตรีมุสลิมให้มีบทบาทในการขับเคลื่อนทางสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น และมีจ านวนของ
สตรีที่ออกมาท าหน้าที่เป็นนักขับเคลื่อนทางสังคมที่เพียงพอต่อการออกมาเคลื่อนไหวจนเกิดแรง
กระเพ่ือมทางสังคม เครือข่ายหรือสังกัดของนักขับเคลื่อนทางสังคมของสตรีมุสลิม ควรมีการส่งต่อ
แนวทาง แนวคิดของการเห็นคุณค่าของตนเอง เห็นความส าคัญของพลัง และความสามารถของผู้หญิง
ที่ทุกคนล้วนมีสิทธิ์ในการออกมาเรียกร้องในสิ่งที่สตรีทุกคนควรได้รับตามสิทธิสตรีสากลที่ได้มีการ
ก าหนดไว้ และมีมุมมองที่ว่าความรุนแรงในครอบครัว การถูกสามีท าร้ายไม่ใช่เรื่องปกติ ดังนั้นถ้า
ตนเองถูกกระท า หรือพบเห็นใครที่ถูกทารุณ หรือได้รับการกระท ารุนแรงภายในครอบครัวที่ไม่
เหมาะสม สิ่งที่ควรท า คือ ต้องไม่เพิกเฉยต่อความรุนแรงที่เกิดขึ้น แต่ควรท าการติดต่อประสานงาน
กับเครือข่าย หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้ผู้ถูกกระท าได้รับความช่วยเหลือตามความเหมาะสม 
โดยผลที่ได้จากการศึกษาสามารถน ามาสรุปรายละเอียดส าคัญได้ดังตารางที่ 4.4 
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ตารางที่ 4.4  สรุปแนวทางการพัฒนาสตรีมุสลิมให้มีบทบาทในการเป็นนักเคลื่อนไหวทางสังคมเพ่ือ
การพัฒนาสังคมในสามจังหวัดชายแดนใต้  

  
สภาพปัญหา แนวทางการแก้ไข หน่วยงาน/

ผู้รับผิดชอบ 
1. ปัญหาการจัดสรรเวลา
ท างาน กับชีวิตส่วนตัว 

ต้องมีการจัดสรรกระบวนการท างานของ
เครือข่าย เพ่ือให้สอดคล้องกับรูปแบบการ
ด าเนินชีวิตตามวิถีของสตรีมุสลิม 

ต้นสังกัดของนัก
ขับเคลื่อนทางสังคม 

2. การไม่ได้รับการยอมรับ
จากกลุ่มคนที่มีความเชื่อ
ฝังแน่นในเรื่องของการผิด
หลักศาสนา 

หน่ ว ย ง านที่ เ กี่ ย ว ข้ อ งจะต้ อ งมี ก า ร
ขับเคลื่อนสังคมในด้านของการส่งเสริมให้
สตรีมุสลิมเล็งเห็นถึงคุณค่าในตัวเองมาก
ขึ้น กล้าที่จะออกมาพูด หรือเรียกร้องใน
เรื่องท่ีตนเองได้รับความไม่ยุติธรรม 

1 .  ต้ น สั ง กั ด ขอ งนั ก
ขับเคลื่อนทางสังคม 
2. กระทรวงการพัฒนา
สังคมและความมั่นคง
ของมนุษย์ (พม.)   

3. การขาดความเชื่อมั่น
ของสตรีมุสลิมที่มีต่อนัก
เคลื่อนไหวทางสังคมที่เป็น
เพศหญิงเช่นเดียวกัน 

ควรมีการส่งต่อแนวทาง แนวคิดของการ
เห็นคุณค่าของตนเอง เห็นความส าคัญของ
พลัง และความสามารถของผู้หญิงที่ทุกคน
ล้วนมีสิทธิ์ในการออกมาเรียกร้องในสิ่งที่
สตรีทุกคนควรได้รับตามสิทธิสตรีสากล 

1. ต้ น สั ง กั ด ข อ ง นั ก
ขับเคลื่อนทางสังคม 
2. กระทรวงการพัฒนา
สังคมและความมั่นคง
ของมนุษย์ (พม.)   

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




