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บทที่ 3 

วิธีดําเนนิการวิจัย 

การวิจัยครั้ ง น้ี  เปนการวิจัย เ ชิงทดลองโดยใชรูปแบบการวิจัยกึ่ งทดลอง (Quasi-

Experimental Research) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เปรียบเทียบจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชน

ในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี กอนและหลังการทดลอง  2) เพื่อ

เปรียบเทียบจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชนระหวางกลุมที่ไดรับการพัฒนาและเสริมสรางจิต

สาธารณะโดยใชโปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมกับกลุมที่เขารวมโปรแกรมการอบรม

ตามปกติของสถานพินิจ 

 ซึ่งมีรายละเอียดวิธีดําเนินการวิจัยดังน้ี 

1. รูปแบบการวิจัย  

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) โดยมีรูปแบบการ
วิจัยแบบ Control group pretest-posttest design (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2540) ซึ่งมีรูปแบบการ
ทดลอง ดังน้ี 
 
 
 
           
 
 
โดยที่ 

E-Group          แทน กลุมทดลอง (Experimental Group) 
          C-Group          แทน กลุมควบคุม (Control Group) 
          X                          แทน การจัดการกระทําตามโปรแกรมการปรึกษากลุมแบบ    

พฤติกรรมนิยมที่มีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ 
         O1E                        แทน การวัดจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชนกอนไดรับ  
                                                โปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมที่มีตอการ  
                                                พัฒนาจิตสาธารณะ (Pretest) 

O2E    แทน การวัดจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชนหลังไดรับ  
                                      โปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมที่มีตอการ 
                                      พัฒนาจิตสาธารณะ (Posttest) 
 
 

E-Group O1E X O2E 

C-Group O1C  O2C 
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O1C          แทน การวัดจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชนกอนไดรับการ 

                                      อบรมตามปกติ 

O2C   แทน การวัดจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชนหลังไดรับการ 

                                       อบรมตามปกติ 

 

2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

2.1 ประชากร ที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ 

เยาวชนจังหวัดปตตานี ที่อยูในสถานพินิจ ในชวงเดือนมีนาคมถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2561 จํานวน 

70 คน 

          2.2 กลุมตัวอยาง ที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็ก

และเยาวชนจังหวัดปตตานี อายุระหวาง 11 ถึง 18 ป ผูวิจัยคัดเลือกเด็กและเยาวชนที่มีคะแนนจิต

สาธารณะตํ่า จากแบบวัดที่ผูวิจัยไดพัฒนาข้ึน โดยเรียงคะแนนจากนอยไปหามากตามลําดับจํานวน 

30 คน แลวนําคะแนนมาจับคู (Matching) จากน้ันจึงสุมเลือกวากลุมตัวอยางที่เลือกมากลุมใดเปน

กลุมทดลอง กลุมใดเปนกลุมควบคุม (Random treatment) โดยการจับฉลากแยกแตละคูใหอยูใน

กลุมทดลองและกลุมควบคุม ไดเด็กและเยาวชนเปนกลุมทดลองจํานวน 15 คน และกลุมควบคุม 

จํานวน 15 คน โดยมีวิธีการเลือกกลุมตัวอยาง ดังน้ี 

2.2.1 คุณสมบัติของกลุมตัวอยางที่เลือกเขาศึกษา (Inclusion criteria) 

       2.2.1.1 มีอายุต้ังแต 11-18 ป  

       2.2.1.2 สามารถอาน ฟง เขียนและสื่อสารภาษาไทยได 

    2.2.1.3 มีระยะเวลาอยูในสถานพินิจตลอดชวงเดือนมีนาคมถึงเดือนเมษายน  

    2.2.1.4 ยินยอมเขารวมการวิจัย 

2.2.2 เกณฑการคัดออกของกลุมตัวอยาง (Exclusion criteria) 

                เกณฑการคัดออกของกลุมตัวอยางสําหรับการวิจัยครั้งน้ี คือ เด็กและเยาวชนที่ไม

สามารถอยูในสถานพินิจตลอดชวงเดือนมีนาคมถึงเดือนเมษายน และ/หรือไมสามารถอาน ฟง เขียน

และสื่อสารภาษาไทยได   

3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ี ไดแก แบบวัดจิตสาธารณะของ เจษฎา หนูรุน (2551) และ

โปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ ซึ่งมีวิธีดําเนินการวิจัยดังน้ี 

3.1 แบบวัดจิตสาธารณะ  

     ผูวิจัยไดปรับปรุงแกไขและพัฒนาแบบวัดมาจากแบบวัดจิตสาธารณะของ เจษฎา หนูรุน 

(2551) โดยมีลักษณะเปนแบบมาตรวัดประเมินคา (Rating Scale) 4 ระดับ ประกอบดวย ไมเคยเลย 
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บางครั้ง บอยครั้ง เปนประจํา ซึ่งประกอบดวยขอคําถามตางๆที่บรรยายถึงจิตสาธารณะ 3 ดาน คือ 

ดานการใชและดูแลรักษาสาธารณสมบัติ (ขอ 1-15) ดานการถือเปนหนาที่ที่ตองปฏิบัติเปนประจํา 

(ขอ 16-30) และดานการเคารพสิทธิของตนเองและผูอื่น (ขอ 30-45) ดานละ 15 ขอ รวมทั้งสิ้น 45 

ขอ โดยที่แบบวัดน้ีประกอบดวยขอคําถามทั้งทางบวกและทางลบ 

       ขอความทางบวกมีทั้งหมด 23 ขอ ไดแก ขอ 1, 2, 3, 4, 5, 8, 9, 10, 16, 17, 18, 19, 

20, 21, 22, 28, 31, 32, 33, 34, 41, 42, 43 

       ขอความทางลบมีทั้งหมด 22 ขอ ไดแก ขอ 6, 7, 11, 12, 13, 14, 15, 23, 24, 25, 26, 

27, 29, 30, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 44, 45 

 

        เกณฑการใหคะแนน 

         ระดับปฏิบัติการ     ขอความทางบวก          ขอความทางลบ 

          เปนประจํา   4   1 

          บอยครั้ง    3   2 

          นานๆครั้ง   2   3 

          ไมเคย    1   4 

 

        เกณฑในการแปลความหมาย (ดานละ 15 ขอ คะแนนระหวาง 15 ถึง 60 คะแนน 

(เจษฎา หนูรุน, 2551) 

        คะแนนเฉลี่ยรายดาน        คะแนนเฉลี่ยทั้งฉบับ การแปลความหมาย 

           52.50-60.00  157.50-180.00  เด็กและเยาวชนมีจิตสาธารณะ 

สูง 

           37.50-52.49  112.50-157.49  เด็กและเยาวชนมีจิตสาธารณะ 

คอนขางสูง 

           22.50-37.49    67.50-112.49  เด็กและเยาวชนมีจิตสาธารณะ 

คอนขางตํ่า 

           15.00-22.49    45.00-67.49  เด็กและเยาวชนมีจิตสาธารณะ 

ตํ่า 
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 ตัวอยางแบบวัดจิตสาธารณะ 

ขอท่ี ขอความ ระดับการปฏิบัติ 

4 3 2 1 

ดานการใชและดูแลรักษาสาธารณสมบัติ 
 

1 หลังจากเลิกเรียนวิชาพลศึกษา ผมเก็บอุปกรณของสถานพินิจฯ
เขาที่ 

    

2 เมื่อผมเคลื่อนยายโตะหรือเกาอี้ในหองเรียนเพื่อทํางานกลุม เมื่อ
ทํางานเสร็จแลว ผมเก็บเขาที่เหมือนเดิม 

    

ดานการถือเปนหนาท่ีท่ีตองปฏิบัติเปนประจํา 
 
16 เมื่อรับประทานอาหารเสร็จแลว ผมนําภาชนะไปเก็บที่จัดเตรียม

ไว 
    

17 ถาครูเจาหนาที่มอบหมายใหผมทําสิ่งใด ผมจะทําดวยความเต็ม
ใจ 

    

ดานการเคารพสิทธิของตนเองและผูอ่ืน 
 
31 เวลาทํากิจกรรมกลุม  เมื่อ เพื่อนแสดงความคิดเห็นหรือ

ขอเสนอแนะ ผมจะใสใจและรับฟงความคิดเห็น 
    

32 หากครูเจาหนาที่แจกเสื้อใหคนละ 1 ตัว และผมไดเกินมา จะรีบ
คืนใหครูเจาหนาที่ทันที 

    

 

3.2 โปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ 

      ผูวิจัยไดสรางรูปแบบโปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพื่อพัฒนาจิต

สาธารณะข้ึน ตามหลักการเรียนรูและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับโปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบ

พฤติกรรมนิยมและไดปรับปรุงจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ  

 

4. ขั้นตอนการสรางและพัฒนาเครื่องมือ 

 4.1 แบบวัดจิตสาธารณะ 

      4.1.1 ศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับจิตสาธารณะ 

      4.1.2 แกไขและพัฒนาแบบวัดจิตสาธารณะมาจากแบบวัดจิตสาธารณะของ เจษฎา หนู

รุน (2551) และนิยามความหมายและนิยามปฏิบัติการของจิตสาธารณะ 3 ดาน ไดแก ดานการใช



54 

 

และดูแลรักษาสาธารณสมบัติ ดานการถือเปนหนาที่ที่ตองปฏิบัติเปนประจําและดานการเคารพสิทธิ

ของตนเองและผูอื่น 

      4.1.3 พัฒนาแบบวัดจิตสาธารณะใหมีความสอดคลองและครอบคลุมกับนิยาม

ปฏิบัติการของจิตสาธารณะ 3 ดาน ไดแก ดานการใชและดูแลรักษาสาธารณสมบัติ ดานการถือเปน

หนาที่ที่ตองปฏิบัติเปนประจําและดานการเคารพสิทธิของตนเองและผูอื่น ดานละ 15 ขอ รวมทั้งสิ้น 

45 ขอ  

      4.1.4 นําแบบวัดจิตสาธารณะ ไปตรวจหาคาความตรงของเน้ือหา (Content Validity) 

โดยใหผูเช่ียวชาญทั้ง 5 ทาน ดังแสดงรายช่ือในภาคผนวก เพื่อพิจารณาความสอดคลองของนิยาม

ปฏิบัติการกับขอความของแบบวัด พรอมทั้งพิจารณาความถูกตองและความรัดกุมของภาษา โดยหา

คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับประเด็นหลักของเน้ือหา (Index of Item Objective 

Congruence : IOC) ซึ่งผลการตรวจสอบความสอดคลองของขอคําถามกับนิยามปฏิบัติการของแบบ

วัดจิตสาธารณะมีคาเทากับ 1 จํานวน 37 ขอ และมีคาเทากับ .80 จํานวน 8 ขอ และไดทําการ

ปรับปรุงแกไขขอความของแบบวัดจิตสาธารณะตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒเิรียบรอยแลว 

    4.1.5 นําแบบวัดจิตสาธารณะที่ไดพัฒนาปรับปรุงแลวไปทดลองใช (Try out) กับเด็ก

และเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 9 จังหวัดสงขลา ซึ่งมีคุณสมบัติและลักษณะที่

มีความใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 70 คน เพื่อหาคาอํานาจจําแนกและคาความเช่ือมั่นของ

แบบวัดจิตสาธารณะ 

              4.1.6 วิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก ซึ่งเปนการวิเคราะหแบบรายขอ (Item-analysis) 

ดวยคาที (t-test) โดยนําคะแนนที่ไดมาเรียงลําดับจากมากที่สุดไปหานอยที่สุด โดยแบงเปนกลุมสูง 

25% และกลุมตํ่า 25% แลวนําไปหาคาอํานาจจําแนก โดยใชสถิติการทดสอบคาที (t-test) แลว

คัดเลือกเฉพาะขอคําถามที่มีคา t ที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งมีทั้งหมด 42 ขอ สวนขอ

คําถามที่มคีา t ที่ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 มีเพียง 3 ขอ ไดแกขอ 16, 33 และ 42 ผูวิจัยจึง

ตัดขอคําถามออก จํานวน 3 ขอ จึงไดขอคําถามจํานวน 42 ขอ จากน้ันนําไปวิเคราะหหาคาความ

เช่ือมั่น  

     4.1.7 วิเคราะหหาคาความเช่ือมั่นภายในของแบบวัดจิตสาธารณะ ( Internal 

consistency : IC) โดยวิธีหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 

Coefficient) ซึ่งไดคาความเช่ือมั่นของแบบวัดจิตสาธารณะทั้งฉบับเทากับ .90   

 

 4.2 โปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมที่มีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ 

      4.2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยตางๆเพื่อกําหนดแนวทางและรูปแบบในการสราง

โปรแกรมการใหการปรึกษาแบบกลุม 
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      4.2.2 สรางโปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมที่มีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ

จํานวน 14 ครั้ง ครั้งละ 60-90 นาที ซึ่งการดําเนินกลุมในแตละครั้งจะมี 3 ชวง คือชวงระยะตน ชวง

ระยะกลางและชวงระยะยุติ โดยใชเทคนิคการเสริมแรง (Reinforcement Technique) การเรียนรู

จากการมีตัวแบบ (Modeling Technique) (ดวงมณี จงรักษ, 2556) 

      4.2.3 นําโปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมที่มีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ ให

อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธและผูเช่ียวชาญ ตรวจสอบความถูกตองและความเหมาะสม โดย

พิจารณาความถูกตองและเหมาะสมในดานเน้ือหา วัตถุประสงค วิธีการปฏิบัติและวัยของกลุม

ตัวอยาง นําขอเสนอแนะที่ไดมาปรบัปรุงและแกไข ไดโปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมที่

มีตอการพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชน  

      4.2.4 นําโปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมที่มีตอการพัฒนาจิตสาธารณะที่

ไดปรับปรุงแกไขแลวนําไปศึกษานํารอง (Pilot Study) กับเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

โรงเรียนปญญาวิทย จังหวัดปตตานี จํานวน 8 คน ซึ่งหลังจากเสร็จสิ้นการเขารวมโปรแกรมจากการ

สังเกตและสอบถาม พบวา เด็กนักเรียนมีการตระหนักและเอาใจใสพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ

เพิ่มข้ึนกวากอนการเขารวมโปรแกรม และไดนําเทคนิคและเน้ือหาที่ไดสนทนาในกลุมที่ ผูวิจัย

สังเกตเห็นวาเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเด็กนักเรียนมีความรู ความเขาใจและตระหนักถึงการมีจิต

สาธารณะ เชน การมีตัวแบบ คุณธรรม จริยธรรม การสนับสนุนจากเพื่อน นํามาปรับในโปรแกรมโดย

เนนเทคนิคเหลาน้ีเปนสําคัญ  

4.3 โปรแกรมการอบรมตามปกติของสถานพินิจ  

 โปรแกรมการอบรมสําหรับเด็กและเยาวชนที่ทางสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

จังหวัดปตตานี ไดออกแบบข้ึนมาตามคูมือการดูแลและบําบัดเด็กและเยาวชนของกรมพินิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม โดยมีกิจกรรมหลัก ดังน้ี 1.กลุมสัมพันธ 2.วิชาชีพ 3.สุข

ศึกษา 4.กิจกรรมลูกเสือ/จิตอาสา 5.ทักษะชีวิต 6.หนาที่ของพลเมือง 7.กิจกรรมสงเสริมคุณธรรม 

จริยธรรม และ 8.เตรียมความพรอมกอนปลอย เปนตน 

 

5. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยทําหนังสือขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อทําวิทยานิพนธถึงอธิบดีกรมพินิจ

และคุมครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม เพื่อขออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอมูล เมื่อไดรับ

อนุญาตจากอธิบดีกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนแลว ผูวิจัยนําหนังสือเขาพบผูอํานวยการ

สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี เพื่อขอความอนุเคราะหในการทําวิจัยและขอ

ใชสถานที่ในการทํากิจกรรมการใหการปรึกษากลุม 

 5.1 กอนการทดลอง  
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       5.1.1 ผูวิจัยวัดจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ 

เยาวชนจังหวัดปตตานีโดยใชแบบวัดจิตสาธารณะที่ผูวิจัยไดพัฒนาข้ึน 

                5.1.2 คัดเลือกเด็กและเยาวชนที่มีคะแนนจิตสาธารณะตํ่าโดยเรียงคะแนนจากนอยไป

หามากตามลําดับจํานวน 30 คน แลวนําคะแนนมาจับคู (Matching) จากน้ันจงึสุมเลือกวากลุม

ตัวอยางที่เลือกมากลุมใดเปนกลุมทดลอง กลุมใดเปนกลุมควบคุม (Random treatment) โดยการ

จับฉลากแยกแตละคูใหอยูในกลุมทดลองและกลุมควบคุม ไดเด็กและเยาวชนเปนกลุมทดลองจํานวน 

15 คน และกลุมควบคุม จํานวน 15 คน 

 5.2 ข้ันทดลอง  

        ดําเนินการทดลองโดยกลุมทดลองไดรับโปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบ

พฤติกรรมนิยมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะจํานวน 14 ครั้ง ครั้งละ 60-90 นาที สัปดาหละ 2 ครั้ง วัน

จันทรและวันพฤหัส ตลอดชวงเดือนมีนาคมถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2561 สวนกลุมควบคุมเขารับการ

อบรมตามโปรแกรมปกติของสถานพินิจ ในชวงวันจันทรถึงวันศุกร ต้ังแตชวงเวลา 10.00-12.00 น. 

และ 13.30-15.00 น. ซึ่งดูแลรับผิดชอบโดย พยาบาล นักสังคมสงเคราะห นักจิตวิทยา และ

นักวิชาการอบรมและฝกวิชาชีพ โดยมีกิจกรรมหลัก ดังน้ี 1.กลุมสัมพันธ 2.วิชาชีพ 3.สุขศึกษา 4.

กิจกรรมลูกเสือ/จิตอาสา 5.ทักษะชีวิต 6.หนาที่ของพลเมือง 7.กิจกรรมสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม 

และ 8.เตรียมความพรอมกอนปลอย เปนตน   

5.3 หลังการทดลอง 

        เมื่อสิ้นสุดการทดลอง ผูวิจัยนําแบบวัดจิตสาธารณะไปเก็บขอมูล หลังการทดลองกับ

กลุมทดลองและกลุมควบคุมอีกครั้ง 

 

การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง  

ผูวิจัยคํานึงถึงการพิทกัษสิทธิของกลุมตัวอยาง โดยไดนําโครงรางวิทยานิพนธเสนอตอ

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ประจําวิทยาเขตปตตานี เพื่อพจิารณาขอเอกสารรบัรอง

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย หนวยสงเสริมการวิจัย งานหลักสูตรและพฒันาคณาจารย กองบรกิาร

การศึกษา วิทยาเขตปตตานี และนําเสนอตออธิบดีกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน กระทรวง

ยุติธรรม เพือ่ขออนุญาตในการเกบ็รวบรวมขอมลู เมือ่ไดรับอนุญาตจากอธิบดีกรมพินิจและคุมครอง

เด็กและเยาวชนแลว ผูวิจัยนําหนังสือเขาพบผูอํานวยการสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน

จังหวัดปตตานี เพื่อขอความอนุเคราะหเกบ็ขอมูลจากกลุมตัวอยาง หลังจากน้ันผูวิจัยไดเขาพบกับ

กลุมตัวอยาง โดยแนะนําตัว อธิบายวัตถุประสงค ข้ันตอนการเกบ็รวบรวมขอมลูใหกลุมตัวอยางทราบ 

พรอมทั้งช้ีแจงกับกลุมตัวอยาง วาการเขารวมการวิจัยครั้งน้ีเปนไปดวยความสมัครใจ จะใหกลุม
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ตัวอยางเปนผูตัดสินใจดวยตนเองและแจงใหทราบวา เมือ่รวมเขาโครงการวิจัยแลว หากกลุมตัวอยาง

ตองการออกจากการวิจัยสามารถกระทําไดตลอดเวลา โดยไมมผีลกระทบใดๆตอกลุมตัวอยาง และ

ขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยางจะถือเปนความลบั และในการรวบรวมขอมลู จะไมระบุช่ือ หรือทีอ่ยูของ

กลุมตัวอยาง โดยจะนําไปใชประโยชนทางวิชาการเทาน้ัน สวนผลการวิจัยจะนําเสนอในภาพรวมและ

ขอมูลทัง้หมดจะถูกทําลายภายใน 1 ป ภายหลังจากทีผ่ลการวิจัยไดรับการเผยแพรแลว 

6.การวิเคราะหขอมูลและสถิติ 

สถิติที่ใชในงานวิจัยประกอบดวย 2 สวน ไดแก สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพของ 

เครื่องมือ และสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิจัย รายละเอียด ดังน้ี 

6.1 สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ประกอบดวย 

   6.1.1 คาความสอดคลองระหวางขอคําถามของแบบสอบถามจิตสาธารณะกับพฤติกรรมที่
ระบุไวในคํานิยามตัวแปร (Index of Item Objective Congruence : IOC) (พวงรัตน ทวีรัตน, 
2538) มีสูตรการคํานวณ ดังน้ี 
 

   
N

R
IOC


  

  เมื่อ 

   IOC แทน ความสอดคลองระหวางขอคําถามกับประเด็นหลักของเน้ือหา 

   R แทน ผลรวมของคะแนนจากผูเช่ียวชาญทั้งหมด 

   N แทน จํานวนผูเช่ียวชาญ 

 

              6.1.2 คาอํานาจจําแนกของแบบวัด โดยใชสถิติ t-test ซึ่งจะใชกับแบบสอบถามแบบ

มาตราสวนประมาณคา (Rating scale) โดยแบงกลุมสูงและกลุมตํ่าแลวคํานวณโดยใช t-test 

ทดสอบ ความแตกตางระหวางกลุมสูงและกลุมตํ่า คา t-test ที่ไดคือคาอํานาจจําแนก คุณภาพดาน

อํานาจ จําแนกรายขอจะถือวาขอคําถามใชไดก็ตอเมือ่ t-test มีนัยสําคัญทางสถิติ (ลวน สายยศ และ

อังคณา สายยศ, 2538) โดยใชสูตร  

 

 

  เมื่อ x H แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมไดคะแนนสูง 
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   x L แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมไดคะแนนตํ่า 

   S2
H แทน ความแปรปรวนของกลุมไดคะแนนสูง 

   S2
L แทน ความแปรปรวนของกลุมไดคะแนนตํ่า 

   nH, nL แทน จํานวนผูตอบแบบสอบถามในกลุมสูงและกลุมตํ่าตามลําดับ 

 

   6.1.3 คาความเช่ือมั่นภายใน (Internal consistency หรือ reliability) ของแบบวัดจิต

สาธารณะในกลุมตัวอยางที่ใกลเคียง โดยใชวิธีของครอนบัค (Cronbach alpha procedure) (พวง

รัตน ทวีรัตน, 2538) ใชสูตร ดังน้ี 

    = 










  2

ts

2
is

1
1n

n  

 เมื่อ  

      แทน  คาสัมประสิทธ์ิความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 

   n     แทน  จํานวนขอของแบบทดสอบ 

        2
iS   แทน  ความแปรปรวนของแบบทดสอบรายขอ 

   2
tS    แทน  ความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบับ 

 

6.2 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลสําหรับงานวิจัย 
  6.2.1 สถิติพื้นฐาน โดยใชสถิติพื้นฐาน ไดแก 
       6.2.1.1 คารอยละ (วาโร เพ็งสวัสด์ิ, 2551) ใชสูตรดังน้ี 

 
เมื่อ   P แทน คารอยละ 

  f แทน ความถ่ีที่ตองการแปลงใหเปนคารอยละ 

  N แทน จํานวนความถ่ีทั้งหมด 

 

       6.2.1.2 คาเฉลี่ย (Arithmetic mean) (Graziano M. and RaulinL., 2007) ใชสูตร 

ดังน้ี 

x    =    x  

             n 

100
N
fp



59 

 

เมื่อ x   แทน       คาเฉลี่ย 

     X แทน       ผลรวมของคะแนนทั้งหมดของกลุม 

                        N แทน        จํานวนของคะแนนในกลุม 

         6.2.1.3 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) (วาโร เพ็งสวัสด์ิ, 2551) 
ใชสูตร ดังน้ี 

   

       S.D. = nX2  -  (X)2 

              n(n – 1)             

    เมื่อ S.D.  แทน   คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

            ∑X แทน   ผลรวมของคะแนนในกลุม 

            ∑X2      แทน  ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 

n    แทน   จํานวนกลุมตัวอยาง 

 

6.2.2 สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
     6.2.2.1 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนจิตสาธารณะกอนและหลังการทดลอง

ของเด็กและเยาวชนกลุมทดลองและเด็กและเยาวชนกลุมควบคุมโดยใชสถิติทดสอบ The Wilcoxon 
Signed Ranks Test (อุมาพร จันทศร, 2542) ดังน้ี 

 
     เมื่อ Z    แทน สถิติทดสอบ Wilcoxon Matched-pairs Signed rank test 

n 1  แทน ขนาดของกลุมตัวอยางที่ 1 

n 2  แทน ขนาดของกลุมตัวอยางที่ 2 

      6.2.2.2 เปรียบเทียบความตางของจิตสาธารณะระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมที่

เปนอิสระตอกันโดยใชสถิติทดสอบ The Mann-Whitney U Test (Lani, 2013) ดังน้ี 
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U = 





2

1

n

1ni

22
21 Ri

2

)1n(n
nn    

                เมื่อ  U  แทน สถิติทดสอบ Mann-Whitney U test 

 n1  แทน ขนาดของกลุมตัวอยางที่ 1 

 n2  แทน ขนาดของกลุมตัวอยางที่ 2 

 Ri  แทน อันดับของขนาดกลุมตัวอยาง 

                6.2.2.3 ทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยแตละกลุม โดยการหาคา Effect size  

การคํานวณหาคา Effect size ใชสูตรดังน้ี (Cohen, 1988) 

                                 

 

 

 เมื่อ d  แทน ขนาดอิทธิพล 

                             SDpooled  แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลตาง 

  M1, M2  แทน คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางที่ 1 และ 2  

  SD1, SD2 แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมที่ 1 และ 2 

  

 

การวัดขนาดอิทธิพล (Cohen, 1988) 

 Small : .20-.49 Medium : .50-.79 Large : .80-1.0 

 

 

 

 

 




