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บทที่ 2 

เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 งานวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเร ียนการสอนแบบผสมผสานเพื ่อสงเสริม

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอก

ระบบและการศกึษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานีผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่

เก่ียวของเพ่ือใชเปนแนวทางในการวิจัย ดังนี้ 

 1. การเรียนแบบผสมผสาน 

 2. ทฤษฎีการเรียนการสอน 

 3. วิชาทักษะการเรียนรู 

 4. งานวิจัยที่เก่ียวของ 

 

1. การเรียนแบบผสมผสาน (Blended Learning)  
การเรียนรูแบบผสมผสาน (Blended Learning) มีผูใหความหมายไวดังนี้ 
 ความหมายของการเรียนแบบผสมผสาน (Blended Learning)  การเรียนรูแบบผสมผสาน 
(Blended Learning) คือ การเร ียนการสอนที ่อาศัยสื ่อหลาย ๆ ชนิดผสมผสานกันตั ้งแตดาน  
เทคโนโลยี กิจกรรมการเรียนการสอนและเหตุการณที่เหมาะสมเพื่อสรางรูปแบบการเรียนการสอนที่
เหมาะสมสําหรับกลุมเปาหมายการผสมผสาน (Blended) หมายถึง การนํารูปแบบอิเล็กทรอนิกส   
เขามาเสริมการเรยีนการสอนตามรูปแบบปกติ  
 I. Elaine Allen, Jeff Seaman, and Richard Garrett (2007) ใหคำจำกัดความของการ
เรียนแบบผสมผสานวามีสัดสวนของเนื้อหาที ่นำเสนอออนไลนระหวางรอยละ 30 ตอรอยละ 79 
คำอธิบายของการเรียนแบบผสมผสาน คือ การเรียนที่ผสมการเรยีนออนไลนและการเรียนในชั้นเรียน 
โดยที่เนื้อหาสวนใหญสงผานระบบออนไลนใชการอภิปรายออนไลนและมีการพบปะกันในชั้นเรียน
บางและมีสวนที่นาสนใจวาการอภิปรายออนไลนถือเปนการสงผานเนื้อหาออนไลน เชนกัน สำหรับ
การเรียนในรูปอื่น ๆ อยางเชน การเรียนแบบปกติจะไมมีการสงผานเนื้อหาออนไลน การเรียนแบบใช
เว็บชวยสอนจะมีการสงผานเน้ือหาออนไลนรอยละ 1– 29 และการเรียนออนไลนมีการสงผานเนื้อหา
รอยละ 80 – 100 
  เจนเนตร มณีนาค (2545: 66) ใหความหมายของการเรียนการสอนแบบผสมผสานวา 
หมายถึง การผสานกันระหวางสื่อการสอนหลากหลายชนิดไมวาจะเปนการสอนที่มีผูสอนยืนบรรยาย
ใหการอบรมหรือการสอนแบบใหทําเวิรคชอรปที่มีผูรูคอยตอบคําถามอยางแจมแจงหรือการอานจาก 
ตํารารวมทั้งการใชอีเลิรนนิ่ง  
 Josh Bersin (2004) ไดอธิบายวาการเรียนการสอนแบบผสมผสาน หมายถึง การรวบรวม
การฝกอบรมการใชสื ่อที ่มีอยู หลากหลายไมวาจะเปนดานเทคโนโลยีกิจกรรมหรือลักษณะของ
เหตุการณตาง ๆ เพื่อสรางสรรคโปรแกรมการฝกอบรมที่มีประสิทธิภาพสูงสุดสําหรับกลุ มผูเรียน
โดยเฉพาะ   
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  Donald Clark (2003: 4) ได อธ ิบายวาการเร ียนการสอนแบบผสมผสาน หมายถึง           
การผสมผสานระหวางการเรียนรูในชั้นเรียนกับการเรียนรูดวย E–Learning อันเนื่องมาจากผูเรียน   
ไมตองเสียเวลากับการเรียนรูดวย E – Learning มากเกินไปในขณะเดียวกันก็ตองการคงไวซึ่งการ
เรียนรูแบบดั้งเดิม   
 สรุปไดวาการเรียนแบบผสมผสาน (Blended Learning) หมายถึง การเรียนการสอนที่เรยีน
ผานสื่ออิเล็กทรอนิกสหรือE-learning และการเรียนการสอนแบบเผชิญหนาเพื่อตอบสนองความ
แตกตางระหวางบุคคลเปาหมายอยูที่การใหผูเรียนบรรลุเปาหมายการเรียนรูเปนสำคัญ 
 
ลักษณะการเรียนแบบผสมผสาน (Blended Learning)  

การเรียนแบบผสมผสาน (Blended Learning) ตามมโนทัศน (Concepts) ที่กำหนดนั้นจะ
เปนลักษณะของการผสมผสานการเรียนรูใน 4 ลักษณะดังตอไปนี้ (Oliver and Trigwell, 2005)  

1. การผสมผสานเทคโนโลย ีการเร ียนการสอนจากการเร ียนผานเว ็บ (Web-Based 
Instruction) ใหเปนไปตามจุดมุงหมายหรือวัตถุประสงคท่ีกำหนดไว  

2. การผสมผสานในรูปแบบหรือวิธีการท่ีเนนเชิงวิชาการในการสรางผลผลิตทางการเรียนรูให
สูงขึ้นโดยปราศจากเทคโนโลยีเพ่ือการสอนอ่ืน ๆ เขามาชวย  

3. การผสมผสานรูปแบบวิธีการทางเทคโนโลยีทางการสอนผานหลักสูตรเฉพาะและหรือการ
ฝกอบรม  

4. การผสมผสานเทคโนโลยีการสอนเขากับงานปกติหรือการเรียนตามปกติที่กระทำอยู  
ในขณะเดียวกันกับที่ Horn and Staker (2011) ไดจำแนกถึงคุณลักษณะในการจัดการเรียนการสอน
แบบผสมผสานหรือ Bended Learning สาหรับผู เรียนในระดับ K-12 ไววาการการสอนรูปแบบ
ดังกลาวสามารถจำแนกออกเปน 6 รูปแบบ ดังนี้  

Model 1 : Face to Face Driver เปนรูปแบบการเรียนการสอนแบบปกติที่มีการเรียนแบบ
เผชิญหนาระหวางผูเรียนกับผูสอนในชั้นเรียนโดยการเรียนรูแบบออนไลนในแตละเรื่องหรือแตละ
ประเด็นที่กำหนดในหลักสูตรของการเรียนรูแตละครั้ง  

Model 2 : Rotation เปนรูปแบบการเรียนรูแบบหมุนเวียนตามหลักสูตรเนื้อหาในตารางที่
กำหนดของการสอนปกติในชั้นเรียนภายใตสถานการณที่มีความหลากหลายและเปนไปตามอัตราการ
เรียนของแตละบุคคลเปนสำคัญ  

Model 3 : Flex เปนลักษณะการเรียนแบบผสมผสานที่มีความยืดหยุนในการปรับเปลี่ยน
ภายใตสถานการณที่ตางกันที่ครูสามารถจัดการเรียนรูใหแกผูเรียนในการเรียนรูหลายรูปแบบทั้งการ
เรียนแบบ tutoring หรือการเรยีนแบบกลุมเล็กตามกลุมสนใจ เปนตน  

Model 4 : Online Lab เปนรูปแบบการเรียนรูแบบผสมผสานที่เนนการเรียนในหองเรียน
ออนไลนภายใตสภาพการณของการใชหองปฏิบัติการทางเทคโนโลยีสารสนเทศเต็มรูปแบบโดยครู
และผูเชี่ยวชาญเปนผูคอยควบคุมใหความชวยเหลือ คำปรึกษาทางการเรียนรูแกผูเรียน  

Model 5 : Self Blended เปนรูปแบบของการเรียนแบบผสมผสานดวยตนเองตามประเด็น
หรือหลักสูตรกำหนด ลักษณะดังกลาวนี้สวนใหญเปนการเรียนรูในระดับอุดมศึกษาหรือมหาวิทยาลัย
ที ่ม ีการเชื ่อมโยงขอมูลทางการเรียนระหวางกันหรือระหวางสถาบัน ล ักษณะดังกลาวนี ้จะมี
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โปรแกรมควบคุมหลักอยูที่หองปฏิบัติการตาม Model 4 ที่จะคอยควบคุมและอำนวยความสะดวกใน
การเรียนในการเรียนรูแบบผสมผสานดวยตนเอง  

Model 6 : Online Driver เปนลักษณะการเรียนแบบผสมผสานที่เต็มรูปแบบโดยมีการ
เรียนแบบออนไลนท้ังผูเรียนและผูสอนจากหลักสูตรท่ีกำหนด เทคโนโลยีคอมพิวเตอรและสารสนเทศ
จะมีบทบาท 

จากลักษณะและรูปแบบของการเรียนแบบผสมผสานสรุปไดวาการออกแบบรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานตองคำนึงถึงการเรียนรูของแตละบุคคลประเด็นสำคัญคงตอง
คำนึงถึงความพรอมและความเปนไปไดหลายประการที่จะเปนเกณฑในการพิจารณาปรับใชการเรียนรู
ในลักษณะนี้ใหเหมาะสมกับสภาพการณ บริบทและความพรอมทุกดานเพื่อเกิดผลและประสิทธิภาพ
สูงสุดของการประยุกตใช 
 
ระดับการผสมผสาน 

ในการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสานนั้นมีระดับการใชสื่อออนไลนเปนตัวจัดระดับการ
เรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสานกลาวคือมีระดับการใชสื่อการเรียนการสอนออนไลนมากเพียงใด
ก็จะเรียกการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสานตามลักษณะนั้น ๆ ดังนี้ (บุปผชาติ ทัฬหิกรณ, 
2548)   

1. Informational : ออนไลน 5 - 10% ใชชั้นเรียนมากกวา e-learning โดยใชในสวน 
ของประมวลผลการสอน  ตารางเวลา  ประกาศขาว 

2. Supplemental : ออนไลน 20 - 30  % 
- เก็บสารสนเทศ เชน เอกสารอานประกอบ เอกสารประกอบการสอน  
- การเชื่อมโยงไปยังเว็บไซต  
- การตดิตอทางอีเมล  

3. Blended : ออนไลน 06 - 05 % เปนการเรียนในชั้นเรียน 50 %และออนไลนอีก 50 % 
- ใชแทนการเรยีนในชั้นเรียน  
- ศึกษาสื่อออนไลนแทนการฟงบรรยาย อภิปราย ทําแบบทดสอบ แบบฝกหัดออนไลน  

4. Distance : ออนไลน 90-100%  มีการเรียนในชั้นเรียนนอยมากหรือไมมี  
       -  เปนโปรแกรมเรียนออนไลนเต็มรูปแบบ  
       - มหาวิทยาลัยไซเบอรของไทย      
         -  ยังมีอยูนอยมาก  
 
การจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน : สัดสวนการผสมผสาน 
 การเรียนการสอนบนเว็บในลักษณะจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน (Blended Learning) เปน
การจัดการเรียนที่ผสมผสานระหวางการเรียนแบบออนไลนกับการเรียนแบบปกติซึ่งเปนเรื่องปกติถา
มองวาการเรียนรูแบบผสมผสานควรเปนสิ่งที่ดาเนินการอยูแลว แตปญหาที่เกิดขึ้นจากการเรียนการ
สอนแบบผสมผสาน คือ สัดสวนระหวางการเรียนแบบออนไลนกับการเรียนแบบปกติที่ขาดตอความ
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เขาใจ คือ การสอนบนเว็บใหเปนการสอนหลักหรือการสอนเสริมจากการเรียนปกติเปนการสอนหลัก 
แลวนำการสอนออนไลนเปนการสอนเสริมหรือการเรียนออนไลนเปนการสอนหลักและการเรียนปกติ
เปนการสอนเสริม ดังนั้นสัดสวนของการผสมผสานจะเปนคำตอบระดับและสัดสวนของการผสมผสาน
ระหวางการเรียนการสอนแบบออนไลนและการเรียนการสอนในชั้นเรียนแบบปกติ 

การจัดการเรียนรู แบบผสมผสาน มีวิธ ีการจัดการอยู  2 วิธี คือ การจัดการเรียนรู แบบ
ผสมผสานแนวตั้งกับการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานแนวนอน โดยมีเงื่อนไขการจัดการอยูที่เวลาและ
เนื้อหาการสอน วิธีการจัดการดังกลาวอาจเรียกวา สัดสวนของการจัดการแบบผสมผสาน โดยมีวิธีการ
จัดการดังนี้ (ปรัชญนันท นลิสุข และปณิตา วรรณพิรุณ, 2556) 

สัดสวนการจัดการเรยีนรูแบบผสมผสาน (Blended Learning Ratio) 
1. การผสมผสานแบบ 50 : 50 เปนการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน  

รอยละออกเปน 2 รูปแบบ คือ 
1.1 การจัดการเรียนรูแบบผสมผสานแนวตั้ง (Vertical Blended Learning) หมายถึง การ

เรียนรูที ่ประกอบดวย การเรียนแบบปกติกับการเรียนแบบออนไลน ที่จัดในชวงเวลาเดียวกันแต
จัดการเรียนรูผสมกันทั้งสองแบบ เชน วิชาเรียน 4 ชั่วโมง/สัปดาห ในการสอนหนึ่งครั้ง ผูสอนจะเจอ
หนานักศึกษากอนโดยใชกิจกรรมการเรียนแบบปกติจำนวน 2 ชั่วโมง เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค บรรยาย 
ทำความเขาใจในการเรียน หลังจากนั ้นใหนักศึกษาเรียนดวยตนเองแบบออนไลนอีก 2 ชั ่วโมง        
ใหนักศึกษาไดศึกษาคนควาดวยตนเอง ทำแบบฝกหัด ใบงาน สงงาน และเรียนรูเพิ่มเติมจากเว็บไซต
ตาง ๆ ที่ผูสอนจัดทำขึ้นหรอืในสถาบันการศึกษาที่จัดการศึกษานอกที่ตั้งในศูนยการเรียนตางจังหวัดที่
ผู สอนและผูเรียนหางไกลกัน ผูสอนจัดการเรียนรูแบบปกติในชวงแรก หลังจากนั้นใหผูเรียนศึกษา
คนควาดวยตนเองและทำกิจกรรมตาง ๆ ตามที่ผูสอนไดกำหนดไว ถือวามีสัดสวนการผสมผสานรอย
ละ 50:50 ซึ ่งรวมถึงเนื ้อหาของรายวิชาแบงออกในสัดสวนที่เทากันระหวางเรียนปกติกับเนื้อหา
ออนไลน หรือการจัดการเรียนแบบปกติเปนบรรยาย 2 ชั่วโมง และเปนการเรียนจากการเรียนแบบ
ออนไลน 2 ชั่วโมง เปนตน 

1.2 การจัดการเรียนรูแบบผสมผสานแนวนอน (Horizontal Blended Learning) หมายถึง 
การจัดการเรียนรูที่ประกอบดวยการเรียนแบบปกติกับการเรียนแบบออนไลน โดยการจัดชวงเวลาใน
การเรียนรูแตกตางกันโดยใชทั้ง 2 วิธีการ แตคนละชวงเวลากัน เชน การจัดการเรียนรูจำนวน 10 
สัปดาห จัดใหมีการเรียนแบบปกติ 5 สัปดาห จากนั้นจัดใหมีการเรียนแบบออนไลน 5 สัปดาห ถือวา
เปนการเรียนแบบผสมผสานรอยละ 50 : 50 โดยเนื้อหาการจัดการเรียนรูแบบปกติกับการจัดการ
เรียนรูแบบออนไลนจะเปนเนื้อหาที่แตกตางกัน 

2. การผสมผสานแบบ 70 : 30 เปนการจัดกิจกรรมการจัดการเรยีนรูแบบออนไลนรอยละ70
และการจัดการเรียนรูแบบปกติรอยละ30 คือ จัดการเรียนรูในหองเรียนแบบปกติกอน เชน การ
ปฐมนิเทศ การฝกใชเครื่องมือ ประมาณรอยละ 10 จากนั้นเรียนดวยตนเองบนเว็บไซตที่จัดทำขึ้น
ประมาณรอยละ 40 และทบทวนเนื้อหาบทเรียนที่ไดเรียนมาแลว ประมาณรอยละ 10 และใหผูเรียน
เรียนดวยตนเองตออีกรอยละ 30 จากนั้นจึงใหผูเรียนมาสรุปผล นำเสนอผลงาน หรือทำแบบทดสอบ
หลังเรียน อีกประมาณรอยละ 10 
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3. การผสมผสานแบบ 80 : 20 เปนการจัดการเรยีนรูแบบออนไลนรอยละ 80 และแบบปกติ
รอยละ 20 คือ จัดการจัดการเรียนรูในหองเรียนแบบปกติกอน เชน การปฐมนิเทศ การฝกใชเคร่ืองมือ 
ประมาณรอยละ 10 จากนั้นใหผูเรียนเรียนดวยตนเองแบบออนไลน ประมาณรอยละ 80 เมื่อสิ้นสุด
การเรียนจะใหผูเรียนมาสรุปผลเรียน นำเสนอผลงาน หรือทำแบบทดสอบหลังเรียน อีกประมาณ   
รอยละ 10 

สรุปไดวาการเรียนการสอนแบบผสมผสานนั้นมีระดับการใชรูปแบบออนไลนเปนตัวจัด 
ระดับการเรียนการสอนดังนั้นเราตองคำนึงถึงบริบทของแตละพื้นที่เพื่อใหเหมาะสมกับระดับการ
ผสมผสานเพื่อใหผูเรียนไดประโยชนสูงสุด 
 
องคประกอบของการเรียนแบบผสมผสาน   

ภายใตสถานการณของการเรียนแบบผสมผสานนั้นจะประกอบไปดวยสิ ่งบงชี ้สำคัญ 5 
ประการ ตอไปนี้ที ่บงบอกถึงสภาพการณของการเรียนแบบ Blended Learning ไดแก (Carman, 
2005)  

1. เหตุการณหรือปรากฏการณที่เกิดขึ้นเปนปจจุบัน (Live Events) เปนลักษณะของการ
เรียนรูที่เรียกวา “การเรียนแบบประสานเวลา (Synchronous)” จากเหตุการณจริงหรือสถานการณ
จำลองที่สรางขึ้นเพื่อใหผูเรียนมีความรวมมือกันในการเรียนในชวงเวลาเดียวกัน เชนเหตุการณในการ
เรียนรูในชั้นเรยีนท่ีเรียกวา “หองเรียนเสมือน (Virtual Classroom)” เปนตน  

2. การเรียนเน้ือหาแบบออนไลน (Online Content) เปนลักษณะการเรียนที่ผูเรียนสามารถ
เรียนรูไดดวยตนเองตามสภาพความพรอมหรืออัตราการเรียนรูของแตละคน (Self-paced Learning) 
รูปแบบการเรียนเชนการเรียนแบบสื่อปฏิสัมพันธ (Interactive) การเรียนจากการสืบคน (Internet-
Based) หรือการฝกอบรมจากสื่อ CD-ROM เปนตน 

3. การมีสวนรวมในการเรียนรู (Collaboration) เปนสภาพการณทางการเรียนรูที่ผู เรียน
สามารถติดตอแลกเปลี่ยนขอมูลรวมกันกับผูอื่นในรูปแบบออนไลน เชน e-Mail, Chat, Blogs เปนตน  

4. การว ัดและประเม ินผล (Assessment) การเร ียนในร ูปแบบผสมผสานต องม ีการ
ประเมนิผลความกาวหนาทางการเรยีนรูของผูเรยีนทุกระยะนับโดยเริ่มตั้งแตการประเมินผลกอนเรียน 
(Pre-assessment) การประเมินผลระหวางเรียน (self-paced evaluation) และการประเมินผลหลัง
เรียน (Post-assessment) เพ่ือนำไปสูการปรับปรุงพัฒนาการเรียนรูใหดีขึ้นตอไป  

5. วัสดุประกอบการอางอิง (Reference Materials) การเรียนหรือการสรางงานในการ
เรียนรู แบบผสมผสานตองจัดการเรียนรูและสรางองคความรูจากประสบการณและอางอิงจาก
หลากหลายแหลงขอมูลเพื่อเพิ่มคุณภาพและประสิทธิภาพทางการเรียนใหสูงขึ้น ลักษณะดังกลาวนี้
อาจเปนลักษณะของการสืบคนขอมูลในรูปแบบตาง ๆ รวมทั้งระบบ Search Engine จาก PDA, PDF 
Downloads เหลานี้เปนตน 

สรุปไดวาองคประกอบของการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานคือการจัดการเรียนการ
สอนแบบออนไลนและการเรียนในหองเรียนแบบเผชิญหนาผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองตาม
สภาพความพรอมและลักษณะการเรียนดังกลาวตองมีการประเมินกอนเรียนระหวางเรียนและ      
หลังเรียน 



13 
 

 
2. แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรูที่เกี่ยวของ 

แนวคิดของการเรียนแบบผสมผสาน สามารถแบงออกเปน 4 แนวคิดดวยกัน ไดแก  
1. แนวคิดผสมผสานเทคโนโลยีการเรียนการสอนบนเว็บกับการเรียนในชั้นเรียนแบบดั้งเดิม  

(to combine or mix modes of web-based technology) เชน การเรียนในหองเรียนเสมือนแบบ
การเรียนดวยตนเอง การเรียนรูรวมกัน วิดีโอสตรีมมิ่ง เสียง และขอความ เปนตน เพื่อใหบรรลุตาม
เปาหมายและวัตถุประสงคของการจัดการศึกษาซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ Singh ที่ใหนิยามของ
การเรียนแบบผสมผสานไววา เปนการจัดการเรียนการสอนโดยใชว ิธีการผสมผสานวิธีสอนที่
หลากหลายรูปแบบเขาดวยกัน เชน การจัดการเรียนรูแบบปกติ การจัดการเรียนรูแบบออนไลนเพ่ือให
ผูเรียนเกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงสุด  

2. แนวค ิดการผสมผสานว ิธ ีสอนท ี ่หลากหลายเข าด วยก ัน (to combine various 
pedagogical approaches) เชน แนวคิดสรางสรรคนิยม (constructivism) แนวคิดพฤติกรรมนิยม 
(behaviorism) และแนวคิดพุทธินิยม (cognitivism) เพื่อใหไดผลลัพธจากการเรียนที่มีคุณภาพและ
ประสิทธิภาพที่ดีที่สุด ซึ่งอาจใชหรือไมใชเทคโนโลยีเทคโนโลยีการสอน (instructional technology) 
ก็ได ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ Bonk and Graham 

3. แนวคิดการผสมผสานเทคโนโลยีการเรียนการสอนทุกรูปแบบกับการเรียนการสอนในชั้น
เร ียนแบบดั ้ง เด ิมท ี ่ม ีการเผช ิญหนาระหว างผ ู  เร ียนก ับผ ู สอน (to combine any form of 
instructional technology with face-to-face instructor-led training) ซ ึ ่ ง เป นม ุมมองท ี ่ ม ี ผู
ยอมรับกันอยางแพรหลายมากที่สุด ซึ่งสอดคลองกับ Uwes ที่กลาววาการเรียนแบบผสมผสานเปน
การบูรณาการการเรียนแบบเผชิญหนา การเรียนดวยตนเอง และการเรียนแบบรวมมือแบบออนไลน
เขาดวยกัน  

4. แนวคิดการผสมผสานเทคโนโลยีการเร ียนการสอนกับการทำงานจริง (to mix or 
combine instructional technology with actual job tasks in order to create a harmonious 
effect of learning and working) ซึ่งสอดคลองกับ Bersin ที่กลาววาการเรียนแบบผสมผสานเปน
สวนหนึ่งของการฝกอบรมในองคกร เปนการผสมผสานการเรียนการสอนผานระบบอิเล็กทรอนิกส
และสื่ออื่น ๆ ในการสงผานความรูในการเรียนและการฝกอบรม  

จากแนวคิดการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่กลาวมาขางตนสามารถสรุปไดวาการ
เรียนแบบผสมผสานเปนรูปแบบการเรียนที ่มุ งเนนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนผานระบบ
อิเล็กทรอนิกสและสื่ออื่น ๆ และการเรียนปกติในหองแบบเผชิญหนาเพื่อตอบสนองตอความแตกตาง
ระหวางบุคคลและสงเรมิใหผูเรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงสุด 
 
รูปแบบการเรียนการสอน  

ในทางศกึษาศาสตรมีคำที่เก่ียวของกับรูปแบบ คอื รูปแบบการสอน Model of Teaching 
หรือ Teaching Model และรูปแบบการเรียนการสอนหรือรูปแบบการจัดการเรียนการสอน 
Instructional Model หรือ Teaching-Learning Model คำวารูปแบบการสอนมีผูอธิบายไวดังนี้  
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1. รูปแบบการสอน หมายถึง แบบหรือแผนของการสอนรูปแบบการสอนแบบหนึ่งจะมี 
จุดเนนท่ีเฉพาะเจาะจงอยางใดอยางหนึ่ง รูปแบบการสอนแตละรูปแบบจึงอาจมีจุดหมายที่แตกตาง 
กัน  

2. รูปแบบการสอน หมายถึง แผนหรือแบบซึ่งสามารถใชการสอนในหองเรียนหรือสอน 
พิเศษเปนกลุมยอยหรือเพ่ือจัดสื่อการสอน ซึ่งรวมถึง หนังสือ ภาพยนตร เทปบันทึกเสียง โปรแกรม 
คอมพิวเตอรและหลักสูตรรายวิชารูปแบบการสอนแตละรูปแบบจะเปนแนวในการออกแบบการ 
สอนที่ชวยใหนักเรยีนบรรลุวัตถุประสงคตามที่รูปแบบนั้น ๆ กำหนด   

3. รูปแบบการสอน หมายถึง แผนแสดงการเรียนการสอนสำหรับนำไปใชสอนในหองเรียน

เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู ตามจุดมุงหมายที่กำหนดไวใหมากที่สุด แผนดังกลาวจะแสดงถึงลำดับ
ความสอดคลองกันภายใตหลักการของแนวคิดพื้นฐานเดียวกัน องคประกอบทั้งหลาย ไดแก หลักการ
จุดมุงหมาย เนื้อหา และทักษะที่ตองการสอน ยุทธศาสตร การสอน วิธีการสอน กระบวนการสอน
ขั้นตอนและกิจกรรมการสอนและการวัดและประเมินผล  รูปแบบการเรียนการสอนมีความหมายใน
ลักษณะเดียวกับระบบการเรียนการสอน ซึ ่งนักการศึกษาโดยทั ่วไปนิยมใชคำวา “ระบบ” ใน
ความหมายที่ เปนระบบใหญครอบคลุมองคประกอบสำคัญ ๆ ของการศึกษาหรือการเรียนการสอนใน
ภาพรวมและนิยมใชคำวา “รูปแบบ” กับระบบที่ยอยกวา โดยเฉพาะกับ “วิธีการสอน” ในดาน
ความหมายของรปูแบบการสอนมีผูใหความหมายไวหลายแงมุม ดังนี้  

Joyce and Well (1992 : 1-4) กลาววา รูปแบบการสอน คือ แผน (plan) หรือ แบบ (pattern) 
ที่เราสามารถใชเพื่อการสอนโดยตรงในหองเรียนหรือการสอนเปนกลุมยอยหรือเพื่อจัดสื่อการเรียน
การสอนซึ่งรวมถึงหนังสือ ภาพยนตร เทปบันทึกเสียงโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนและหลักสูตร
รายวิชา ซึ่งแตละรูปแบบจะใหแนวทางในการออกแบบการเรียนการสอนที่จะชวยใหผูเรียนบรรลุ
วัตถุประสงคตางๆกัน รูปแบบการสอนคือ การบรรยายสิ่งแวดลอมทางการเรยีนรูปแบบการสอนก็คือ
รูปแบบของการเรยีนที่ชวยผูเรียนใหไดรบัสารสนเทศ ความคดิ ทักษะ คุณคา แนวทางของการคดิ  

ทิศนา แขมมณี (2550 : 3-4) กลาววา รูปแบบการสอน หมายถึง สภาพหรือลักษณะของการ 
จัดการเรียนการสอนที่จัดขึ้นอยางมีระบบระเบียบมีแบบแผนตามหลักปรัชญาทฤษฎีตามหลักการ
แนวคิดหรือความเช่ือตางๆโดยอาศยัวิธีการสอนและเทคนิคการสอนตาง ๆ เขามาชวยใหสภาพในการ
เรียนการสอนเปนไปตามหลักการที ่ยึดถือดังนั้นคุณลักษณะสำคัญของรูปแบบการสอนจึงตอง
ประกอบดวยสิ่งตางๆตอไปนี้  

1. มีปรัชญาหรือทฤษฎีหรือหลักการหรือแนวคิดหรือความเชื่อที่เปนพ้ืนฐานหรือเปนหลักการ
ของรูปแบบการสอนนั้น ๆ  

2. มีการบรรยายหรืออธิบายสภาพหรือลักษณะของการจัดการเรียนการสอน 
3. มีการจัดระบบ คือ มีการจัดองคประกอบและการเชื่อมโยงขององคประกอบของระบบให 

สามารถนำผูเรียนไปสูเปาหมายและวัตถุประสงคอยางมีคุณภาพและประสิทธิภาพโดยมีการพิสูจน
ทดลองถึงประสิทธิภาพของระบบ ดังน้ันรูปแบบการเรียนการสอนจึงหมายถึง สภาพหรือลักษณะของ
การจัดการเรียนการสอนที่จ ัดไวอยางเปนระเบียบ มีขั ้นตอน ตามหลักปรัชญา ทฤษฎี หลักการ 
แนวคิดหรือความเชื่อตาง ๆ โดยมีการจัดกระบวนการหรือขั้นตอนในการเรียนการสอนโดยอาศัยวิธี
สอนและเทคนิคการสอนตาง ๆ เขามาชวยทำใหสภาพการจัดการเรียนรูนั้นเปนไปตามหลักการที่
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ยึดถือซึ่งไดรับการพิสูจนทดสอบหรือยอมรับวามีคุณภาพและประสิทธิภาพสามารถใชเปนแบบแผน
หรือตัวอยางในการจัดการเรียนรูใหบรรลุวัตถุประสงคเฉพาะของรูปแบบนั้น ๆ ซึ่งแตละรูปแบบมี
วัตถุประสงคที่แตกตางกัน กลาวคือ เปนรูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการพัฒนาดานพุทธิพิสัย 
(cognitive domain) การพัฒนาดานจิตพิสัย (affective domain) การพัฒนาดานทักษะพิสัย 
(psychomotor domain) การพัฒนาดานทักษะกระบวนการ ( processskills) หรือการบูรณาการ 
(integration) ทั ้งนี ้รูปแบบดังกลาวลวนเปนรูปแบบการเรียนการสอนที่มีลักษณะเนนผูเรียนเปน
สำคัญ  
 สรุปไดวารูปแบบการจัดการเรียนการสอนหมายถึงแผนหรือแบบซึ่งสามารถใชการสอนใน
หองเรียนหรือสอนพิเศษเปนกลุมยอยหรือเพื่อจัดสื่อการสอนตามหลักปรัชญาทฤษฎีหลักการแนวคิด
หรือความเชื่อตาง ๆ โดยอาศัยวิธีสอนและเทคนิคการสอนตางๆเขามาชวยใหสภาพการเรียนการสอน
นั้นเปนไปตามหลักการที่ยึดถือเพ่ือบรรลุวัตถุประสงคเฉพาะของรูปแบบนั้น ๆ 
 
ทฤษฎีการเรียนการสอน 

ทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญ 
Jarvis (1983. pp 130-156 อางอิงจาก สุวัฒน ว ัฒนวงศ, 2547 ) ไดจำแนกวิธีการสอน

ผูใหญออกเปน 3 ประเภทดวยกัน คือ วิธีการสอนโดยใชครเูปนศูนยกลาง วิธีการสอนโดยใชนักศึกษา
เปนศนูยกลางและวิธีการสอนโดยใชนักศึกษาเปนศูนยกลางรายบุคคล  

1. วิธีการสอนโดยใชครูเปนศูนยกลาง (Teacher-centered methods) เปนวิธีการที ่มี
ครูผูสอนหรือวิทยากรทำหนาที่เปนผูสอน จัดเปนวิธีการจัดการเรียนรูท ี ่ใหความรู ขอมูลและ
ขอเท็จจริงแกผูเรียนหรือผูเขาอบรมเปนสำคัญ โดยอาจมีการใชวิธีการจัดการเรียนรูในรูปแบบการตั้ง
คำถามของครูหรือวิทยากรเปนการกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในการเรียน อยางไรก็ตามผู สอน
บางคนหรือในการสอนบางครั้งก็ไมสามารถใชรูปแบบการสอนเทคนิคในการตั้งคำถามได ทั้งนี้อาจ
เปนเพราะวาไมมีเวลาจำนวนที่เพียงพอหรือเปนเพราะวาผูเรียนมีจำนวนมากจนไมสามารถที่จะตั้ง
คำถามไดอยางทั่วถึงทุกคน  

2. วิธีการสอนโดยใชนักศึกษาเปนศูนยกลาง (Student-centered methods) เปนวิธีการ
สอนที่มีลักษณะที่ผูเรียนสามารถเรียนรูรวมกันในระหวางนักศึกษาดวยกันเปนสวนใหญทั้งนี้เปนการ
นำองคความรู จากประสบการณของผู เร ียนมาสู สถานการณการเรียนการสอนจริงด วยเพื ่อน 
(Peerteaching) แตก็มีบางคนกลาวแยงวาวิธีการสอนแบบนี้มีลักษณะคลายกับ “คนตาบอดจูงนำ
ทางคนตาบอดดวยกัน” อยางไรก็ตาม ความจริงแลวก็มีความรูหลายสิ่งหลายอยางที่ผู เรียนเอง
สามารถจะเปนแหลงความรูไดอยางดี ซึ่งกรณีนี้ครูผูสอนก็จะทำหนาที่เปน “ผูอำนวยความสะดวกใน
การเรียนรู (Facilitator)”  

3. วิธีการสอนโดยใชนักศึกษาเปนศูนยกลางรายบุคคล (Individual student-centered 
methods) เปนวิธีการที่มีท้ังคลายคลึงและแตกตางจากแบบที่ 2 ทั้งนี้เปนวิธีการสอนในรูปแบบที่เนน
เฉพาะผูเรียนแตละบุคคลเทานั้นเพื่อผูเรียนจะสามารถนำไปใชใหเกิดการเรียนรูไดอยางเหมาะสมกับ
ตนเองสามารถเรียนรูไดดวยตนเองโดยมีลักษณะที่หลากหลายในรูปแบบการเรียนจากการเลือกเรยีน
ดวยตนเอง (Self-selected learning) หรอืการใหผูสอนกำหนดกิจกรรมได 
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ลักษณะการเรียนรูของผูใหญ 
ลักษณะการเรียนรูของผูใหญที่รวบรวมไว มีดังนี้ (จงกลนี ชุติมาเทวินทร, 2542)  
1. ผูใหญไมตองการถูกปฏิบัติเหมือนกับตนเองเปนเด็กเพราะผูใหญสามารถท่ีจะรับผิดชอบได 

เคารพตนเองและกำหนดวิถีของตนเอง  
2. ผูใหญมีประสบการณมากมายหลายอยางที่สามารถจะนำเอามาใชไดในการเรียนรูและ

อบรม  
3. ผู ใหญมักจะไมสนใจเรียนรู เกี ่ยวกับเรื ่องที ่มีเนื ้อหามาก ๆ หรือการที ่จะตองจดจำ

ขอเท็จจริงหรือตัวเลขที่มากมายหรือการพูดถึงทฤษฎีเพียงอยางเดียวแตผูใหญจะตองแสวงหาความรู
ที่แทจริงและคุณคาในดานอื่น ๆ ดวย  

4. ผูใหญจะเรียนรูไดดีที่สุดในสภาพการณที่นารื่นรมย  
5. ผูใหญจะเรียนรูไดเร็วกวาหากไดมีสวนรวมในกิจกรรมในการอบรมโดยเฉพาะหากมีการทำ

จริงปฏิบัติจริงแทนที่จะเปนการนั่งฟงการบรรยายเพียงอยางเดียว  
6. ผูใหญจะเรียนรูไดดีเมื่ออยูในสภาพท่ีพรอมและพอใจท่ีจะเรียน  
7. ผูใหญจะเรียนรูไดเร็วที่สุดโดยหลัก “ความเกี่ยวพันธกัน” ซึ่งหมายถึงทุกขอเท็จจริงทุก

แนวคิดและความคิดรวบยอดทั้งหลายนั้นจะสามารถเรียนรูไดดีที่สุดเมื่อสิ่งเหลานี้เกี่ยวโยงกับสิ่งท่ีเคย
รูหรือมีประสบการณมาแลว  

8. การเปดโอกาสใหผู ใหญไดคนพบตัวเองเรียนรูดวยตนเองจะเปนกิจกรรมที ่แตละคน
สามารถรับผิดชอบดวยตัวเองในสัดสวนเวลาของตนเองโดยมีผูเชี่ยวชาญหรือผูรู คอยแนะนำซึ่งการ
เรียนโดยวิธีนี้ผูใหญจะเรียนไดดี  

9. ผูใหญแตละคนเรียนรูไดเร็วหรือชาแตกตางกันและในสถานการณที่แตกตางกันมีปจจัย
ทางดานจิตวิทยาและทางดานรางกายเปนตัวกำหนดความสามารถทางดานการเรยีนรู  

10. สำหรับผูใหญแลวการเรียนรูคือกระบวนการเรียนรูตลอดชีวิตคือสามารถเรียนรูไดโดย   
ไมมีที่สิ้นสุด ผูใหญจึงมีความรูมากที่หลากหลายหมายความวามีประสบการณมากกวาวิทยากรหรือ
ผูสอนหรืออาจจะมีความรูเชิงลึกในบางเรื ่องมากกวาผูสอนก็ได รวมทั้งอาจจะมีความรู มากกวา
ผูเขารวมอบรมในกลุมเดียวกัน  

11. ผูใหญรักการเรียนรูจากประสบการณตรงขณะที่การใชภาษาทาทางและสื่อทัศนูปกรณที่
หลากหลายจะมีผลตอการเรียนรูมากกวาสื่อที่เปนภาษาเขียน  

12. ถึงแมวาผูใหญจะมีความรูสึกทางดานเกียรติภูมิและศักดิ์ศรีคอนขางมากแตผูใหญก็ยังมี
ความพอใจและความอบอุนใจท่ีไดรับการยกยองและภูมิใจเชนเดียวกับเด็ก ๆ 

13. กระบวนการเรียนรูของผูใหญจะไดผลดีมากที่สุดเมื่อการเรียนรูนั ้น ๆ สามารถนำไป
ประยุกตใชในงานที่ทำในปจจุบันได  

14. กระบวนการอบรมใหผู ใหญควรเริ่มตนจากภาพรวมกอนและวจึงระบุทีละสวนและ
ขั้นตอนจากนั้นจึงตามดวยการแสดงใหเห็นภาพรวมอีกครั้ง  

15. นอกจากความสามารถของผูใหญแตละคนจะมีความแตกตางกันความตองการที่แทจริง
ของแตละคนก็จะแตกตางกันดวยทั ้งในเรื ่องของทักษะเฉพาะ ความรู เทคนิค ทัศนคติ และ
ประสบการณ  
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16. อัตราการหลงลืมของผูใหญอาจเกิดขึ้นอยางรวดเร็วและในทันทีหลังการอบรมได  
17. ทุกสิ่งทุกอยางอาจงายตอการเรียนรูและการยอมรับของผูใหญถาหากการกระทำน้ันหรือ

สิ่งนั้นไมขัดกับสิ่งท่ีไดเคยเรียนรูหรือเคยมีประสบการณมากอน 
 
ทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญของมัลคัมโนลส 

การเรียนรูของผูใหญแตกตางจากการเรียนรูของเด็กเพราะผูใหญมีประสบการณมากกวา 
ดังนั้นการเรียนการสอนตองยึดหลักใหตอบสนองตอธรรมชาติของผูใหญนั่นคือตองรูหลักการศึกษา
ผูใหญ ซึ่งโนลส (Knowles, 1980) เรียกวิชาการศึกษาผูใหญนี้วา แอนดราโกจี (Andragogy) และ 
(อาชัญญา รัตนอุบลม, 2542) ไดใหคำนิยามไววาเปน “ศิลปและศาสตรในการชวยใหผูใหญเกิดการ
เรียนรู” ซึ่งประกอบดวย (อรทัย  ศักดิ์สูง, 2552) 
 1) มโนทัศนของผูเรียน (Self –concept) ผูใหญจะมีลักษณะท่ีเติบโตทั้งดานความรู รางกาย
และจิตใจ มีวุฒิภาวะสูง มีมโนทัศนตอตนเองจะพัฒนาจากการพ่ึงพาผูอ่ืนไปเปนการนำตนเองเปนตัว
ของตัวเอง 
 2) ประสบการณของผูเรียน (Experience) ผูใหญมีวุฒิภาวะมากขึ้น มีประสบการณหลาย
หลายรูปแบบที่จะเปนแหลงขอมูลของการเรียนรู ขณะเดียวกันก็จะมีพื้นฐานเปดกวางที่จะเรียนรูสิ่ง
ใหม ๆ 
 3) ความพรอมที ่จะเรียน (Readiness) ผู ใหญมีความพรอมที ่จะเรียนเมื ่อรู สึกวาสิ ่งนั้น 
“จำเปน” ตอบทบาทและสถานภาพทางสังคมของตน 
 4) แนวทางการเรียนรู (Orientation to learning) ผูใหญจะยึดปญหาเปนศูนยกลางในการ
เรียนรูมุงนำความรูไปใชทันที 

วิธีสอนผูใหญตามหลักการศึกษาผูใหญ (Andragogy) ทฤษฎี แอนดราโกจี (Andragogy) 
ของมัลคัล โนลส ไดกำหนดข้ึนตอนวิธีการสอนผูใหญ ดังนี้ (Malcolm S. Knowles, 1980) 
  1. มโนทัศนของผูเรยีน (Self–concept) ประกอบดวย 
       1. การสรางบรรยากาศการเรียนรู 
       2. การวิเคราะหความตองการในการเรียนรู 
       3. การวางแผนรวมกัน 
       4. การนำประสบการณการเรียนรูมาใชในการเรียนการสอน 
       5. การประเมินผลการเรียนรู 
  2. ประสบการณของผูเรียน (Experience) ประกอบดวย 
      1. ความสำคัญของการนำประสบการณมาเปนเทคนิคในการเรียนการสอน 
      2. ความสำคัญของการนำประสบการณไปปฏิบัติ 
      3. การเรียนรูดวยตนเองจากประสบการณ 

3. ความพรอมที่จะเรียน  (Readiness) ประกอบดวย 
      1. เวลาในการเรียนรู 
      2. การจัดกลุมผูเรยีน 
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   4. แนวทางการเรียนรู (Orientation to learning)   
      1. แนวทางการเรียนรูของผูใหญ 
      2. แนวทางการเรียนรูของหลักสูตร 
      3. การออกแบบประสบการณการเรียนรู    

สรุปไดวาทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญคือการเรียนรูของผูใหญแตกตางจากการเรียนรูของเด็ก 
เพราะผูใหญมีประสบการณมากกวา ดังนั้น การเรียนการสอนตองยึดหลักใหตอบสนองตอธรรมชาติ
ของผูใหญซึ่งจะมีรูปแบบวิธีการสอนที่แตกตางกันโดยใชครูเปนศูนยกลาง วิธีการสอนโดยใชนักศึกษา
เปนศนูยกลางและวิธีการสอนโดยใชนักศึกษาเปนศูนยกลางรายบุคคลเพื่อใหเกิดการเรียนรูมากที่สุด                                                        
 
ทฤษฏีการสรางองคความรูโดยผูเรียนเอง (Constructivist Theory)  

ทฤษฏีการสรางองคความรูโดยผูเรียนเอง (Constructivist) มีหลักการที่สำคัญคือ ในการ
เรียนรูผูเรียนจะตองเปนผูกระทำและสรางความรู ซึ่งครูจะเปนเพียงผูชวยและอำนวยความสะดวกใน
กระบวนการเรียนรูโดยหาวิธีการจัดการขอมูลขาวสารใหมีความหมายแกนักเรียนหรือใหโอกาส
นักเรียนไดมีโอกาสคนพบดวยตนเองสำหรับความหมายของทฤษฏีการสรางองคความรูโดยผูเรียนเอง 
(Constructivist) มีผูรูไดใหความหมายไวหลายทานดวยกัน อาทิเชน  

สุกัญญา กตัญู (2542) หมายถึง หลักการและขอตกลงเบื้องตนทางการเรียนรูที ่นักเรียน
เปนผูสรางความรูทางวิทยาศาสตรดวยตนเองโดยอาศัยประสบการณเดิมและแรงจูงใจภายในของ
ตนเองเปนจุดเริ่มตนในการเรียนรู ผูเรียนจะสรางความหมายโดยการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น ซึ่งครู
มีบทบาทเปนเพียงผูสนบัสนุนและอำนวยความสะดวกในการเรียนรู  

สิร ิชนม ปนนอย (2542) หมายถึง ทฤษฎีเกี ่ยวกับการเรียนรู ของเด็กที ่เนนผู เรียนเปน
ศูนยกลาง มีการจัดรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อกระตุนใหผูเรียนสรางความรูดวยวิธีการตาง ๆ
กันโดยอาศัยประสบการณเดิมและมีการปฏิสัมพันธทางสังคม  

ด ังน ั ้นเราพอจะสร ุปความหมายของทฤษฏ ีการสร างองค ความร ู  โดยผ ู  เร ียนเอง 
(Constructivist) ม ีแนวคิดหลักก็ค ือ บ ุคคลสามารถเร ียนรู  โดยว ิธ ีการต าง ๆ กัน โดยอาศัย
ประสบการณเดิม โครงสรางทางปญญาที่มีอยู ความสนใจและแรงจูงใจภายในเปนพื้นฐานทฤษฏีการ
สรางองคความรูโดยผูเรียนเอง (Constructivist) เปนทฤษฎีพัฒนาการทางเชาวปญญาของ Piaget 
และ Vygotsky โดย Piaget ไดอธิบายวา พัฒนาการทางเชาวปญญาของบุคคลมีการปรับตัวผานทาง
กระบวนการซ ึมซาบหรือดูดกลืน (Assimilation) และกระบวนการปรับโครงสรางทางปญญา 
(Accommodation) พัฒนาการเกิดขึ้นเมื่อบุคคลรับและซึมซาบขอมูลหรือประสบการณใหมเขาไป
สัมพันธกับความรูหรือโครงสรางทางปญญาที่มีอยูเดิม หากไมสามารถสัมพันธกันไดจะเกิดภาวะไม
สมดุลขึ้น (Disequilibrium) บุคคลจะพยายามปรับสภาวะใหอยูในภาวะสมดุล (Equilibrium) โดยใช
กระบวนการปรับโครงสรางทางปญญา (Assommodation) (ทิศนา แขมมณี, 2545:90-91)  

ยุรวัฒน คลายมงคล (2542) ไดสรุปแนวคิดเกี่ยวกับการสรางความรูมีนักการศึกษาเชื่อวา
ความรูเปนส่ิงที่สรางข้ึนไดดวยตนเอง ซึ่งสามารถจำแนกกลุมนักการศึกษาที่มีความเชื่อในลักษณะนี้ได 
2 กลุมใหญ คือ 
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1. กลุ มการสรางความรู เช ิงความคิด กลุ มนี ้เนนการสรางความรู เกิดจากปกเจกบุคคล       
การเรียนรูเปนกระบวนการเชิงพลวัต (dynamic process) ของการสราง การจัดระบบและการสราง
ความรูอยางพิถีพิถัน นักการศึกษาที่มีความเชื่อลักษณะนี้มีทัศนะวา การสรางความรูจะเกิดขึ้นในตัว
ผูเรียนที่ผูเรียนจะตองสรางและลงมอืปฏิบัติดวยตนเอง  

2. กลุมสรางความรูเชิงสังคม-วัฒนธรรม กลุมนี้มีทัศนะวา การเรียนรูเปนกระบวนการทาง
สังคมซึ่งครูและนักเรียนมีสวนรวมในการพูดคุยกันอยางมีความหมายในลักษณะแลกเปลี่ยนกันดวย
บรรยากาศที ่เปนมิตรปฏิสัมพันธภายในหองเรียนจะเปนตัวเชื ่อมโยงการเรียนรู และการสอนให
ผสมผสานกันอยางกลมกลืน ทั้งนี้ บุคคลที่อยูในสิ่งแวดลอมทางสังคมของผูเรียนจะมีอิทธิพลตอทัศนะ
และวิธีคิดของเขา ขณะที่ผูใหญภาษาและวัฒนธรรมเปนองคประกอบที่สำคัญของการเรียนรู  

 
หลักการสรางความรู  

1. ผูเรียนจะตองมีปฏิสัมพันธกับทุกสิ่งที่อยูแวดลอมตัวเขาจะพยายามคนหาเพื่ออธิบายสิ่ง
ตาง ๆ รอบตัวเขานั้นโดยเขาจะสรางแบบจำลองหรือสัญญาลักษณของสิ ่งตาง ๆ ที ่พบเห็นไวใน
ความคดิเพ่ือใชอธิบายสิ่งตาง ๆ เก่ียวกับปรากฏการณและเหตุการณตาง ๆ ในสิ่งแวดลอมรอบตัวนั้น 
บทบาทของครูจึงเปนการชวยผูเรียนสรางและประกอบแบบจำลองทางความคิดใหสมบูรณแบบยิ่งขึ้น  

2. ผูเรียนทุกคนจะสรางหรือรวมสรางสิ่งท่ีมีความหมายดวยตนเอง  
3. ผูเรียนเปนผูรับผิดชอบการเรียนรูของตน ครูเปนผูสนับสนุน และอำนวยความสะดวกการ

เรียนรู  
4. ผูเรียนจะสรางสิ่งท่ีมีความหมายแลกเปลี่ยนกันจากการปฏิสัมพันธซึ่งกันและกัน  

 
บทบาทของครูผูสอนตามแนวทฤษฏีการสรางองคความรูโดยผูเรียนเอง (วัฒนาพร ระงับทุกข, 
2542 : 15-16) 

1.  เปดโอกาสใหผูเรยีนสังเกต สำรวจเพ่ือใหเห็นปญหา 
2.  มีปฏิสัมพันธกับผูเรียน เชน แนะนำใหถามใหคิดเพ่ือใหผูเรยีนคนพบหรือสรางความรู 

ใหมดวยตนเอง 
3.  ชวยพัฒนาผูเรียนใหเกิดการคิดคนตอ ๆ ไปใหมีการทำงานเปนกลุมพัฒนาใหผูเรียนมี 

ประสบการณกวางไกล 
4.  ประเมินความคิดรวบยอดของผูเรียน ตรวจสอบความคิดและทักษะการคิดตาง ๆ  

การปฏิบัต ิการแกปญหาและพัฒนาและเคารพความคดิและเหตุผลของคนอื่น ๆ 
 
การประยุกตใชทฤษฏีในการเรียนการสอน  

ทิศนา แขมมณี (2542) ไดกลาววา การนำทฤษฏีการสรางความรูไปใชในการเรียนการสอน 
สามารถทำไดหลายประการดังนี้  

1. ตามทฤษฏีการสรางความรู ผลของการเรียนรูจะมุงเนนไปที่กระบวนการสรางความรูและ
การตระหนักรูในกระบวนการเปาหมายการเรียนรูจะตองมาจากการปฏิบัติงานจริง ครูจะตองเปน
ตัวอยางและฝกฝนกระบวนการเรียนรูใหผูเรียนเห็น ผูเรียนจะตองฝกฝนการสรางความรูดวยตนเอง  
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2. เปาหมายของการสอนจะเปลี่ยนจากการถายทอดใหผูเรียนไดรับสาระความรูที ่แนนอน
ตายตัวไปสูการสาธิตกระบวนการแปลและสรางความหมายที่หลากหลาย การเรียนรูทักษะตาง ๆ
จะตองใหมีประสิทธิภาพถึงข้ันทำไดและแกปญหาจริงได  

3. ในการเรียนการสอน ผูเรียนจะเปนผูมีบทบาทในการเรียนรูอยางตื่นตัว (active) ผูเรียน
จะตองเปนผูจัดกระทำกับขอมูลหรือประสบการณตาง ๆ และจะตองสรางความหมายใหกับสิ่งนั้น  
ดวยตนเอง โดยการใหผูเรียนอยูในบริบทจริง ซึ่งไมไดหมายความวาผูเรียนจะตองออกไปยังสถานที่
จริงเสมอไป แตอาจจัดเปนกิจกรรมที่เรียกวา “Physical Knowledge Activities” ซึ่งเปนกิจกรรมที่
เปดโอกาสใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับสื่อ วัสดุ อุปกรณ สิ่งของหรือขอมูลตาง ๆ ที่เปนของจริงและมี
ความสอดคลองกับความสนใจของผู เรียน โดยผูเรียนสามารถจัดกระทำ ศึกษา สำรวจ วิเคราะห 
ทดลอง ลองผิดลองถูกกับสิ่งนั้น ๆ จนเกิดเปนความรูความเขาใจขึ้น ดังนั้นความเขาใจเปนสิ่งที่เกิดขึ้น
จากกระบวนการคิดการจัดกระทำกับขอมูล มิใชเกิดข้ึนไดงาย ๆ จากการไดรบัขอมูลเพียงเทานั้น  

4. ในการจัดการเรียนการสอนครูจะตองพยายามสรางบรรยากาศทางสังคม จริยธรรม 
(Sociomoral) ใหเกิดขึ้น กลาวคือ ผูเรียนจะตองมีโอกาสเรียนรูในบรรยากาศที่เอื้อตอการปฏิสัมพันธ
ทางสังคม ซึ ่งทางสังคมถือวาเปนปจจัยสำคัญของการสรางความรู เพราะลำพังกิจกรรมและวัสดุ
อุปกรณทั้งหลายที่ครูจัดใหหรือผูเรียนแสวงหามาเพื่อการเรียนรูไมเปนการเพียงพอปฏิสัมพันธทาง
สังคม การรวมมือ และการแลกเปลี่ยนความรู ความคิดและประสบการณระหวางผูเรียนกับผูเรียน 
และบุคคลอ่ืน ๆ จะชวยใหการเรียนรูของผูเรยีนกวางข้ึน ซับซอนข้ึน และหลากหลายขึ้น  

5. ในการเรียนการสอนผูเรียนมีบทบาทในการเรียนรูอยางเต็มท่ี (Devries, 1992: 1-2)  
โดยผูเรียนจะนำตนเองและควบคุมตนเองในการเรียนรู เชน ผูเรียนจะเปนผูเลือกสิ่งที่ตองการเรียน
เองตั้งกฎระเบียบเอง แกปญหาที่เกิดขึ ้นเอง ตกลงกันเองเมื่อเกิดความขัดแยงหรือมีความคิดเห็น
แตกตางกัน เลือกผูรวมงานไดเอง และรับผิดชอบในการดูแลรักษาหองเรียนรวมกัน  

6. ในการเรียนการสอนแบบสรางความรู ครูจะมีบทบาทแตกตางไปจากเดิม (Devries,1992 
:3-6) คือจากการเปนผูถายทอดความรูและควบคุมการเรียนรู เปลี ่ยนไปเปนการใหความรวมมือ 
อำนวยความสะดวก และชวยเหลือผูเรียนในการเรียนรู คือการเรียนการสอนจะตองเปลี ่ยนจาก 
“Instruction” ไปเปน “Construction” คือ เปลี่ยนจาก “การใหความรู” ไปเปน “การใหผูเรียน
สรางความรู”บทบาทของครูก็คือจะตองทำหนาที่ชวยสรางแรงจูงใจภายในใหเกิดแกผูเรียนจัดเตรียม
กิจกรรมการเรยีนรูที่ตรงกับความสนใจของผูเรียนดำเนินกิจกรรมใหเปนไปในทิศทางจากนั้นครูยังตอง
มีความเปนประชาธิปไตยและมีเหตุผลในการสัมพันธกับผูเรียนดวยในดานการประเมินผลการเรียน
การสอน (Jonassen , 1992: 137-147) เนื่องจากการเรียนรูตามทฤษฏีการสรางความรูดวยตนเองนี้ 
ขึ้นกับความสนใจและการสรางความหมายที่แตกตางกันของบุคคล ผลการเรียนรูที่เกิดขึ้นจึงมีลักษณะ
หลากหลาย ดังนั้นการประเมินผลจึงจำเปนตองมีลักษณะเปน “Goal Free Evaluation” ซึ ่งก็
หมายถึงการประเมินตามจุดมุงหมายในลักษณะที่ยืดหยุนกันไปในแตละบุคคล หรืออาจใชวิธีการที่
เรียกวา “Socially Negotiated Goal” และการประเมินควรใชวิธีการหลากหลายซึ่งอาจเปนการ
ประเมนิจากเพ่ือน รวมทั้งการประเมินตนเองดวย นอกจากนั้นการวัดผลจำเปนตองอาศัยบริบทจริงท่ี
มีความซับซอนเชนเดียวกับการจัดการเรียนการสอนที่ตองอาศัยบริบท กิจกรรม และงานที่เปนจริง 
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การวัดผลจะตองใชกิจกรรมหรืองานในบริบทจริงดวย ซึ่งในกรณีที่จำเปนตองจำลองของจริงมาก็
สามารถทำไดแตเกณฑที่ใชควรเปนเกณฑที่ใชในโลกของความเปนจริง ( Real World Criteria ) ดวย 

จากทฤษฏีการสรางองคความรูโดยผู เรียนเอง (Constructivist)สามารถสรุปไดวาผูเรียน
จะตองเปนผูกระทำและสรางความรู ซึ่งครูจะเปนเพียงผูชวยและอำนวยความสะดวกในกระบวนการ
เรียนรู โดยหาแหลงทรัพยากรตางๆเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองการประเมินควรใชวิธีการ
หลากหลายซึ่งอาจเปนการประเมินจากครู เพื่อน รวมทั้งการประเมินตนเองดวยเพื่อใหสามารถวัด
ความกาวหนาของการเรียนไดดวยตนเอง 
 
3. วิชาทักษะการเรียนรู 
หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กำหนดหลักการไวดังนี้ 
 1.เปนหลักสูตรท่ีมีโครงสรางยืดหยุนดานสาระการเรียนรู เวลาเรียน และการจัดการเรยีนรู
โดยเนนการบูรณาการเนื้อหาใหสอดคลองกับวิถีชีวิต ความแตกตางระหวางบุคคล และชุมชน  สังคม 
     2. สงเสริมใหมีการเทยีบโอนผลการเรียนจากการศึกษาในระบบการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย 
     3. สงเสริมใหผูเรียน ไดพัฒนาและเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต โดยตระหนักวาผูเรียนมี
ความสำคัญ สามารถพัฒนาตนเองไดตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ 
      4. สงเสริมใหภาคีเครอืขายมีสวนรวมในการจัดการศึกษา 
เพื ่อใหการจัดการศึกษาเปนไปตามหลักการ จุดหมาย และมาตรฐานการเรียนรู ที ่กำหนดไวให
สถานศึกษาและภาคีเครือขายมีแนวปฏิบัติในการจัดทำหลักสูตรสถานศึกษาจึงไดกำหนดโครงสราง
ของหลักสูตรการศกึษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2551 ดังนี้ 
     1. ระดับประถมศึกษา 
     2. ระดับมัธยมศกึษาตอนตน 
     3. ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย 
สาระการเรียนรู  สาระการเรียนรูประกอบดวย  5 สาระ ดังนี้ 
  1. สาระทักษะการเรียนรู   
 2. สาระความรูพ้ืนฐาน        
 3. สาระการประกอบอาชีพ  
       4. สาระทกัษะการดำเนินชีวิต  
 5. สาระการพัฒนาสังคม  
  สาระทักษะการเรียนรูเปนสาระเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการเรียนรูของผูเรียนในดานการ

เรียนรูดวยตนเอง การใชแหลงเรียนรู การจัดการความรูการคิดเปนและการวิจัยอยางงาย โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อใหผูเรียนสามารถกําหนดเปาหมาย วางแผนการเรียนรูดวยตนเองเขาถึงและเลือกใช

แหลงเรียนรูจัดการความรูกระบวนการแกปญหาและตัดสินใจอยางมีเหตุผลท่ีสามารถใชเปนเครื่องมือ

ในการชี้นําตนเองในการเรียนรูและการประกอบอาชีพใหสอดคลองกับหลักการพื้นฐานและการพัฒนา 

5 ศักยภาพของพ้ืนท่ีใน 5 กลุมอาชีพ คือ เกษตรกรรม อุตสาหกรรมพาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรค
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การอํานวยการ (การบริหารจัดการและบริการ) ตามยุทธศาสตร กระทรวงศึกษาธิการ ไดอยาง

ตอเนื่องตลอดชีวิต 

รายวิชาทักษะการเรียนรูมีจำนวน 6 บท 
บทที่ 1    การเรียนรูดวยตนเอง  

  บทที่ 2    การใชแหลงเรียนรู 
  บทที่ 3    การจัดการความรู 
  บทที่ 4    การคิดเปน  
          บทท่ี 5    การวิจัยอยางงาย 
       บทที่ 6    ทักษะการเรยีนรูและศักยภาพหลักของพื้นทีใ่นการพัฒนาอาชพี 

ขอบขายเนือ้หาเรื่องการเรียนรูดวยตนเอง 
          เรือ่งที่ 1  ความหมาย และความสำคัญของการเรียนรูดวยตนเอง  
          เรือ่งที่ 2  การกำหนดเปาหมายและการวางแผนการเรียนรูดวยตนเอง 
          เรือ่งที่ 3  ทักษะพ้ืนฐานทางการศึกษาหาความรู  ทกัษะการแกปญหา และเทคนิคในการ
เรยีนรูดวยตนเอง 
          เรือ่งที่ 4  ปจจัยที่ทำใหการเรยีนรูดวยตนเองประสบความสำเร็จ 
 
สาระสำคัญรายวิชาทักษะการเรียนรูเรื่องการเรียนรูดวยตนเอง  

การเรียนรูดวยตนเอง เปนกระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนริเริ่มการเรียนรูดวยตนเองตามความ
สนใจความตองการและความถนัดมีเปาหมาย รูจักแสวงหาแหลงทรัพยากรของการเรียนรู เลือก
วิธีการเรียนรูจนถึงการประเมินความกาวหนาของการเรียนรูของตนเอง โดยจะดำเนินการดวยตนเอง
หรือรวมมือชวยเหลือกับผู อ่ืนหรือไมก็ไดทุกวันนี้คนสวนใหญแสวงหาการศึกษาระดับที่สูง ข้ึน 
จำเปนตองรูวิธีวินิจฉัยความตองการในการเรียน ของตนเอง สามารถกำหนดเปาหมายในการเรียนรู
ของตนเอง สามารถระบุแหลงความรูที่ตองการและวางแผนการใชยุทธวิธีสื่อการเรียนและแหลง
ความรูเหลานัน้หรอืแมแตประเมินและตรวจสอบความถูกตองของผลการเรียนรูของตนเอง มาตรฐาน
การเรียนรูสามารถวิเคราะหเห็นความสำคัญและปฏิบัติการแสวงหาความรูจากการอาน ฟง และสรุป
ไดถกูตองตามหลกัวิชาการ 

สรุปไดวาหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551        
ซึ่งประกอบดวย 5 สาระซึ่งผูวิจัยไดเลือกสาระวิชาทักษะการเรียนรู เรื่องการเรียนรูดวยตนเองเพราะ
เปนสาระเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการเรียนรูของผูเรียนในดาน การเรียนรูดวยตนเองวัตถุประสงค
เพื่อใหผูเรียนสามารถกําหนดเปาหมาย วางแผนการเรียนรูดวยตนเองเขาถึงและเลือกใชแหลงเรียนรู
จัดการความรูกระบวนการแกปญหาและตัดสินใจอยางมีเหตุผลที่สามารถใชเปนเครื่องมือในการชี้นํา
ตนเองในการเรียนรูและการประกอบอาชีพ
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งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

งานวิจัยที่เกี่ยวของในประเทศ 

 ธาตรี พิมพบึง (2550) ไดศึกษาการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบผสมผสาน เรื่องไฟฟา
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึ ษาปที่ 3 พบวาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบผสมผสาน มีประสิทธิภาพ 
82.50 นักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบผสมผสานมีคะแนน หลังเรียนสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 และนักเรียนมีความพึงพอใจระดับมาก ที่สุดเกี่ยวกับเนื้อหาที่สอดคลอง
กับจุดประสงคการเรียนรู 

สุไลมาน ยะโกะ (2554 : บทคัดยอ) ทำการวิจัยเรื่องผลของการเรียนดวยบทเรียนแบบผสมผสานที่
พัฒนาตามแนวคิดการเรียนรู แบบรวมมือที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่5 ในจังหวัดยะลาผลการวิจัยพบวา1) บทเรียนแบบผสมผสานที่พัฒนาตามแนวคิดการเรียนรู
แบบรวมมือ มีประสิทธิภาพ83.33/82.402) นักเรียนที่เรียนโดยบทเรียนแบบผสมผสานที่พัฒนาตามแนวคิด
การเรียนรูแบบรวมมือมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมี
นัยสำคัญที่  ระดับ.01 

อดุลย ภัยชำนาญ (2555 : บทคัดยอ) การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานในรายวิชา
เทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต สาขาวิชาชีพครู 
มหาวิทยาลัยอิสลามศึกษาผลการวิจัยพบวาผลการวิจัยพบวารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานใน
รายวิชาเทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการศึกษา ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 84.22/83.88 ผลการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกอนเรยีนและหลังเรียนท่ีเรียนดวยรูปแบบการเรยีนการสอนแบบผสมผสานใน
รายวิชาเทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการศึกษาผลปรากฏวาผลการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01ความพึงพอใจของนักศึกษาตอรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานผล
ปรากฏดังนี้ คาเฉลี่ยที่ 3.79 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ 0.11 ซึ่งอยูในระดับความพึงพอใจมาก ผลการวิจัย
ครั ้งนี้พบวารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานในรายวิชาเทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการศึกษามี
ประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑและมีความเหมาะสมท่ีจะนำไปใชในการจัดการเรียนการสอนตอไป 
            ชีวิน ตินนังวัฒนะ (2555 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง ผลการใชแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน 
(Blended Learning) เรื ่อง อาหารและสารอาหาร กลุ มสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนมัธยมวัดสิงห การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมาย 1.เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูแบบ
ผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื ่องอาหารและสารอาหาร 2.เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของ
แผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องอาหารและสารอาหาร ตามเกณฑ 
80/80 3.เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิกอนเรยีนและหลังเรยีนของนักเรยีนที่เรยีนดวยแผนการจัดการเรียนรูการ
สอนแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร 4.เพ่ือศึกษาความพึงพอใจ
ของนักเรียนที่มีตอการเรียนในรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน กลุมสาระวิทยาศาสตร เรื่องอาหาร
และสารอาหารกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคือ นักเรยีนมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรยีนมัธยมวัดสิงหโดยวิธีสุมอยาง
งาย (Sample Random sampling) ไดผูเรียน 85 คนแบงเปนกลุมพัฒนาเพื่อหาประสิทธิภาพ 45 คน และ
กลุมตัวอยางเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 40 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก แผนการจัดการเรียนรู
แบบผสมผสาน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบวัดความพึงพอใจ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล
คือ คาเฉลี ่ย รอยละ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test ผลการวิจัย พบวา 1.แผนการจัดการเรียนรูแบบ
ผสมผสาน มีคุณภาพทางดานเนื้อหาและเทคโนโลยีการศึกษาอยูในระดับดี 2.ประสิทธิภาพของแผนการจัดการ
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เรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องอาหารและสารอาหาร จากการทดลองกับกลุม
พัฒนาเพื่อหาประสิทะภาพพบวา แผนการจัดการเรียนรุ ม ีประสิทธิภาพ 84.55/85.30 3.ผลการศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญที่ .05 4.นักเรียนมีความ
พึงพอใจตอการเรียนตามแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหาร
และสารอาหาร อยูในระดับพอใจมาก 
            ปนัดดา สุกเอี่ยม (2555 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง ผลของการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน
เรื่องพลเมืองดีของสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื ่อ 1) จัดทำ
แผนการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน (Blended  Learning) 2) หาประสิทธิภาพของบทเร ียน
มัลติมีเดีย 3) ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนและหลังเรียนจากการจัดการเรียนแบบ
ผสมผสาน และ 4) หาคาดัชนีประสิทธิผลทางการเรียนของนักเรียน  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแก 
นักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดเกาะสุวรรณาราม เขตสายไหม กรุงเทพมหานครที่เรียนวิชา
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 ไดมาโดยใชวิธีสุมอยางงายดวยวิธีการ
จับฉลาก เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก แผนการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน บทเรียนมัลติมีเดีย 
แบบทดสอบผลการเรียนรู  การวิจัยเปนการวิจัยเชิงกึ่งทดลองแบบ The Pretest-Posttest One Group 
Design การวิเคราะหขอมูลไดแก การหาคา E1/E2 คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบคาที
แบบไมอิสระตอกันผลการวิจัยพบวา 1) ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนมัลติมีเดียตามเกณฑ 80/80 มี 
ประสิทธิภาพ E1/E2 เทากับ 83.97/82.65 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนจากการจัดการเรียน การ
สอนแบบผสมผสานหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ3) คาดัชนีประสิทธิผล
ทางการเรยีนของนักเรียน มีคา 0.59 หรือรอยละ 59  
           ชไมพร อินทรแกว และ วิชัย นภาพงศ (2559 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง ผลของการจัดการเรียนการ
สอนแบบผสมผสานรายวิชาเทคโนโลยีทางภาพถายในการศึกษา สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีคณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) พัฒนารูปแบบการจัดการเรียน
การสอนแบบผสมผสาน รายวิชาเทคโนโลยีทางภาพถายในการศึกษา ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 2) ศึกษาผลของการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักศกึษาที่เรียนดวยรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานกับการเรียนแบบปกติของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอการ
เร ียนด  วยร ูปแบบการเร ียนแบบผสมผสานของน ักศ ึกษาระด ับปร ิญญาตร ี  คณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร กลุ มตัวอยางที ่ใชในการวิจัยครั ้งนี ้ คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา 263-205 เทคโนโลยีทางภาพถายใน
การศึกษา ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 ไดจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จำนวน 60 
คน นำมาแบงเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง จำนวน 30 คน และกลุมควบคุม จำนวน 30 คน วิเคราะหขอมูล
ดวยคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบคาที (t-test Independent) ผลการวิจัยพบวา 1) รูปแบบ
การจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่พัฒนาขึ ้น เพื่อการเรียนรู รายวิชาเทคโนโลยีทางภาพถายใน
การศึกษา ในสัดสวนการเรียนดวยบทเรียนออนไลน รอยละ 60 และการเรียนแบบปกติ รอยละ 40 โดยมี 4 
องคประกอบ คือ หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน วัตถุประสงคของรูปแบบ การจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน และการวัดผลและประเมินผล ผานการประเมินโดยผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน พบวา รูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นในภาพรวม มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก (Xഥ=4.32, S.D.=.18) 2) ผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรยีนของนักศึกษาท่ีเรยีนดวยการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานสูงกวาการเรียนแบบปกติ อยาง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 3) นักศึกษามีความพึงใจตอรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนแบบผสมผสานในภาพรวมอยูในระดับมาก (Xഥ=4.47, S.D.=0.57) 
 ประทวน คลายศรี (2560 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใชแนวคิด

การเรียนรูแบบผสมผสานรวมกับแนวคิดอภิปญญา สำหรับนักศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาปญหาและแนวทางการจัดการเรียนการสอน

ของนักศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิต คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชัฏในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 2)

พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรูแบบผสมผสานรวมกับแนวคิดอภิปญญา สำหรับ

นักศึกษาคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3) ศึกษาผลการทดลองใชรูปแบบ

การเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู แบบผสมผสานรวมกับแนวคิดอภิปญญา สำหรับนักศึกษาคณะ        

ครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  4) ประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการ

สอนตามแนวคิดการเรียนรู แบบผสมผสานรวมกับแนวคิดอภิปญญา สำหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผลการวิจัยพบวา 1) สภาพการจัดการเรียนการสอน อยูใน

ระดับปานกลาง 2) รูปแบบการเรียนการสอนโดยใชแนวคิดการเรียนรูแบบผสมผสานรวมกับแนวคิดอภิปญญา 

สำหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ดานความเหมาะสมของ

รูปแบบการเรียนการสอนอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.21 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.45 3) ผลการทดลองใช

รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรูแบบผสมผสานรวมกับแนวคิดอภิปญญา สำหรับนักศึกษา

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ความสามารถดานอภิปญญาของนักศึกษา

กลุมทดลองระหวางกอนเรียนกับหลังเรียนและหลังเรียกับเกณฑที่กำหนด พบวา นักศึกษากลุ มทดลองมี

ความสามารถดานอภิปญญาหลังเรียนสงูกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 4) ผลของรูปแบบ

การเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรูแบบผสมผสานรวมกับแนวคิดอภิปญญา สำหรับนักศึกษาคณะครุ

ศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวานักศึกษามีความพึงพอใจในภาพรวมทุกดาน  

อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.37 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.78 

งานวิจัยที่เก่ียวของตางประเทศ 

              Leidig (1992) ทำการวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบของบทเรียนไฮเปอรเท็กซทีสงตอผูเรียนทีมีรูปแบบการ
เรียนแตกตางกัน ผลการวิจัยพบวา รปูแบบการเชื่อมโยงดวยขอความหลายมิติมีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
และความพึงพอใจของผูเรียนที่มีรูปแบบในการเรยีนตางกัน 
             (Wu. 1998: 1895 - A) ไดทําการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาและการประเมินบทเรียนเครือขาย (Web-
based Instruction) ในรายว ิชาสถ ิต ิ เช ิงพรรณนา” โดยม ีจ ุดมุ  งหมายในการว ิจ ัยเพ ื ่อประย ุกต ใช         
เทคโนโลยีใหม ๆ ในการพัฒนาบทเรียนระบบเครือขายเพื่อเปนการชวยใหความรูเบื้องตนในรายวิชา สถิติเชิง
พรรณนาแกนักศึกษาและยังศึกษาเจตคติของผูเรียนที่มีตอบทเรียนระบบเครือขายในดานตาง ๆ ของระบบ  
อินเตอรเน็ต เชน ไปรษณียอิเล็กทรอนิกส และกระดานขาว เปนตน พบวาทัศนคติของผูเรียนที่มีตอบทเรียน
ระบบเครือขายเปนสิ ่งสําคัญในการปรับปรุงการออกแบบกระบวนการเรียน การสอนซึ ่งประกอบดวย        
โครงสรางและเนื้อหาสวนประกอบและลักษณะของหนาเว็บเพจและสวนของมัลติมีเดียตองเปนไปในเชิงบวก
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ซึ่งจะสามารถชวยใหผูสอนสามารถสรางปฏิสัมพันธกับผูเรียนไดมากข้ึนและสภาพแวดลอมทางการเรียนเชนนี้
จะทําใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับอุปกรณคอมพิวเตอรตาง ๆ ลดนอยลงทําใหทราบถึงความตองการของผูเรียนได
มากขึ้นและประโยชนของการเรียนการสอนในลักษณะนี้คอืการมีปฏิสัมพันธและผลปอนกลับ 
 ซึ่งทั้งนี้ในการศึกษาครั้งนี้การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมสานนั้นอาจจัดการผสมผสาน

ไดหลากหลายรูปแบบแตในของศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัด

ปตตานีสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน รายวิชาทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง ควรจะจัด 

ในรูปแบบออนไลนรอยละ 80 และในรูปแบบปกติรอยละ 20 เพราะนักเรียนสวนใหญยังไมสามารถเขาใจใน

เนื้อหาวิชาเพราะขาดสื่อการเรียนการสอนที่มีความเปนรูปธรรมประกอบกับผูเรียนมีความแตกตางระหวาง

บุคคลไมสามารถรับรูการถายทอดเนื้อหาจากผู สอนเพราะปญหาการจัดการเรียนการสอนของผูสอนไม

สอดคลองกับเวลาของผูเรียนและดวยคุณลักษณะทีดีของการเรียนออนไลนทำใหมีความเหมาะสม 




