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บทที่ 1 

บทน ำ 

1. 1  ควำมเป็นมำของปัญหำและปัญหำ  
อาหารเป็นปัจจัยที่ส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ ซึ่งอาจกล่าวได้ว่ามนุษย์ไม่

สามารถที่จะมีชีวิตอยู่อย่างปกติได้หากปราศจากอาหาร อาหารจึงเป็นหนึ่งจากปัจจัยสี่ของมนุษย์ 
ศาสนาอิสลามได้ให้ความส าคัญกับอาหารในฐานะที่อาหารเป็นสื่อ สาเหตุของการเจริญเติบโต การ
ด าเนินชีวิตของมนุษย์ไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าสิ่งอ่ืนๆ เพราะอิสลามถือว่าอาหารและเครื่องดื่มเป็นสาเหตุ
หนึ่งของการรักษาไว้ซึ่งสองในห้าจากเป้าประสงค์ของบทบัญญัติอิสลาม หรือสิ่งจ าเป็นในอิสลามที่

เรียกว่า “มะกอศิด อัชชะรีอะฮ์” ( اصد الشريعةمق ) หรือ “อัฎเฎาะรูริยาต อัลคอม” ( الضروريات
อันประกอบด้วย การรักษาชีวิต รักษาสมอง สติปัญญา รักษาเกียรติยศ ชื่อเสียง รักษา (الخمس

ทรัพย์สิน รักษาศาสนา โดยอาหารมีส่วนเกี่ยวข้องโดยตรงกับการรักษาชีวิตและรักษาสมอง สติปัญญา 

อัลลอฮฺ  ได้ก าหนดเป็นบทบัญญัติให้มนุษย์บริโภคอันหมายรวมทั้งการกินและ
การดื่มที่เป็นลักษณะค าสั่งตรงไว้ในคัมภีร์อัลกุรอานไม่ต่ ากว่า 58 ที่ และยังมีบทบัญญัติให้บริโภคที่
เป็นลักษณะค าสั่งทางอ้อมในคัมภีร์อัลกุรอานอีก ไม่ต่ ากว่า 99 ที่ ดังปรากฏอยู่ในสารบัญพจนานุกรม     

อัลกุรอาน  ( ن الكريمرس لألفاظ القرآفهم المالمعج ) ของมุฮัมมัดฟุอาด อับดุลบากียฺ (Muhammad 

Fuad Abd al-’Baqiy, 1996 : 43, 44, 463, 522) 
เนื่องจากอิสลามถือว่าการบริโภคอาหารที่ฮาลาล ที่ดี มีประโยชน์ ถูกสุขลักษณะ 

นอกจากจะท าให้ร่างกายเจริญเติบโต แข็งแรงสมบูรณ์ มีภูมิคุ้มกันโรคแล้ว ยังส่งผลต่อการด าเนินชีวิต
ของมนุษย์ทั้งโลกนี้และโลกหน้าอีกด้วย ดุอาของผู้ที่ได้มาซึ่งอาหารและการบริโภคทีฮ่ารอม (ไม่อนุมัติ)

อาจถูกปฏิเสธไม่ตอบรับจากอัลลอฮฺ ดังที่มีฮะดีษบันทึกโดยมุสลิม1และอัตติรมิษียฺ2 

))إِن  اللهَ :  ل مَ ى اللهُ عَلَيْهِ وَسَ قالَ رسولُ اللهِ صَل  :  أبي هريرةَ رَضِي اللهُ عَنْهُ قالَ )) 
}يأََي ُّهَا الرُّسُلُ  :  عَالَىتَ عَالَى طَيِ بٌ لَا يَ قْبَلُ إِلا  طيَِ بًا، وإِن  اللهَ أمََرَ الْمُؤْمِنِينَ بِمَا أمََرَ بِهِ الْمُرْسَلِينَ، فَ قَالَ ت َ 

ثمُ  . يِ بَاتِ مَا رَََقْ نَاكُمْ{}يأََي ُّهَا ال ذِينَ آمَنُوا كُلُوا مِنْ طَ :  الَ تَ عَالَىكُلُواْ مِنَ الط يِ بَاتِ وَاعْمَلُوا صَالِحًا{، وَقَ 

                                                           
1 มุสลิม บิน อัลฮัญญาญ อัลนัยสาบูรียฺ (ฮ. ศ. 204-ฮ. ศ. 261)  เป็นปราชญ์ฮะดีษที่ได้รับความเชื่อถือมากที่สุดท่านหนึ่ง แต่งหนังสือ 

“เศาะฮีฮฺมุสลิม” (صحيح مسلم) (al-Dhahabiy, 1968 : 2/588) 
2 อัตติรมิษียฺ ชื่อว่า มุฮัมมัด บิน อีซา อัตติรมิษียฺ (ฮ. ศ. 200-ฮ. ศ. 279) เป็นปราชญ์ฮะดีษที่ได้รับการยอมรับท่านหนึ่งเจ้าของหนังสือ    

“ญามิอฺ อัตติรมิษียฺ” (جامع الترمذي)(al-Dhahabiy, 1994 : 13/270) 
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، وَمَطْعَمُهُ حَرَامٌ، وَمَشْرَبهُُ ي. . ذكََرَ الر جُلَ يُطِيلُ الس فَرَ أَشْعَثَ أَغْب َرَ، يَمُدُّ يَدَيْهِ إِلَى الس ماءِ يا رَبُّ  ا رَبُّ
يَ باِلْحَراَمِ، فأَنَ ى يُسْتَجَابُ لَهُ؟((حَراَمٌ، وَمَلْبَسُ   هُ حَراَمٌ، وَغُذِ 

ความว่า “จากท่านอบีฮูรัยเราะฮฺ3 ท่านกล่าวว่า : ท่านนบ ีกล่าวว่า : แท้จริงอัลลอฮฺผู้
ทรงสูงส่งนั้นดี พระองค์จะรับเพียงสิ่งที่ดีเท่านั้น และแท้จริงอัลลอฮฺทรงสั่งแก่บรรดาผู้ศรัทธา
เหมือนกับที่พระองค์เคยสั่งต่อบรรดานบีโดยพระองค์กล่าวว่า : (โอ้บรรดานบีทั้งหลาย จงบริโภคจาก
สิ่งที่ดีๆ และจงปฏิบัติสิ่งที่ดี แท้จริงฉันรู้ยิ่งถึงสิ่งที่พวกเจ้าปฏิบัติ) และพระองค์กล่าวว่า : (โอ้ บรรดาผู้
ศรัทธาทั้งหลาย จงบริโภคสิ่งที่เราได้ให้เป็นปัจจัยยังชีพแก่พวกเจ้า จากสิ่งดีๆทั้งหลาย)จากนั้นท่านนบี
ก็เอ่ยถึงสภาพของชายผู้หนึ่งที่เดินทางไกล ผมเผ้ารุงรัง ฝุ่นจับ ยื่นสองมือขึ้นสู่ท้องฟ้าเฝ้าขอดุอา
ต่ออัลลอฮฺ ขณะที่ อาหาร เครื่องดื่ม เสื้อผ้าของเขา และเขาบริโภคสิ่งฮารอม แล้วการขอพรของเขา

จะถูกตอบรับอย่างไร” (ฮะดีษบันทึกโดย Muslim,1995 : 2346  ; และ al-Tirmidhiy,2000 : 2989)4  
ในโลกหน้าหลังจากความตาย เนื้อหนังมังสาที่เกิดจากการบริโภคสิ่งฮารอมก็อาจจะ

ถูกไฟนรกเผาไหม้ ดังฮะดีษที่บันทึกโดยอัตติรมิษียฺ ท่านนบ ี  กล่าวว่า 

 ((ن ارُ أوَْلَى بهِِ حْتٍ إِلا  كَانَتْ الياَ كَعْبَ بْنَ عُجْرةََ إِن هُ لَا يَ رْبوُ لَحْمٌ نَ بَتَ مِنْ سُ ))
ความว่า “โอ้กะอับ บุตรของอุจญ์เราะฮฺ5เนื้อท่ีงอกจากสิ่งผิดบทบัญญัตนิั้น เหมาะสม

กับไฟนรกเป็นที่สุด” (ฮะดีษบันทึกโดย al-Tirmidhiy, 2000 :614)6  
ตัวอย่างหนึ่งที่เด่นชัดถึงความเคร่งครัดของคนมุสลิม ในเรื่องการบริโภคอาหารที่    

ฮาลาลซึ่งประเมินได้ว่าคนมุสลิมได้รับการปลูกฝังเรื่องอาหารฮาลาลมาตั้งแต่เล็ก คือการที่คนมุสลิมไม่
ว่าจะมีความเคร่งครัดหรือไม่เคร่งครัดในบทบัญญัติของศาสนาอิสลามอ่ืนๆ บางครั้งมุสลิมบางคน
อาจจะไม่เคร่งครัดในเรื่อง การละหมาด การจ่ายซะกาต (ทรัพย์สินที่มุสลิมต้องจ่ายให้แก่ผู้มีสิทธิ 
ได้รับ เมื่อครบพิกัด เงื่อนไข) การถือศีลอด การประกอบพิธีฮัจญ์ ซึ่งเป็นหลักส าคัญของศาสนาอิสลาม 
แต่เขาก็ไม่ยอมที่จะทานเนื้อสุกรหากไม่อยู่ในภาวะคับขันจริงๆ และเป็นที่รู้กันในหมู่คนทั่วไปว่าแขกไม่
กินสุกร 

นักวิชาการกฎหมายอิสลามทุกยุคทุกสมัยก็เล็งเห็นถึงความส าคัญของอาหารเป็น
อย่างมาก จนกระทั่งทุกมัษฺฮับ (ส านักกฎหมายอิสลาม) ได้มีการก าหนดเป็นบทเฉพาะโดยตรงเกี่ยวกับ

อาหารไว้ในกฎหมายอิสลามไว้บทหนึ่งว่า عمةطلأكتاب ا   กิตาบอัลอัฏอิมะฮฺ (บทว่าด้วยอาหาร) 

                                                           
3 คืออับดุรเราะมานบุตรของศอครฺ อัตเดาซีย์ เข้ารับอิสลามปีที่7ของการอพยพ เป็นผู้ที่รายงานฮะดีษจากนบีมากที่สุดในบรรดาสาวก
ของท่าน เสียชีวิตปี ฮ. ศ. 57 บางรายงานปี ฮ. ศ. 59 (al-Asqalaniy, 1995 : 4/267)  
4 Mawsuaah al-’Hadith al-Sharif, 2000 : 838, 1952 
5 คือกะอับบุตรของอุจญ์เราะฮฺบุตรของอุมัยยะฮฺ เป็นสาวกท่านหนึ่งของท่านนบีเสียชีวิต ปี ฮ. ศ 52 (al-’As qalaniy, 1996 : 397) 
6 ฮะดีษระดับฮะสัน (al-Tirmidhiy, 2008 : 155) 
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شربةكتاب الأ   กิตาบอัลอัชรุบะฮฺ (บทว่าด้วยเครื่องดื่ม) เช่นในหนังสือ “บะดาอิอุศศอนาอิอฺฟีตัรตีบิช

ชะรออิอฺ” (بدائع الصنائع في ترتيب الشرائع) ของมัษฺฮับฮะนะฟียฺ มีบทชื่อว่ากิตาบอัลอัชรุบะฮฺ 

หนังสือ “อัษฺษฺะคีเราะฮฺ” (الذخيرة) ของมัษฺฮับมาลิกียฺ มีบทชื่อว่า กิตาบอัลอัฏอิมะฮฺ หนังสือ “อัล

อุม” (الأم) ของมัษฺฮับชาฟิอียฺมีบทชื่อว่า กิตาบอัลอัฏอิมะฮฺ และหนังสือ “กัชชาฟุลกินะฮฺ” (  فكشا
 ของมัษฺฮับฮัมบะลียฺมีบทท่ีชื่อว่ากิตาบอัลอัฏอิมะฮฺ เช่นกัน (القناع

นักวิชาการสายฮะดีษ ก็มีการก าหนดบทว่าด้วยอาหารเป็นการเฉพาะเหมือนอย่าง

นักวิชาการกฎหมายอิสลามเช่นกันดังเห็นได้จากหนังสือ “เศาะฮีฮฺอัลบุคอรียฺ” (صحيح البخاري) มี
บทที่ชื่อว่า กิตาบอัลอัฏอิมะฮฺ หนังสือ “เศาะฮีฮฺมุสลิม” (صحيح مسلم) มีบทที่ชื่อว่ากิตาบอัลอัช

รุบะฮฺ หนังสือ “สุนันอบีดาวูด” (سنن أبي داود) ก็มีทั้งกิตาบอัลอัฏอิมะฮฺและกิตาบอัลอัชรุบะฮฺ 

หนังสือ   “ญามิอฺอัตติรมิษีย”์ (جامع الترمذي) และหนังสือสุนันอันนะสาอีย ฺ(سنن النسائي) ก็มีทั้งสอง

บทเหมือนกับหนังสือ “สุนันอบีดาวูด” (سنن أبي داود)  หนังสือ “สุนันอิบนิมาญะฮฺ” ” ( سنن ابن
มีบทท่ีชื่อว่ากิตาบอัลอัชรุบะฮฺ และยังมีบทต่างๆที่นักกฎหมายอิสลามและนักวิชาฮะดีษได้เขียน (ماجه

ไว้ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับอาหารโดยทางอ้อม เช่น กิตาบอัษฺษฺะบาอิหฺวัศศุยูด    الذبائح والصيود(
บทว่าด้วยสัตว์เพ่ือ) (كتاب الأضاحي) กิตาบอัลอะฎอหิย์ (บทว่าด้วยการเชือดและการล่าสัตว์))كتاب

การพลีทาน)     บาบุลอะกีกฺอฮฺ (باب العقيقة) (บทว่าด้วยการท าบุญเด็กแรกเกิด)สิ่งดังกล่าวบ่งชี้ถึง

ความส าคัญของอาหารในทัศนะของอิสลามได้เป็นอย่างดี 
ถึงแม้ว่ามุสลิมทุกคนทุกสถานภาพตระหนักถึงความส าคัญของอาหารฮาลาล

เหมือนกัน แต่จากการศึกษาพบว่านักวิชาการกฎหมายอิสลามมีทัศนะที่แตกต่างกันในหลายๆประเด็น
ปัญหาและรายละเอียดที่เกี่ยวข้องกับอาหารเช่นกัน เริ่มตั้งแต่วัตถุดิบดั้งเดิม การได้มาซึ่งวัตถุดิบอัน
เป็นต้นน้ าไปจนถึงปลายน้ าการจ าหน่าย การบริโภค ดังเช่นการที่นักวิชาการกฎหมายอิสลามมีทัศนะ
ที่แตกต่างกันในประเด็นเดิมของสิ่งต่างๆฮาลาลหรือฮารอม ในส่วนของสิ่งที่เป็นประโยชน์หรือมีโทษ
เล็กน้อยโดยมีประโยชน์มากกว่าโทษนักวิชาการมีความเห็นอยู่ สาม ทัศนะด้วยกัน (al-Shangqitiy, 
1961 : 20)  

ทัศนะที่หนึ่งมีความเห็นว่าสิ่งนั้นเป็นที่อนุมัติตั้งแต่เดิมทัศนะนี้เป็นทัศนะของมัษฺฮับ
ส่วนใหญ่ (al-Shangqitiy, 1961 : 21)  

ทัศนะที่สอง มีความเห็นว่าทุกสิ่งเป็นของต้องห้ามจนกว่าจะมีหลักฐานการอนุมัติมา
ยืนยันทัศนะนี้เป็นทัศนะของมัษฺฮับฮะนะฟียฺ (al-Shangqitiy, 1961 : 21) 

ทัศนะที่สาม ไม่ด าเนินการใดๆ จนกระทั่งมีหลักฐานมาชี้แจงทัศนะนี้เป็นทัศนะของ 
อุละมาอ์บางส่วนจากมัษฺฮับชาฟิอียฺและฮัมบะลียฺ (al-Shangqitiy, 1961 : 23) 
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ทั้งสามทัศนะมีผลต่อเนื่องไปสู่การบริโภคอาหารโดยตรง และมีความแตกต่างใน
ภาคปฏิบัติอย่างกว้างขวาง ผู้ถือตามทัศนะแรกสามารถบริโภคทุกอย่างที่ไม่มีหลักฐานห้าม ในขณะที่ผู้
ถือตามทัศนะที่สองจะไม่บริโภคอะไรจนกว่ามีหลักฐานอนุมัติ ส่วนผู้ถือตามทัศนะที่สามก็ต้องรอการ
บริโภคหรือไม่บริโภคจนกว่ามีหลักฐานมาระบุอย่างใดอย่างหนึ่ง ดังนั้นอาจกล่าวได้ว่าสิ่งที่เราเห็นว่า
เป็นประโยชน์มีโทษเพียงเล็กน้อยโดยประโยชน์มากกว่าโทษ ก็ยังต้องศึกษาหาข้อยุติไปสู่การปฏิบัติได้
โดยมิให้เกิดความลังเล แตกแยกอีกมาก  

นอกจากจะมีความเห็นที่แตกต่างกันในประเด็นวัตถุดั้งเดิมว่าอนุมัติหรือไม่แล้ว 
นักวิชาการอิสลาม ก็มีความเห็นแตกต่างกันในหลายๆอย่างจากอาหารประเภทเนื้อว่าเป็นที่อนุมัติให้
มุสลิมบริโภคหรือไม่ สัตว์บก เช่น สัตว์ดุร้ายมีเขี้ยว นอกจากจะมีความเห็นในเรื่องนิยามความหมายที่
แตกต่างกันแล้วก็ยังมีความเห็นที่แตกต่างกันอีกว่าสัตว์ดุร้ายมีเขี้ยวอนุมัติให้มุสลิมบริโภคได้หรือไม่ 
(Ibn Abidin, 1961 : 5/193, al-Sharbiniy, 1946 : 4/300, Ibn Qudamah, 1917 : 11/66) 

สัตว์ปีกที่มีกรงเล็บ เช่น เหยี่ยว นกอินทรีย์ พญาเหยี่ยว ฯลฯ นักวิชาการส่วนใหญ่

รวมทั้งอิมามอบูฮะนีฟะฮฺ7 อัชชาฟิอียฺ8 อะห์หมัด9 มีความเห็นว่าไม่อนุมัติให้บริโภคเพราะท่านนบี  
ห้ามไม่ให้บริโภคสัตว์ดุร้ายมีเขี้ยวและสัตว์ปีกมีกรงเล็บ(Ibn al-umam, 1970 : 11/68, al-Nawawiy, 
1917 : 9/22 al-’Makdisiy : 11/68) ส่วนอมิามมาลิกมีความเห็นว่า สิ่งหล่านั้นอนุมัติให้บริโภคได้  

การบริโภคเนื้อของสัตว์ที่กินสิ่งสกปรกไม่ว่าจะเป็นวัว แกะ แพะหรือไก่  ห่านและ
อ่ืนๆ รายงานหนึ่งจากอิมามอะห์หมัดและทัศนะหนึ่งจากอิมามอัชชาฟิอียฺ (al-Maqdisiy, 1960 : 
3/529, al-Sharbiniy, 1956 : 4/304) ไม่อนุญาตให้บริโภค เนื้อของสัตว์ดังกล่าว เพราะอิบนุอูมัร

บอกว่าท่านนบี  ห้ามมิให้บริโภคเนื้อและนมของสัตว์ที่กินสิ่งสกปรก(al-Shaukaniy, 1950 : 
8/128)  มีอีกรายงานหนึ่งจากอิมามอะหห์มัดและรายงานที่มีน้ าหนักมากกว่าในมัษฺฮับอัชชาฟิอียฺ และ
ทัศนะของมัษฺฮับฮะนะฟียฺ (al-Maqdisiy, 1961 : 3/529, al-Sharbiniy : 4/304, al-Kasaniy, 1973 
: 5/304) มีความเห็นว่าการบริโภคเนื้อสัตว์ดังกล่าวน่ารังเกียจมาก เพราะการห้ามมิใช่ที่ตัวตนดั้งเดิม
ของสัตว์เหล่านั้นแต่เพราะสิ่งที่เกิดขึ้นภายหลัง ซึ่งอย่างมากก็แค่ท าให้เนื้อของสัตว์เปลี่ยนแปลงแค่
นั้นเองยังไม่น าไปสู่การห้ามบริโภคอย่างใด  

                                                           
7 อบูฮะนีฟะฮ์ คืออัลนุอฺมาน บุตรของษาบิต อัลกุฟยีฺ (ฮ. ศ. 80-ฮ. ศ. 150) เกิดที่เมืองกูฟะฮ์ เป็นหัวหน้ามัษฺฮับฟิกฺฮ์ฮะนะฟียฺ            
(al-Dhahabiy, 2001 : 6/391) 
8 อัชชาฟอีีย ฺคือมุฮัมมัด บุตรของอิดรีส อัลกุรอชีย ฺ(ฮ. ศ. 150-ฮ. ศ. 204) เกิดที่เมืองฆอซฺซะฮ์ ประเทศปาเลสไตน์ เป็นหัวหน้า       

มัษฺฮับฟิกฺฮ์อัชชาฟิอีย ฺเจ้าของหนังสือ “อัลอุม” (الأم) “อัรริสาละฮ์” (الرسالة) (al-’Asnawiy, 1984 : 1/11) 
9 อะฮฺมัด บิน มุฮัมมัด บินฮันบัล เป็นผู้กอ่ตั้งมัษฺฮับฮัมบะลียฺ เป็นผู้หนึ่งที่เคร่งครัดและสมถะ แต่งต าราจ านวนหนึ่ง เช่น “อัลมุสนัด”      

 (al-Dhahabiy, 2001 : 11/177) (الزهد) ”อัซซุฮฺดฺ“ (المسند)
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การบริโภคสิ่งน่ารังเกียจ  อาหารที่น่ารังเกียจอาจแบ่งได้เป็น สองประเภทหนึ่ง      
น่ารังเกียจเพราะตัวของมันเอง เช่น เลือด ซากต่างๆ  สุกรเป็นต้น  สองน่ารังเกียจ เนื่องจากการ
ด าเนินการ เช่น อาหารที่ได้มาในลักษณะที่ผิดบทบัญญัติศาสนา เช่น ได้มาเพราะการขโมย การฉ้อโกง 

เป็นดอกเบี้ย  สิ่งที่อัลลอฮฺอนุมัติย่อมเป็นที่ดีอย่างแน่นอน สิ่งที่อัลลอฮฺ ห้ามเป็นสิ่งที่เลว น่ารังเกียจ
แน่นอนเช่นกัน ส่วนสิ่งที่ อัลลอฮฺยังไม่ได้ระบุอย่างชัดเจนว่าอนุมัติหรือว่าต้องห้ามน่ารังเกียจ
นักวิชาการศาสนาอิสลามมีความเห็นที่แตกต่างกันว่าจะยึดเอาอะไรเป็นบรรทัดฐานในการก าหนดว่า
สิ่งนั้นเป็นสิ่งที่ดีอนุมัติให้บริโภค หรือ ว่าเป็นสิ่งน่ารังเกียจ  

การบริโภคสิ่งที่ถูกใช้ให้ฆ่า เช่น งู หนู หมา อีกา เหยี่ยว หรือสิ่งที่ถูกห้ามมิให้ฆ่า เช่น 
มด ผึ้ง  นกหัวขวาน ทัศนะที่หนึ่งมีความเห็นว่าการบริโภคสิ่งที่ถูกใช้ให้ฆ่า หรือห้ามไม่ให้ฆ่า ไม่เป็นที่
อนุมัติ บริโภค ทัศนะนี้เป็นทัศนะของมัษฺฮับชาฟิอียฺและรายงานหนึ่งของมัษฺฮับฮัมบะลียฺ (Ibn Ruskd, 
1978 : 1/344)  

ทัศนะที่สองมีความเห็นว่า  การสั่งให้ฆ่าหรือห้ามมิให้ฆ่าสัตว์ดังกล่าวมิได้บ่งชี้ว่าสัตว์
เหล่านั้นเป็นสัตว์ต้องห้ามบริโภค ทัศนะนี้เป็นรายงานหนึ่งในมัษฺฮับฮัมบะลียฺ (Ibn Ruskd, 1978 : 
1/344)  

การบริโภคสัตว์เกิดมาจากสัตว์ที่ฮาลาลบริโภคและจากสัตว์ที่ฮารอมบริโภค เช่น ล่อ

ซึ่งเกิดจากการผสมพันธุ์ระหว่างลากับม้า อิบนุ ตัยมียะฮ์10, อันนะวะวียฺ11, อิบนุกุดามะฮฺ12 กล่าวว่า : 
สัตว์ที่เกิดจากสัตว์ฮาลาลบริโภคผสมกับสัตว์ที่ฮารอมบริโภค ไม่เป็นที่ฮาลาลให้บริโภคเพราะสิ่ง
ดังกล่าว เกิดจากการผสมระหว่างฮาลาลกับฮารอมเลยให้น้ าหนักไปทางด้านฮารอม เพราะมีสิ่งฮารอม
เจือปนอยู่ (Ibu Taimiah, 1961 : 35/208, al-Nawawiy, 1927 : 9/27, al-Makdisiy, 1978 : 11/75)  

ส่วนสัตว์น้ านักวิชาการอิสลามก็ทัศนะที่แตกต่างกัน ทัศนะที่หนึ่ง มีความเห็นว่าสัตว์
น้ าทุกชนิดอนุมัติให้บริโภค เป็นทัศนะของของมัษฺฮับมาลิกียฺและทัศนะที่ถูกต้องจากมัษฺฮับอัชชาฟิอียฺ 
(Ibn Rusyd : 1/345, al-Sharbini : 4/291)  

                                                           
10 อิบนุตัยมียะฮฺ เป็นนักวิชาการผู้เชี่ยวชาญในศาสตร์ด้านต่างๆ เช่น ตัฟซีร ฮะดีษ กฎหมายอิสลาม และอื่นๆ ค้นพบบข้อชี้ขาดทาง
ศาสนาบางประการที่ต่างจากความเห็นของมัษฺฮับทั้งสี่อย่างสิ้นเชิง ท าให้ถูกจ าคุกและถูกเนรเทศหลายครั้ง เสี ยชีวิตในที่จองจ าใน           

ปี ฮ. ศ. 728 เรียบเรียงต ารามากมาย เช่น “มัจมุอฺ ฟะตาวา” (مجموع فتاوى) “อัลสิยาสะฮฺ อัลชัรอียะฮฺ” (السياسة الشرعية)                   
(al-ZarkAliy, 1994 : 1/144) 
11 คืออบูซะกะรียามุหฺยิดดีน ยะหฺยาบุตรของชะรอฟ อันนะวะวีย์ เกิดที่ นะวาประเทศซีเรีย ปี 631 เป็นนักวิชาการสังกัดมัษฺฮับชาฟิอียฺ

ที่โด่งดังท่านหนึ่งท่านได้แต่งต าราไว้หลายเล่ม เล่มที่นิยมอย่างแพร่หลายคือ“ริยาฎุดศอลีหีน”( الصالحين رياض ) “อัลมัจญ์มูอฺ” 

 ท่านเสียชีวิตปี ฮ. ศ. 676  (al-zarkAliy, 2002 : 8/149) (روضة الطالبين) ”เราเฎาะตุฏฏอลิบีน“ (المجموع)
12 คืออบูมุฮัมหมัด อับดุลลอฮฺบุตรของมุฮัมหมัดบุตรของกุดามะฮฺอัลกุรอชีย์อัลมักดิสีย์อัลดิมัชกีย์เป็นนักวิชาการสังกัดมัษฺฮับฮัมบะลี ยฺ 

เขียนหนังสือมากมาย เช่น “อัลมุฆนีย์” (المغني), อัลอุมดะฮฺฟิลฟิกฺฮ์(العمدة في الفقه)  เป็นต้น เสียชีวิตปี ฮ. ศ. 620 ที่ กรุงดามัสกัส 

ประเทศซีเรีย (al-Dhahabiy, 1994 : 4/67) 
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ทัศนะที่สอง มีความเห็นว่า สัตว์น้ าทุกชนิดอนุมัติให้บริโภคได้ยกเว้น กบ จระเข้  
และงู เป็นทัศนะของมัษฺฮับฮัมบะลียฺ โดยยึดตามหลักฐานเดียวกับของทัศนะแรก  แต่ยกเว้น  กบ  

เพราะนบี  ห้ามฆ่ามัน จระเข้เพราะมันกินเนื้อมนุษย์เป็นอาหาร งู  เพราะเป็นสิ่งสกปรก น่ารังเกยีจ 
(al-Maqdisiy, 1992 : 3/529) 

ทัศนะที่สามมีความเห็นว่า สัตว์น้ าทั้งหมดไม่อนุญาตให้บริโภค ยกเว้นปลา เป็น
ทัศนะของมัษฺฮับฮะนะฟียฺ  

ส่วนการบริโภคสัตว์ที่อาศัยอยู่ทั้งในน้ าและบนบก เช่น  กบ  เต่า   ปู อัลดารดีร13 
กล่าวว่า : อิมามมาลิกมีความเห็นว่าอนุมัติให้บริโภคทั้งหมด (al-Dardir, 1999 : 2/115)  

อันนะวะวียฺ รายงานว่า “ที่ถือปฏิบัติกันในมัษฺฮับอัชชาฟิอียฺนั้น อนุมัติให้บริโภคทุก
อย่างในทะเลหรือสัตว์น้ ายกเว้น กบ” (al-Nawawiy, 1927 : 9/33) 

อิบนุกุดามะฮ์  กล่าวว่า : “สัตว์น้ าที่อาศัยอยู่บนบกด้วยนั้นไม่อนุมัติให้บริโภค
นอกจากต้องเชือดก่อน  ยกเว้นสัตว์ที่ไม่มีเลือด เช่น ปู สามารถบริโภคโดยไม่ต้องเชือดได้”                    
(al-Maqdisiy, 1978 : 11/83)  

อัลกาสานียฺ14 ซึ่งสังกัดมัษฺฮับหะนาฟีย์ได้กล่าว ว่า : สัตว์ในทะเลทุกชนิดไม่อนุมัติให้
บริโภคยกเว้นปลาเท่านั้น (al-Kasaniy, 1973 : 5/35) 

ตัวอย่างทัศนะที่แตกต่างของนักวิชาการเกี่ยวกับการอนุญาตหรือไม่อนุญาตให้
บริโภคอาหารต่างๆข้างต้นบนพ้ืนฐานสภาพหรือสถานการณ์ปกติของมนุษย์ ในขณะที่บางครั้งอาจเกิด
เหตุการณ์หรือมนุษย์ตกอยู่ในสภาพคับขันขั้นอุกฤษฏ์จนไม่มีหรือไม่สามารถบริโภคอาหารที่ฮาลาล
และดีได้ บทบัญญัติอิสลาม ซึ่งเป็นบทบัญญัติที่สมบูรณ์ครอบคลุม เหมาะสมสอดคล้องกับการ
ด ารงชีวิตทุกสภาพการณ์ ดังนั้นจะพบว่าในต ารากฎหมายอิสลาม ก็จะมีบทบัญญัติว่าด้วยสภาพความ

คับขันขั้นอุกฤษฏ์ ซึ่งนักกฎหมายอิสลามใช้ค าว่า “อัฎฎอรูเราะฮ์” (الضرورة) หรือ “อัลอิฎฏิรอร” 

 ซึ่งบทบัญญัติว่าด้วยอาหารเป็นบทบัญญัติที่ถูกอธิบายไว้มากท่ีสุดในสภาพความคับขัน โดย (الاضطرار)

 

                                                           
13 อัดดารดีร คืออะฮฺมัดบินอะฮฺมัด อัลอะดะวียฺ รู้จักในนามอะฮฺมัด อัดดารดีร (ค. ศ. 1715-ค. ศ. 1786) เป็นปราชญ์ สังกัดมัษฺฮับ             

มาลิกียฺ เช่ียวชาญวิชาฟิกฺฮ์และอุสูลอัลฟิกฺฮ์ แต่งหนังสือ “ชัรฮฺมุคตะศอรคอลีล” (شرح مختصر خليل) (Ibn SAlim Makhlup, 2003 : 

1/137) 
14 คืออบูบักรบุตรของ มัสอูดอัลกาสานีย์ เกิดที่เมืองกาสาน ประเทศเตอร์กิสตาน เป็นนักวิชาการสังกัดมัษฺฮับฮะนะฟียฺ เจ้าของหนังสือ 
“บะดาอิอุศศอนาอิอฺฟีตัรตีบอัชชะรออิอฺ” เสียชีวิตปี ฮ. ศ. 587 ที่เมืองฮะลับ ประเทศซีเรีย ดู (al-Dhahabiy, 2001 : 4/286) 
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นักกฎหมายอิสลามได้อธิบายประเด็นส าคัญๆของบทบัญญัติว่าด้วยอาหารในสภาพคับขันหรือใน
สภาพอนุโลมไว้หลักๆ ดังนี้ 

นิยามความหมายของสภาพ “อัฎฎอรูเราะฮ์” หรือ “อัลอิฎฏิรอร” มัษฺฮับฮะนะฟียฺ 
มีความเห็นว่า “อัฎฎอรูเราะฮ์” คือสภาพคับขันที่หากไม่บริโภคสิ่งต้องห้ามแล้วจะน าไปสู่การเสียชีวิต
หรือเกือบเสียชีวิต (al-Hamawiy, 1979 : 119) มัษฺฮับมาลิกียฺ มีความเห็นว่า “อัฎฎอรูเราะฮ์” คือ
สภาพที่ต้องรักษาชีวิตจากความตายหรือภัยอันตรายที่สาหัสสากรรจ์ (al-dardiyr, 1978 : 183)               
มัษฺฮับชาฟิอียฺ มีความเห็นว่า “อัฎฎอรูเราะฮ์” คือสภาพคับขันที่หากไม่บริโภคสิ่งต้องห้ามแล้วจะ
น าไปสู่การเสียชีวิตหรือเกือบเสียชีวิต (al-Suyutiy, 1959 : 85) มัษฺฮับฮัมบะลียฺมีความเห็นว่า 
“อัฎฎอรูเราะฮ์” ว่าคือสภาพที่เกรงว่าจะเสียชีวิตหากงดการบริโภคอาหาร (al-Maqdisiy, 1990 : 
331 ; al-Mardawiy, 1997 : 319) ตามที่ปรากฏแม้ว่านิยามความหมายของค าว่า “อัฎฎอรูเราะฮ์” 
ของแต่ละมัษฺฮับจะใกล้เคียงกันแต่ในรายละเอียดภาคปฏิบัติของบทบัญญัติตามทัศนะแต่ละมัษฺฮับจะ
มีความแตกต่างกันในการก าหนดขอบเขตปริมาณ จ านวน ล าดับสภาพคับขันและสิ่งที่อนุญาตให้
บริโภคในยาม  “อัฎฎอรูเราะฮ์” 

ขอบเขตของสภาพคับขันหรือภาวะอนุโลมให้บริโภคสิ่งฮารอมได้นั้น มัษฺฮับ ฮะนะฟียฺ
อธิบายว่าสภาพอัฎฎฮรูเราะฮ์ที่เกิดจากความหิวโหยนั้นคือสภาพที่หากงดการบริโภคอาหารแล้วกลัว
ว่าจะเสียชีวิตหรืออวัยวะหนึ่งอวัยวะใดเสียหาย ผู้ใดที่ถูกบังคับจากผู้มีอิทธิพลให้บริโภคสิ่งฮารอมโดย
เขาถูกขู่ว่าหากไม่บริโภคจะถูกฆ่าหรือถูกตัดอวัยวะหนึ่งอวัยวะใด ถือว่าสภาพเขาเข้าข่ายอัฎฎอรู
เราะฮ์ที่อนุญาตให้บริโภคอาหารฮารอมได้ แต่หากเขาถูกบังคับจากผู้มีอิทธิพลให้บริโภคสิ่งฮารอม
เพียงการขู่ว่าหากไม่บริโภคจะถูกจองจ าถูกพันธนาการโดยที่สามารถบริโภคอาหารฮาลาลได้ก็ไม่เป็นที่
อนุญาตให้เขาบริโภคสิ่งฮารอม เพราะสภาพเขายังไม่เข้าข่ายสภาพอัฎฎอรูเราะฮ์(al-Bazdawiy, 
1987 : 1518)   มัษฺฮับมาลิกียฺอธิบายสภาพอัฎฎอรูเราะฮ์ที่อนุญาตให้กระท าสิ่งฮารอมได้ว่า คือภาวะ
ความกลัวที่มั่นใจหรือค่อนข้างมันใจว่าจะถึงแก่ชีวิต (al-Dusugiy, 1988 : 136) ผู้ใดที่ตกอยู่ในภาวะ
ดังกล่าวจึงสามารถบริโภคสิ่งฮารอมได้ ทั้งนี้ความหิวโหยนั้นไม่จ าเป็นต้องถึงเวลาตาย เพราะการ
บริโภคอาหารขณะถึงเวลาตายนั้นไม่เกิดประโยชน์อันใดอีกต่อไป (al-zarqaniy, 1936 : 95) มัษฺฮับ
ชาฟิอียฺอธิบายว่า อนุญาตให้ผู้ที่ตกอยู่ในภาวะหิวโหยอาหารซึ่งเกรงว่าจะเสียชีวิตหรือป่วยหนัก เพิ่มไข้ 
หายช้า หรือตกขบวนจากคณะ หรืออาจท าให้อ่อนเพลียจนไม่สามารถเดินหรือขึ้นยานพาหนะได้
บริโภคสิ่งฮารอมส่วนเพียงความหิวโหยรุนเเรงยังไม่ถือว่าเป็นสภาพอัฎฎอรูเราะฮ์ ที่อนุโลมให้บริโภค
สิ่งฮารอมได้ ทั้งนี้ความหิวโหยที่อนุญาตให้บริโภคสิ่งฮารอมนั้นไม่จ าเป็นต้องอดอาหารจนถึงเวลาใกล้
ตาย หากผู้ใดอดอาหารจนถึงเวลาใกล้ตาย ก็ไม่เป็นที่อนุญาตให้เขาบริโภคสิ่งฮารอมอีกแล้ว เพราะ
การบริโภคอาหารในเวลาดังกล่าวจะไม่เกิดประโยชน์ใดๆอีกเลย และหากเขาหิวโหยจนหมดก าลัง 
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และท าให้เกิดอันตรายต่อตัวเองก็เป็นที่อนุญาตให้บริโภคสิ่งฮารอมได้ (al-Nawawiy, 1992 : 2 /549 
; al-Shafiaiy, 1993 : 396) มัษฺฮับฮัมบะลียฺอธิบายว่า อัฎฎอรูเราะฮ์ที่อนุญาตให้บริโภคสิ่งฮารอมได้
นั้นคือความกลัวว่าจะเสียชีวิตจากความหิวโหยหากกลัวว่าจะเสียชีวิตจากการอดอาหารหรือกลัวว่า
เมื่ออดอาหารแล้วจะท าให้อ่อนเพลียจนไม่สามารถเดินทางต่อจนตกขบวนจากคณะหรือไม่สามารถข้ึน
ยานพาหนะแล้วน าไปสู่การเสียชีวิตได้ ก็เป็นที่อนุญาตให้บริโภคสิ่ง ฮารอมได้ (al-Maqdisiy, 1990 : 
312 ; al-Buhutiy, 1997 : 247, 248)  

ปริมาณจ านวนอาหารฮารอมที่อนุญาตให้บริโภคในภาวะคับขันตามทัศนะของมัษฺฮับ 
ฮะนะฟียฺ มัษฺฮับชาฟิอียฺ และมัษฺฮับฮัมบะลียฺ คือปริมาณที่พอประทังชีวิตเท่านั้น โดยเกณฑ์การประทัง
ชีวิตมีความแตกต่างกันระหว่างมัษฺฮับฮะนะฟียฺกับมัษฺฮับชาฟิอียฺ และมัษฺฮับฮัมบะลียฺ (Ibn Abidin, 
1979 : 338 ; al-Nawawiy, 1996 : 52 ; al-Mawardiy, 1994 : 7/175 ; al-Maqdisiy, 1990 : 330) 
ขณะที่มัษฺฮับมาลิกียฺมีความเห็นว่าอนุญาตให้ผู้ที่ตกอยู่ในภาวะคับขันบริโภคอาหารฮารอมจนอ่ิมได้ 
(al-Dardir, 1978 : 233) 

นักกฎหมายอิสลามได้จัดล าดับอาหารฮารอมที่อนุญาตให้บริโภคในภาวะฎอรูเราะฮ์ 
เป็นล าดับก่อนหลังที่แตกต่างกัน โดยอาหารฮารอมที่นักกฎหมายอิสลามหยิบยกขึ้นมาพิจารณา ตาม
ประเภทอาหารในการจัดล าดับก่อนหลังมากท่ีสุดคือล าดับก่อนหลังระหว่างอาหารที่เป็นทรัพย์สินของ
ผู้อื่นกับการบริโภคสัตว์ที่ตายเอง มัษฺฮับมาลิกียฺและนักกฎหมายอิสลามบางส่วนจากมัษฺฮับฮะนะฟียฺมี
ความเห็นว่าผู้ใดที่ตกอยู่ในภาวะฎอรูเราะฮ์โดยที่ไม่มีอาหารจะประทังชีวิตเลยนอกจากสัตว์ที่ตายเอง
และอาหารที่เป็นทรัพย์สินของผู้อ่ืนซึ่งเจ้าของไม่มีความจ าเป็นต่ออาหารดังกล่าวแล้วในขณะนั้นให้เขา
ผู้นั้นบริโภคอาหารที่เป็นทรัพย์สินของผู้อ่ืนก่อน (al-Dardir, 1978 : 185 ; Ibu Nujaim, 1969 : 124) 
มัษฺฮับชาฟิอียฺ มัษฺฮับฮัมบะลียฺ และนักกฎหมายอิสลามบางส่วนจากมัษฺฮับฮะนะฟียฺมีความเห็นว่าให้
เริ่มบริโภคสัตว์ที่ตายเองก่อน (al-Ramliy, 1970 : 573 ; al-Maqdisiy, 1990 : 337 ; Ibn Muflih, 
2003 : 3/381 ; Ibn Nujaim, 1969 : 124) 

มัษฺฮับฮะนะฟียฺ มัษฺฮับมาลิกียฺ ทัศนะที่ถูกต้องของมัษฺฮับชาฟิอียฺและทัศนะหนึ่ง
ของมัษฺฮับฮัมบะลียฺมีความเห็นว่า บทบัญญัติที่อนุญาตให้บริโภคอาหารฮารอมในภาวะฎอรูเราะฮ์นั้น
เป็นบทบัญญัติวาญิบที่ต้องปฏิบัติหากผู้ที่ตกอยู่ในภาวะฎอรูเราะฮ์ไม่บริโภคอาหารฮารอมเพ่ือประทัง
ชีวิตโดยที่ เขามีความรู้ ในบทบัญญัติดังกล่าวถือว่า เขามีความผิด  (al- Zailaiy, 1892 : 185 ;                     
al- dusuqiy, 1993 : 136 ; al-sharbiniy, 1997 : 306 ; al-Maqdisiy, 1990 : 331) อีกทัศนะหนึ่ง
ของมัษฺฮับชาฟิอียฺและมัษฺฮับฮัมบะลียฺมีความเห็นว่าบัญญญัติดังกล่าวในภาวะฎอรูเราะฮ์เป็นเพียง
บทบัญญัติอนุญาตมิใช่บทบัญญัติวาญิบที่จ าเป็นต้องปฏิบัติโดยการงดบริโภคอาหารฮารอมของผู้ที่ตก
อยู่ในภาวะฎอรูเราะฮ์ไม่ถือว่าเป็นความผิดแต่อย่างใด (al-Nawawiy, 1996 : 42 ; al-Rafiaiy, 1997 : 
4/158 ; al-Maqdisiy, 1990 : 331) 



9 

สิ่งดังกล่าวเป็นส่วนหนึ่งจากตัวอย่างของทัศนะที่แตกต่างระหว่างบรรดานักวิชาการ
กฎหมายอิสลามในประเด็นอาหารทั้งในภาวะปกติและภาวะคับขัน อันน าไปสู่การปฏิบัติเกี่ยวกับการ
บริโภคอาหารที่แตกต่างกันตามทัศนะที่ยึดถือ ในขณะที่แต่ละทัศนะมีผู้ยึดติดบางส่วนที่เข้าใจผิดๆ ใน
เรื่องการสังกัดมัษฺฮับอันน าไปสู่การยึดติด ชาตินิยมในมัษฺฮับอย่างหูหนวกตาบอดจนเกิดการต าหนิ
โจมตีดูถูก ไม่ยอมรับฟังทัศนะที่เห็นต่าง หากมิได้รับการท าความเข้าใจที่ถูกต้องตามหลักวิชาการ อาจ
ท าให้เอกภาพความสมัครสมานสามัคคีของสังคมต้องถูกบั่นทอนตามไปด้วย 

เนื่องจากมุสลิมเป็นหนึ่งในบรรดาผู้บริโภครายใหญ่ของโลก ณ ปี พ. ศ. 2553 
จ านวนมุสลิมมีไม่ต่ ากว่า 1, 600 ล้านคนและมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ โดยงานวิจัยพิวฟอรั่มเปิดเผย
รายงานการคาดการณ์ว่าพลเมืองมุสลิมทั่วโลกอีก 20 ปี ข้างหน้า คือในปี พ. ศ. 2573 จะเพ่ิมขึ้นเป็น                  
2.2 พันล้านคน (นิตยสารคณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทย, 2554 : 12) ซึ่งถ้าประเทศใดมี
วัตถุดิบ กรรมวิธีการ กระบวนการผลิต การแปรรูป การบรรจุ การจัดเก็บ การขนส่ง การจ าหน่าย 
และการบริการ ฯลฯ ที่สามารถให้ความมั่นใจกับชาวมุสลิมได้ว่ากิจการของตนถูกต้องตามบทบัญญัติ
ของศาสนาอิสลามแล้วประเทศนั้นก็จะได้ประโยชน์ในการท ากิจการด้านฮาลาลกับมุสลิมเป็นมูลค่า
จ านวนมหาศาล เพราะสินค้าและบริการฮาลาลมีมูลค่าทั่วโลกถึง 1, 323 พันล้านล้านดอลล่าร์ (Halal 
cicot, 2554 : 17)  เฉพาะมูลค่าตลาดอาหารฮาลาลระหว่างประเทศมีขนาดใหญ่ถึง 6 แสนล้านดอล
ล่าร์ (ประชาคมมุสลิม, 2554 : 4) ตลาดอาหารฮาลาลเติบโตประมาณปีละ 17, 500 ล้านบาท (Halal 
cicot, 2554 : 16) ท าให้หลาย ๆ ภูมิภาคตระหนักถึงความส าคัญของบริการและอาหารฮาลาล หลาย
ประเทศตื่นตัว เตรียมการที่จะเป็นผู้น า หรือศูนย์กลางของกิจการฮาลาล ประเทศไทยเราเองก็เล็งเห็น
ถึงความส าคัญอันนี้จึงมี หน่วยงาน องค์กร โครงการต่าง ๆมารองรับการเติบโตการแข่งขันของกิจการ
ฮาลาล อาทิ สถาบันอาหารมัษฺฮับงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ คณะกรรมการ
พัฒนาอุตสาหกรรมอาหารฮาลาล คณะกรรมการบริหารกิจการฮาลาลคณะกรรมการอิสลามประจ า
จังหวัด ศูนย์วิทยาศาสตร์ฮาลาลจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย สถานบันฮาลาลมหาวิทยาลัยสงขลา
นครินทร์ โครงการนิคมอุตสาหกรรมฮาลาลจังหวัดปัตตานี ศูนย์บริการมาตรฐานผลิตภัณฑ์ฮาลาล
จังหวัดชายแดนภาคใต้ ศูนย์บริการมาตรฐานผลิตภัณฑ์ฮาลาลจังหวัดปัตตานี ศูนย์บริการมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์ฮาลาลจังหวัดยะลา ศูนย์บริการมาตรฐานผลิตภัณฑ์ฮาลาลจังหวัดนราธิวาส ศูนย์บริการ
มาตรฐานผลิตภัณฑ์ฮาลาลจังหวัดสงขลา ศูนย์บริการมาตรฐานผลิตภัณฑ์ฮาลาลจังหวัดสตูล กลุ่มผลิต
สินค้าฮาลาลชุมชน เป็นต้น 

ด้วยความส าคัญ และปัญหาเกี่ยวกับอาหารฮาลาลที่มุสลิมเองและผู้เกี่ยวข้องทั้งหมด
ไม่ว่าจะเป็นหน่วยงานภาครัฐ เอกชน ผู้บริโภค ผู้ประกอบการ นักธุรกิจอาหารฮาลาลและผู้สนใจ
บทบัญญัติศาสนาอิสลามยังต้องมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับประเด็นดังกล่าวอย่างถ่องแท้ ครอบคลุม
ทุกมิติ สอดคล้องกับบริบทของสังคม และสภาพกระแสเศรษฐกิจโลกโดยพ้ืนฐานขององค์ความรู้และ
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วิถีปฏิบัติที่ถูกต้อง อันน าไปสู่แนวปฏิบัติที่เป็นเอกภาพ อีกทั้งเป็นแหล่งอ้างอิง ในการให้ความเข้าใจ
แก่ศาสนิกต่างๆ เกี่ยวกับวิถีบริโภคของมุสลิม ในสังคมพหุวัฒนธรรม และเพ่ือเป็นการสนับสนุนด้าน
ข้อมูลอาหารฮาลาลสู่ฐานทางกลยุทธ์ เชิงพาณิชย์ โดยการอิงข้อมูลความนิยมแพร่หลายของมัษฺฮับ
ต่างๆในกลุ่มประเทศมุสลิม เพ่ือการส่งออกผลิตภัณฑ์ฮาลาลไปยังกลุ่มประเทศเหล่านั้นได้ตรงตาม
ความนิยม ความต้องการของตลาด อาทิ ประเทศอินเดีย ประเทศปากีสถาน ประเทศอัฟกานิสถาน 
ประเทศตุรกี ยึดติดกับมัษฺฮับฮะนะฟียฺอย่างแพร่หลาย มักจะไม่บริโภคอาหารประเภทสัตว์น้ ายกเว้น
ปลา ในขณะที่ประเทศแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เช่นประเทศไทย ประเทศมาเลเซีย ประเทศ
อินโดนีเซีย ประเทศบรูไน จะยึดติดกับมัษฺฮับชาฟิอียฺ ประเทศโมรอคโก ประเทศอัลจีเรีย ประเทศ
ตูนิเซีย และประเทศแถบยุโรปตะวันตก ยึดติดกับมัษฺฮับมาลิกียฺ  ส่วนประเทศแถบคาบสมุทรอาหรับ
จะยึดติดกับมัษฺฮับฮัมบะลียฺ โดยมัษฺฮับมาลิกียฺ มัษฺฮับชาฟิอียฺ และมัษฺฮับฮัมบะลียฺ มีทัศนะว่าสัตว์น้ า
เป็นที่ฮาลาลบริโภค ยกเว้นบางชนิดที่มัษฮับชาฟิอียฺ และมัษฺฮับฮัมบะลียฺ มีทัศนะว่าฮารอมบริโภค 
เช่น จระเข้ กบ งู เป็นต้น ซึ่งการอิงข้อมูลความนิยมแพร่หลายของมัษฺฮับต่างๆจะ ส่งผลต่อการเพ่ิม
ศักยภาพให้แก่ผู้ประกอบการไทย ในการแข่งขันด้านตลาดอาหารฮาลาลมากยิ่งขึ้น ซึ่งประโยชน์ก็จะ
เกิดแก่ทุกภาคส่วนมุสลิมได้บริโภคอาหารฮาลาลที่เชื่อได้ว่าถูกต้องตามบทบัญญัติศาสนาอิสลามมี
คุณค่าทางอาหาร ถูกสุขอนามัย ปลอดภัยจากสิ่งต้องห้ามทางศาสนาอิสลามและสิ่งปนเปื้อนต่างๆ 
พร้อมกับมีความเป็นเอกภาพทางความคิด ทัศนคติ วิธีปฏิบัติ ผู้ประกอบการได้รับประโยชน์ทางธุรกิจ
โดยตระหนักถึงการผลิตอาหารฮาลาลที่ถูกต้องตามบทบัญญัติศาสนาอิสลาม ประเทศชาติได้รับ
ประโยชน์ในการส่งออกอาหารฮาลาลสู่ตลาดโลก ซึ่งเป็นผลดีต่อเศรษฐกิจของชาติทั้งนี้ประเด็นปัญหา
ความเห็นต่างระหว่างมัษฺฮับเกี่ยวกับบทบัญญัติอิสลามว่าด้วยอาหารฮาลาล ด้านวัตถุดิบในภาวะปกติ
และภาวะคับขันที่กล่าวมาในสังคมมุสลิมประเทศไทย ยังมิได้รับการน าเสนอเชิงวิชาการตามวิธีวิทยา
กฎหมายอิสลามเปรียบเทียบที่สามารถแก้ปัญหาข้อพิพาทเนื่องจากการยึดติดกับมัษฺฮับหนึ่งมัษฺฮับใด
อย่างหูหนวกตาบอดได้ ผู้วิจัยจึงเห็นว่ามีความจ าเป็นต้องศึกษาประเด็นอาหารฮาลาลที่สามารถตอบ
โจทย์ ความส าคัญ และปัญหาข้างต้น อันจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมโดยรวม โดยใช้ชื่อการ
ศึกษาวิจัย ในดุษฎีนิพนธ์นี้ว่า “ศึกษาเปรียบเทียบกฎหมายอิสลามว่าด้วยอาหารฮาลาล” 
 
1. 2  เอกสำรและงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

ผู้วิจัยแบ่งเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องออกเป็นสองส่วนคือเอกสารและงานวิจัย
เกี่ยวกับการบริโภคอาหารในภาวะปกติ และเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการบริโภคอาหารในภาวะ
คับขัน 
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1. 2. 1  เอกสำรและงำนวิจัยเกี่ยวกับกำรบริโภคอำหำรในภำวะปกติ 
1. 2. 1. 1  บทบัญญัติเรื่องกำรบริโภคอำหำรในอัลกุรอำนและฮะดีษ 

เดิมอัลลอฮฺ ทรงสร้างทุกสรรพสิ่งเพ่ือมนุษย์ได้ใช้ประโยชน์ บริโภค อ านวย
ความสะดวกสบาย ฯลฯ โดยหลักฐานจากอัลกุรอานอายะฮ์ที่ 29 สูเราะฮ์ อัลบะเกาะเราะฮฺ  

ا لَكُم خَلَقَ  ال ذِي هُوَ ﴿  وَى   ثُم   جَمِيعًا الأَرْضِ  فِي م   سَبْعَ  فَسَو اهُن   الس مَاءِ  إِلَى اسْت َ
 (29:  )البقرة  ﴾عَلِيم ٌ  شَيْءٍ  بِكُل ِ  وَهُوَ  ۚ   سَمَاوَاتٍ 

ความว่า “พระองค์คือผู้ที่ได้ทรงสร้างสิ่งทั้งมวลในโลกไว้ส าหรับพวกเจ้า 
ภายหลังได้ทรงมุ่งสู่ฟากฟ้า แล้วท าให้มันสมบูรณ์ ขึ้นเป็นเจ็ดชั้นฟ้าและพระองค์ นั้นทรงรอบรู้ในทุก
สิ่งทุกอย่าง”  

นัยยะของอายะฮ์เข้าใจได้ว่าเดิมทุกสิ่งเป็นที่อนุมัติแก่มนุษย์  ยกเว้นสิ่งที่   

อัลลอฮฺ  นบี  หรือบทบัญญัติอิสลามระบุว่าเป็นสิ่งฮารอม เพราะอัลลอฮฺ ประทานทุกสิ่งบน
โลกนี้ให้แก่บ่าวของพระองค์ พระองค์จะไม่ประทานให้แก่บ่าวสิ่งที่ ฮารอม (al-shangqitiy, 1980 : 
20) 

เป็นความกรุณาปรานีของอัลลอฮฺ  ผู้ทรงสร้าง ผู้ทรงก าหนด ผู้ทรงรอบรู้ถึงความ
จ าเป็นของมนุษย์ต่ออาหารในการเลี้ยงสรีระร่างกายและชีวิต พระองค์จึงสั่งทั้งทางตรงและทางอ้อม 
ให้มนุษย์บริโภคอาหาร พระองค์ทรงสั่งในลักษณะตรงไว้ไม่ต่ ากว่า 58 ที่ในอัลกุรอาน (Muhammad 
Fuad Abd al-Baqiy, 2004 : 43, 44, 463, 523)  

ท่านนบี  ได้สั่งให้เราให้อาหารแก่ผู้อดอยากซึ่งเป็นการใช้ให้ผู้อดอยากและเราเอง

บริโภคอาหารลักษณะเป็นค าสั่งตรง ซึ่งบันทึกโดยอัลบุคอรียฺอบูดาวูด อะฮฺมัดและอัลบัยฮะกียฺ15 

 ((أطَْعِمُوا الجَائعَِ ، وَعُودُوا المَريِضَ ، وَفُكُّوا العَانِيَ )) 
ความว่า “จงให้อาหารแก่ผู้อดอยาก จงเยี่ยมเยือนคนป่วย และจงปลดปล่อยเชลย” 

(ฮะดีษบันทึกโดย al-’Bukhariy, 2002 : 5373 ; Abu Dawud, 1995 : 3105 ; Ahmad, 1995 : 
25731 และ  al-’Baihaqiy, 2004 : 9301) 

ในขณะเดียวกันก็มีบทบัญญัติที่ให้บริโภคอาหารที่เป็นลักษณะค าสั่งทางอ้อมมากกว่า 
99 ที่ ในอัลกุรอาน (Muhammad Bin Fuaad Abd al-Baqiy, 2004 : 523)  เช่น อายะฮ์ที่  87           
สูเราะฮ์ อัลมาอิดะฮฺ 

                                                           
15 อัลบัยฮะกียฺ คืออะฮฺมัด บิน อัลฮุเสนอัลบัยฮะกียฺ (ฮ. ศ. 384-ฮ. ศ. 458) เป็นปราชญ์ด้านฮะดีษและวิชาเอกภาพที่โดดเด่นท่านหนึ่ง 

เจ้าของหนังสือ “อัสสุนัน อัลกุบรอ” (السنن الكبرى) (al-Dhahabiy, 1994 : 18/165) 
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 لا  الل هَ  إِن   ۚ   تَ عْتَدُوا وَلا  لَكُمْ  الل هُ  أَحَل   مَا طَيِ بَاتِ  تُحَر مُِوا لا  آمَنُوا ال ذِينَ  أَي ُّهَا ياَ ﴿
 (87:  )المائدة﴾ الْمُعْتَدِينَ  يُحِبُّ 

ความว่า “ผู้ที่ศรัทธาทั้งหลาย! จงอย่าได้ให้เป็นที่ต้องห้าม ซึ่งบรรดาสิ่งดี ๆ ในสิ่ง
ที่อัลลอฮฺได้ทรงอนุมัติแก่พวกเจ้า และพวกเจ้าจงอย่าละเมิด แท้จริงอัลลอฮฺนั้นไม่ทรงชอบบรรดาผู้
ละเมิด” 

ฮะดีษบันทึกโดยอัลบุคอรียฺ และมุสลิม  

 ((باِلعَشَاءِ  فاَبْدَءُوا العَشَاءُ، وَحَضَرَ  الص لاةَُ  أقُِيمَتِ  إِذَا))
ความว่า “เมื่อถูกประกาศให้ละหมาดขณะที่อาหารค่ าพร้อมแล้วจงเริ่มด้วยอาหารค่ า

ก่อน” (ฮะดีษบันทึกโดย al-’Bukhariy, 2002 : 5465 ; และ Muslim, 1995 : 1241) 

การบริโภคนอกจากมีผลต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย แล้วยังมีผลต่อการด าเนิน
ชีวิตของมนุษย์ในโลกนี้ด้วย เพราะการที่ผู้ใดได้มาหรือบริโภคสิ่งที่ฮารอม ดุอาของเขาอาจจะไม่ถูก

ตอบรับท่านนบ ี  กล่าว ฮะดีษบันทึกโดยมุสลิมและอัตติรมิษียฺ 

))إِن  اللهَ تَ عَالَى  : قالَ رسولُ اللهِ صَل ى اللهُ عَلَيْهِ وَسَل مَ :  أبي هريرةَ رَضِي اللهُ عَنْهُ قالَ ))
}يأَيَ ُّهَا الرُّسُلُ كُلُواْ مِنَ :  ىا، وإِن  اللهَ أمََرَ الْمُؤْمِنِينَ بِمَا أمََرَ بهِِ الْمُرْسَلِينَ، فَ قَالَ تَ عَالَ طيَِ بٌ لاَ يَ قْبَلُ إِلا  طيَِ بً 

نَاكُمْ{}يأََي ُّهَا ال ذِينَ آمَنُوا كُلُوا مِنْ طَيِ بَاتِ مَا رَ :  الط يِ بَاتِ وَاعْمَلُوا صَالِحًا{، وَقَالَ تَ عَالَى م  ذكََرَ ثُ . ََق ْ
،. . الر جُلَ يطُِيلُ الس فَرَ أَشْعَثَ أَغْبَ رَ، يَمُدُّ يَدَيْهِ إِلَى الس ماءِ يا رَبُّ  وَمَطْعَمُهُ حَرَامٌ، وَمَشْرَبهُُ حَرَامٌ،  يا رَبُّ

يَ باِلْحَراَمِ، فأَنَ ى يُسْتَجَابُ لَهُ؟((  وَمَلْبَسُهُ حَراَمٌ، وَغُذِ 

ความว่า “จากท่านอบีฮูรัยเราะฮฺ ท่านกล่าวว่า : ท่านนบี กล่าวว่า : แท้จริงอัลลอฮฺผู้
ทรงสูงส่งนั้นดี พระองค์จะรับเพียงสิ่งที่ดีเท่านั้น และแท้จริงอัลลอฮฺทรงสั่งแก่บรรดาผู้ศรัทธา
เหมือนกับที่พระองค์เคยสั่งต่อบรรดานบีโดยพระองค์กล่าวว่า : (โอ้บรรดานบีทั้งหลาย จงบริโภคจาก
สิ่งที่ดีๆ และจงปฏิบัติสิ่งที่ดี แท้จริงฉันรู้ยิ่งถึงสิ่งที่พวกเจ้าปฏิบัติ) และพระองค์กล่าวว่า : (โอ้ บรรดาผู้
ศรัทธาทั้งหลาย จงบริโภคสิ่งที่เราได้ให้เป็นปัจจัยยังชีพแก่พวกเจ้า จากสิ่งดีๆทั้งหลาย)จากนั้นท่านนบี
ก็เอ่ยถึงสภาพของชายผู้หนึ่งที่เดินทางไกล ผมเผ้ารุงรัง ฝุ่นจับ ยื่นสองมือขึ้นสู่ท้องฟ้าเฝ้าขอดุอา
ต่ออัลลอฮฺ ขณะที่ อาหาร เครื่องดื่ม เสื้อผ้าของเขา และเขาบริโภคสิ่งฮารอม แล้วการขอพรของเขา
จะถูกตอบรับอย่างไร” (อ้างแล้วหน้า 2)  

ในโลกหน้าหลังจากความตาย เนื้อหนังมังสาที่เกิดจากการบริโภคสิ่งที่ได้มาโดย       
ฮารอมก็อาจจะถูกไฟนรกเผาไหม้ ดังฮะดีษทีบ่ันทึกโดย อัตติรมิษียฺ 

 ((ياَ كَعْبَ بْنَ عُجْرةََ إِن هُ لَا يَ رْبوُ لَحْمٌ نَ بَتَ مِنْ سُحْتٍ إِلا  كَانَتْ الن ارُ أوَْلَى بهِِ )) 
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ความว่า“โอ้กะอับ บุตรของอุจญ์เราะฮฺเนื้อที่งอกจากสิ่งผิดบทบัญญัตินั้น เหมาะสม
กับไฟนรกเป็นที่สุด” (อ้างแล้วหน้า 2) 

โดยรวมสิ่งที่เป็นอาหารเป็นที่อนุมัติให้มุสลิมบริโภคได้ทุกอย่างยกเว้นบางสิ่งที่
บทบัญญัติของศาสนาอิสลามได้ห้ามไว้ เช่น สัตว์ที่ตายเอง เลือด สุกร สัตว์ที่ถูกเปล่งเสียงที่มันเพ่ืออ่ืน

จากอัลลอฮฺ  ทรงกล่าว ในอายะฮ์ที่ 173 สูเราะฮ์ อัลบะเกาะเราะฮฺ   

تَةَ  عَلَيْكُمُ  حَر مَ  إِن مَا ﴿ رَ  اضْطرُ   فَمَنِ  ۚ   الل هِ  غَيْرِ لِ  بهِِ  أهُِل   وَمَا الْخِنزيِرِ  وَلَحْمَ  وَالد مَ  الْمَي ْ  غَي ْ
 (173:  )البقرة ﴾ ر حِيمٌ  غَفُورٌ  الل هَ  إِن   ۚ   عَلَيْهِ  إِثْمَ  فَلَا  عَادٍ  وَلَا  باَغٍ 

ความว่า “ที่จริงที่พระองค์ทรงห้ามพวกเจ้านั้นเพียงแต่สัตว์ที่ตายเอง และเลือด และ
เนื้อสุกร และสัตว์ที่ถูกเปล่งเสียงที่มันเพ่ืออ่ืนจากอัลลอฮฺแล้วผู้ใดได้รับความคับขัน โดยมิใช่ผู้เสาะ
แสวงหา และมิใช่เป็นผู้ละเมิดขอบเขตแล้วไซร้ ก็ไม่มีบาปใดๆ แก่เขา แท้จริงอัลลอฮฺเป็นผู้ทรงอภัย
โทษผู้ทรงเมตตาเสมอ” 

และอายะฮ์ที่ 3 สูเราะฮ์ อัลมาอิดะฮฺ 

تَةُ  عَلَيْكُمُ  حُر مَِتْ ﴿ مُ  الْمَي ْ  وَالْمَوْقُوذَةُ  وَالْمُنْخَنِقَةُ  بِهِ  لل هِ ا لِغَيْرِ  أُهِل   وَمَا الْخِنزيِرِ  وَلَحْمُ  وَالد 
تُ  مَا إِلا   الس بُعُ  أَكَلَ  وَمَا وَالن طِيحَةُ  وَالْمُتَ رَدِ يةَُ  ي ْ لِكُمْ  ۚ   باِلْأََْلَامِ  تَسْتَ قْسِمُوا وَأَن بِ النُّصُ  عَلَى ذُبِحَ  وَمَا مْ ذكَ   ذَ 

 وَأتَْمَمْتُ  دِينَكُمْ  لَكُمْ  كْمَلْتُ أَ  الْيَ وْمَ  ۚ   وَاخْشَوْنِ  تَخْشَوْهُمْ  فَلَا  دِينِكُمْ  مِن كَفَرُوا ال ذِينَ  يئَِسَ  الْيَ وْمَ  ۚ   فِسْقٌ 
سْلَامَ  كُمُ لَ  وَرَضِيتُ  نِعْمَتِي عَلَيْكُمْ  رَ  مَخْمَصَةٍ  فِي اضْطرُ   فَمَنِ  ۚ   دِينًا الِْ ٍٍ مُ  غَي ْ ثْمٍ  تَجَانِ  الل هَ  فَإِن   ۚ   لِْ ِ
 (3:  )المائدة﴾  ر حِيمٌ  غَفُورٌ 

ความว่า “ได้ถูกห้ามแก่พวกเจ้าแล้ว ซึ่งสัตว์ที่ตายเอง และเลือด และเนื้อสุกร และ
สัตว์ที่ถูกเปล่งนามอ่ืนจากอัลลอฮฺที่มัน (ขณะเชือด) และสัตว์ที่ถูกรัดคอตาย และสัตว์ที่ถูกตีตาย และ
สัตว์ที่ตกเหวตาย และสัตว์ที่ถูกขวิดตาย และสัตว์ที่สัตว์ร้ายกัดกิน นอกจากที่พวกเจ้าเชือดกัน และ
สัตว์ที่ถูกเชือดบนแท่นหินบูชา และการที่พวกเจ้าเสี่ยงทายด้วยไม้ติ้ว เหล่านั้นเป็นการละเมิด วันนี้ 
บรรดาผู้ปฏิเสธการศรัทธา หมดหวังในศาสนาของพวกเจ้าแล้ว ดังนั้นพวกเจ้าจงอย่ากลัวพวกเขา และ
จงกลัวข้าเถิด วันนี้ข้าได้ให้สมบูรณ์แก่พวกเจ้าแล้ว ซึ่งศาสนาของพวกเจ้าและข้าได้ให้ครบถ้วนแก่พวก
เจ้าแล้ว ซึ่งความกรุณาเมตตาของข้า และข้าได้เลือกอิสลามให้เป็นศาสนาแก่พวกเจ้าแล้ว ผู้ใดได้รับ
ความคับขันในความหิวโหย โดยมิใช่เป็นผู้จงใจกระท าบาปแล้วไซร้ แน่นอนอัลลอฮฺนั้นเป็นผู้ทรงอภัย
โทษผู้ทรงเมตตาเสมอ” 

มีรายงานว่าท่านนบี  ห้ามมิให้บริโภคสัตว์ดุร้ายมีเข้ียว เช่น หมาป่า เสือ และสิงโต 
เป็นต้น โดยมีฮะดีษบันทึกโดย อัลบุคอรียฺ มุสลิม อบูดาวูด อัตติรมิษียฺ อันนะสาอียฺ อิบนุมาญะฮฺ 
และอะฮฺมัด  
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بَاعِ فأََكْلُهُ حَراَمٌ ))  ((كلُّ ذِي ناَبٍ مِنَ السِ 

ความว่า “บรรดาสัตว์ดุร้ายมีเขี้ยวไม่อนุมัติให้บริโภค”  (ฮะดีษบันทึกโดย al-
’Bukhariy,2002 : 5530 ; Muslim,1995 : 4988 ; Abu Dawud,1995 : 3802 ; al-Tirmidhiy,1991 
: 1477 ; al-Nasa’aiy, 1994 : 4329 ; Ibn Majah,1996 : 3232 ; และ Ahmad,1995 : 7682 ) 

1. 2. 1. 2  งำนวิจัยและเอกสำรที่เกี่ยวข้อง 
สมยศ หวังอับดุลเลาะ (2554 : 69) ท าวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการเลือก

บริโภคอาหารฮาลาลของชุมชนมุสลิมให้กรุงเทพมหานคร โดยงานวิจัยนี้พบว่าอาหารฮาลาล (Halal 
Food) ถือเป็นปัจจัยส าคัญที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตของชาวมุสลิมทั่วโลก ซึ่งชาวมุสลิมทุกคน
จะต้องบริโภคอาหารที่ถูกต้องตามบัญญัติแห่งศาสนาอิสลาม หรือที่เรียกว่าอาหารฮาลาล โดย
พิจารณาตั้งแต่แหล่งที่มาของวัตถุดิบจะต้องได้มาอย่างถูกต้องตามหลักการศาสนาอิสลาม และถูก
สุขลักษณะตามมาตรฐานสากล ตลอดจนต้องค านึงถึงความถูกต้องในกระบวนการปรุงแต่ง 
กระบวนการผลิตอย่างถูกต้องในทุกขั้นตอน ทั้งนี้อาหารฮาลาลเป็นเรื่องที่ได้รับความสนใจอย่างมาก
จากสังคมไทย ไม่ใช่เพียงแต่ชาวไทยมุสลิมที่จ าเป็นต้องบริโภคอาหารฮาลาลเท่านั้น แต่ผู้ประกอบการ 
ที่ต้องการผลิตอาหารฮาลาลจ าหน่ายแก่ผู้บริโภคมุสลิมในประเทศ และส่งออกในตลาดโลกมุสลิม ซึ่งมี
ความจ าเป็นต้องให้ความสนใจอย่างจริงจัง ในกระบวนการผลิตอาหารฮาลาลให้ถูกต้องตามบัญญัติ
ศาสนาอิสลาม เเละปฏิบัติตามระเบียบคณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทยว่าด้วยการด าเนิน
กิจการฮาลาล พ. ศ. 2552 โดยจะต้องผ่านการตรวจสอบ และรับรองฮาลาลจากคณะกรรมการกลาง
อิสลามเเห่งประเทศไทยหรือคณะกรรมการอิสลามประจ าจังหวัดแล้วแต่กรณี และหากผู้ขอรับรอง     
ฮาลาลประสงค์จะใช้ "เครื่องหมายรับรองฮาลาล"จะต้องได้รับอนุญาตให้ใช้เครื่องหมายดังกล่าวจาก
คณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทยก่อน กอปรกับประเทศไทยเป็นแหล่งผลิตอาหารที่ส าคัญ
ของโลก เนื่องจากตลาดโลกมุสลิมมีประชากรผู้บริโภค ประมาณเกือบ 2, 000 ล้านคน อาหาร              
ฮาลาลจึงเป็นช่องทางการตลาด (Market Channel) ที่ส าคัญ ซึ่งประเทศไทยควรจะต้องเจาะตลาด
อาหารฮาลาลเพื่อเพ่ิมส่วนแบ่งทางการตลาด (Market Segmentation) ให้มากข้ึนรัฐบาลปัจจุบันจึงมี
นโยบายส่งเสริมอุตสาหกรรมอาหารฮาลาล เพ่ือการส่งออกและได้แปลงนโยบายสู่การปฏิบัติอย่าง
จริงจัง ทั้งในด้านการคัดสรร วัตถุดิบ การปรับปรุงสถานที่  การเพ่ิมศักยภาพผู้ประกอบการ การ
ควบคุมการผลิตและการให้บริการ การแสวงหาตลาด และการพัฒนากลไกการรับรองมาตรฐาน
อาหารฮาลาล ให้เป็นที่น่าเชื่อถือยอมรับของผู้บริโภคทั้งในและต่างประเทศส าหรับการประกอบการ
ผลิตอาหารฮาลาลเพ่ือบริโภคของชาวมุสลิม ตลอดจนการเลือกซื้ออาหารฮาลาลส าเร็จรูปเป็นสิงที่
จ าเป็นส าหรับพ่ีน้องมุสลิมทุกคนจะต้องมีความรู้มีความเข้าใจ และมีทักษะอย่างแท้จริงในการเลือก
บริโภคอาหารฮาลาลเกี่ยวกับเรื่องนี้เราจะสังเกตุได้ว่า ประเพณีหรือพฤติกรรมการบริโภคอาหาร      
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ฮาลาลของชุมชนมุสลิมในอดีตโดยเฉพาะชาวไร่ ชาวสวน ชาวนา หรือที่เรียกว่าชาวชนบทส่วนใหญ่จะ
ประกอบอาหารเองเพ่ือให้สมาชิกในครอบครัวได้รับประทาน โดยอาศัยวัตถุดิบที่ได้มาจากแหล่ง
ธรรมชาติ เช่น เนื้อไก่ที่เลี้ยงเอง เนื้อปลาจากคลอง จากบ่อ จากนา พืชผักได้มาจากสวนรอบบ้านโดย
มีผู้ใหญ่ได้สอนให้ลูกหลานประกอบอาหารอย่างถูกต้องตามหลักการอิสลาม ซึ่งสังคมมุสลิมในชนบท
ในอดีตไม่นิยมซื้อหาอาหารส าเร็จรูปจากร้านค้า ร้านอาหารใกล้บ้าน หรือตามซุปเปอร์มาร์เก็ต 
เนื่องจากชุมชนในชนบทมีเวลาว่างส าหรับการประกอบอาหารเอง กอปร กับในบริเวณรอบบ้านมี
วัตถุดิบ เช่น พืชผัก และสัตว์เลี้ยง จึงเอ้ือต่อการประกอบอาหารเอง แต่สังคมในยุคปัจจุบันมีความ
เจริญท าให้วิถีการด าเนินชีวิตของชุมชนมุสลิมมีการเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพของสังคม พฤติกรรม
การบริโภคเริ่มมีการเปลี่ยนแปลง และได้รับการพัฒนาตามล าดับ โดยมีอาหารส าเร็จรูปวางจ าหน่าย
อย่างแพร่หลายกระจัดกระจายอยู่ทั่วไป 

อารยา อายุบเคน (2558 : 3, 132) ท าวิจัยเรื่อง มาตรฐานการด าเนินงานการ
ผลิตอาหารภายใต้เครื่องหมายฮาลาลของผู้ประกอบการธุรกิจอาหารในจังหวัดนนทบุรี งานวิจัยนี้
พบว่า อาหารฮาลาลเป็นหนึ่งในหัวข้อที่สังคมไทยกล่าวถึงมากในระยะหลายปีที่ผ่านมา แต่ความเข้าใจ
เกี่ยวกับอาหารฮาลาลของคนไทยหลายคนเป็นความเข้าใจที่ค่อนข้างแคบ ส่วนใหญ่รู้เพียงว่าอาหาร       
ฮาลาลเป็นอาหารที่มุสลิมบริโภคได้ ซึ่งหมายถึงอาหารที่ไม่มีส่วนผสมที่เป็นหมูและสุรา (อิศรา ศานติ
ศาสน์, 2557) โดยวิถีชีวิตประจ าวันของชาวมุสลิมนั้นได้ถูกก าหนดวิถีการด าเนินชีวิตโดยคัมภีร์        
อัลกุรอานและอัลฮะดีษ ซึ่งจุดนี้ถือเป็นกรอบในการท ากิจกรรมต่างๆในชีวิตประจ าวันโดยผลิตภัณฑ์
ต่างๆจะต้องเป็นผลิตภัณฑ์ที่ฮาลาล ฮาลาลเป็นค าในภาษาอาหรับ หมายถึง อนุมัติ สินค้าที่ฮาลาลจึง
หมายถึง สินค้าที่อนุมัติให้ใช้ได้และถือเป็นจุดก าเนิดของอุตสาหกรรมฮาลาล (สถาบันฮาลาล 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์, 2557)  รูปแบบและลักษณะของธุรกิจอาหารภายใต้เครื่องหมายฮาลาล 
จดทะเบียนเป็นรูปแบบบริษัท โดยลักษณะเป็นธุรกิจที่ผลิตอาหารในการจัดจ าหน่ายและเป็นผู้รับจ้าง
ผลิต การบริหารการด าเนินงานเป็นระบบและแบบแผนตามโครงสร้างของบริษัท ซึ่งควบคุมการ
ท างานโดยผู้บริหารและหัวหน้างานฝ่ายต่างๆ ซึ่งการด าเนินงานอาหารฮาลาลเป็นการบริหารการ
จัดการที่เน้นถึงกระบวนการผลิตให้มีคุณภาพโดยเป็นการจัดการและควบคุมกระบวนการผลิต ซึ่ง
พบว่ามีการเตรียมความพร้อมในด้านการวางแผนการด าเนินงาน การด าเนินงานกระบวนการผลิต
อาหารฮาลาล การด าเนินงานเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อาหารส าเร็จรูปของการผลิตอาหารฮาลาลและเป็น
การด าเนินงานตามหลักมาตรฐานอาหารฮาลาลทุกประการโดยมีการปฏิบัติตามคู่มือ กฎระเบียบการ
ด าเนินงานของพนักงานภายในองค์กรอย่างเคร่งครัดโดยเป็นความร่วมมือทั้งผู้ประกอบการและ
พนักงานเพ่ือให้สอดคล้องกับมาตรฐานการด าเนินงานการผลิตอาหารภายใต้เครื่องหมายฮาลาลโดย
มาตรฐานฮาลาลเป็นการด าเนินงานเหมือนกับมาตรฐานคุณภาพอ่ืนๆเพียงแต่มีข้อก าหนดการตาม
บทบัญญัต ิ
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สาลิกา ค้าสุวรรณ (2553 : 172-174) ท าวิจัยเรื่อง ภาพลักษณ์อาหารฮาลาล  
แบรนด์ไทยในกลุ่มผู้บริโภคมุสลิมตะวันออกกลาง งานวิจัยนี้พบว่าอาหารฮาลาลส่งออกของไทยที่
ส าคัญในตะวันออกกลาง ได้แก่ (1) อาหารทะเลกระป๋องและแปรรูป กุ้งเเช่เย็นแช่แข็ง ปลาทูน่าใน
น้ ามันพืชและปลาทูน่าในน้ าเกลือ (2) ข้าวและผลิตภัณฑ์จากข้าว ได้แก่ ข้าวขาว และข้าวหอมมะลิ   
(3) ผักและผลไม้ เช่น ผลไม้กระป๋อง น้ าผัก/น้ าผลไม้กระป้อง (4) ผลิตภัณฑ์ประเภทเนื้อ เช่น เนื้อไก่
แปรรูป (5) เครื่องเทศและเครื่องปรุงรส โดยแต่ละประเทศจะมีรสนิยม และความต้องการในการ
บริโภคแตกต่างกัน เช่น ประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเรสต์มีความต้องการให้น าเข้าอาหารทะเลจ าพวกปู 
กุ้ง ปลาหมึก และหอย ส่วนประเทศบาเรนห์ต้องการให้ประเทศไทยส่งกล้วยไปขายมากขึ้น เนื่องจาก
กล้วยไทยมีรสชาติอร่อยขนาดเล็กน่ารับประทาน ส าหรับรสชาติของอาหารชาวอิหร่านจะชอบ
รับประทานอาหารรสเปรี้ยว มัน และเค็ม ส่วนชาวโอมานชอบอาหารรสจืด อาหารอร่อยถูกปากชาว
โอมานคืออาหารที่มีรสชาติใกล้เคียงกับอาหารอินเดีย เป็นต้น 

สาเหตุส าคัญที่ผู้ผลิตและส่งออกอาหารฮาลาลของไทย ให้ความสนใจตลาด
ตะวันออกกลางค่อนข้างน้อยเป็นเพราะ 

1. ที่ผ่านมารัฐบาลไม่ให้ความส าคัญกับตลาดตะวันออกกลางอย่างจริงจัง  
2. ผู้ประกอบการไทยจ านวนมากยังขาดความรู้ความเข้าใจที่แท้จริงเกี่ยวกับ

การท าธุรกิจอาหารฮาลาล ขาดความเข้าใจอย่างลึกซึ้งเกี่ยวกับหลักการของอิสลามที่ว่าด้วยเรื่อง       
ฮาลาล   

3. ผู้ประกอบการไทยไม่เข้าใจปัจจัยพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจของภูมิภาค
ตะวันออกกลางในแต่ละประเทศท่ีแตกต่างกัน  

4. สินค้าไทยมีราคาค่อนข้างแพง เพราะขาดการสนับสนุนและช่วยเหลือจาก
รัฐบาลอย่างจริงจังในการลดต้นทุนการผลิต อัตราภาษี และค่าขนส่ง  

5. ผู้ประกอบการขาดการสร้างตราสินค้า (brand name) เป็นของตนเอง ไม่
แสวงหาตลาด แต่จะใช้วิธีรับจ้างผลิตสินค้าให้กับประเทศผู้น าเข้าอ่ืนๆ  

6. ประเทศผู้น าเข้าในตะวันออกกลางบางประเทศ ไม่เชื่อมั่นในมาตรฐาน
อาหารฮาลาลของผู้ผลิตไทยบางราย  

7. ขาดการประชาสัมพันธ์สินค้าและการส่งเสริมการขายที่ดีทั้งในระดับผู้
น าเข้า และผู้บริโภคในระดับครัวเรือน  

ข้อเสนอแนะของการท าตลาดอาหารฮาลาลไทยเพ่ือเจาะกลุ่มผู้บริโภคมุสลิม
ในตะวันออกกลาง มีดังนี้  
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1. ศึกษาธุรกิจอาหารฮาลาลให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ ด าเนินธุรกิจภายใต้
บทบัญบัติของอิสลาม และมาตรฐานการน าเข้าของแต่ละประเทศอย่างเคร่งครัด ศึกษาสภาพตลาด
ของประเทศท่ีจะส่งออกในเชิงลึก  

2. ประชาสัมพันธ์อาหารฮาลาลแบรนด์ไทยในตลาดตะวันออกกลางให้มากข้ึน 
โดยการสื่อสารภาพลักษณ์ที่ดีของประเทศไทยไปยังผู้บริโภคทุกระดับ 

3. สร้างตราสินค้าให้มีภาพลักษณ์สินค้าในเชิงบวก โดยการสร้างมูลค่าเพ่ิม
ให้กับสินค้าผ่านการวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ๆ น านวัตกรรมและเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาใช้กับ
อาหาร (creative halal)  

4. ช่วงเวลาที่ผู้ประกอบการส่งออกควรร่วมกับห้างสรรพสินค้าหรือร้านค้าจัด
รายการส่งเสริมการขายอาหารฮาลาล ณ จุดซื้อมากท่ีสุด คือเดือนรอมฎอน อีดิ้ลฟิตรี และอีดิ้ลอัฎฮา  

5. ส่งเสริมให้ผู้ประกอบการไทยผลิตและส่งออกอาหารฮาลาลไปสู่ตะวันออก
กลาง โดยใช้ตราสินค้าของตนเองแทนการรับจ้างผลิตอาหารแปรรูปในลักษณะ OEM  

6. พัฒนาระบบการบริหารต้นทุนการผลิต และระบบโลจิสติกส์ ให้มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น เพ่ือลดต้นทุนของสินค้าให้สามารถแข่งขันด้านราคากับประเทศคู่แข่งได้  

7. สร้างมาตรฐานการตรวจรับรองฮาลาลให้มีเอกภาพและคุณภาพมากขึ้น 
โดยให้ทุกหน่วยงานที่เกี่ยวข้องมีแนวทางการปฏิบัติงานเป็นทิศทางเดียวกัน  

ศราวุฒิ อารีย์ และคณะ (2559 : 292-295) ท าวิจัยเรื่อง โอกาสและลู่ทางการ
เข้าสู่ตลาดของธุรกิจอาหารฮาลาลในอินโดนีเซีย ได้สรุปเกี่ยวกับอุตสาหกรรมอาหารฮาลาลและตลาด
อินโดนีเซียไว้ว่า อุตสาหกรรมอาหารฮาลาลมีแนวโน้มจะทวีความส าคัญต่อการส่งออกอาหารของไทย 
มากขึ้นเป็นล าดับ เนื่องจากตลาดอาหารฮาลาลเป็นตลาดที่มีขนาดใหญ่ทั้งในแง่ของจ านวนประชากร
มุสลิมในโลกและในแง่ของรายได้ที่เกิดจากอุตสาหกรรมอาหารฮาลาล ประเทศไทยประชากรมุสลิมใน
โลกและในแง่ของรายได้ที่เกิดจากอุตสาหกรรมอาหารฮาลาล ประเทศไทยเป็นแหล่งอุตสาหกรรมการ
ผลิตอาหารฮาลาลที่ใหญ่ที่สุดแห่งหนึ่งของโลกและมีอาหารหลากหลายชนิด รัฐบาลที่ผ่านๆมาได้ให้
ความส าคัญกับนโยบายส่งเสริมอุตสาหกรรมอาหารฮาลาลเพ่ือการส่งออกสู่ตลาดโลกมุสลิมอย่าง
ต่อเนื่อง อินโดนีเซียเป็นหนึ่งในประเทศมุสลิมที่น่าสนใจ เพราะเป็นตลาดใหญ่ที่มุสลิมมากที่สุดในโลก
และมีความต้องการน าเข้าอาหารฮาลาลอย่างมาก อีกทั้งยังเป็นประเทศที่มีการเติบโตทางเศรษฐกิจ
อย่างต่อเนื่องในช่วงหลายปีที่ผ่านมา 

ประเทศไทยส่งออกอาหารฮาลาลไปยังประเทศอินโดนีเซียประมาณ 700 ล้าน
เหรียญสหรัฐฯต่อปี ซึ่งหากเปรียบเทียบกับมูลค่าการน าเข้าอาหารฮาลาลของประเทศอินโดนีเซียแล้ว
จะพบว่าเป็นจ านวนที่ยังไม่มากนัก อย่างไรก็ตาม โอกาสในการรุกตลาดธุรกิจฮาลาลอินโดนีเซียจะ
เพ่ิมขึ้นเนื่องจากในปี 2558 อาเซียนทั้ง 10 ประเทศจะรวมตัวกันเป็นประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 
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(AEC) น าไปสู่การเป็นตลาดและฐานการผลิตร่วมกัน (Single Market and Production Base) 
เพ่ือให้การเคลื่อนย้าย สินค้า บริการ การลงทุน และแรงงานฝีมือเป็นไปอย่างเสรีมากขึ้น 
ผู้ประกอบการไทยจึงมีโอกาสสูงในการใช้สิทธิประโยชน์จากความได้เปรียบในการแข่งขันในตลาด     
ฮาลาลประเทศอินโดนีเซียโดยใช้สิทธิประโยชน์ภายใต้ความร่วมมือดังกล่าว จากข้อสรุ ปในการ
ศึกษาวิจัย คณะวิจัยได้พบประเด็นต่างๆที่ส าคัญที่ เป็นทั้งโอกาสและอุปสรรคในเรื่องลู่ทางการเข้าสู่
ตลาดธุรกิจฮาลาลในประเทศอินโดนีเซียอยู่พอสมควร ซึ่งพอสรุปได้ดังนี้ 

โอกาส (Opportunity) และลู่ทางการเข้าสู่ตลาดธุรกิจฮาลาลในประเทศ
อินโดนีเซีย ได้แก่ 

1. การรวมตัวของกลุ่มประเทศอาเซียนที่จะเป็นตลาดเดียวกันภายใต้
ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (AEC) ในปี 2558 

2. ตลาดผู้บริโภคขนาดใหญ่ของอินโดนีเซียมีประชากร 245. 6 ล้านคนซึ่ง
มากกว่าร้อยละ 80 เป็นมุสลิม และเป็นสัดส่วนเกือบครึ่งหนึ่งของประชาคมอาเซียนท าให้ความ
ต้องการบริโภคอาหารฮาลาลมีมาก 

3. ผู้บริโภคที่มีรายได้สูง คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 20  ของประชากรทั้งหมด 
และในอนาคตภายใน 5 ปี ผู้มีรายได้ระดับปานกลางมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน 100 ล้านคน 

4. การขยายตัวของชุมชนเมืองพร้อมกับห้างร้านและศูนย์การค้าขนาดใหญ่ 
5. คนรุ่นใหม่มีพฤติกรรมการบริโภคแบบตะวันตกและมากกว่าร้อยละ 50 

ของรายได้เป็นการใช้จ่ายในเรื่องของการบริโภคอาหาร 
ในขณะที่พบอุปสรรค หรือข้อกีดกัน (Threat) เกิดข้ึนอยู่มากอีกเช่นกัน ได้แก่ 
1. มาตรการกีดกันทางการค้าที่ไม่ใช่ภาษี 
2. อินโดนีเซียมีความไม่เชื่อม่ันในตรารับรองฮาลาลของไทยในทุกระดับชั้น 
3. ปัญหาข้อกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการน าเข้ามีความยุ่งยากซับซ้อนและ

เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 
4. สภาพภูมิประเทศที่เป็นเกาะแก่งหลายแห่งและมีอาณาบริเวณที่กว้างมาก 

ตลอดจนอุปสรรคด้านสาธารณูปโภคพ้ืนฐานท าให้มีปัญหาด้านการกระจายสินค้า ส่งผลกระทบต่อ
ต้นทุนด้านโลจิสติกส์ 

5. ยุทธศาสตร์ฮาลาลของคู่แข่งมีความชัดเจนและมีประสิทธิภาพมากกว่า 
6. คู่แข่งขันมีทักษะและความเชี่ยวชาญในการเจาะตลาดอาหารฮาลาลใน

อินโดนีเซียมากกว่า 
ประเทศไทยมีจุดแข็ง (Strength) ในเรื่องฮาลาลอยู่มากได้แก่ 
1. ประเทศไทยมีศักยภาพในการผลิตอาหารเพื่อการส่งออก 
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2. ประเทศไทยมีความหลากหลายของวัตถุดิบการเกษตรและมีความพร้อม
ทางด้านเทคโนโลยีและบุคลากรในอุตสาหกรรมการแปรรูปอาหาร 

3. อาหารฮาลาลไทยมีความหลากหลายและมีชื่อเสียงเป็นที่ยอมรับในระดับ
โลก 

4. วิทยาศาสตร์ฮาลาลของไทยได้รับปการยอมรับอย่างสูงจากหน่วยงานตรวจ
รับรองฮาลาลของประเทศอินโดนีเซีย (MUI) 

5. มี พ. ร. บ. การบริหารองค์กรศาสนาอิสลามปี พ. ศ. 2540 ที่ครอบคลุมถึง
กิจการฮาลาล 

ในขณะเดียวกันยังพบจุดอ่อน (Weakness) ของประเทศไทยที่เป็นสาเหตุ
ขัดขวางการพัฒนาตลาดฮาลาลของไทยไม่ให้มีส่วนแบ่งการตลาดเพ่ิมข้ึนได้มากนัก ได้แก่ 

1. ยุทศาสตร์ ฮาลาลแห่งชาติถูกก าหนดขึ้นมา แต่ภาครัฐเองก็ยังไม่มีความ
เข้าใจเรื่องฮาลาลอย่างชัดเจน 

2. ขาดการบูรณาการกลยุทธ์ระหว่างองค์กรภาครัฐที่รับผิดชอบในเรื่องฮาลาล 
ส่งผลให้ทิศทางการส่งออกอาหารฮาลาลไม่เป็นไปตามยุทธศาสตร์ชาติ 

3. ขาดฐานข้อมูลอุตสาหกรรมฮาลาลทั้งระบบ 
4. องคก์รศาสนายังไม่สามารถน าระเบียบและระบบมาตรฐานฮาลาลที่มีอยู่มา

บังคับใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
5. บุคลากรด้านฮาลาลยังไม่สามารถน าระเบียบและระบบมาตรฐานฮาลาลที่

มีอยู่มาบังคับใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
6. ทักษะและความเชี่ยวชาญของภาครัฐและผู้ประกอบการในการเจาะตลาด

อาหารฮาลาลในตลาดโลกมุสลิมยังมีไม่เพียงพอ 
7. อุตสาหกรรมอาหารฮาลาลของไทยส่วนใหญ่ยังเป็นการรับจ้างผลิตและยัง

ไม่มีแบรนด์ของตนเอง 
จากผลการวิจัยดังวกล่าวจึงได้เสนอยุทธศาสตร์ด้านอาหารฮาลาลไว้ดังนี้  
1. ยุทธศาสตร์ด้านอาหารฮาลาลในระดับชาติ 
ยุทธศาสตร์ที่ 1 ทบทวนยุทธศาสตร์ฮาลาล และจัดตั้งหน่วยงานก ากับและ

ดูแลยุทธศาสตร์ฮาลาลแห่งชาติอย่างถาวร 
ยุทธศาสตร์ที่ 2 การส่งเสริมให้ผู้ประกอบการลงทุนผลิตอาหารฮาลาลในรูป

นิคมอุตสาหกรรมอาหารฮาลาลไทย – อินโดนีเซีย 
ยุทธศาสตร์ที่ 3 การจัดงานฮาลาลไทยเทรดแฟร์ ณ ประเทศอินโดนีเซีย 
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ยุทธศาสตร์ที่ 4 ขยายความร่วมมือระหว่างองค์กรตรวจรับรองฮาลาลของไทย
กับอินโดนีเซียโดยใช้เทคโนโลยีด้านวิทยาศาสตร์ฮาลาลเป็นตัวเชื่อม 

ยุทธศาสตร์ที่ 5 สร้างแรงจูงใจ ส่งเสริมและสนับสนุนให้องค์กรธุรกิจไทยที่
เชี่ยวชาญด้านการตลาดสร้างตราสินค้าไทย 

2. กลยุทธ์ระดับองค์กร 
กลยุทธ์ที่ 1 สร้างความรู้ความเข้าใจในเรื่องฮาลาล กิจการฮาลาลและตลาด   

ฮาลาล แก่หน่วยงานภาครัฐ องค์กรศาสนา และองค์กรธุรกิจที่เก่ียวข้อง 
กลยุทธ์ที่ 2 ประสานความร่วมมือระหว่างองค์กรฮาลาลของสมาชิกในกลุ่ม 

IMT-GT ในการจัดท ามาตรฐานฮาลาลร่วมกัน 
กลยุทธ์ที่  3 ปรับปรุงระบบมาตรฐานฮาลาลของไทยให้ เป็นไปตาม

มาตรฐานสากล 
กลยุทธ์ที่ 4 ส่งเสริมให้มีการจัดตั้งสมาคมผู้ประกอบการฮาลาล 
งานวิจัยทั้ งสี่ที่กล่าวมาได้น าเสนอความส าคัญของอาหารโดยสังเขป 

ขณะเดียวกัน วิจัยทั้งสี่ได้ศึกษาเกี่ยวกับอุตสาหกรรมอาหารฮาลาลด้านการตลาดและยุทธศาสตร์ที่
เกี่ยวข้องอย่างละเอียด ซึ่งผู้วิจัยสามารถน ามาใช้ประโยชน์ในประเด็นว่าด้วยหลักส าคัญของอาหารใน
อิสลามและบทบาทของอาหารฮาลาลในมิติทางอุตสาหกรรมการผลิตและธุรกิจส่งออก 

ศอลิหฺ อัลเฟาซาน16 (al-’Fawzan, 1988 : 26) ในวิจัยเรื่อง อัลอัฏอิมะฮ์ 

วะอะฮฺ กามุศ ศัยดฺ วัษษะบาอิฮฺ ( أحكام الصيد الذبائحالأطعمة و  ) กล่าวว่า : อาหารในด้านภาษานั้น

ส่วนใหญ่ใช้กับสิ่งที่บริโภคและบางครั้งก็หมายรวมถึงเครื่องดื่มด้วย เช่นที่อัลลอฮฺ ทรงกล่าวในส่วน
หนึ่งของอายะฮ์ที่ 249 สูเราะฮ์ อัลบะเกาะเราะฮฺ 

هَرٍ  تَلِيكُممُب ْ  الل هَ  إِن   قَالَ  بِالْجُنُودِ  طَالُوتُ  فَصَلَ  فَ لَم ا ﴿  مِنِ ي فَ لَيْسَ  مِنْهُ  شَرِبَ  مَنفَ  بِن َ
 (249:  ﴾ )البقرة... ۚ   بيَِدِهِ  غُرْفَةً  اغْتَ رَفَ  مَنِ  إِلا   مِنِ ي فإَِن هُ  يَطْعَمْهُ  ل مْ  وَمَن

ความว่า "ครั้นเมื่อฎอลูตได้น าก าลังทหารออกไป เขาได้กล่าวว่า แท้จริง    
อัลลอฮฺจะเป็นผู้ทดสอบพวกท่าน ด้วยแม่น้ าสายหนึ่ง ผู้ใดดื่มน้ าจากแม่น้ านั้น เขาก็จะไม่ใช่พวกของ
ฉัน และผู้ใดไม่ชิมมัน แท้จริงเขาเป็นพวกของฉัน นอกจากผู้ควักน้ าด้วยมือของเขาอุ้งมือหนึ่งเท่านั้น...) 

ท่านนบี  บอกถึงสรรพคุณของน้ าซัมซัม ตามฮะดีษบันทึกโดยอบูดาวูด
และอัลบัยฮะกีย ฺ

                                                           
16 คือด. ร ศอลิหฺบุตรของเฟาซานบุตรของอับดุลลอฮฺ อัลเฟาซาน เป็นนักวิชาการร่วมสมัย เกิดปี ค. ศ 1935 ที่เมืองกอศีม ประเทศ            
ซาอุดิอาราเบีย จากปริญญาเอก จาก มหาวิทยาลัยอิมามมุหัมหัดบินซาอูด กรุงริยาด ปัจจุบันเป็นสมาชิกสภานักวิชาการอาวุโ สของ
ประเทศซาอุดิอาราเบีย (al-’Fawzan, 1988 : 5) 
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 ((مُ طعُْمٍ وَشِفَاءُ سُقْمٍ إِن  هَا طعََا))
ความว่า “แท้จริงมันเป็นอาหารใช้บริโภคและยารักษาโรค” (ฮะดีษบันทึกโดย

Abu Dawud,1991 : 3715 ; และ al-’ Baihaqiy,2004 : 7001)17 

ศอลิหฺ อัลเฟาซาน กล่าวว่า : สิ่งต่างๆ รวมทั้งอาหารมี 3 ลักษณะ : หนึ่ง มี 
แต่โทษไม่มีประโยชน์ เช่นพืชที่มีพิษเป็นอันตรายต่อชีวิต สอง มีแต่ประโยชน์ไม่มีโทษเลย สาม มี
ประโยชน์และมีโทษ 

สิ่งที่มีแต่โทษหรือมีโทษเท่าหรือมากกว่าประโยชน์ไม่อนุมัติให้บริโภค  
ส่วนสิ่งที่ เป็นประโยชน์หรือมีโทษเล็กน้อยโดยมีประโยชน์มากกว่าโทษ

นักวิชาการกฎหมายอิสลามมีความเห็นแตกต่างกัน ศอลิหฺ อัลเฟาซาน มีความเห็นว่าทัศนะท่ีมีน้ าหนัก
มากที่สุดคือทัศนะที่เห็นว่าสิ่งดังกล่าวเป็นที่อนุมัติโดยแต่เดิมเพราะทัศนะนี้มีหลักฐานที่ถูกต้องและ
ชัดเจนที่สุด 

อาหารแบ่งออกเป็นสองประเภท หนึ่งจากพืช  ซึ่งนักวิชาการกฎหมายอิสลาม
มีความเห็นตรงกันว่าอาหารจากพืชที่สะอาดและไม่มีพิษภัยเป็นที่อนุมัติให้บริโภคได้ สอง อาหารที่มี
แหล่งที่มาจากสัตว์ซึ่งมี สองชนิดเช่นกัน สัตว์บกและสัตว์น้ า 

สัตว์บก คือสัตว์ที่อาศัยอยู่บนบกเท่านั้น ตามเดิมสัตว์บกเป็นที่อนุมัติให้
บริโภคยกเว้นสัตว์บกบางชนิดที่บทบัญญัติศาสนาอิสลามระบุไว้ว่าฮารอม ซึ่งสัตว์บกก็แบ่งออกเป็น
สองชนิดเช่นกัน ชนิดที่หนึ่ง สัตว์เชื่อง เช่น ปศุสัตว์ อาทิ อูฐ วัว แพะ แกะ ไก่บ้าน ชนิดที่สอง สัตว์
เปรียว เถื่อน เช่น เนื้อสมัน นกกระจอกเทศ กระต่าย 

สัตว์น้ า คือสัตว์ที่อาศัยอยู่เฉพาะแต่ในน้ าถ้าขึ้นบกเป็นเวลานานก็ถึงแก่ชีวิต 
เช่น ปลา ปลาวาฬ 

ศอลิหฺ อัลเฟาซาน (al-’Fawzan, 1988 : 29) ได้สรุปเปรียบเทียบแนวทาง
ของมัษฺฮับหลักๆ เกี่ยวกับอาหารไว้ว่า : แท้จริงแนวทางของชาวมะดีนะฮฺ เช่น มาลิกและบุคคลอ่ืนๆ 

ถือว่าเครื่องดื่มที่ท าให้มึนเมาทั้งหมดฮารอม เพราะมีตัวบทที่ถูกต้องจากนบี มากมายระบุไว้ อาหาร
ส่วนใหญ่ตามทัศนะของพวกเขาถือว่าฮาลาลพวกเขาอนุมัติให้บริโภคนกทุกชนิดแม้กระทั้งนกที่มีกรง
เล็บ พวกเขารังเกียจที่จะบริโภคสัตว์ดุร้ายมีเขี้ยว ขณะที่มีสองรายงานจากอิมามมาลิกเกี่ยวกับสัตว์           
ดุร้ายมีเขี้ยวและแมลงต่างๆมีทั้งทัศนะที่รังเกียจและทัศนะฮารอม ลาและล่อมีรายงานว่าท่านรังเกียจ
มากกว่าสัตว์ดุร้าย และมีรายงานอีกว่าท่านเห็นว่าฮารอมโดยถือตามอัสสุนนะฮฺ (วจนะ การปฏิบัติ 

การยอมรับของท่านนบี ) ม้าท่านก็มีทัศนะว่าน่ารังเกียจบริโภคแต่น้อยกว่าสัตว์ดุร้าย 

                                                           
17 ฮะดีษระดับเศาะฮีฮฺ (al-’Albaniy,1988:1/478) 
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ชาวกุฟะฮฺซึ่งน าโดยอิมามอบูฮะนีฟะฮฺมีความเห็นแตกต่างกับชาวมะดีนะฮฺ
และคนทั่วไปในเรื่องเครื่องดื่ม พวกเขาถือว่าเหล้านั้นมาจากองุ่นเท่านั้น สิ่งมึนเมาที่มีปริมาณเล็กน้อย
ไม่ฮารอม ยกเว้นที่เป็นเหล้าจากองุ่นหรือจากเหล้าอินทผลัมหรือเหล้าสกัดจากองุ่นหรือมะเดื่อแห้งดิบ
หรือจากน้ าองุ่นต้มที่ยังคงมีสภาพต่ ากว่า 1 ส่วน 3 จากคุณสมบัติของมัน พวกเขาไม่อนุมัติให้บริโภค
อาหารมากมายหลายชนิดแม้กระทั่ง ม้า แย้ พวกเขาก็ถือว่าฮารอมบริโภคมีรายงานว่าอบูฮะนีฟะฮฺ
รังเกียจสัตว์จ าพวกแย้ สุนัขป่าทะเลทรายและสัตว์ที่คล้ายคลึง 

นักวิชาการสายฮะดีษมีทัศนะเหมือนกับชาวมะดีนะฮฺและบุคคลอ่ืนๆในเรื่อง
เครื่องดื่ม เพราะสอดคล้องกับอัสสุนนะฮฺ และมีทัศนะเหมือนกับชาวกูฟะฮฺในเรื่องที่เกี่ยวกับอาหาร 

เพราะมีอัสสุนนะฮฺที่ถูกต้องจากท่านนบี  ระบุว่าบรรดาสัตว์ดุร้ายที่มีเขี้ยว นกที่มีกรงเล็บ และเนื้อ
ลา ฯลฯ เป็นสิ่งฮารอมบริโภค แต่นักวิชาสายฮะดีษก็มิได้มีความเห็นเหมือนชาวกุฟะฮฺไปเสียทั้งหมดใน
เรื่อง สัตว์ที่ชาวกูฟะฮฺเห็นว่าฮารอมบริโภค โดยอนุมัติการบริโภคเนื้อม้า เพราะมีอัสสุนนะฮฺที่ถูกต้อง

ว่าท่านนบี  อนุญาตให้บริโภคในช่วงสงครามคัยบัร และสาวกของท่านนบี  ก็เคยเชือดม้าและ

บริโภคสมัยท่านนบี   และฮาลาลบริโภคแย้ เพราะมีรายงานถูกต้องว่าท่านนบี  กล่าวว่า “ ฉันมิ

ห้ามให้บริโภคมัน” เพราะมีคนเคยกินแย้ในส ารับเดียวกับท่านนบี  โดยท่านนบี  ก็มิได้ห้ามกิน 
ชาวฮะดีษห้ามกินสัตว์น้อยกว่าชาวกูฟะฮฺและห้ามเครื่องดื่มมากกว่าชาวมะดีนะฮฺ จนกระทั่งอิมาม  
อะห์หมัดมีความเห็นว่าน้ าผลไม้ และไวน์หลังจากบ่มไว้ 3 วันก็ถือว่าฮารอมไม่อนุญาตให้ดื่ม เพราะ 3 
วัน สิ่งเหล่านั้นจะเริ่มเข้มข้น และท่านก็เห็นว่าการดื่มสิ่งที่คั้นจากอินทผลัมแห้งและอินทผลัมสด จาก
องุ่นแห้งและองุ่นสดหรือจากอินทผลัม แห้งและองุ่นแห้ง เป็นสิ่งน่ารังเกียจอย่างร้ายแรงและอีก
รายงานบอกว่าไม่เป็นที่อนุมัติ (al-’Fawzan, 1988 : 13-29) 

ในส่วนของบทบัญญัติอิสลามเกี่ยวกับอาหารประเภทสัตว์ ศอลิหฺ อัลเฟาซาน 
ได้เน้นศึกษาบทบัญญัติอิสลามเกี่ยวกับสัตว์ที่มีอยู่แพร่หลายในแถบประเทศอาหรับ ซึ่งส่วนใหญ่มีอยู่
เป็นจ านวนน้อยในประเทศไทย โดยผู้วิจัยเรื่องศึกษาเปรียบเทียบกฎหมายอิสลามว่าด้วยอาหารฮาลาล 
จะท าการวิจัยเพิ่มเติมในวิจัยฉบับนี้ อย่างไรก็ตามผู้วิจัยได้รับประโยชน์จากวิจัยของศอลิหฺ อัลเฟาซาน 
เป็นอย่างสูงในประเด็นว่าด้วย ความหมายของอาหารในอิสลาม สภาพอาหารบนพ้ืนฐานของคุณและ
โทษ ประเภทบทบัญญัติอิสลามว่าด้วยอาหาร และแนวทางของสี่มัษฺฮับ เกี่ยวกับอาหาร 

อับดุลลอฮฺ อัฏฏุรัยฟียฺ ในวิจัยเรื่อง “อัลอิฏฏิรอรอิลาอัลอัฏอิมะฮ์วัลอัดวิยะฮ์ 

อัลมุฮัรรอมะฮ์” (الاضطرار إلى الأطعمة والأدوية المحرمة) ได้เขียนถึงความส าคัญของอาหารไว้ว่า 

บทบัญญัติอิสลาม ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของการเอาใจใส่ต่อมนุษย์ในทุกๆมิติ ปกป้องรักษาผลประโยชน์
ของมนุษย์ทั้งประโยชน์เฉพาะและประโยชน์ส่วนรวม จึงมีบทบัญญัติให้รักษาสิ่งจ าเป็น 5 ประการ คือ 
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หนึ่ง  รักษาชีวิต  โดยการไม่ละเมิดไม่ว่าด้วยวิธีการใดๆ ที่ท าให้เกิดการเสียชีวิต 

รวมถึงการรับประทานหรืองดอาหารเครื่องดื่มที่น าไปสู่การเจ็บตาย เพราะอัลลอฮฺ ทรงกล่าวใน    
อายะฮ์ที่ 195 สูเราะฮ์ อัลบะเกาะเราะฮฺ 

 يُحِبُّ  الل هَ  إِن   ۚ   وَأَحْسِنُوا ۚ   الت  هْلُكَةِ  إِلَى بأَِيْدِيكُمْ  تُ لْقُوا وَلَا  الل هِ  سَبِيلِ  فِي وَأَنفِقُوا ﴿
 (195 : )البقرة  ﴾الْمُحْسِنِينَ 

ความว่า “ และพวกเจ้าจงบริจาคในทางของ อัลลอฮฺ  และจงอย่าโยนตัวของพวก

เจ้าสู่ความพินาศ และจงท าดีเถิด แท้จริง อัลลอฮฺ นั้น ทรงรักผู้กระท าดีท้ังหลาย ”  
สอง  รักษาสมอง สติปัญญา โดยอิสลามห้ามการรับประทานหรือกระท าการใดๆ ที่

ท าให้สติปัญญาได้รับความกระทบกระเทือนด้านลบหรือเสียสติ เช่น การดื่มสุรา ยาเสพติด สิ่ งให้โทษ
ทั้งหลาย 

สาม  รักษาเกียรติยศ ชื่อเสียง โดยห้ามการกระท าที่ท าให้เสื่อมเสียเกียรติของความ
เป็นมนุษย์ เช่น การผิดประเวณี ผิดลูกเมียผู้อ่ืน 

สี่  รักษาทรัพย์สิน  โดยการห้ามละเมิดทรัพย์สินไม่ว่าของตนเองหรือของผู้อ่ืน เช่น
ห้ามฟุ่มเฟือย ขโมย ปล้นสะดม ฉ้อโกงทรัพย์สิน เป็นต้น 

ห้า  รักษาศาสนา  โดยอิสลามไม่อนุญาตให้ตกศาสนา และส่งเสริม สั่งก าชับให้มีการ

เชิญชวนไปสู่การมีศรัทธา และเอกภาพต่ออัลลอฮฺ  (al-Turifiy, 1992 : 4)  
หนึ่งตัวอย่างที่ส าคัญอันบ่งชี้ถึงความส าคัญของอาหารในการรักษาไว้ซึ่งชีวิต สมอง

และสติปัญญาคือการที่อิสลามมีบทบัญญัติลักษณะวาญิบให้ผู้ที่ตกอยู่ในภาวะคับขันบริโภคอาหาร      
ฮารอมเพ่ือประทังชีวิต 

ปราชญ์อิสลามที่เขียนเกี่ยวกับกฎทั่วไปของฟิกฺฮ์ระบุว่า วิทยปัญญาการอนุโลมให้
รับประทานอาหารต้องห้ามในภาวะจ าเป็นคับขันโดยรวมคือเพ่ือเป็นการขจัดภัยพิบัติที่จะเกิดขึ้นต่อผู้
ที่ประสบภาวะจ าเป็นคับขันหรือผู้ที่ได้รับผลกระทบ วิทยปัญญาการห้ามรับประทานอาหารฮะรอม
ก่อนที่จะประสบภาวะจ าเป็นคับขันเป็นประโยชน์เพ่ือรักษาชีวิตของผู้รับประทานเอง เช่น การ
รับประทานสิ่งมีพิษภัย เหล้า ยาเสพติด สัตว์ตายเอง เลือดที่ไหลขณะเชือด การรับประทานสิ่งดังกล่าว
จะเกิดโทษต่อผู้รับประทานเองเป็นผู้แรก หรือเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน เช่น การรักษาทรัพย์สินของผู้อ่ืน
มิให้ถูกละเมิดจากการรับประทานของบุคคลอ่ืนก่อนเกิดภาวะจ าเป็นคับขัน ( AL-Turiyfiy,19922:25) 



24 

วะฮฺบะฮฺ อัซซุฮัยลียฺ18 เขียนเกี่ยวกับความส าคัญของอาหารในทัศนะของ
อิสลามและหลักการบริโภคที่ถูกต้องไว้ว่า “อิสลามเอาใจใส่ทั้งร่างกายและวิญญาณโดยมีบทบัญญัติให้
บริโภคอาหารในลักษณะจ าเป็นเพ่ือการด ารงชีวิต และเพ่ือปฏิบัติภาระศาสนาบทบัญญัติ ส่วนที่เกิน
ความจ าเป็นก็สามารถบริโภคได้ตราบใดที่ไม่เข้าข่ายฟุ่มเฟือย การบริโภคที่ฟุ่มเฟือยเกินศักยภาพของ
ร่างกายเป็นอันตรายและเป็นสิ่งต้องห้าม การบริโภคเพียงพอดีคือสิ่งพึงประสงค์  

สิ่งที่เป็นอาหารคือสิ่งที่ฮาลาลและดีอัลลอฮฺ ได้อนุมัติให้แก่มนุษย์ทุกสิ่งที่มี
ประโยชน์ 

อาหารมี สอง ประเภท คือพืชและสัตว์ พืชทุกชนิดที่เป็นอาหารอนุมัติให้
บริโภคได้ยกเว้นที่เป็นนะยิสมีพิษภัยและมึนเมา 

สัตว์มีสองชนิด คือสัตว์น้ า สัตว์บก สัตว์น้ า ปลาเป็นที่อนุมัติโดยไม่มีทัศนะที่
ขัดแย้ง ยกเว้นปลาที่โดนน้ าซัดตายไม่เป็นที่อนุมัติในมัษฺฮับฮะนะฟียฺ สัตว์บก ซากสัตว์บกที่ตายเอง 

เลือด เนื้อสุกร สิ่งที่เชือดเพ่ือการอื่นจากอัลลอฮฺ  สัตว์ที่ถูกรัดคอตาย สัตว์ที่ถูกตีตาย สัตว์ที่ตกเหว
ตาย สัตว์ที่ถูกขวิดตาย สัตว์ที่ถูกสัตว์ร้ายกัดกิน สัตว์ที่ถูกเชือดบนแท่นบูชา ทั้งหมดนั้นฮารอม 

สัตว์ดุร้ายเช่น สุนัขป่า สิงโต ไม่อนุมัติให้บริโภคตามทัศนะของนักวิชาการส่วน
ใหญ่และเป็นที่อนุมัติแต่น่ารังเกียจตามทัศนะของนักวิชาการสายมัษฺฮับอิมามมาลิก และไม่อนุญาตให้
บริโภค สุนัข ลาบ้าน ล่อ แมงป่อง งู หนู มด ผึ้ง เพราะบางอย่างเป็นพิษ และบางอย่างเป็นสิ่ง                   
น่ารังเกียจ  

และไม่อนุญาตให้บริโภคสิ่งที่เกิดจากสัตว์ที่ฮาลาลให้บริโภคและสัตว์ที่ฮารอม
บริโภค เช่นล่อ ซึ่งเกิดจากการผสมพันธุ์ ของ ม้ากับลา เป็นต้น 

อนุมัติให้บริโภคปศุสัตว์ เช่น อูฐ วัว แกะ แพะ โดยหลักฐานจากอัลกุรอาน 
อนุมัติให้บริโภคสัตว์เปรียวที่ไม่มีกรงเล็บ เช่น นกพิราบ เป็ด นกกระจอกเทศ ห่าน นกกะหรอด และ
นกเล็กๆ อ่ืนๆ อนุญาตให้บริโภคสัตว์เปรียวที่ไม่อันตรายดุร้าย เช่น เนื้อสมัน วัวป่า ลาป่า กระต่าย 
และตั๊กแตน เป็นต้น 

สัตว์ที่ไม่มีตัวบทระบุ สัตว์ที่ไม่มีตัวบทไม่ว่าจากอัลกุรอาน ฮะดีษหรือมติเอก
ฉันท์ของนักวิชาการอิสลามมาระบุไม่ว่าลักษณะเจาะจงหรือกว้างๆ ว่า เป็นสิ่งฮาลาลหรือฮารอม และ
ไม่มีค าสั่งให้ฆ่าหรือห้ามฆ่าให้ถือตามส่วนใหญ่จากชาวอาหรับที่สมบูรณ์ ปกติ โดยตามทัศนะ

                                                           
18 คือ ด.ร วะฮฺบะฮฺ บุตรของมุศฎอฟา อัซซุฮัยลียฺ เป็นนักวิชาการร่วมสมัยท่านหนึ่ง เกิดปี ค. ศ 1931 ที่ใกล้กรุงดามัสกัส ประเทศซีเรีย 
จบปริญญาเอกนิติศาสตร์จากมหาวิทยาลัยไคโร ประเทศอียิปต์ เป็นผู้เชี่ยวชาญของสภานักกฎหมายอิสลามหลายสภาด้วยกัน เช่น สภา
ฯ ที่เมืองยึดดะฮฺ เมืองมักกะฮฺ ซาอุดิอาราเบีย และสภาฯประเทศ อินเดีย ซูดาน และอเมริกา  ดู http : //th. wikipedia. org สืบค้น
เมื่อ 20 มีนาคม 2560 

http://th.wikipedia.org/
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นักวิชาการสังกัดมัษฺฮับชาฟิอียฺ คือชาวเมืองที่อยู่ในสภาพสมบูรณ์และชาวมักกะฮฺมะดีนะฮฺญิดดะฮฺ 
ชาวเมืองตามทัศนะของนักวิชาการสังกัดมัษฺฮับฮัมบะลียฺ เห็นว่าดีถือว่าฮาลาลบริโภคได้  

อัลกุรอานถูกประทานเป็นภาษาอาหรับในสมัยพวกเขา เช่นกันอัสสุนนะฮฺ 

และนบี  ก็ถูกส่งมายังพวกเขา ดังนั้นค าต่างๆ ที่ไม่ถูกอธิบายก็ต้องตีความตามขนบธรรมเนียม
ประเพณีของอาหรับ 

และตามทัศนะของมัษฺฮับฮัมบะลียฺ สิ่งที่ไม่มีใน มักกะฮฺ มะดีนะฮฺ ญิดดะฮฺ ก็
ให้ถือตามสิ่งที่ คล้ายคลึงที่สุดกับเมืองเหล่านั้น หากไม่คล้ายคลึงเลยก็ให้ถือว่าฮาลาล  

ส่วนนักวิชาการมัษฺฮับชาฟิอียฺมีความเห็นว่าหากไม่รู้ว่าเป็นสัตว์อะไรก็ให้ถาม
ชาวอาหรับแล้วถือตามชื่อเรียกของพวกเขาในแง่ฮาลาลหรือฮารอม เพราะชื่อถือว่าเป็นหลักยึดและ
พวกเขาก็เป็นนักภาษาหากสัตว์นั้นไม่มีชื่อ ณ. ชาวอาหรับก็ให้ถือตามสัตว์ที่มีรูปร่างหรือนิสัยหรือ 
รสชาติที่คล้ายคลึงที่สุด หากข้อคล้ายคลึงเท่าเทียมกันหรือไม่มีสิ่งคล้ายคลึงเลย ให้ถือว่าฮาลาลตาม
ทัศนะที่ถูกต้องกว่าในมัษฺฮับชาฟิอียฺ19  

และสัตว์ที่ชาวอาหรับในสมัยนบี  รังเกียจ เช่น แมลงต่างๆเป็นสิ่งฮารอม 

ยกเว้นสิ่งที่มีบทบัญญัติอนุมัติอย่างชัดเจน เช่น หนูตะเภา แย้  : al-Zuhailiy, 2004) (الضب) 

4/2591-2603)   
ยูสุฟ อัลเกาะเราะฎอวียฺ20 เขียนเกี่ยวกับอาหารที่มาจากผักไว้ว่า ส่วนในเรื่อง

อาหารและเครื่องดื่มที่มาจากผักนั้น มนุษย์เรามีความเห็นคล้ายๆ กัน อิสลามมิได้ห้ามอาหารที่มาจาก
พืช ยกเว้นสิ่งที่เกิดจากการน าไปหมักจนกลายเป็นสุรา ไม่ว่าจะเป็นองุ่น อินทผลิม ข้าวบาร์เลย์ หรือ
สิ่งอ่ืนใดก็ตาม ท านองเดียวกันอิสลามห้ามสิ่งที่มึนเมาและมีผลต่อการท างานของสมองหรือเป็น
อันตรายต่อร่างกาย 

แต่อย่างไรก็ตาม เกี่ยวกับเรื่องอาหารที่มาจากสัตว์นั้น มนุษย์เรามีทัศนะที่
แตกต่างกันอย่างกว้างขวาง โดยอิสลามอนุญาตสิ่งที่เป็นประโยชน์ 

ท่านกล่าวเกี่ยวกับอาหารทะเลและแมลงจ าพวกตั๊กแตน ชะรีอะฮฺอิสลามได้

ยกเว้นสัตว์ประเภทปลา ปลาวาฬและสัตว์ทะเลอื่นๆ จากประเภทสัตว์ที่ตายเอง เมื่อท่านนบี  ได้ถูก
ถามเกี่ยวกับทะเลท่านได้ตอบว่า :  

                                                           
19 (al-Nawawiy, 1927 : 9 : 26) 
20 คือด. ร ยูสุฟ บุตรของอัลดุลลอฮฺ อัลเกาะเราะฎอวียฺ เป็นนักวิชาการร่วมสมัยเกิดที่เมืองอัลฆอรบียะฮฺ ประเทศอียิปต์ ปี ค. ศ 1926 
จบการศึกษาระดับปริญญาเอก จากมหาวิทยาลัยอัลอัซฮาร ปีค. ศ 1973 เป็นนักพูดนักคิดและนักเขียนอิสลามที่โด่งดังยิ่ง ปัจจุบันด ารง
ต าแหน่งประธานสภานักวิชาการมุสลิมโลก ดู http : //th. wikipedia. org สืบค้นเมื่อ 15 ธันวาคม 2559 
 



26 

تَ تُهُ  هُوَ الط هُورُ ((  ((مَاؤُهُ ، الْحِلُّ مَي ْ

ความว่า :  “น้ าทะเลนั้นสะอาดสัตว์ทะเลที่ตายเองสามารถบริโภคได”้ (ฮะดีษ
บันทึกโดย Abu Dawud,995 : 83 ; al-Tirmidhiy,1991 : 69 ; al-Nasa’aiy ,1994 :  4862 ; I386 ; 
Ahmad,1995 : 7232 ; Malik,2000 : 41 ; และ al-’Hakim,2002 : 491) 

อัลลอฮฺ ทรงกล่าวในอายะฮ์ที่ 98 สูเราะฮ์ อัลมาอิดะฮฺ 

ر ِ  صَيْدُ  عَلَيْكُمْ  وَحُر مَِ  ۚ   وَلِلس ي ارَةِ  ل كُمْ  مَتَاعًا وَطَعَامُهُ  الْبَحْرِ  صَيْدُ  لَكُمْ  أُحِل   ﴿  مَا الْب َ
 (96:  )المائدة﴾  تُحْشَرُونَ  إلِيَْهِ  يال ذِ  الل هَ  وَات  قُوا ۚ   حُرمًُا دُمْتُمْ 

ความว่า “ได้ถูกอนุมัติแก่พวกเจ้า ซึ่งสัตว์ล่าในทะเล และอาหารจากทะเล 
ทั้งนี้เพ่ือเป็นสิ่งอ านวยประโยชน์แก่พวกเจ้า และแก่บรรดาผู้เดินทาง และได้ถูกห้ามแก่พวกเจ้า ซึ่ง
สัตว์ล่าบนบกตราบใดที่พวกเจ้าครองอิหฺรอมอยู่และจงย าเกรงอัลลอฮฺเถิดผู้ที่พวกเจ้าจะถูกรวบรวม
น าไปสู่พระองค”์  

ในท านองเดียวกันสัตว์จ าพวกตั๊กแตนก็ได้รับการยกเว้นจากอาหารประเภท

สัตว์ที่ตายเองด้วย ท่านนบี  ได้อนุญาตให้กินสัตว์จ าพวกตั๊กแตนที่ตายแล้วเพราะปัญหาเกี่ยวกับ
เรื่องการฆ่าหรือเชือดมันมิได้เกิดขึ้นมีฮะดีษบันทึกโดยอัลบุคอรียฺ อบูดาวูด อัตติรมิษียฺ และอันนะสา
อียฺ ท่าน อิบนุ อบู เอาฟา21ไดก้ล่าวว่า 

  ((الجراد غزونا مع رسول الله صلى الله عليه وسلم سبع غزوات نأكل معه)) 
ความว่า “พวกเราได้ไปท าสงครามกับท่านนบี 7 ครั้งด้วยกันและเราได้กิน

ตั๊ กแตนกับท่ าน”  (บั นทึ ก โดย al-’Bukhariy, 2002 : 5495 ; Abu Dawud, 2000 : 3812 ; al-
Tirmidhiy, 2000 :  822 และ al-Nasa’aiy,2000:4361)  

อัสสัยยิด สาบิก22 ให้ความหมายของค าว่า “อาหาร” ไว้ว่า : อาหารคือสิ่งที่
มนุษย์บริโภค บริโภค จากอาหารหลักและอ่ืนๆ อาหารที่อนุมัติให้บริโภคคืออาหารที่ดี ร่างกาย
ปรารถนา  

                                                           
21 คืออับดุลลอฮฺ บุตรของอัลกอมะฮฺ บุตรของคอลิด อัลอัสละมียฺเป็นสาวกท่านหนึ่งของท่านนบี หลังจากท่านนบีเสียชีวิตได้ย้ายไปเมือง
กูฟะฮฺ และท่านเป็นสาวกนบีคนสุดท้ายที่อยู่ที่กูฟะฮฺ เสียชีวิตปี ฮ. ศ. 86  (al-Asqalaniy, 1996 : 256)   
22 อัสสัยยิด สาบิก เป็นนักวิชาการชาวอียิปต์ที่มีชื่อเสียงท่านหนึ่ง เกิดปี ค. ศ. 1915 ที่เมืองอัลมะนูฟียะฮฺ ประเทศอียิปต์ จบการศึกษา
จากมหาวิทยาลัยอัลอัซฮาร ไคโร เคยท างานเป็นผู้อ านวยการมัษฺฮับวัฒนธรรม กระทรวงสาธารณสมบัติของอียิปต์ เคยสอนที่
มหาวิทยาลัยอัลอัซฮาร และมหาวิทยาลัยอุมมุลกุรอ มักกะฮฺ ประเทศซาอุดิอาราเบีย เสียชีวิตปี ค. ศ. 2000 ที่ไคโร อียิปต์  ดู  http : 
//th. wikipedia. org สืบค้นเมื่อ 20 มีนาคม 2558 



27 

อาหารส่วนหนึ่งมาจากวัตถุ และบางส่วนมาจากสัตว์ อาหารจากวัตถุ (นักวิชา
กฎหมายอิสลามส่วนใหญ่หมายถึงพืช) เป็นที่อนุมัติ ให้บริโภคได้ทั้งหมดยกเว้น สิ่งที่เป็นนะยิส 
(สกปรก) สิ่งที่เปื้อนนะยิส สิ่งเป็นพิษอันตราย สิ่งมึนเมา และสิ่งที่ได้มาโดยไม่ชอบธรรม 

ส่วนอาหารที่มีแหล่งที่มาจากสัตว์ ซึ่งมีที่เป็นสัตว์น้ า และสัตว์บก สัตว์น้ า
อนุมัติให้บริโภคได้ทั้งหมด ส่วนสัตว์บกมีทั้งที่อนุมัติให้บริโภคและที่ห้ามบริโภค ซึ่งศาสนาอิสลามได้

แจกแจงเป็นรายละเอียดไว้แล้วตามท่ีอัลลอฮฺ  ทรงกล่าวในอายะฮ์ที่ 119 สูเราะฮ์ อัลอันอาม 

 مَا إِلا   عَلَيْكُمْ  حَر مَ  ام   لَكُم فَص لَ  وَقَدْ  عَلَيْهِ  الل هِ  اسْمُ  ذكُِرَ  مِم ا تَأْكُلُوا أَلا   لَكُمْ  وَمَا ﴿
:  الأنعامبِالْمُعْتَدِينَ ﴾ ) أَعْلَمُ  وَ هُ  رَب كَ  إِن   ۚ   عِلْمٍ  بِغَيْرِ  بِأَهْوَائِهِم ل يُضِلُّونَ  كَثِيرًا وَإِن   ۚ   إِلَيْهِ  اضْطرُِرْتُمْ 

119) 
ความว่า “และมีอะไรเกิดขึ้นแก่พวกเจ้ากระนั้นหรือ ที่พวกเข้าไม่บริโภคจาก

สิ่งที่พระนามของอัลลอฮฺ ถูกกล่าวบนมัน ทั้งๆ ที่พระองค์ทรงแจกแจงแก่พวกเจ้าแล้ว ซึ่งสิ่ง ที่
พระองค์ได้ทรงห้ามแก่พวกเจ้า นอกจากสิ่งที่พวกเจ้าได้รับความคับขันให้ต้องการ มันเท่ านั้น และ
แท้จริงมีผู้คนมากมายท าให้ผู้อื่นหลงผิดไป ด้วยความใคร่ใฝ่ต่ าของพวกเขาโดยปราศจากความรู้แท้จริง 
พระเจ้าของเจ้านั้นคือผู้ที่ทรงรอบรู้ยิ่งต่อผู้ละเมิดทั้งหลาย”  

สัตว์ที่อาศัยอยู่ทั้งในน้ าและบนบก อิบนุอะรอบียฺ23กล่าวว่า : ที่ถูกต้อง สัตว์ที่
อาศัยอยู่ทั้งในน้ าและบนบกนั้นฮารอมเพราะมีความขัดแย้งกันระหว่างหลักฐานที่อนุมัติและหลักฐานที่
ห้าม เลยให้น้ าหนักกับหลักฐานที่ห้ามเป็นการเผื่อ ส่วนนักวิชาการท่านอื่นๆมีความเห็นว่า สัตว์ทะเลที่
ตายเอง ซึ่งมันอาศัยอยู่ในน้ าเป็นประจ าอนุมัติให้บริโภคได้ถึงแม้ว่ามันสามารถอยู่บนบกได้ยกเว้น กบ  

สัตว์บกที่ฮารอมบริโภค สัตว์บกที่ฮารอมบริโภคในอัลกุรอานมีอยู่สิบชนิด
ด้วยกันคือสัตว์ที่ถูกรัดคอตาย สัตว์ที่ถูกตีตาย สัตว์ที่ตกเหวตาย สัตว์ที่ถูกขวิดตาย สัตว์ที่ถูกสัตว์ร้าย
กัดกิน สัตว์ที่ถูกเชือดบนแท่นบูชา สัตว์ที่ตายเอง เลือด เนื้อสุกร และสัตว์ที่ถูกเปล่งนามอ่ืนนอกจาก

อัลลอฮฺ ที่มันขณะเชือด  

สิ่งที่ไม่ถูกระบุไว้ว่าอนุมัติหรือไม่อนุมัติ สิ่งที่อัลลอฮฺ  ไม่กล่าวถึงและไม่มี
หลักฐานระบุว่าเป็นสิ่งต้องห้ามก็ให้ถือว่าฮาลาลปฏิบัติตามหลักนิติศาสตร์อิสลามที่ว่า : เดิมทุกอย่าง

เป็นสิ่งอนุมัติ ( ياء الْباحةشالأالأصل في  ) (Sabiq, 1999 : 2/121-135) 
1. 2. 2  เอกสำรและงำนวิจัยท่ีเกี่ยวกับกำรบริโภคอำหำรในภำวะคับขัน 

1. 2. 2. 1  หนังสอือธิบำยควำมหมำยอัลกุรอำน (ตัฟสีร) 

                                                           
23 อิบนุอะรอบียฺ คืออบูบักร มุฮ มหมัดบินอับดุลเลาะห์ รู้จักในนามอิบนุอัลอะรอบียฺ (ฮ. ศ. 468-ฮ. ศ. 543) เป็นปราชญ์สังกัดมัษฺฮับมา

ลิกียฺ เจ้าของหนังสือ “อะกามอัลกุรอาน” (أحكام القرآن) “อัลมะฮฺศูลฟีอุศูลอัลฟิกฮ์” (المحصول في أصول الفقه) “กฺอนูนอัตตะวีล” 

 (al-’Akriy, 2001 : 4/141) (قانون التأويل)
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หนังสืออธิบายความหมายอายะฮ์อัลกุรอานที่เกี่ยวข้องกับการบริโภคในภาวะ
คับขันขั้นอุกฤษฏ์ทั้งโดยตรงและทางอ้อมและที่ใช้ประกอบเป็นหลักฐานของแต่ละมัษฺฮับรวมทั้ง       
อายะฮ์ที่ผู้วิจัยใช้ประกอบในการเปรียบเทียบให้น้ าหนักระหว่างทัศนะต่างๆ หนังสือตัฟสีรที่เกี่ยวข้อง 
พิจารณาจากล าดับปีเสียชีวิตของผู้เขียนได้แก่ “ตัฟสีร อัฏฏอบะรียฺ” ชื่อเต็มคือ“ญามีอุลบะลานฟีตะวี

ลิลกุรอาน” (تفسير الطبري المسمى جامع البيان في تأويل القرآن)  ของมุฮัมมัดบินญะรีรอัฏฏอบะรียฺ 

(เสียชีวิต ฮ. ศ. 310) “อัลญามิอฺลิอะฮฺกามิลกุรอาน” หรือตัฟสีรอัลกุรฏุบีย์” (الجامع لأحكام القرآن) 
ของมุฮัมมัด บิน อะฮฺมัด อัลอันศอรียฺ อัลกุรฏุบียฺ (เสียชีวิต ฮ. ศ. 671) “ตัฟสีรอัลบะรุลมุฮีฏ” ( تفسير
ของมุฮัมมัดบินยูสุฟ อบูฮัยยาน อัลอันดะลุสียฺ (เสียชีวิต ฮ. ศ. 745) “ตัฟสีรอัลกุรอา (البحر المحيط

นิลอะศีม” หรือ “ตัฟสีรอิบนิกะษีร” (تفسير القرآن العظيم) ของอิสมาอีลบินกะษีร (เสียชีวิต ฮ. ศ. 

774) “ฟัตฮุลกอดีร อัลญามิอฺ บัยนะฟันนัย อัรริวายะฮ์วัดดิรอยะฮ์มินอิลมิตตัฟสีร” ( فتح القدير
 ของ มุฮัมมัดบินอลี บิน มุฮัมมัด อัชเชากานีย์ (เสียชีวิต (الجامع بين فني الرواية والدراية من علم التفسير

ฮ. ศ. 1250)  
หนังสือตัฟสีรเหล่านี้ได้มีการอธิบายขยายความหมายของอายะฮ์ที่เกี่ยวข้อง

กับการบริโภคในภาวะคับขันข้ันอุกฤษฏ์ เช่น อายะฮ์ที่ 173 สูเราะฮ์ อัลบะเกาะเราะฮฺ อายะฮ์ที่3 ของ 
สูเราะฮ์ อัลมาอิดะฮฺ อายะฮ์ที่ 119, 145 ของสูเราะฮ์ อัลอันอาม อายะฮ์ที่ 115 ของสูเราะฮ์ อันนะฮฺลฺ 
ซึ่งผู้วิจัยจะท าการวิเคราะห์ การน าอายะฮ์เหล่านั้นมาเป็นหลักฐานประกอบการศึกษาเปรียบเทียบ
ระหว่างทัศนะต่างๆของมัษฺฮับกฎหมายอิสลาม ในประเด็นปัญหาการวิจัยนี้อย่างละเอียดในบทที่ 2, 3 
และ 4  

อย่างไรก็ตามหนังสือตัฟสีรดังกล่าวเป็นการอธิบายความหมายและกล่าวถึง
ทัศนะของนักวิชาการกฎหมายอิสลามในประเด็นปัญหาการบริโภคอาหารฮารอมในภาวะคับขันขั้น
อุกฤษฏ์โดยสังเขปสามารถเป็นแนวในการท าความเข้าใจความหมายอายะฮ์ และบทบัญญัติที่เกี่ยวข้อง
กับการบริโภคอาหารฮารอมในยามคับขันโดยรวมได้ แต่การวิจัยนี้จะท าการศึกษาประเด็นปัญหาที่
เกี่ยวข้องอย่างละเอียดผ่านทัศนะ หลักฐาน เหตุผล ของมัษฺฮับทั้งสี่อันมีทั้งหลักฐานที่เป็นลักษณะ          
นักลียฺ คืออัลกุรอานและอัลฮะดีษ และหลักฐานที่เป็นอักลียฺ คือที่ใช้สติปัญญา วินิจฉัยหาความ
สอดคล้องกับตัวบทบัญญัติ 

1. 2. 2. 2  หนังสืออธิบำยฮะดีษ 
หนังสืออธิบายฮะดีษที่เกี่ยวข้องกับการบริโภคอาหารฮารอมในภาวะคับขันข้ัน

อุกฤษฏ์ทั้งทางตรงและทางอ้อม และที่ใช้ประกอบเป็นหลักฐานของแต่ละทัศนะรวมทั้งฮะดีษที่ผู้วิจัย
ใช้ประกอบในการศึกษาเปรียบเทียบให้น้ าหนักระหว่างทัศนะต่างๆ หนังสือ อธิบายฮะดีษที่เกี่ยวข้อง 
พิจารณาจากล าดับปีเสียชีวิตของผู้เขียนได้แก่ “เศาะฮีฮฺมุสลิม บิ ชัรฮิลอิมามมุฮฺยิดดีนอันนะวาวียฺ” 
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หรือที่เรียกว่า “อัลมินฮาญ ชัรฮุเศาะฮีฮฺมุสลิม บิน อัลฮัญญาญ” ( صحيح مسلم بشرح الْمام محيى
 ของยะฮฺยา บินชะรอฟ อันนะวาวียฺ (الدين النووي المسمى المنهاج شرح صحيح مسلم بن الحجاج

(เสียชีวิต ฮ. ศ. 676) “ฟัตฮุลบารียฺ บิชัรฮิศอฮีอัลบุคอรียฺ” (فتح الباري بشرح صحيح البخاري) 
ของอะฮฺมัด บิน อลี บิน ฮะญัร อัลอัสกอลานียฺ (เสียชีวิต ฮ. ศ. 852) “สุนันอันนะสาอียฺ บิชัร ฮิล

ฮาฟิศฺญะลาลิดดีน อัสสุยูฏียฺ” (سنن النسائي بشرح الحافظ جلال الدين السيوطي) ของ ญะลาลุดดีน

อัสสุยูฏียฺ (เสียชีวิต ฮ. ศ. 911) “สุนันอิบนิมาญะฮฺบิชัร ฮิลอิมามอบีลฮะสันอัลฮะนะฟียฺ” ( سنن ابن
 ของอบูลฮะสันอัลฮะนะฟียฺ อัสสินดียฺ (เสียชีวิต ฮ. ศ. 1138) (ماجه بشرح الْمام أبي الحسن الحنفي

“นัยลุลเอาฏอร” (نيل الأوطار) ของมุฮัมมัด บิน อลี บิน มุฮัมมัด อัชเชากานียฺ (เสียชีวิต ฮ. ศ. 1255) 

“เอานุลมะอฺบูด ชัรฮุสุนันอบีดาวุด” ( معبود شرح سنن أبي داودعون ال ) ของอบูฏฏัยยิบมุฮัมมัดชัมสิล

ฮักฺอัลอะฮสีมอาบาดียฺ (เสียชีวิต ฮ. ศ. 1329) “ตุฮฺฟะตุลอะฮฺวะษียฺบิชัรฮิญามิอิตติรมิษียฺ” ( تحفة
ของอบูอุลา มุฮัมมัด อับดิรเราะมาน บิน อับดิรเราะฮีม อัลมุบารอกฟู (الأحوذي بشرح جامع الترمذي

รียฺ (เสียชีวิต ฮ. ศ. 1353) 
หนังสืออธิบายฮะดีษข้างต้นได้อธิบายขยายความหมายของฮะดีษที่เกี่ยวข้อง

กับบทบัญญัติการบริโภคอาหารฮารอมในภาวะคับขันขั้นอุกฤษฏ์ซึ่งการวิจัยนี้จะน าเสนอเพ่ือศึกษา
เปรียบเทียบอย่างละเอียดในบทที่ 2, 3 และ4 และกล่าวถึงทัศนะของนักวิชาการกฎหมายอิสลามเพียง
สังเขปโดยสามารถใช้เป็นข้อมูลในการวิเคราะห์บทบัญญัติเชิงเปรียบเทียบได้ในระดับหนึ่งทั้งนี้
การศึกษาเปรียบเทียบระหว่างสี่มัษฺฮับยังจ าเป็นที่จะต้องมีการตรวจสอบความถูกต้องตรงประเด็น 
และเปรียบเทียบระหว่างหลักฐาน เหตุผลของแต่ละทัศนะเพื่อการให้น้ าหนักแก่ทัศนะที่มีความถูกต้อง
มากกว่า 

1. 2. 2. 3 หนังสือกฏฟิกฺฮ์ (القواعد الفقهية) 
เป็นหนังสือว่าด้วยกฎฟิกฺฮ์โดยรวมครอบคลุมประเด็นปัญหาที่สอดคล้องซึ่งอยู่

ภายใต้บทบัญญัติเดียวกัน หนังสือประเภทนี้ เช่น “อัลอัชบะฮ์ วันนะศออิร”(الأشباه والنظائر) ของ        

อิบนุญามอัลฮะนะฟียฺ “อัลอัชบะฮ์วันนะศออิรฟีกอวาอิดิฟุรุอฺอัชชาฟิอียฺยะ” ( الأشباه والنظائر في
القواعد ) ”ของญะมาลุดดีน อับดุรเราะมานอัสสุยูฏียฺ “อัลกฺอวาอีด อัลฟิกฺฮียะฮ์ (قواعدفروع الشافعية
) ”ของอลี บิน อะฮฺมัดอัลนัดวียฺ “อัลวะญีซฺฟีอีฎอฮฺกฺอวาอิดิลฟิกฺฮ์ (الفقهية د الوجيز في إيضاح قواع
ของมุฮัมมัด ศิดดีกียฺ บิน อะฮฺมัด บิน มุฮัมมัด อัลบูรนู “อัลกฺอวาอีด อัลฟิกฺฮียะฮ์ อัลกุบรอ วะ (الفقه

มาตะฟัรรออาอันฺฮา” ( عنها رعلقواعد الفقهية الكبرى وماتفا ) ของศอลิฮฺ บิน ฆอนิม อัสสัดลาน “อัล



30 

มุมติอฺ ฟิลกฺอวาอีด อัลฟิกฺฮียะฮ์” (الممتع في القواعد الفقهية) ของ มุสัลลัม บิน มุฮัมมัด บิน มาญิด 

อัดดูสะรียฺ  
หนังสือกฎฟิกฺฮ์ดังกล่าวได้น าเสนอกฎฟิกฺฮ์พร้อมตัวอย่างประกอบ และ

บทบัญญัติเฉพาะกาลที่ถูกยกเว้นจากกฎฟิกฺฮ์ พร้อมตัวอย่างประกอบ โดยมีการกล่าวกฎฟิกฺฮ์ที่

เกี่ยวข้องกับภาวะ “อัฎฎอฮฺรูเราะฮ์” จ านวนหนึ่ง เช่น “อัฎฎอฮฺรูรอต ตุบีฮุลมะอฺศูรอต” ( الضرورات
คือ“ความคับขันขั้นอุกฤษฏ์อนุมัติสิ่งต้องห้าม” “มาอุบีฮุลิฎฎอฮฺรูเราะฮ์ ยะตะกฺอด (تبيح المحظورات

ดารุบิกฺอดาริฮา” (ما أبيح للضرورة يتقدر بقدرها) คือ“สิ่งที่ถูกอนุญาตโดยอนุโลมให้พิจารณาตาม

ความจ าเป็น” “อัลอิฏฏิรอรลา ยุบฏิลุฮักฺกอลฆอร” (الاضطرار لا يبطل حق الغير) คือ“ความจ าเป็น

ไม่ท าให้สิทธิของผู้อ่ืนเป็นโมฆะ” “ลาฎอรอวะลาฎิรอรอ” (لاضرر ولاضرار) คือ“ไม่ท าร้ายตนเองและ

ไม่ท าร้ายผู้อ่ืน” “อัฎฎอฮฺรอรยุซาล” (الضرر يزال) คือ“ภัยพิบัติต้องถูกขจัด” “อัฎฎอฮฺรอร ยุดฟะอฺ

บิกฺอดาริลอิมกาน” ( لضرر يدفع بقدرالْمكانا ) คือภัยพิบัติถูกขจัดตามความอ านวย” “อัฏฎอฮฺรอรลา

ยุซาลุบิมิษลิฮฺเอาบิฎฎอฮฺรอร” (الضرر لايزال بمثله أو بالضرر) คือ“ภัยพิบัติจะต้องไม่ถูกขจัดโดยภัย

พิบัติเช่นกัน” บรรดากฎฟิกฺฮ์ข้างต้น สอดคล้องโดยตรงกับการวิจัยศึกษาเปรียบเทียบกฎหมายอิสลาม
ว่าด้วยอาหารในภาวะคับขัน และผู้วิจัยสามารถใช้เป็นข้อมูลในการศึกษาวิเคราะห์ เปรียบเทียบ
ระหว่างทัศนะต่างๆได้ค่อนข้างตรงประเด็น  

1. 2. 2. 4 หนังสือฟิกฺฮ์สังกัดมัษฺฮับ 
นักกฎหมายอิสลามและนักวิชาการอิสลามในอดีตให้ความส าคัญกับงานเขียน

เกี่ยวกับอาหารเครื่องดื่มไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าประเด็นอ่ืนๆของกฎหมายอิสลาม โดยจะเห็นได้จาก
หนังสือแต่ละเล่มจะมีบทว่าด้วยอาหารและเครื่องดื่มปรากฏอยู่เป็นการเฉพาะ และจะมีการกล่าวถึง
บทบัญญัติการบริโภคอาหารฮารอมในภาวะคับขันไว้เช่นกัน หนังสือเหล่านั้น พิจารณาจากล าดับปี
เสียชีวิตของผู้ก่อตั้งมัษฺฮับได้แก ่

ก. หนังสือฟิกฺฮ์ มัษฺฮับฮะนะฟียฺ ได้แก่ “บะดาอิอุศศอนาอิอฺฟีตัรตีบิชชะ

รออิอฺ” (بدائع الصنائع في ترتيب الشرائع) ของอบูบักรบินมัสอูดอัลกาสานียฺ อัลฮะนะฟียฺ “อัลมับสูฏ” 

ของ มุฮัมมัดบินอะฮฺมัดอัสสะรอคสียฺ “ฮาชิยะฮ์อิบนิอาบิดีน อัลมะอฺรูฟะฮ์ บิรอดดิล มุฮ (المبسوط)

ตาร” (حاشية ابن عابدين المعروفة بردالمحتار) ของอิบนุอาบิดีน “นะตาอิญุลอัฟการฟิกัชฟิรรุมู

ซิวัลอัสรอร (نتائج الأفكار في كشٍ الرموَ و الأسرار) ของอะฮฺมัดบินกูดัร 

ข. หนังสือฟิกฺฮ์มัษฺฮับมำลิกียฺ ได้แก่ “อัลมุวัฏฏออ์” (الموطأ) ของอิมามมา

ลิกบินอนัส “ชัรฮุซฺซุรกฺอนียฺ อฺะลามุวัฏฏออ์ อัลอิมามมาลิก” (شرع الزرقا ني على موطأ الْمام مالك) 
ของมุฮัมมัด บิน อับดิลบากียฺ บิน ยูสุฟ อัซซุรกอนียฺ “อัลมะอูนะฮ์อะลามัษฺฮับอาลิมิลมะดีนะฮ์” 
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 ”ของอัลกอฎีอับดุลวะฮฺฮาบ อัลบาฆดาดียฺ “อัษฺษะคีเราะฮ์ (المعونة على مذهب عالم المدينة)

مواهب ) ”ของอะฮฺมัด บิน อิดรีส อัลกฺอรอฟียฺ “มะวาฮีบุลญะลีล ลิ ชัรฮิ มุคตะศอรคอลีล (الذخيرة)
 ของมุฮัมมัด บิน มุฮัมมัด บิน อับดิรเราะฮมาน อัลมัฆริบียฺ (الجليل لشرح مختصرخليل

ค. หนังสือฟิกฺฮ์มัษฺฮับชำฟิอียฺ ได้แก่ “อัลอุม” (الأم) ของอิมามอบีอับดิล

ละฮ์ มุฮัมมัดบินอิดรีส อัชชาฟิอียฺ “อัลมัญมูอฺ ชัรฮุลมุฮฮษับ” (المجموع شرح المهذب) ของ ยะฮฺยา 

บิน ชะรอฟอันนะวาวียฺ “อัลอะซีซชัรอุลวะญีซ” ( الوجيز حالعزيز شر  ) ของอับดุลกะรีม บิน มุฮัมมัด บิน   

อับดุลกะรีม อัรรอฟิอียฺ “อัลฮาวียฺอัลกะบีร” (الحاوي الكبير) ของอลี บิน มุฮัมมัด บิน อัลมาวัรดียฺ 

“มุฆนีอัลมุฮฺตาญอิลามะอฺริฟะฮ์มะอานี อัลฟาศิลมินฮาญ” ( مغني المحتاج إلى معرفة معاني ألفاظ
نهاية ) ”ของ มุฮัมมัด บิน อัลคอฏีบ อัชชัรบีนียฺ “นิฮายะตุล มุฮฺตาญ อิลา ชัรฮิลมินฮาญ (المنهاج
 ของมุฮัมมัด บิน อบิลอับบาส อะฮฺมัด บิน ฮัมซะฮ์ (المحتاج إلى شرح المنهاج

ง. หนังสือฟิกฺฮ์มัษฺฮับ ฮัมบะลียฺ ได้แก่ “อัลมุฆนียฺ” (المغني) ของ อับ

ดุลลอฮ์ บิน อะฮฺมัด บิน มุฮัมมัด บิน กุดามะฮ์ “กิตาบุลฟุรูอฺ” (كتاب الفروع) ของมุฮัมมัด บิน มุฟลิฮ 

อัลมักฺดิสียฺ “อัลมุบดิอฺฟฟีชัรฮิลมุกฺนิอฺ” ( نعالمبدع في شرح المق ) ของอิบรอฮีม บิน มุฮัมมัด บิน อับดิล

ละฮ์ บิน มุฮัมมัด บิน มุฟลิฮ “อัลอินศอฟ ฟิมะอฺริฟะฮ์อัรรอญิฮ มินัลคิลาฟ อะลา มัษฺฮับ อัลอิมาม 

อะฮฺมัดบิน ฮัมบัล” (الْنصاف في معرفة الراجح من الخلاف على مذهب الْمام أحمد بن حنبل) ของ 

อลี บิน สุลัยมาน บินอะฮฺมัด อัลมัรดาวียฺ “กัชชาฟุลกินาอฺ” (كشاف القناع) ของมันศูร บิน ยูนุส อัล

บุฮูตียฺ งานเขียนหนังสือฟิกฺฮ์สังกัดมัษฺฮับที่กล่าวมาส่วนใหญ่เน้นบทบัญญัติตามทัศนะ หลักฐาน และ
เหตุผลของมัษฺฮับที่ผู้เขียนสังกัดโดยจะกล่าวถึงทัศนะ หลักฐาน เหตุผลของมัษฺฮับ อ่ืนๆ เพียงสังเขป 
การศึกษา วิเคราะห์ หลักฐาน เหตุผล การโต้แย้ง การชี้แจง จะให้รายละเอียดและน้ าหนักตามทัศนะ
มัษฺฮับที่ตนสังกัดโดยพฤตินัย ขณะที่การระบุทัศนะของแต่ละมัษฺฮับและหลักฐานต่างๆเป็นลักษณะ
ภาพรวมมักไม่มีการตรวจสอบที่มาและความถูกต้องของหลักฐานอ่ืนจากอัลกุรอาน 

1.  2 . 2 . 5 หนังสือฟิกฺฮ์ เปรียบเทียบ  ได้แก่  “อัลฟิกฺ ฮ์อะลัลมะษา

ฮิบอัลอัรบะอะฮ์” (الفقه على المذاهب الأربعة) ของอับดุรเราะมาน อัลญะซีรียฺ และ“อัลฟิกฺฮ์อัลอิส

ลามียฺ วะอะดิลละตุฮุ” (الفقه الْسلامي وأدلته) ของวะฮฺบะฮ์ อัซซุฮัยลียฺ 

หนังสือฟิกฺฮ์ประเภทนี้ได้มีการระบุทัศนะ หลักฐานเหตุผลอ้างอิงของแต่ละมัษฺ
ฮับพอประมาณ ส่วนการศึกษา วิเคราะห์ เปรียบเทียบหลักฐาน เหตุผล การโต้แย้ง การชี้แจงการให้
รายละเอียดและน้ าหนัก ยังคงจ าเป็นต้องมีการเพิ่มเติมเพ่ือให้เกิดความสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน 
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1. 2. 2. 6 หนังสือฟิกฺฮ์สมัยใหม่ งานเขียนฟิกฺฮ์สมัยใหม่ที่เกี่ยวข้องกับ
บทบัญญัตกิารบริโภคในภาวะ “อัฎฎอฮฺรูเราะฮฺ” มีดังนี ้

ยูสุฟ อัลเกาะเราะฎอวียฺ ได้เขียนในหนังสือ อัลฮาลาล วัล ฮารอมฟิลอิสลาม 

เกี่ยวกับความจ าเป็นคือสิ่งก าหนดข้อยกเว้นไว้ว่า การห้ามท้ังหมดที่กล่าว (الحلال والحرام في الْسلام)

มาข้างต้นนั้นใช้ได้ในสถานการณ์ที่เรามีทางเลือก แต่อย่างไรก็ตาม ในกรณีที่จ าเป็น เราก็จะน ากฎอ่ืน

มาใช้ดังที่เราได้พูดไปแล้วในตอนต้นอัลลอฮฺ  ทรงพระองค์ก็ทรงกล่าวในอายะฮ์ที่ 119 ของสูเราะฮ์ 
อัลอันอาม ความว่า“...พระองค์ได้ชี้แจงให้แก่สูเจ้าถึงสิ่งที่พระองค์ได้ทรงท าให้เป็นที่ฮารอมส าหรับ     
สูเจ้าไว้แล้วเว้นแต่สูเจ้าอยู่ในสภาพคับขัน...” หลังจากที่ได้พูดถึงการห้ามเกี่ยวกับเนื้อของสัตว์ที่ตาย
เอง เลือดและอ่ืน ๆ แล้ว พระองค์ก็ทรงกล่าวความว่า “...แต่ถ้าผู้ใดตกอยู่ในภาวะคับขัน โดยไม่เจตนา
ขัดขืนและไม่ใช่ละเมิด ดังนั้น พระผู้อภิบาลของเจ้าเป็นผู้ทรงให้อภัย ผู้ทรงเมตตาเสมอ” บรรดานัก
กฎหมายอิสลามเห็นพ้องต้องกันว่าความจ าเป็นในกรณีนี้หมายถึงความต้องการอาหารเพ่ือบรรเทา
ความหิวเมื่อไม่มีอาหารอ่ืนใดนอกจากอาหารที่ต้องห้าม นักกฎหมายอิสลามบางคนถือว่าอย่างน้อย
ที่สุดก็ขอให้เวลาแห่งการขาดอาหารผ่านไปวันหนึ่งกับอีกคืนหนึ่งก่อน หลังจากนั้นแล้ว เขาอาจจะกิน
ให้มากเท่าที่จ าเป็นเพ่ือผ่อนคลายความหิวและรักษาตัวเองให้พ้นจากความตายได้ อิมามมาลิก กล่าว
ว่า “ปริมาณของมันคือปริมาณที่จะบรรเทาความหิว และเขาจะต้องไม่กินมากไปกว่าที่จะท าให้เขา

ด ารงชีวิตอยู่ได้” บางทีการพูดเช่นนี้อาจจะหมายถึงค าพูดของอัลลอฮฺ  ที่ว่า “โดยไม่เจตนาขัดขืน 
และไม่ใช่ละเมิด” ก็ได้ กล่าวคือไม่ใช่ว่าอยากจะกินมันและกินเกินความจ าเป็น ส่วนผู้ที่หิวและตกอยู่

ในความคับขันนั้น  อัลลอฮฺ  ทรงกล่าวไว้ความว่า “ดังนั้น ผู้ใดถูกท าให้คับขันด้วยความหิว ไม่ใช่จง
ใจท าบาป ฉะนั้นโดยแน่แท้ อัลลอฮฺเป็นผู้ทรงอภัย ผู้ทรงเมตตาเสมอ” (al-Qaradhawiy, 1996 : 75, 
76) 

วะฮฺบะฮ์ อัซฺซุฮัยลียฺ ในหนังสือ อัลฟิกฺฮ์อัลอิสลามียฺวะอะดิลละตุฮุ ( الفقه
ได้อธิบายความหมายของภาวะคับขันและเงื่อนไขในการอนุโลมให้บริโภคสิ่งฮารอมไว้ (الْسلامي وأدلته

ว่า อัฎฎอรูเราะฮ์ หมายถึงภาวะที่กลัวว่าจะถึงแก่ชีวิตด้วยความมั่นใจหรือค่อนข้างมั่นใจ โดยไม่
จ าเป็นต้องทนจนใกล้ตาย มัษฺฮับทั้งสี่เห็นว่า เมื่อตกอยู่ในภาวะคับขันโดยไม่มีอาหารฮาลาลแล้ว ก็
จ าเป็นต้องบริโภคอาหารฮารอมตามปริมาณท่ีสามารถประทังชีวิตได้ หากไม่บริโภคจนกระทั่งท าให้ถึง
แก่ชีวิตถือว่าเป็นการฝ่าฝืนบทบัญญัติเพราะเป็นการน าตัวเองสู่ความพินาศซึ่งถูกห้ามไว้ใน  อัลกุรอาน

และเพราะเขาสามารถประทังชีวิตโดยการบริโภคสิ่งที่อัลลอฮฺ  ได้ผ่อนปรนให้แก่เขาแล้วในภาวะ
คับขันซึ่งเขาจ าเป็นต้องปฏิบัติตามเสมือนว่าเขามีอาหารฮาลาลอยู่ โดยหลักและเงื่อนไขผ่อนปรนใน
ภาวะคับขันมีดังต่อไปนี้ 
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1. ความคับขันเกิดข้ึนแล้วมิใช่เป็นเรื่องของอนาคต 
2. ไม่มีทางเลือกอ่ืนทีฮ่าลาล 
3. มีความจ าเป็นเพียงพอที่จะบริโภคสิ่งฮารอม เช่น เพ่ือประทังชีวิต หรือ

รักษาอวัยวะ 
4. บริโภคเพียงปริมาณเพ่ือประทังชีวิต มิใช่ปริมาณเพ่ือความอ่ิมหรืออร่อย

ตามทัศนะของนักวิชาการส่วนใหญ่ (al-Zuhailiy, 2004 : 2591) 

อัสสัยยิด สาบิกฺ ในหนังสือ ฟิกฺฮุสสุนนะฮ์ (فقه السنة) อธิบายการอนุญาตให้

บริโภคอาหารฮารอม ขอบเขต ปริมาณ จ านวน ว่าอนุญาตให้ผู้ที่ตกอยู่ในภาวะคับขันบริโภคสัตว์ที่
ตายเอง เนื้อสุกร และสิ่งฮารอมอ่ืนๆได้ ทั้งนี้เพ่ือเป็นการรักษาไว้ซึ่งชีวิต นัยยะของค าว่าอนุญาตใน

ภาวะดังกล่าวหมายถึง จ าเป็นต้องบริโภค เพราะอัลลอฮฺ  ทรงกล่าวในอายะฮ์ที่ 29 สูเราะฮ์      
อัน-นิสาอฺ ความว่า “...และจงอย่าฆ่าตัวของพวกเจ้าเอง แท้จริงอัลลอฮฺเป็นผู้ทรงเมตตาต่อพวกเจ้า
เสมอ” 

ขอบเขตของภาวะคับขันนั้นเมื่อผู้ใดไม่ได้บริโภคอาหารจนเกิดความหิวโหย

หรือโรคภัยอันน าไปสู่การเสียชีวิต ไม่ว่าเขาผู้นั้นจะเป็นผู้เคารพเชื่อฟังหรือฝ่าฝืน อัลลอฮฺ  ทรง
กล่าวในอายะฮ์ที่ 173 ของสูเราะฮ์ อัลบะเกาะเราะฮฺ ความว่า “ที่จริงที่พระองค์ทรงห้ามพวกเจ้านั้น
เพียงแต่สัตว์ที่ตายเอง และเลือด และเนื้อสุกร และสัตว์ที่ถูกเปล่งเสียงที่มันเพ่ืออ่ืนจากอัลลอฮฺ  แล้ว
ผู้ใดได้รับความคับขันโดยมิใช่ผู้เสาะแสวงหา และมิใช่เป็นผู้ละเมิดขอบเขตแล้วไซร้ ก็ไม่มีบาปใดๆ แก่
เขา แท้จริงอัลลอฮฺ  เป็นผู้ทรงอภัยโทษผู้ทรงเมตตาเสมอ” อะบูดาวูดบันทึกว่าท่านอัลฟุญัยญิอฺ อัลอา

มิรีย์ได้ไปหาท่านท่านนบี  แล้วท่านกล่าวว่า : อะไรที่อนุญาตให้เรากินได้บ้างจากสัตว์ที่ตายเอง ?. 
ท่านนบี  ถามเขาว่า : พวกท่านมีอาหารอะไรบ้างละ?. ท่านอัลฟุญัยญิอฺ กล่าวว่า : เราดื่มน้ าตอนเช้า
และตอนเย็น ท่านนบี  จึงกล่าวว่า : ขอสาบานว่านั้นคือความหิวโหย ท่านนบี  จึงอนุญาตให้พวกเขา
บริโภคสัตว์ที่ตายเอง อิบนุหัซมีย์กล่าวว่า : ขอบเขตของความคับขันคือการที่ไม่มีอาหารหรือเครื่องดื่ม
บริโภคเป็นเวลาหนึ่งวันและหนึ่งคืน หากเกรงว่าความอ่อนล้าที่เกิดจากการขาดอาหาร เครื่องดื่มที่
ยืดเยื้อจะน าไปสู่การเสียชีวิตหรือไม่สามารถเดินทางต่อได้อีกทั้งยังเป็นภาระที่หนักหน่วงต่อตัวเขา เขา
สามารถบริโภคอาหารฮารอมเพ่ือประทังชีวิตจากความหิว กระหายได้ในภาวะดังกล่าว และการที่เรา
ก าหนดขอบเขตของภาวะคับขันว่า ต้องมีระยะเวลาหนึ่งวันและหนึ่งคืนเป็นอย่างน้อย เพราะท่านนบี 

 ห้ามมิให้ถือศีลอดติดต่อกันหนึ่งวันและหนึ่งคืน แต่หากเขากลัวว่าจะเสียชีวิตเนื่องจากขาดอาหาร
ก่อนหนึ่งวันและหนึ่งคืน เขาก็สามารถบริโภคอาหารฮารอมได้ เพราะถือว่าเขาเป็นผู้ที่ตกอยู่ในภาวะ
ความคับขันแล้ว นักกฎหมายอิสลามสังกัดมัษฺฮับมาลิกียฺมีความเห็นว่า หากเขามิได้บริโภคอะไรเลย
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เป็นเวลาสามวันติดต่อกัน อนุญาตให้เขาบริโภคสิ่งฮารอมที่เขาสามารถหาได้ถึงแม้ว่าจะเป็นทรัพย์สิน
ของผู้อื่น 

ปริมาณ จ านวน อนุญาตให้ผู้ที่ตกอยู่ในภาวะคับขันบริโภคอาหารฮารอม
จ านวนที่สามารถประทังชีวิตเขาได้ และอนุญาตให้เขาเก็บอาหารฮารอมเป็นเสบียงยามคับขัน มี
รายงานหนึ่งจากอิมามมาลิกและอิมามอะห์หมัด ระบุว่าท่านทั้งสองมีความเห็นว่าอนุญาตให้  ผู้ที่ตก
อยู่ในภาวะคับขันบริโภคอาหารฮารอมจนอ่ิมได้เพราะมีบันทึกจากอะบูดาวูดจากท่านญาบิรบินสะมุ
เราะฮฺว่า : มีชายคนหนึ่งไปยัง อัลฮัรรอฮฺ เขาพบอูฐตายตัวหนึ่ง ภรรยาเขากล่าวแก่เขาว่า : จงถลก
หนังมันเพ่ือเราจะได้ช าแหละมันและเนื้อของมันออกเป็นชิ้นๆ แล้วเราก็กินมัน เขากล่าวว่า : เราต้อง

ถามท่านนบี  ก่อน เมื่อเขาถามท่านนบี  ท่านนบี  กล่าวว่า : ท่านมีอาหารอ่ืนหรือไม่ เขา
ตอบว่า : ไม่มี ท่านนบีกล่าวว่า : งั้นก็จงกินอูฐนั้นเถิด 

สาวกของอะบีฮะนีฟะฮฺมีความเห็นว่า ไม่อนุญาตให้ผู้ที่ตกอยู่ในภาวะจ าเป็น     
คับขันบริโภคอาหารฮารอมจนอ่ิม มีรายงานว่าอิมามชาฟิอียฺ มีสองทรรศนะในประเด็นดังกล่าว 
(Sabig, 1994 : 180) 

1. 2. 2. 7  หนังสือทฤษฎี อัฎฎอรูเรำะฮ์  
งานเขียนเกี่ยวกับทฤษฎีอัฎฎอรูเราะฮ์ อันเป็นเหตุผลหนึ่งของการอนุญาตให้

ปฏิบัติสิ่งต้องห้ามตามบทบัญญัติอิสลาม เช่นอนุญาตให้บริโภคสัตว์ตายเองกรณีประสบกับภาวะคับ

ขันได้แก่ “นะศอรียะฮ์ อัฎฎอรูเราะฮ์ อัชชัรอียะฮ์” (نظرية الضرورة الشرعية) ของวะฮฺบะฮ์   อัซซุฮัยลียฺ 

“นะศอรียะฮ์อัฎฎอรูเราะฮฺฟิลญินาอีล อิสลามียฺวัลกอนูน” ( نظرية الضرورة في الجنائي الْسلامي
 ของ ยูซุฟ กอสิม “ฮะกีเกาะฮ์” อัฎฎอรูเราะฮ์ อัชชัรอียะฮ์ วะตัฏบีกอตุฮา อัลมุอาศอเราะฮ์ (والقانون

( تها المعاصرةحقيقة الضرورة الشرعية وتطبيقا ) ของ มุฮัมมัดบินฮุเสนอัลญีซานียฺ หนังสือเหล่านี้ศึกษา

เกี่ยวกับทฤษฎี อัฎฎอรูเราะฮ์ ความเป็นมาหลักฐานการบทบัญญัติอัฎฎอรูเราะฮ์ ในบทบัญญัติอิสลาม 
ฮุกุมการน าบทบัญญัติอิสลามมาใช้ในภาวะอัฎฎอรูเราะฮ์ เงื่อนไขการน าบทบัญญัติอิสลามมาใช้ใน
ภาวะอัฎฎอรูเราะฮ์ กรณีทางกฎหมายอิสลามเกี่ยวกับบทบัญญัติอัฎฎอรูเราะฮ์ กฎฟิกฺฮ์ที่เกี่ยวข้องกับ
ภาวะอัฎฎอรูเราะฮ์ ศึกษาเปรียบเทียบกับกฎหมายทั่วไป 

1. 2. 2. 8 งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
ศอลิฮฺ เฟาซาน ในวิจัยเรื่อง อัลอัฏอิมะฮ์ วะอะฮฺกามุศศัยดฺ วัษฺษะบาอิฮฺ 

( ائحبالأطعمة وأحكام الصيد والذ ) เขียนเกี่ยวกับหลักบทบัญญัติ โดยรวมของการบริโภคอาหารใน

ภาวะปกติและการบริโภคสิ่งฮารอมในภาวะ “อัฎฎอรูเราะฮ์”ว่าและพระองค์ ทรงอนุญาตให้บริโภคสิ่ง      
ฮาลาล ดี ตามความในอายะฮ์ที่ 168 จากสูเราะฮ์ อัลบะเกาะเราะฮฺ ความว่า “มนุษย์เอ๋ย!จงบริโภคสิ่ง
อนุมัติที่ดีๆจากสิ่งที่อยู่ในแผ่นดิน และจงอย่าตามบรรดาก้าวเดินของชัยฏอน (มารร้าย) แท้จริงมันคือ
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ศัตรูที่ชัดแจ้งของพวกเจ้า” และอายะฮ์ที่ 88 จากสูเราะฮ์ อัลมาอิดะฮฺ ความว่า “และพวกเจ้าจง
บริโภคสิ่งอนุมัติที่ดีๆจากสิ่งที่อัลลอฮฺได้ทรงให้เป็นปัจจัยยังชีพแก่พวกเจ้า และพึงย าเกรงอัลลอฮฺ ผู้ซึ่ง
พวกเจ้าศรัทธาต่อพระองค์เถิด” ซึ่งเป็นหลักโดยรวมในภาวะปกติ ในขณะเดียวกันอัลลอฮฺได้ทรง
ก าหนดบทบัญญัติการบริโภคในภาวะคับขัน ซึ่งเป็นบทบัญญัติที่เหมาะสมกับสภาพดังกล่าว โดย
พระองค์ทรงอนุญาตให้บริโภคอาหารที่ถูกต้องห้ามยามปกติเมื่อมีความคับขันได้ตามตามความใน     
อายะฮ์ที่ 173 ของสูเราะฮ์ อัลบะเกาะเราะฮฺ ความว่า “ที่จริงที่พระองค์ทรงห้ามพวกเจ้านั้นเพียงแต่
สัตว์ที่ตายเอง และเลือด และเนื้อสุกร และสัตว์ที่ถูกเปล่งเสียงที่มันเพ่ืออ่ืนจากอัลลอฮฺแล้วผู้ใดได้รับ
ความคับขัน โดยมิใช่ผู้เสาะแสวงหา และมิใช่เป็นผู้ละเมิดขอบเขตแล้วไซร้ ก็ไม่มีบาปใดๆ แก่เขา แท้
จริงอัลลอฮฺเป็นผู้ทรงอภัยโทษผู้ทรงเมตตาเสมอ” และอายะฮ์ที่ 119 ของสูเราะฮ์ อัลอันอาม ความว่า 
“และมีอะไรเกิดขึ้นแก่พวกเจ้ากระนั้นหรือที่พวกเข้าไม่บริโภคจากสิ่งที่พระนามของอัลลอฮฺถูกกล่าว
บนมัน ทั้งๆ ที่พระองค์ทรงแจกแจงแก่พวกเจ้าแล้ว ซึ่งสิ่งที่พระองค์ได้ทรงห้ามแก่พวกเจ้า นอกจากสิ่ง
ที่พวกเจ้าได้รับความคับขันให้ต้องการมันเท่านั้น และแท้จริงมีผู้คนมากมายท าให้ผู้อ่ืนหลงผิดไปด้วย
ความใคร่ใฝ่ต่ าของพวกเขาโดยปราศจากความรู้แท้จริง พระเจ้าของเจ้านั้นคือผู้ที่ทรงรอบรู้ยิ่งต่อผู้
ละเมิดทั้งหลาย” และอายะฮ์ที่ 115 ของสูเราะฮ์ อันนะหฺลฺ ความว่า “แท้จริง พระองค์ทรงห้ามพวก
เจ้าเพียงแต่สัตว์ที่ตายเอง และเลือด และเนื้อสุกร และสัตว์ที่ถูกเปล่งเสียงที่มันเพ่ืออ่ืนจากอัลลอฮฺ 
ดังนั้นผู้ใดที่อยู่ในสภาพคับขัน โดยหลีกเลี่ยงไม่ได้และไม่เป็นผู้ละเมิดแล้ว แท้จริง อัลลอฮฺเป็นผู้ทรง
อภัย ผู้ทรงเมตตาเสมอ” (al-Fawzan, 1988 : 245, 246) 

อับดุลลอฮฺ อัฏฏุรัยฟียฺ24 ในวิจัยเรื่อง อัลอิฎฏิรอรอิลาอัลอัฏอิมะฮ์วัลอัดวิยะฮ์ 

อัลมุฮัรรอมะฮ์  (الاضطرار إلى الأطعمة و الأدوية المحرمة)   ผู้เขียนได้อธิบายบทบัญญัติการบริโภค

อาหารในภาวะปกติ และการบริโภคสิ่งฮารอมในภาวะ “อัฎฎอรูเราะฮ์” วิทยปัญญาของการอนุมัติให้
บริโภคสิ่งฮารอมในภาวะคับขันยืนยันกฎฟิกฺฮ์ที่เกี่ยวข้องกับภาวะคับขันไว้ว่า หนี่งจากความกรุณา

ปรานีของอัลลอฮฺ  แก่มนุษยชาติ คือการที่พระองค์ทรงประทานบทบัญญัติที่สอดคล้องกับทุก
สภาพของมนุษย์ โดยพระองค์ทรงอนุญาตให้มนุษย์บริโภคสิ่งที่ฮาลาลดีมีประโยชน์ต่อร่างกาย และ
พระองค์ทรงห้ามบริโภคสิ่งที่ฮารอม เป็นโทษ แต่ในยามคับขันพระองค์ก็ทรงอนุโลมให้บริโภคอาหาร
ฮารอมได ้

นักกฎหมายอิสลามกล่าวว่า : มีการกระท าต้องห้ามมากมายที่อนุโลมให้
กระท าได้ในยามคับขัน เช่น การบริโภคอาหารที่เป็นกรรมสิทธิ์ของผู้อ่ืนโดยมิได้รับอนุญาตเป็นต้น 

                                                           
24คือ ดร. อับดุลลอฮฺบุตรของมุฮัมหมัดบุตรของอะห์หมัดอัฏฏุรัยฟียฺ  เป็นนักวิชาการร่วมสมัย อาจารย์ประจ ามหาวิทยาลัยอิมาม      
มุฮัมหมัดบิน สอูด กรุงริยาด ซาอุดิอาราเบีย เป็นเจ้าของหนังสือ “อัลอิฎฏิรอรอิลาอัลอัฏอิมะฮ์วัลอัดวิยะฮ์ อัลมุฮัรรอมะฮ”์ (al-Turifiy, 
1992 : 2) 
 



36 

ทั้งนี้การอนุญาตให้บริโภคอาหารต้องห้ามในยามคับขันเป็นการอิงกับหลักการกฎหมายอิสลาม
โดยรวมที่จ าเป็นต้องขจัดภัยพิบัติจากมวลมนุษยชาติ วิทยปัญญาการห้ามกระท าสิ่งฮารอมที่ถูกอนุโลม
ในภาวะคับขันเป็นการรักษามนุษย์จากภัยอันตรายที่จะเกิดขึ้นจากการกระท าสิ่ง ฮารอมต่อตัวเขาเป็น
เบื้องแรก เช่น ภัยจากการดื่มสุรา การกินสัตว์ที่ตายเอง เลือด เนื้อสุกร และอ่ืนๆ ซึ่งพิษภัยจะประสบ
ต่อผู้บริโภคสิ่งเหล่านั้นโดยตรงและเป็นบุคคลแรก ดังนั้นการกระท าดังกล่าวจึงถูกห้ามโดยบทบัญญัติ
อิสลาม อันเป็นการปกป้องประโยชน์แก่มนุษย์ แต่ถือว่าเป็นวิทยปัญญาแห่งพระผู้เป็นเจ้าที่ทรง
อนุญาตให้บริโภคสิ่งต้องห้ามในยามจ าเป็น เนื่องจากการห้ามบริโภคในภาวะดังกล่าวอาจจะเกิด
อันตรายที่รุนแรง ถึงขั้นเสียชีวิตได้ เช่น กรณีไม่มีอาหารใดเลยนอกจากอาหารฮารอม บางครั้งเหตุผล
การห้ามกระท าสิ่งฮารอมเพ่ือรักษาประโยชน์ของผู้อื่น เช่น การห้ามเอาหรือบริโภคทรัพย์สินของผู้อ่ืน
โดยมิได้รับอนุญาต แต่อิสลามอนุญาตให้เอาหรือบริโภคทรัพย์สินของผู้อื่นได้ในยามคับขัน เพราะการ
รักษาชีวิตโดยการบริโภคอาหารของผู้อ่ืนในภาวะดังกล่าวส าคัญกว่าการรักษาทรัพย์ และโอกาสการ
ชดใช้ทรัพย์สินดังกล่าวก็ยังคงมีอยู่ตราบเท่าการด ารงอยู่ของผู้บริโภคนั้น การขจัดภัยอันตรายจะต้อง
อิงกับหลักกฎหมายอิสลามที่บทบัญญัติว่า : ภัยอันตรายจะต้องไม่ถูกขจัดโดยภัยอันตรายที่เท่าหรือ
รุนแรงกว่า ดังนั้นไม่เป็นที่อนุญาตให้ผู้ตกอยู่ในภาวะคับขันบริโภคอาหารของผู้ที่มีสภาพเดียวกับเขา 
และไม่อนุญาตให้ฆ่าผู้อ่ืนเพื่อรักษาชีวิตของตนเองเป็นต้น (al-Turiyfiy, 1992 : 25, 26) 

ผู้วิจัยเรื่องศึกษาเปรียบเทียบกฎหมายอิสลามว่าด้วยอาหารฮาลาล ได้รับ
ประโยชน์เป็นอย่างสูงจากวิจัยของ อับดุลลอฮฺ อัฏฏุรัยฟียฺ ในประเด็นบทบัญญัติอิสลามว่าด้วยการ
บริโภคอาหารฮารอมในภาวะคับขัน 

กามิล มูซา อาจารย์ประจ าคณะอิสลามศึกษาอิมามเอาซียฺ กรุงเบรุต ประเทศ
เลบานอน ได้ท าการวิจัยเรื่องมนุษย์ : ความคับขันและอาหารฮารอม ได้ท าการศึกษาเปรียบเทียบ
ระหว่างสี่มัษฺฮับฟิกฺฮ์เกี่ยวกับความหมายของอัฎฎอรูเราะฮ์ ปริมาณสิ่งฮารอมที่อนุญาตให้บริโภคใน
ภาวะคับขัน การบริโภคอวัยวะหนึ่งอวัยวะใดของร่างกายและเงื่อนไข (Musa,1996:195) 

มัษฺฮับฮะนะฟียฺให้ความหมายว่า อัฎฎอรูเราะฮ์ หมายถึงภาวะที่กลัวว่าจะเกิด
ภัยแก่ชีวิตหรืออวัยวะเนื่องจากละทิ้งการบริโภคอาหาร ส่วนมัษฺฮับมาลิกียฺ ให้ความหมายว่า อัฎฎอรู
เราะฮ์ หมายถึง ภาวะที่เกรงว่าจะเสียชีวิต มัษฺฮับชาฟิอียฺ ให้ความหมายว่า ภาวะที่เกรงว่าจะเสียชีวิต
หรือจะเกิดโรคภัยที่อันตรายต่อชีวิต ส่วนมัษฺฮับฮัมบะลียฺ ให้ความหมายว่า ภาวะที่กลัวว่าจะเสียชีวิต 

ปริมาณสิ่งฮารอมที่อนุญาตให้บริโภคในภาวะคับขันตามทัศนะของมัษฺฮับ       
ฮะนะฟียฺ คือปริมาณที่ประทังชีวิต ซึ่งสอดคล้องกับทัศนะของมัษฺฮับชาฟิอียฺและมัษฺฮับฮัมบะลียฺ ส่วน
มัษฺฮับมาลิกียฺมีความเห็นว่าอนุญาตให้ผู้ที่ตกอยู่ในภาวะคับขันบริโภคอาหารจนกระทั่งอ่ิมได้  
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ตามทัศนะของมัษฺฮับชาฟิอียฺ การบริโภคอวัยวะหนึ่งอวัยวะใดของร่างกายเพื่อ
รักษาไว้ซึ่งชีวิตเป็นที่อนุญาต โดยมีเงื่อนไขว่าไม่มีสิ่งอ่ืนที่จะบริโภคได้แล้ว และภัยจากการบริโภค
อวัยวะน้อยกว่าภัยที่จะเกิดจากการละการบริโภค (Musa, 1996 : 197) 

เอกสารงานวิจัย ที่กล่าวมาทั้งหมดสอดคล้องโดยตรงกับวัตถุประสงค์ในการ
วิจัยครั้งนี้ และผู้วิจัยสามารถใช้เป็นข้อมูลในการศึกษาเปรียบเทียบกฎหมายอิสลามว่าด้วยอาหารใน
ภาวะคับขันได้เป็นอย่างด ี

 
1. 3  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

1. 3. 1 เพื่อศึกษาบทบัญญัติอิสลามเก่ียวกับอาหารฮาลาลด้านวัตถุดิบ 
1. 3. 2 เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบทัศนะของสี่มัษฺฮับในกฎหมายอิสลามเกี่ยวกับอาหาร

ฮาลาลด้านวัตถุดิบ 
1. 3. 3 เพื่อวิเคราะห์การใช้หลักการผ่อนปรนเกี่ยวกับการบริโภคอาหารฮารอมใน

ภาวะคับขัน 
1. 3. 4 เพ่ือศึกษาทัศนะของมัษฺฮับที่สามารถน าไปใช้เชิงพาณิชย์ในกลุ่มประเทศ

มุสลิม 
 

1. 4  ควำมส ำคัญและประโยชน์ของกำรวิจัย 
1. 4. 1 ทราบถึงบทบัญญัตอิิสลามเก่ียวกับอาหารฮาลาลด้านวัตถุดิบ 
1. 4. 2 ทราบถึงทัศนะของสี่มัษฺฮับเกี่ยวกับอาหารฮาลาลด้านวัตถุดิบ 
1. 4. 3 ทราบถึงการใช้หลักการผ่อนปรนเกี่ยวกับการบริโภคอาหารฮารอมในภาวะ

คับขัน 
1. 4. 4 ผลการศึกษาทัศนะของมัษฺฮับเกี่ยวกับอาหารฮาลาลสามารถน าไปก าหนด

ยุทธศาสตร์เชิงพาณิชย์ในอุตสาหกรรมการผลิตเพ่ือการส่งออกไปยังกลุ่มประเทศมุสลิมได้ 
 

1. 5  ขอบเขตของกำรวิจัย 
การศึกษาวิจัยสี่มัษฺฮับกฎหมายอิสลามว่าด้วยอาหารฮาลาล ผู้วิจัยจะเน้นการ

ศึกษาวิจัยในส่วนแหล่งที่มาของอาหารฮาลาล ด้านวัตถุดิบดั้งเดิม ตามสภาพปกติและสภาพคับขัน
และประเด็นที่เกี่ยวข้องคือ อาหารในอิสลาม บทบัญญัติอิสลามว่าด้วยอาหารในภาวะคับขันในอิสลาม 
โดยการศึกษาเปรียบเทียบระหว่างสี่มัษฺฮับกฎหมายอิสลามที่ได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางเป็น
หลักคือมัษฺฮับฮะนะฟียฺ  มัษฺฮับมาลิกียฺ มัษฺฮับชาฟิอียฺ และมัษฺฮับฮัมบะลียฺ โดยการศึกษาเปรียบเทียบ
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ทัศนะ หลักฐานเหตุผล ข้อโต้แย้ง ค าชี้แจงของแต่ละทัศนะ หากพบว่าทัศนะใดมีหลักฐาน เหตุผลที่
ถูกต้องหรือมีน้ าหนักมากกว่าผู้วิจัยจะระบุว่าเป็นความเห็นของผู้วิจัย 

1. 6   กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคของมุสลิมโดยรวมพบว่ามุสลิมยังมีความ

เคร่งครัดในการบริโภคอาหารที่ฮาลาล สิ่งใดที่เคลือบแคลงสงสัยก็จะละทิ้งไม่บริโภคในภาวะปกติ 
ขณะที่ภาวะไม่ปกติ เช่น ภาวะคับขันอิสลามก็ได้มีบทบัญญัติเป็นทางออกไว้ การศึกษาบทบัญญัติ
อิสลามว่าด้วยอาหารในภาวะคับขัน จึงเป็นความครอบคลุม ความสอดคล้องหนึ่งของบทบัญญัติ
อิสลามตามความเป็นจริงแห่งวิถีชีวิต ในขณะที่มุสลิมมีความนิยมมัษฺฮับแตกต่างกันไปตามภูมิภาค 
เพ่ือให้การวิจัยนี้มีประโยชน์ในวงกว้างจึงท าการศึกษาเปรียบเทียบระหว่างสี่มัษฺฮับเกี่ยวกับกฎหมาย
อิสลามว่าด้วยอาหารฮาลาลโดยใช้ทฤษฎีการศึกษากฎหมายอิสลามเปรียบเทียบของอุมัร อัลอัซกอร                              
(Al-’Ashgar,1997 : 9 - 11 )  และทฤษฎี ก า รศึ กษา เป รี ยบ เที ยบของฟะรี ด  อั ล อันศอรี ยฺ                                
(Al-’Ansariy,2001:90-93) ทั้งนี้ผู้วิจัยจะท าการปรับใช้ทฤษฎีศึกษาเปรียบเทียบดังกล่าว ให้
สอดคล้องกับบริบทของประเด็นปัญหาที่ผู้วิจัยศึกษา ซึ่งสามารถก าหนดกรอบได้ดังนี้ 

 

 

ปัญหำหรือประเด็นศึกษำ

ทัศนะของสี่มัษฺฮับ

1. มัษฺฮับฮะนะฟียฺ  2. มัษฺฮับมาลิกียฺ  3. มัษฺฮับชาฟิอียฺ  4. มัษฺฮับฮัมบะลียฺ

วิเครำะห์ 

1. หลักฐาน เหตุผล  2. ข้อโต้แย้ง  3. ค าชี้แจง

สังเครำะห์

1. ความเห็นของผู้วิจัย  2. สาเหตุการให้น้ าหนัก
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1. 7   ข้อตกลงเบื้องต้น 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดข้อตกลงในเบื้องต้นไว้ดังนี้ 
 1. 7. 1 การปริวรรตอักษรอาหรับ-ไทย ผู้วิจัยใช้หลักการปริวรรตอักษรอาหรับ-ไทย

ของวิทยาลัยอิสลามศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี พ. ศ. 2558 ฉบับปรับปรุง 
ยกเว้นบางค า ผู้วิจัยจะใช้ตามความแพร่หลาย เช่น ค าว่าฮาลาล ฮารอม โดยผู้วิจัยจะใช้ตามที่ปรากฎ
ในระเบียบส านักงานคณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทย ว่าด้วยการบริหารกิจการฮาลาล 
พ.ศ.2558 เป็นต้น 

 1. 7. 2 ในการแปลความหมายอายะฮ์อัลกุรอานเป็นภาษาไทยผู้วิจัยจะใช้คัมภีร์     
อัลกุรอานพร้อมความหมายของสมาคมนักเรียนเก่าอาหรับ ประเทศไทย เล่มที่พิมพ์โดยศูนย์กษัตริย์
ฟะฮัดเพ่ือการพิมพ์อัลกุรอานแห่งนครมะดีนะฮฺประเทศซาอุดีอาราเบีย ปี พ. ศ. 2542 และอัลกุรอาน
พร้อมความหมายภาษาไทยโดย นายชากีรีน บุญมาเลิศ ปี พ.ศ.2544 

 1. 7. 3 บทฮะดีษที่จะน ามาชี้แจงที่มาพร้อมกับสถานะนั้น ผู้วิจัยจะเลือกเฉพาะบท

ฮะดีษที่ผู้เขียนพาดพิงถึงท่านนบี  อย่างชัดเจนเท่านั้น โดยระบุผู้บันทึก ปีที่พิมพ์ และหมายเลข   
ฮะดีษ ส่วนค ากล่าวของบุคคลอื่นจะชี้แจงตามความจ าเป็น 

 1. 7. 4 ข้อมูลที่ได้จากหนังสือต าราต่างๆ ผู้วิจัยจะอ้างอิงด้วยวิธีการเขียนนาม - ปี
โดยมีชื่อผู้เขียน ปีที่พิมพ์ และเลขหน้าที่ใช้อ้างอิงในเครื่องหมายวงเล็บ ซึ่งจะใช้ปีพุทธศักราชส าหรับ
หนังสือภาษาไทย และปีคริสต์ศักราชหรือปีฮิจญ์เราะฮ์ส าหรับหนังสือต่างประเทศและถ้าหากผู้วิจัย
เห็นว่ามีสิ่งส าคัญควรอ้างอิงเพ่ิมเติม ผู้วิจัยจะเขียนไว้ในเชิงอรรถ 

 1. 7. 5 การอธิบายศัพท์ที่เห็นว่าส าคัญหรืออ่านค่อนข้างยากซึ่งถูกกล่าวในการวิจัย
ครั้งนี้ ผู้วิจัยจะอธิบายในเชิงอรรถ 

 1. 7. 6 การวิภาค การแสดงความคิดเห็น การอ้างอิง ขยายความ หรืออธิบาย ผู้วิจัย
จะระบุกล่าวถึงเพ่ิมเติมในเชิงอรรถ 

 1. 7. 7 ข้อมูลเกี่ยวกับประวัติบุคคล ปีเกิดหรือปีเสียชีวิต ผู้วิจัยน าเสนอเพียง
บางส่วนตามความสามารถและโอกาสอ านวย 

1. 7. 8 การอธิบายชื่อสถานที่ เมืองหรือประเทศที่ปรากฏในหนังสือเล่มนี้ ผู้วิจัยจะ
อธิบายพอสังเขป 

 1. 7. 9 การแปลต ารา หนังสือและเอกสารต่างๆ ที่เป็นภาษาต่างประเทศมาเป็น
ภาษาไทยนั้น ผู้วิจัยจะแปลความหมายโดยรวมและจะคงรักษาความหมายของข้อความเดิมใน
ภาษาต่างประเทศไว้ 
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 1. 7. 10 รูปแบบการพิมพ์งานวิจัย ผู้วิจัยใช้คู่มือการเขียนและการพิมพ์วิทยานิพนธ์
ของบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ปี พ. ศ. 2535 และคู่มือการวิจัยเพ่ืออิสลามศึกษา
ของวิทยาลัยอิสลามศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ปี พ. ศ. 2548 

 1. 7. 11 การศึกษาเปรียบเทียบ ผู้วิจัยจะศึกษาเปรียบเทียบระหว่างสี่ มัษฺฮับ
กฎหมายอิสลามคือมัษฺฮับฮะนะฟียฺ มัษฺฮับมาลิกียฺ มัษฺฮับชาฟิอียฺและมัษฺฮับฮัมบะลียฺ เป็นหลัก โดย
การศึกษาเปรียบเทียบทัศนะ หลักฐานเหตุผล ข้อโต้แย้ง ค าชี้แจงของแต่ละทัศนะ หากพบว่าทัศนะใด
มีหลักฐานเหตุผลที่ถูกต้องหรือมีน้ าหนักมากกว่าผู้วิจัยจะระบุว่าเป็นความเห็นของผู้วิจัย 

1. 7. 12 ในการศึกษาเพ่ือพิสูจน์ทัศนะ เนื้อหาหลักฐานของแต่ละมัษฺฮับ ผู้วิจัยจะใช้
หนังสือที่เป็นที่ยอมรับของมัษฺฮับนั้นเป็นหลัก 

1. 7. 13 ผู้วิจัยจะทับศัพท์ภาษาอาหรับในกรณีศัพท์นั้นเป็นศัพท์เฉพาะทาง โดย
พิจารณาความสละสลวยของส านวนประกอบและจะอธิบายนิยามศัพท์เหล่านั้นตามควรแก่กรณี เช่น 
อัฎฎอรูเราะฮ์ มัษฺฮับ และฮาลาล เป็นต้น 

1. 7. 14 ผู้วิจัยใช้วิธีขีดเส้นใต้ข้อความที่ต้องการอ้างอิงเป็นหลักฐานมีความส าคัญ 
หรือต้องการเน้นเป็นพิเศษ 

 
1. 8  นิยำมศัพท์เฉพำะ 

1. กฎหมายอิสลาม หมายถึง บทบัญญัติศาสนาอิสลามซึ่งครอบคลุมศาสนพิธี         
(อิบาด๊าต) กฎหมายแพ่งและพาณิชย์ (มุอามะล๊าต) กฎหมายครอบครัว (มุนากะห๊าต) กฎหมายอาญา 
(ญินาย๊าต) ซึ่งภาษาอาหรับเรียกว่าฟิกฺฮ์หรือชะรีอะฮ์ 

2. ฮาลาล หมายถึง สิ่งที่ศาสนาอิสลามอนุญาตให้ยึดถือปฏิบัติได้ 
3. ฮารอม หมายถึง สิ่งที่ศาสนาอิสลามไม่อนุญาตให้ยึดถือปฏิบัติ 
4. มัษฺฮับ หมายถึง แนวทางหรือส านักกฎหมายอิสลาม ซึ่งเป็นวิธีวิทยาทางกฎหมาย

อิสลามของปราชญ์ผู้น าส านักกฎหมายอิสลามต่างๆ 
5. ฏอยยิบัน หมายถึง สิ่งที่ดีมีประโยชน์สะอาด ปลอดภัย มีคุณค่าทางโภชนาการ 

รวมทั้งอาหารเสริมเพ่ือสุขภาพและอาหารส าหรับผู้ป่วย 
6. วาญิบ หมายถึง สิ่งที่จ าเป็นต้องปฏิบัติ 
7. อุศูลุลฟิกฺฮ์ หมายถึง วิชาหลักกฎหมายอิสลาม 
8. อัลกฺอวาอีด อัลฟิกฮียะฮ์ หมายถึง วิชากฎฟิกฺฮ์ 
9. ฟุกฺอฮาอฺ หมายถึง ปราชญ์ผู้ เชี่ยวชาญด้านกฎหมายอิสลามหรือนักกฎหมาย

อิสลามหรือนักกฎหมายอิสลาม 
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10. อุละมาอฺ หมายถึง นักวิชาการอิสลามที่มีความเชี่ยวชาญสาขาวิชาต่างๆทั้ง
ศาสตร์ด้านอัลกุรอาน ฮะดีษ หลักศรัทธา กฎหมายอิสลาม จริยธรรมอิสลาม และอ่ืนๆ 

11. การอิจญ์ติฮาด หมายถึง การสังเคราะห์ข้อกฎหมายอิสลามโดยนักวิชาการ
อิสลาม ระดับมุจญ์ตะฮิด จากแหล่งที่มาต่างๆ ของกฎหมายอิสลาม ในกรณีที่ไม่มีตัวบทระบุโดยตรง 

12. อัฎฎอรูเราะฮ์ หมายถึงภาวะคับขันขั้นอุกฤษฏ์ เพื่อความกระชับผู้วิจัยขอใช้เพียง
ภาวะคับขัน 
 
1. 9  สัญลักษณ์ที่ใช้ในกำรวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้สัญลักษณ์ ดังต่อไปนี้ 

 1. 9. 1 สัญลักษณ์  เป็นภาษาอาหรับที่มาจากค าว่า “สุบหานะฮู วะตะอาลา” 

หมายถึง “มหาบริสุทธิ์แด่พระองค์และความสูงส่ง” เป็นค าที่ใช้กล่าวสรรเสริญและยกย่องอัลลอฮฺ  
หลังจากท่ีกล่าวได้เอ่ยนามของพระองค์ 

 1. 9. 2 สัญลักษณ์  เป็นภาษาอาหรับที่มาจากค าว่า “ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ 

วะสัลลัม” หมายถึง “ขออัลลอฮฺ  ทรงประทานความโปรดปรานและความสันติแด่ท่าน” เป็นค าที่

ใช้กล่าวยกย่องท่านเราะสูลุลลอฮฺ  หลังจากท่ีได้เอ่ยนามของท่าน 

 1. 9. 3 สัญลักษณ์  เป็นภาษาอาหรับที่มาจากค าว่า “อะลัยฮิสสะลาม” หมายถึง 

“ขออัลลอฮฺ  ทรงประทานความความสันติแด่ท่าน” เป็นค าที่ใช้กล่าวยกย่องบรรดาผู้เป็นนบีท่าน
ต่างๆ หลังจากท่ีได้เอ่ยนามของท่าน 

 1. 9. 4 สัญลักษณ์  เป็นภาษาอาหรับที่มาจากค าว่า “เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ” 

หมายถึง “ขออัลลอฮฺ  ทรงพอพระทัยต่อเขา” เป็นค าที่ใช้กล่าวให้เกียรติเศาะหาบะฮฺ หลังจากที่
ได้เอ่ยนามของพวกเขา 

 1. 9. 5 สัญลักษณ์  เป็นภาษาอาหรับที่มาจากค าว่า “เราะฎิยัลลอฮุอันฮุม” 

หมายถึง “ขออัลลอฮฺ  ทรงพอพระทัยต่อพวกเขา” เป็นค าที่ใช้กล่าวให้เกียรติต่อบรรดา         
เศาะหาบะฮฺจ านวนสามท่านขึ้นไป หลังจากท่ีได้เอ่ยนามของพวกเขา 

 1. 9. 6 สัญลักษณ์  เป็นภาษาอาหรับ มาจากค าว่า “เราะฏิยัลลอฮุอันฮา” 

หมายถึง “ขออัลลอฮฺ  ทรงพอพระทัยต่อเธอ” จะเขียนต่อท้ายเศาะหาบียะฮฺทุกครั้งที่มีการเอ่ย
นามของพวกเธอ   

1. 9. 7 สัญลักษณ์  เป็นภาษาอาหรับ มาจากค าว่า “เราะฏิยัลลอฮุอันฮุมา” 

หมายถึง “ขออัลลอฮฺ  ทรงพอพระทัยต่อเขาทั้งสอง” จะเขียนต่อท้ายเศาะหาบะฮฺหรือเศาะหาบี
ยะฮฺจ านวนสองท่าน ทุกครั้งที่มีการเอ่ยนาม 
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 1. 9. 8 สัญลักษณ์  เป็นภาษาอาหรับ มาจากค าว่า “เราะฏิยัลลอฮุอันฮุนนา” 

หมายถึง “ขออัลลอฮฺ  ทรงโปรดปรานต่อพวกเธอ” จะเขียนต่อท้ายเศาะหาบียะฮฺจ านวนสามท่าน
ขึ้นไปทุกครั้งที่มีการเอ่ยนามของพวกเธอ       

 1. 9. 9 สัญลักษณ์  เป็นภาษาอาหรับ มาจากค าว่า “เราะหิมะฮุลลอฮฺ” หมายถึง 

“ขออัลลอฮฺ  ทรงเมตตาต่อเขา” จะเขียนต่อท้ายชื่อของบรรดาบรรพชนอิสลามและบรรดา          
อุละมาอ์เมื่อมีการเอ่ยนามของพวกเขา  

 1. 9. 10 ﴿...﴾  วงเล็บปีกกาใช้ส าหรับอายะฮ์อัลกุรอาน 

 1. 9. 11 ((...))  วงเล็บคู่ จะใช้ส าหรับตัวบทฮะดีษ 
 1. 9. 12 (...)  วงเล็บเดียวจะใช้ส าหรับการเขียนอ้างอิง และการอธิบายศัพท์ที่ส าคัญ 
 1. 9. 13 “...” เครื่องหมายอัญประกาศจะใช้ส าหรับการแปลอัลกุรอาน ฮะดีษ ชื่อ

หนังสือและค าพูดของคนส าคัญ 
 

1. 10  วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
การวิจัยเรื่องศึกษาเปรียบเทียบกฎหมายอิสลามว่าด้วยอาหารฮาลาล นี้เป็นการวิจัย

เชิงคุณภาพ (QuAlitative Research) เพ่ือสืบค้นองค์ความรู้เกี่ยวกับบทบัญญัติอิสลามว่าด้วยการ
บริโภคอาหารในภาวะปกติและการบริโภคอาหารฮารอมในภาวะคับขัน 

 วิธีด าเนินการวิจัยประกอบด้วย แหล่งข้อมูล การเก็บรวบรวมข้อมูล และการ
วิเคราะห์ข้อมูลและการสังเคราะห์ ซึ่งมีรายละเอียดตามล าดับดังนี้ 

1. 10. 1 แหล่งข้อมูล 
ในการวิจัยนี้ ผู้วิจัยจะท า การรวบรวมสืบค้น และศึกษาเปรียบเทียบ วิเคราะห์ จาก

แหล่งข้อมูลที่ส าคัญ 3 ประเภทหลักคือแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) แหล่งข้อมูลทุติยภูมิ 
(Secondary Sources) และแหล่งข้อมูลตติยภูมิ(Tertiary Sources) 

1. 10. 1. 1 แหล่งข้อมูลปฐมภูมิมีดังนี้ 
1) คัมภีร์อัลกุรอานและหนังสือฮะดีษต่างๆ ซึ่งมีอายะฮ์ (อายะฮ์) จาก

คัมภีร์อัลกุรอาน และฮะดีษจ านวนหนึ่งเกี่ยวข้องกับองค์ความรู้ว่าด้วยบทบัญญัติอิสลามว่าด้วยการ
บริโภคอาหารในภาวะปกติและการบริโภคสิ่งฮารอมในภาวะคับขัน โดยข้อมูลจากอัลกุรอานและ     
ฮะดีษ ที่ถูกต้อง ตรงประเด็น เป็นข้อมูลหลักส าคัญที่สุด เพราะสามารถยืนยันความถูกต้อง แม่นย า 
และไม่อาจคัดค้านได ้
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2) หนังสือ ต ารา หรือ เอกสารฟิกฺฮ์ที่เกี่ยวข้องกับประเด็นปัญหาการบริโภค
อาหารในภาวะปกติและการบริโภคสิ่งฮารอมในภาวะคับขัน โดยตรง ทั้งที่เป็นต้นฉบับและที่ใช้อ้าง
เป็นหลัก 

1. 10. 1. 2 แหล่งข้อมูลทุติยภูมิ ซึ่งจะหมายถึงหนังสือต ารา หรือเอกสารที่
เกี่ยวข้องโดยทางอ้อมกับประเด็นปัญหาการบริโภคอาหารในภาวะปกติและการบริโภคสิ่งฮารอมใน
ภาวะคับขันอันประกอบด้วย 

1) หนังสือตัฟซีรต่างๆ ที่อธิบาย ขยายความอายะฮ์อัลกุรอานที่เกี่ยวข้องกับ
ประเด็นปัญหาการบริโภคอาหารในภาวะปกติและการบริโภคสิ่งฮารอมในภาวะคับขันที่ปรากฏอยู่ใน
การวิจัยนี้ 

2)  หนังสืออธิบายฮะดีษต่างๆ ที่มีปรากฏในการวิจัยนี้ 
1. 10. 1. 3 แหล่งข้อมูลตติยภูมิ มีเป้าหมายเพ่ือใช้ในการอธิบายศัพท์ภาษา

อาหรับและภาษาไทย ชื่อสถานที่ เมือง ประเทศ ชีวประวัตินักวิชาการส าคัญๆ ที่ปรากฏในการวิจัยนี้
อันเป็นองค์ประกอบหนึ่งของการวิจัย ซึ่งมีดังนี้ 

1) พจนานุกรมอธิบายศัพท์ภาษาอาหรับและภาษาไทยที่ปรากฏในการวิจัยนี้ 
2) สารานุกรมอธิบายชื่อสถานที่ เมืองหรือประเทศต่างๆ ที่ปรากฏในการวิจัย 
3) สารานุกรมต่างๆ ที่อธิบายชีวประวัติ ของนักวิชาการส าคัญๆ ที่มีชื่อปรากฏ

อยู่ในการวิจัยนี้ 
1. 10. 2 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการด าเนินการวิจัยนี้ ผู้วิจัยใช้วิธี แนวทางและหลักเกณฑ์ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูลดังต่อไปนี้ 
1. 10. 2. 1 รวบรวม หนังสือ ต ารา และเอกสารต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับประเด็น

ปัญหา สาระ รายละเอียด รวมถึงสิ่งที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยนี้ทั้งโดยตรงและโดยอ้อมไม่ว่าจะเป็น
หนังสือที่ประมวล เปรียบเทียบระหว่างมัษฺฮับ หรือหนังสือที่เป็นหลักของแต่ละมัษฺฮับเป็นการเฉพาะ 

1. 10. 2. 2 ตรวจดูความถูกต้อง ครอบคลุม สมบูรณ์ ของแต่ละทัศนะ เนื้อหา 
หลักฐาน การโต้แย้ง โดยใช้หนังสือหลักของแต่ละมัษฺฮับในการอ้างอิงถึงทัศนะนั้นๆ 

1. 10. 2. 3 ชี้แจงที่มาของอายะฮ์อัลกุรอานที่ปรากฏในการวิจัยนี้โดยระบุชื่อ  
สูเราะฮ์ และหมายเลขอายะฮ์ 

1. 10. 2. 4 ชี้แจงที่มาของบรรดาฮะดีษที่ปรากฏในการวิจัยนี้โดยการระบุชื่อ
ผู้บันทึก ผู้รายงาน พร้อมกับหมายเลขหน้าของหนังสือดังกล่าวและชี้แจงสถานะหรือระดับของฮะดีษ
นั้นๆ ตามความจ าเป็น ยกเว้นฮะดีษที่บันทึกโดย อิมามอัลบุคอรียฺหรืออิมามมุสลิม ผู้วิจัยจะไม่ชี้แจง
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สถานะหรือระดับของฮะดีษดังกล่าวทั้งนี้เพราะเป็นที่ยอมรับอย่างเอกฉันท์โดยบรรดานักวิชาการสาขา
ฮะดีษว่าฮะดีษท่ีรายงานโดยอิมามท้ังสองหรือท่านใดท่านหนึ่งเป็นฮะดีษท่ีถูกต้องใช้เป็นหลักฐานได้ 

1. 10. 2. 5 ชี้แจงชื่อจริงและชีวประวัติพอสังเขปของปราชญ์อิสลามที่มีชื่อ
ปรากฏในการวิจัยนี้ 

1. 10. 2. 6  อธิบายชื่อสถานที่ เมืองหรือประเทศที่ปรากฏในการวิจัยนี้ 
1. 10. 2. 7  อธิบายชื่อกลุ่ม นิกาย ลัทธิหรือ มัษฺฮับที่ปรากฏในการวิจัยนี้ 

1. 10. 3 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 หลังจากการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยจะด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลเอกสารที่

เกี่ยวข้องกับการบริโภคอาหารในภาวะปกติและการบริโภคสิ่งฮารอมในภาวะคับขัน โดยยึดวิธีวิทยา
ทางกฎหมายอิสลามเป็นหลัก เนื่องจากการวิจัยนี้เป็นการศึกษาเปรียบเทียบระหว่างทัศนะของมัษฺฮับ
ทั้งสี่ ซึ่งเป็นมัษฺฮับหลักของกฎหมายอิสลามที่ได้รับความนิยมกันอย่างแพร่หลายในสังคมมุสลิมโดยแต่
ละมัษฺฮับจะมีหลักฐานอ้างอิง ข้อโต้แย้งที่มีแหล่งที่มาจากอัลกุรอาน ฮะดีษ มติเอกฉันท์ของปวง
ปราชญ์อิสลาม (อิจญ์มาอฺ) การอนุมาน (กิยาส) และอ่ืนๆที่ถูกถือว่าเป็นหลักฐานทางกฎหมายอิสลาม
ได้ตามทัศนะของแต่ละมัษฺฮับ หรือปราชญ์ท่านใดท่านหนึ่ง ดังนั้นในการวิเคราะห์ สังเคราะห์ ทัศนะ 
หลักฐาน การโต้แย้ง อ้างอิงของแต่ละประเด็นปัญหาผู้วิจัยจึงใช้หลักเกณฑ์ดังนี้ 

1. 10. 3. 1 หลักอุศูลุลฟิกฺฮ์ (หลักกฎหมำยอิสลำม) ซึ่งเป็นหลักกฎหมาย
อิสลามโดยรวมอันน าไปสู่การเรียนรู้ข้อตัดสินด้านศาสนบัญญัติอิสลามของแต่ละประเด็นปัญหา โดย
การศึกษาเกี่ยวกับหลักฐานของฟิกฺฮ์ ในภาพรวม วิธีการใช้ประโยชน์จากหลักฐานเหล่านั้นและ
คุณสมบัติของผู้ที่จะใช้ประโยชน์จากหลักฐานสู่ข้อตัดสินด้านศาสนบัญญัติอิสลาม (อัลอะหฺกาม อัชชัร
อียะฮฺ) 

1. 10. 3. 2 หลักอัลเกำะวำอิดอัลฟิกฮิยะฮฺ (กฎฟิกฺฮ์) คือบรรดากฎต่างๆ 
ของฟิกฺฮ์ที่ประมวลไว้ซึ่งส่วนใหญ่ของข้อตัดสินด้านศาสนบัญญัติอิสลาม ในประเด็นปัญหาที่คล้ายคลึง
หรือจัดอยู่ในหมวดเดียวกัน โดยมีกฎใหญ่ๆที่เก่ียวข้องโดยตรงกับการวิจัยนี้ 2 กฎคือ 

1) อัลมะชักเกาะฮฺ ตัจญ์ลิบุตตัยสีร )المشقة تجلب التيسير( (ความล าบาก

น ามาซึ่งการผ่อนผัน) 

2)   อัฎเฎาะรอร ยุซาล   )الضرر يزال( (อันตราย ภัยพิบัติต้องถูกขจัด) 

1. 10. 3. 3 หลักกำรฮะดีษ ผู้วิจัยจะยึดฮะดีษที่เศาะฮีฮฺ (ถูกต้อง) และฮะดีษ
ฮะสัน (ดี) ในการให้น้ าหนักเปรียบเทียบระหว่างทัศนะต่างๆ อย่างไรก็ตามเมื่อมีการขัดแย้งระหว่าง   
ฮะดีษด้วยกัน ไม่ว่าจะเป็นด้านเนื้อหาหรือระดับของฮะดีษ ผู้วิจัยจะยึดเอาฮะดีษที่มีระดับเหนือกว่า
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ประกอบด้วยค าอธิบายของปราชญ์อิสลาม ทั้งนี้หลังจากตรวจสอบความถูกต้องสอดคล้องระหว่าง
ประเด็นปัญหากับเนื้อหาสาระของฮะดีษ 

1. 10. 3. 4 ทัศนะของอุละมำอฺ (ปรำชญ์) ส าหรับทัศนะของอุละมาอฺ ที่มี
ความเห็นตรงกันหรือ มีเพียงทัศนะเดียว ผู้วิจัยจะถือว่าเป็นทัศนะที่ถูกต้อง ส่วนทัศนะอุละมาอฺที่มี
ความเห็นต่างกัน ผู้วิจัยจะให้น้ าหนักถือตาม (ตัรญีหฺ) ทัศนะที่มีหลักฐานถูกต้องสอดคล้องชัดเจนและ
ยังประโยชน์มากที่สุด ในกรณีที่แต่ละทัศนะต่างก็มีหลักฐานที่ถูกต้อง ผู้วิจัยจะให้น้ าหนักและถือตาม
ทัศนะที่เห็นว่ามีความเหมาะสม หรือสอดคล้องกับสภาพการณ์ของอายะฮ์ ฮะดีษและยังประโยชน์มาก
ที่สุด ทั้งนี้หลังจากตรวจสอบความถูกต้องสอดคล้องระหว่างประเด็นปัญหากับทัศนะต่างๆ เหล่านั้น 

1. 10. 4 กำรสังเครำะห์ 
หลังจากขึ้นตอนการวิเคราะห์ โดยการศึกษาความเห็นหลักฐาน เหตุผล ข้อโต้แย้ง 

ค าชี้แจง ของแต่ละทัศนะตามทฤษฎีการศึกษากฎหมายอิสลามเปรียบเทียบของอุมัร อัลอัชกฺอร (al-
’Ashgar,1997 :9 - 11 )  และทฤษฎี กา รศึ กษา เปรี ยบ เที ยบของฟะรี ด  อัล อันศอรี ยฺ  ( al-

’Ansoriy,2001:90-93) โดยวิธีการวิเคราะห์เปรียบเทียบ (Comparative method) (المنهج المقارن) 
หรือ (منهج المقارنة) ผู้วิจัยจะสังเคราะห์ความเห็น หลักฐาน เหตุผล ข้อโต้แย้ง ค าชี้แจง ของแต่ละ

ทัศนะโดยการตรวจสอบความถูกต้อง ตรงประเด็น น้ าหนัก หลักฐานและเหตุผลของแต่ละทัศนะ ตาม
วิธีวิทยาของศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับหลักฐานและเหตุผลนั้น ผู้วิจัยจะตัดหลักฐานเหตุผลที่อ่อนไม่ตรง
ประเด็นหรือมีน้ าหนักน้อยกว่าออก คงเหลือไว้เพียงหลักฐาน เหตุผลที่ถูกต้อง ตรงประเด็นและมี
น้ าหนักมากกว่าเป็นข้อพิจารณาหาบทบัญญัติ ซึ่งผลการสังเคราะห์ จะสรุปออกมาเป็นความเห็นของ
ผู้วิจัยและสาเหตุการให้น้ าหนักของทัศนะท่ีเห็นว่าถูกต้องมากท่ีสุด 

 
1. 11  แหล่งศึกษำและค้นคว้ำที่ส ำคัญ  

1. 11. 1 ห้องสมุดวิทยาลัยอิสลามศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขต
ปัตตานี 

1. 11. 2   หอสมุด จอห์น เอฟ เคเนดี้ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขต
ปัตตานี 

1. 11. 3   ห้องสมุดมหาวิทยาลัยฟาฏอนี   
1. 11. 4   ห้องสมุดมหาวิทยาลัยอิสลามแห่งมะดีนะฮฺ ประเทศซาอุดิอาราเบีย 
1. 11. 5  ห้องสมุดมหาวิทยาลัยอิสลามอิมามมุฮัมหมัดบินสะอูดกรุงริยาด ประเทศ

ซาอุดิอาราเบีย 
1. 11. 6   เว็บไซด์ต่างๆ  


