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บทที่ 1   
บทนํา 

 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
  ชวงวัยที่มีพัฒนาการเปลี่ยนแปลงมาก คือวัยเด็กเขาสูวัยรุน วัยรุนเขาสูวัยผูใหญ 

(เยาวชน) วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกาย  จิตใจ  และสังคม  ชวง 12–17 ป  เปน

ชวงที่เด็กยางเขาสูวัยรุน และเริ่มพัฒนาเอกลักษณของตนเองวาตนคือใคร ถาเด็กคนหาตนเองได จะ

แสดงบทบาทของตนเองไดอยางเหมาะสม แตถาตรงกันขามเด็กคนหาเอกลักษณของตนไมพบจะเกิด

ความสับสนและแสดงบทบาทที่ไมเหมาะสมหรือไมสอดคลองกับตนเอง เปนขั้นพัฒนาการทางสังคม

ของ Erik  Erikson (1902-1994) ความเปนเอกลักลักษณกับความสับสนในบทบาท (Identity VS. 

Role Confusion) เปนวัยที่มีความเสี่ยงในการดําเนินชีวิต การจัดการปญหาอารมณ การวางตัวกับ

เพื่อนตางเพศ การปรับตัว การเรียน การจัดการปญหา เปนตน (อัมพร เบญจพลพิทักษ, 2547)  เด็ก

และเยาวชนท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยง เกิดจากปจจัยที่สําคัญ ไดแก พื้นฐานทางอารมณที่มีความกาวราว 

อารมณเสียงาย สมาธิสั้น ขาดการยับยั้งชั่งใจ การเลี้ยงดูที่ตามใจมากไป ขาดกฎเกณฑ หรือถูก

ทอดทิ้ง สมาชิกในครอบครัวใชความกาวราวรุนแรง ปญหาครอบครัว รวมทั้งระบบในโรงเรียน และ

กลุมเพือ่นที่มีความรูสึกผูกพันกัน จะเห็นไดวา มีปจจัยหลายอยางที่ทําใหเด็กและเยาวชนเสี่ยงตอการ

ดําเนินชีวิตที่ไมเหมาะสม จนเกิดปญหาในชวงวัยตามมา หากมีการสงเสริมทักษะตอการเผชิญปญหา

ใหแกเด็กและเยาวชน เขาก็จะกาวผานชวงประสบการณในวัยนี้ไปไดดวยดี  

  สภาพสังคมไทยที่เปลี่ยนแปลง  พบปญหาที่เกิดข้ึนกับเด็กและเยาวชนไทยมากมาย 

ไมวาจะเปนพฤติกรรมเสี่ยงจากการดื่มเบียร สุรา โดยสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติ (2557) พบวาผูดื่มแอลกอฮอลในกลุมวัยรุนอายุ 15-24 ป ในป 2556 เพิ่มจากป  

2544 ถึงรอยละ 10.9 และผลจากการดื่มแอลกอฮอลจะทําใหเกิดปญหาตามมา เชน อุบัติเหตุ 

อาชญากรรม เพศสัมพันธ ทั้งยังพบพฤติกรรมเสี่ยงจากการใชเวลาวางไมเหมาะสม การใช

อินเตอรเน็ต เกิดการพนันฟุตบอลผานสื่อออนไลน ทําใหเด็กและเยาวชนเขาถึงการพนันไดงาย และ

เมื่อเปรียบเทียบสถิติการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนทั่วประเทศระหวางป 2553-2557  

(ภาคผนวก ฌ) พบวา เด็กและเยาวชนท่ีกระทําความผิดมีอายุ 10-15 ป มีจํานวนมากขึ้น เมื่อ

เปรียบเทียบระดับการศึกษาของเด็กและเยาวชนท่ีกระทําความผิด พบวา ในระดับมัธยมศึกษา

ตอนตนกระทําความผิดมากที่สุดในทุกป จะเห็นไดวาเด็กและเยาวชนที่กําลังศึกษาในระบบเขามามี

สวนกับการกอคดีอาชญากรรม หากเปรียบเทียบจํานวนคดีท่ีเปนการกระทําผิดซ้ํา พบวา เด็กและ

เยาวชนมีการกระทําผิดซ้ําเพิ่มจํานวนมากขึ้น  และครอบครัวของเด็กและเยาวชนท่ีกระทําความผิด
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สวนใหญใชชีวิตแบบแยกกันอยู  ขาวความรนุแรงของเด็กและเยาวชนพบเห็นไดเปนระยะๆ ซึ่งปญหา

ความรุนแรง จะสงผลกระทบทั้งตอตนเองและผูอ่ืนในหลายๆ ดาน ไดแก ผลกระทบระยะสั้น ทําให

ขาดความพรอมในการเรียนหนังสือ การเรียนตกต่ํา เรียนไมทันเพื่อน มีความเสี่ยงตอการหยุดเรียน

กลางคัน ตอตานสังคม มีความกาวราวและวิตกกังวล ไดรับการปฏิเสธจากการเขากลุมเพื่อน ทําให

ตองเขากลุมกับเพื่อนที่มีปญหา ไมสามารถควบคุมอารมณและพฤติกรรมความรุนแรงได ผลกระทบ

ระยะยาว สงผลตอการทําผิดกฎหมาย เสียประวัติ มีคดีติดตัว มีปญหาเรื่องความประพฤติผิดระเบียบ

วินัย ถูกพักการเรียนหรือถูกไลออก เกิดความเครียดซึมเศรารุนแรง เสพสารเสพติดและเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอลใชความรุนแรงตอผูอื่น (อุษา ภัติศิริ, ม.ป.ป.) เมื่อสถานการณของเด็กและเยาวชน             

ดานพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ไมเหมาะสม จะมีวิธีการใดจัดการแกไขพฤติกรรมไดบาง 

วัยรุนขาดความอดทนอดกลั้น คุนเคยกับการจัดการปญหาโดยใชความรุนแรง กลายเปนการบมความ

รุนแรงสะสมในจิตใจของวัยรุนเหลานี้ อนาคตของชาติจะเปนอยางไร หากเยาวชนของชาติ    ซึ่งเปน

กําลังพลเมือง ตกอยูในสถานการณท่ีทําใหไมพรอมสูการเปนผูใหญท่ีดีของประเทศชาติ มีคําแนะนํา

มากมายถึงวิธีการรับมือกับพฤติกรรมไมเหมาะสมของวัยรุน ซึ่งมักเปนการใหความรูกับบุคคลใกลชิด 

ครอบครัวของกลุมวัยรุนท่ีเสี่ยงตอการกระทําผิด เชน คอยสังเกตถึงสาเหตุที่ทําใหกลุมวัยรุนใกลตัวมี

พฤติกรรมรุนแรงบอยครั้ ง เพราะขอมูลเหลานี้จําเปนในการปองกันไมใหความรุนแรงบาน

ปลาย  หาทางออกและสอนใหรูจักแกปญหาอยางถูกวิธี  การหาเวลาใหวัยรุนเหลาน้ีไดสงบจิตสงบใจ 

การสัมผัสอยางออนโยน อธิบายถึงผลของการใชความรุนแรงและการเปนตนแบบท่ีดีของผูปกครอง 

(ผูจัดการออนไลน, 2554) นอกจากคําแนะนําที่เปนขอมูลใหผูปกครอง วัยรุนเองตองเสริมทักษะ

ภูมิคุมกันภายในจิตใจดวยเชนกัน จึงเปนวิธีการที่ตางฝายตางปรับใหมีความสมดุลกัน หากผูปกครอง

มีขอมูลอยางเดียว แตไมไดรับความรวมมือจากบุตรหลาน ผูปกครองจะเกิดความระอาตอพฤติกรรม

ของวัยรุน ในทางกลับกันหากวัยรุนปรับเปลี่ยนตนเอง แตไมไดรับการสนับสนุนกําลังใจจากคนรอบ

ขางจะทําใหวัยรุนขาดแรงจูงใจจะเปลี่ยนตนเอง  ดังนั้นทักษะในการดําเนินชีวิตจึงมีความสําคัญตอ

วัยรุน ซึ่งเปนวัยที่ตองเติบโตไปเปนผูใหญ 

  ความเขมแข็งทางใจ (Resilience) เปนอีกทักษะหนึ่งท่ีมีความสําคัญตอการดําเนิน

ชีวิต  ความเขมแข็งทางใจมคีาํจํากัดความมากมาย ทั้งความยืดหยุนทางอารมณ ความยืดหยุนทนทาน 

ตางมีความหมายที่สอดคลองกัน โดยจะกลาวถึงความสามารถของบุคคลในการเผชิญปญหา ซึ่งแตละคน

มีปจจัยสงเสริมใหเกิดความเขมแข็งทางใจแตกตางกัน มีทั้งปจจัยภายใน อันประกอบดวย ทักษะ  

ทัศนคติตอตนเองและสิ่งแวดลอม ปจจัยภายนอก ไดแก การอบรมเลี้ยงดู การไดรับการสนับสนุนจาก

สังคม  การศึกษา เปนตน  ความเขมแข็งทางใจ มีองคประกอบ 4 ดานที่ตองเก่ียวของสัมพันธกัน 

และตองฝกฝนเรียนรู  ไดแก ความรูสึกดีกับตนเอง การจัดการชีวิตได การมีสายสัมพันธเกื้อหนุน  

และมีจุดหมายในชีวิต  มีงานวิจัยท่ีสนับสนุนวา ความเขมแข็งทางใจ สามารถพัฒนาได โดยตอง
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จัดการกับปจจัยภายในและภายนอกใหมีความเหมาะสมตอการพัฒนาความสามารถของบุคคล ใน

การเผชิญปญหา และการพัฒนาทักษะนี้ในกลุมวัยรุน จะเปนเกราะปองกันใหเยาวชนในการดําเนิน

ชีวิต จนสามารถพัฒนาตนเองเปนผูใหญที่มีคุณภาพตอไป (ประเวท ตันติพิวัฒนกุล, 2552) มี

การศึกษาความสําคัญของความเขมแข็งทางใจเพื่อปองกันปญหาสุขภาพจิต และสามารถสงเสริมได

กับกลุมบุคคลที่มีคุณลักษณะแตกตางกันได เชน การอบรมหรือการพัฒนาโปรแกรมการเสริมสราง

ความเขมแข็งทางใจเพื่อปองกันการฆาตัวตาย (นิกร เปลี่ยววิญญา, 2550 และกรรณิการ ผองโต, 

2555)  ความเขมแข็งทางใจของหญิงวัยรุนท่ีตั้งครรภไมพึงประสงค (กณิกาพร บุญชู, 2555)  การ

สงเสริมความเขมแข็งทางใจในกลุมเด็กดอยโอกาสดวยการใหการปรึกษา (ฐิชารัศม พยอมยงคและ

ธีรวรรณ ธีระพงษ, 2555)  กระบวนการสงเสริมความยืดหยุนทนทานของเด็กนักเรียนในชุมชนแออัด

ในเขตเมือง (สมโภช รติโอฬาร, 2555)  ความสําคัญของความเขมแข็งทางใจ เปนความสามารถใน

การฟนคืนตอความทาทายในชีวิต และทําใหเกิดการเจริญเติบโตทางความคิด มีวิธีดําเนินชีวิตบน

ความยากลําบากได  ความเขมแข็งทางใจยังสามารถชวยใหบุคคลเผชิญสถานการณอ่ืนในชีวิตได เชน 

การเผชิญกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ การปรับตัวของนักศึกษาในการฝกงาน การพัฒนาความเขมแข็ง

ทางใจในกลุมนักกีฬา เปนตน  Bartol (2008) กลาวในบทความ Resilience and Antisocial 

Behavior ถึงปจจัยปองกัน ซึ่งเปนคุณสมบัติในการปองกันปจจัยเสี่ยง และความยืดหยุนทนทาน เปน

ความสามารถขอหนึ่งในตัวบุคคล ในการเปนปจจัยปองกันใหบุคคลลดพฤติกรรมไมพึงประสงคได 

ทั้งนี้ในการพัฒนาความยืดหยุน ตองมีปจจัยดานตางๆ ไดแก อิทธิพลของครอบครัว  อิทธิพลของ

เพื่อน (Peer  Influences) อิทธิพลของเครือขายทางสังคม (Social Support) ทักษะการเรียนรู 

(Cognitive Skills) พัฒนาการดานภาษา (Language Development) ระบบการจัดการ (Executive 

Functions) ทักษะการควบคุมตนเอง (Self-regulation Skills) อารมณเชิงบวก (Positive 

Emotions) ปจจัยการสรางแรงจูงใจ (Motivational Factors)  เด็กที่มีความเขมแข็งทางใจสูง แมใน

วัยรุนอาจพบความวิตกกังวลภายใตสถานการณที่เครียดหรือกดดัน จะสามารถรับมือและปรับตัวให

เขากับเงื่อนไขไดอยางมีประสิทธิภาพ 

  มีงานวิจัยดานสาธารณสุขที่กลาวถึงอิทธิพลของครอบครัวที่สงผลตอผูปวยที่ไดรับ

การดูแลจากครอบครัวนั้นๆ  การศึกษาความสัมพันธระหวางการสนับสนุนของครอบครัวและ            

การกํากับตนเองและการเลิกยาของผูปวยยาเสพติด พบวา การสนับสนุนของครอบครัวมีความสัมพันธ

กับการกํากับตนเองเพื่อจะเลิกยาเสพติดในผูปวย (อนุพงศ จันทรจุฬา และคณะ, 2555: บทคัดยอ)  

นอกจากนี้มีงานวิจัยที่ศึกษาปจจัยของครอบครัว ที่สงผลตอพฤติกรรมของเยาวชน ดังการศึกษาปจจัย

ที่มีอิทธิพลตอทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 2 

จังหวัดราชบุรี ซึ่งกลุมประชากรเปนเด็กอายุตั้งแต 10 ป จนถึงเยาวชนอายุไมเกิน 24 ปบริบูรณ           

โดยใหขอเสนอแนะวา สัมพันธภาพกับครอบครัวรวมกับการเห็นคุณคาในตนเองและอิทธิพลจาก
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เพื่อน มีความสัมพันธกับทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและ

เยาวชน เขต 2 จังหวัดราชบุรี จึงควรจัดกิจกรรมเสริมสรางสัมพันธภาพภายในครอบครัว เพื่อรองรับ

เด็กและเยาวชนเมื่อกลับคืนสูครอบครัวของตนเอง (พรพรรณ มากบุญ, 2555) จะเห็นไดวา อิทธิพล

ของครอบครัว สามารถนําไปศึกษาไดในหลายกลุมเปาหมาย เพราะครอบครัวเปนสถาบันพื้นฐานของ

มนุษยทุกคน  ครอบครัวจึงเปนหนวยยอยท่ีเกี่ยวของกับมนุษยตั้งแตวัยทารกจนถึงวัยชรา กอง

สงเสริมและพัฒนาเครือขาย สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว จัดทําหลักสูตร คูมือคาย

ครอบครัว กลาวถึง การที่จะทําใหสมาชิกในครอบครวัเขาใจและตระหนักถึงความสําคัญของการสราง 

รักษาและดูแลสัมพันธภาพไดนั้น สมาชิกทุกคนตองเรียนรูและเขาใจเก่ียวกับบทบาทและหนาที่ของ

สมาชิกภายในครอบครัว การแบงงานกันทํา การสื่อสารระหวางสมาชิกภายในครอบครัว                

การสื่อสารที่สรางสรรคและการพัฒนาทักษะทางการสื่อสาร ตลอดจนการใชเวลารวมกันของสมาชิก

ภายในครอบครัว การทํากิจกรรมเพื่อสงเสริมกระบวนการเรียนรูรวมกัน  จะเห็นวาอิทธิพลจาก

ครอบครัวมีปจจัยหลายดาน ที่สงผลใหครอบครัวเกิดความผาสุก การเริ่มตนความผาสุกในครอบครัว  

จะทําใหสมาชิกในครอบครัวไดรับผลลัพธที่ดีตามมา เชนในทฤษฎีจิตวิเคราะหของ Sigmund Freud 

(1856-1939)  กลาวถึงพัฒนาการของเด็กในชวง 5 ขวบปแรก วาการเลี้ยงดูของบิดามารดาจะสงผล

ตอพัฒนาการดานบุคลิกภาพ  ถาการเลี้ยงดูนั้นตอบสนองความพึงพอใจทั้งทางรางกายและจิตใจของ

เด็ก เด็กจะมีพัฒนาการบุคลิกภาพที่เหมาะสม ในทางกลับกันหากการเลี้ยงดูนั้นไมตอบสนอง                  

ความพึงพอใจของเด็ก  เด็กจะมีพัฒนาการบุคลิกภาพที่ไมเหมาะสม  ในชวงวัยรุนและวัยผูใหญตาม

ทฤษฎีการเรียนรูของ Albert Bandura (1971) ไดใหความสําคัญกับตัวแบบที่เปนบุคคล เด็กจะ

เลียนแบบบิดามารดาเพราะเปนบุคคลที่อยูใกลชิด  หากบิดามารดามีพฤติกรรมที่เหมาะสม เด็กจะมี

พฤติกรรมเหมาะสมเชนกัน  หากบิดามารดามีพฤติกรรมไมเหมาะสมเด็กสามารถทําตามเปน

เย่ียงอยางได  เหลานี้มาจากอิทธิพลของครอบครัวดานบทบาทหนาท่ีของสมาชิกภายในครอบครัว 

  วิธีการที่ดีสําหรับเด็กและเยาวชนกับผูปกครอง ตางตองปรับบทบาทของตนเองให

เหมาะสม ผูปกครองเองตองศึกษาขอมูลเก่ียวกับเด็กและเยาวชน ความเปนไปของสังคม เพื่อลด

พฤติกรรมเสี่ยงของบุตรหลานที่อยูในความปกครอง  นอกจากนี้การใหความสําคัญกับสัมพันธภาพ  

ในครอบครัว เปนปจจัยหนึ่งท่ีทําใหสมาชิกรับรูสถานการณภายในครอบครัว เม่ือสมาชิกคนใดคนหนึ่ง

ในครอบครัวเผชิญภาวะความเปลี่ยนแปลง สมาชิกในครอบครัวสามารถชวยเหลือสมาชิกคนนั้นได

ทันทวงที  การสรางสัมพันธภาพตองใหความสําคัญกับการสื่อสาร เพราะมนุษยเปนสัตวสังคม 

รูปแบบการสื่อสารในครอบครัวแบบประชาธิปไตย และมีการสื่อสารทางบวก จะมีความสัมพันธกับ

การมีวินัยของเด็กไทย  จะเห็นไดวา อิทธิพลดานการสื่อสารระหวางสมาชิกภายในครอบครัวจะมา

ควบคูกันกับการใชเวลารวมกันของสมาชิกภายในครอบครัว  เพราะการสื่อสารจะเกิดขึ้นไดจาก

สมาชิกในครอบครัวตองมีปฏิสัมพันธกันท้ังทางตรงและทางออม  ถาใชเวลาในกิจกรรมรวมกันนาน
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เทาใด การสื่อสารจะเกิดขึ้นได และสงผลตอสัมพันธภาพในครอบครัวตามมา (พิรุณรัตน  ตุลยฐิตนันท, 

2552: บทคัดยอ)  นอกจากการสื่อสาร ยังมีปจจัยดานอื่นที่เปนตัวสนับสนุนใหเกิดการสรางสัมพันธภาพ 

ในครอบครวั เชน ฐานะเศรษฐกิจในครอบครัว หากรายไดในครอบครัวไมพอ บิดามารดามุงหารายได

จนทําใหละเลยการสรางสัมพันธภาพบุตรหลาน  จนเกิดความไมสมดุลกันระหวางบทบาทในดานการ

ทํางานและการทําหนาที่ในครอบครัว กลาวคือ บทบาทท่ีทํางานไดรับความกดดันจากงาน สวน

บทบาทในครอบครัว เปนที่คาดหวัง ตองการใหมีเวลาดูแลบุตร เปนบิดามารดาท่ีอบอุน เมื่อบทบาทที่

ทํางานและในครอบครัวไมสมดุลกัน ยอมเกิดความตึงเครียดในครอบครัว (นภาภรณ  อุทัยจรัสรัศมี, 

2554)  ดังนั้นสัมพันธภาพในครอบครัวสามารถดูจากพฤติกรรม 4 ดาน คือ การใชเวลาในการทํา

กิจกรรมรวมกันของสมาชิกในครอบครัว  การพูดคุยปรึกษาหารือตัดสินใจในเรื่องสําคัญของสมาชิก  

การแสดงออกซึ่งความรักความเอ้ืออาทรกันของสมาชิก และการปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ที่เหมาะสม

ของสมาชิกในครอบครัว (จิราพร ชมพิกุล และคณะ, 2552)  

 การดําเนินชีวิตในครอบครัวยอมสอดรับกับบริบทของสังคม วิถีชีวิตความเปนอยู

และการดําเนินชีวิตในแตละพ้ืนท่ี มีความแตกตางกันไปตามวัฒนธรรม หรือคานิยมที่สืบทอดตอกันมา 

ในบริบทของจังหวัดปตตานี ประชากรจํานวน 661,218 คน นับถือศาสนาอิสลาม 576,910 คน             

คิดเปนรอยละ 87.25 รองลงมานับถือศาสนาพุทธ 84,107 คน  คิดเปนรอยละ 12.72  และนับถือ

ศาสนาคริสตและอ่ืนๆ อีก 201 คน คิดเปนรอยละ 0.03 (คณะกรรมการบริหารงานจังหวัดแบบบูรณาการ

จังหวัดปตตานี, 2556) สภาพสังคมของจังหวัดปตตานี เปนสังคมท่ีมีความหลากหลายทางเชื้อชาติ 

ศาสนา วัฒนธรรม โดยประชาชนสวนใหญครองตนตามวิถีอิสลามอยางเครงครัด การเรียนรูดาน

ศาสนาจึงมีความสําคัญและเปนความตองการ เพื่อคงไวซึ่งหลักคําสอนท่ีถูกตอง ในขณะเดียวกัน              

ผูนับถือศาสนาตองไดรับการสงเสริม เพื่อการเรียนรูหลักธรรมคําสอนที่มีคุณภาพ และเพื่อสงเสริม

ความเขาใจ เรียนรูและยอมรับความแตกตางอยางเทาเทียมกัน  เมื่อบริบททางสังคมของจังหวัด

ปตตานี  เปนดังที่กลาว การศึกษาเก่ียวกับสถาบันครอบครัวในบริบทของจังหวัดปตตานี จะทําใหได

เขาใจถึงจุดยืนท่ีเขมแข็งของครอบครัวในพื้นที่ เพื่อดูแลและขัดเกลาบุตรหลานใหเปนคนดี เมื่อ

ครอบครัวเขมแข็ง การพัฒนาความเขมแข็งทางใจของเด็กและเยาวชนจะตามมา ถาครอบครัวมี 

ความผาสุก จะขยายผลสูชุมชนได มีการขับเคลื่อนจากหนวยงานภาครฐัและเอกชน ใหความสําคัญใน

การพัฒนากลุมเด็กและเยาวชน รวมถึงบุคคลที่อยูใกลชิด เชน พอแม ญาติผูใหญ เพื่อนบาน  แตงาน

ศึกษาเก่ียวกับสถาบันครอบครัวในพื้นที่จังหวัดปตตานีมีไมมากนัก สวนใหญจะมุงเนนในเรื่อง

สถานการณความไมสงบในพื้นท่ี  การศึกษาครั้งนี้จึงเปนสวนหนึ่งที่จะเปนแนวทางใหครอบครัวเขามา

มีสวนรวมในการพัฒนาเด็กและเยาวชนในพื้นที่พิเศษ ใหมีทักษะสรางความเขมแข็งทางใจใหตนเองไดตอไป 

  ผูวิจัยปฏิบัติงานในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี เปนเวลา 

11 ป สังเกตพบวาลักษณะครอบครัวของเด็กและเยาวชนในพื้นที่ เปนครอบครัวขนาดใหญ นอกจาก
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ประกอบดวยบิดามารดาแลว ยังประกอบดวยญาติพี่นอง  เพราะความเชื่อทางศาสนาของประชากร

ในพื้นท่ี ใหความสําคัญตอการกําเนิดบุตรและระบบชวยเหลือเกื้อกูลในเครือญาติ  โดยมีความเชื่อวา

สตรีจะตองสมรสมีบุตรตามความเชื่อทางศาสนา  จํานวนบุตรที่คิดวาเหมาะสมกับครอบครัวมุสลิม 

คือ 3-4 คน การมีบุตรเร็วและการมีครอบครัวขนาดใหญ จึงพบมากในจังหวัดปตตานี (อัลญาณ                

สมุหเสนีโต และคณะ, 2555)  ลักษณะครอบครัวของประชากรในพื้นที่จึงเปนครอบครัวขยาย ซึ่งมี

ขอดีคือมีการชวยเหลือเกื้อกูลกัน มีความเคารพผูสูงวัยกวา มีผูใหญทําหนาที่แทนบิดามารดา                

ชวยขัดเกลาอบรมบุตรหลาน และมีความผูกพันกัน แตสถานการณในครอบครัวของจังหวัดปตตานี

เกิดการเปลี่ยนแปลง สงผลตอการดูแลเด็กและเยาวชน เปนตนวาเหตุการณความไมสงบในพื้นที่สามจังหวัด 

สงผลใหสถิติเด็กกําพราตั้งแตป พ.ศ. 2547-2555 เพิ่มจํานวน 2,073 คน ในจํานวนนี้อยูในพื้นท่ี

จังหวัดปตตานี จํานวน 776 คน สถิติจากสถาบันวิจัยและพัฒนาสุขภาพภาคใต (2556)  และจาก

รายงานการวิเคราะหสถานการณความยากจนและความเหลื่อมล้ําของประเทศไทยป พ.ศ. 2555 

พบวา จังหวัดปตตานีมีปญหาความยากจนเรื้อรังในชวงป พ.ศ. 2543-2555 ซึ่งสวนหนึ่งเกิดจาก

การศึกษาต่ํา โดยประชากรอายุตั้งแต 15  ปข้ึนไป รอยละ 60 มีการศึกษาเพียงระดับประถมศึกษาและ

ไมเคยเรียนหนังสือ สงผลตอการพัฒนาทักษะความรูในการประกอบอาชีพเพื่อสรางรายไดและ              

การพัฒนาคุณภาพชีวิตดานอื่นๆ จึงทําใหสถาบันครอบครัวมีการเปลี่ยนแปลงบทบาทหนาท่ีของ

สมาชิกในครอบครัว ไดแก เด็กและเยาวชนตองอยูในความดูแลของญาติแทนบิดามารดา เด็กและ

เยาวชนบางคนตองประกอบอาชีพกอนวัยอันควร หรือผูปกครองเองไมมีทักษะในการดูแลบุตรหลาน

ในชวงวัยรุน  ทําใหสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี ตองรองรับเด็กและ

เยาวชนที่กระทําความผิดซ้ํา เพราะเด็กและเยาวชนไมมีวิธีการจัดการตนเองเม่ือกลับไปอยูใน

สิ่งแวดลอมเดิม  ทั้งครอบครัวและชุมชนไมพรอมจะรองรบัเด็กและเยาวชนหลังพนกระบวนการยุติธรรม

  เด็กและเยาวชนในจังหวัดปตตานี ตองเผชิญกับสถานการณทางสังคมมากมาย             

ไมวาจะเปนฐานะเศรษฐกิจ ความเหลื่อมล้ําดานการศึกษา วิถีชีวิต หรือความขัดแยงที่กอใหเกิด            

ความรุนแรง ยอมทําใหคุณภาพชีวิตของเด็กและเยาวชนในพื้นที่ลดลง สงผลกระทบทั้งสุขภาพทาง

กายและจิตใจ ครอบครัวจึงมีความสําคัญกับการพัฒนาเด็กและเยาวชน โดยดูแลสุขภาพกายและตอง

สรางความเขมแข็งทางใจ เพื่อใหเด็กและเยาวชนมี ภูมิตานทานที่จะเผชิญสถานการณทางสังคมตางๆ

ได โดยเฉพาะกลุมเด็กและเยาวชนที่กระทําผิด นอกจากตองเผชิญสถานการณทางสังคมใน

ชีวิตประจําวัน ยังตองเผชิญกับผลกระทบจากกระบวนการยุติธรรม ถูกเปลี่ยนบทบาทใหเปนผูตอง

สงสัย ถูกตีตราจากสังคม จุดเปลี่ยนนี้กัดกรอนเกราะปองกันทางจิตใจและบั่นทอนกําลังใจที่จะทํา

ความดี   ความเขมแข็งทางจิตใจเปนทักษะหนึ่งของมนุษยท่ีใชในการจัดการตนเองอยางเหมาะสมเม่ือ

เผชิญกับปญหา เปนทักษะที่จําเปนสําหรับเด็กและเยาวชน  แมจะสรางไดดวยตนเอง แตดวยวัยวุฒิ

ของเด็กและเยาวชน ผูปกครองยังตองเปนกําลังเสริมใหเด็กและเยาวชนไดฝกฝนและพัฒนาตอเนื่อง 
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ให เปนทักษะประจําตัวจนถึงวัยผู ใหญ เปนเหตุหนึ่ง ใหมีการพัฒนารูปแบบการเสริมสราง                    

ความเขมแข็งทางใจแกเด็กและเยาวชนดวยการมีสวนรวมของครอบครัว กรณีศึกษาสถานพินิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี โดยการเพ่ิมกิจกรรมเชิงปฏิบัติการเพื่อเนนการเรียนรูในกลุม

ที่รวมกิจกรรม ขอมูลท่ีไดยังเปนการตอยอดใหพัฒนากิจกรรมครอบครัวใหเหมาะสมกับบริบทในพื้นที่ 

และเพื่อการพัฒนาเด็กและเยาวชนในรุนตอไป  
 

วัตถุประสงค 
 

 1. เพื่อเปรียบเทียบระดับความเขมแข็งทางใจของเด็กและเยาวชน ระหวางกอนและ

หลังการรวมกิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัว   

 2. เพื่อเปรียบเทียบระดับความเขมแข็งทางใจของเด็กและเยาวชน ระหวางกลุมท่ี

รวมกิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัวและกลุมที่ไดรับกิจกรรมในสถานพินิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี 

 3. เพื่อเปรียบเทียบระดับความเขมแข็งทางใจของเด็กและเยาวชน ระหวางหลังรวม

กิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัว กับระยะติดตาม 1 เดือน   
 

สมมติฐาน 
 

 1. เด็กและเยาวชนที่รวมกิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครวั จะมีระดับ

ความเขมแข็งทางใจหลังการทดลอง สูงกวากอนการทดลอง 

 2. เด็กและเยาวชนที่รวมกิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัว จะมีระดับ

ความเขมแข็งทางใจ สูงกวาเด็กและเยาวชนที่ไดรับกิจกรรมในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชนจังหวัดปตตานี  

 3. เด็กและเยาวชนที่รวมกิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัว จะมีระดับ

ความเขมแข็งทางใจในระยะติดตามผลไมแตกตางจากหลังการทดลอง   
  

ขอบเขตของการวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบก่ึงทดลอง (Quasi-experimental Research) มี

ขอบเขตการวิจัยดังน้ี 

 1. ขอบเขตดานเนื้อหา จากการศึกษารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของ Diana 

Baumrind (1991)  และตนทุนชีวิตที่ชวยพัฒนาความเขมแข็งทางใจ ของสุริยเดว ทรีปาตี (2554)  

ทั้งกระบวนการที่เกิดขึ้นในกลุมและทําใหกลุมมีประสิทธิภาพของ Gary (1996)  สงผลใหขอบเขต
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ดานเนื้อหาเปนการศึกษากิจกรรมกลุมสําหรับเด็กและเยาวชนกับครอบครัว กรณีศึกษาสถานพินิจ

และคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี  โดยแบงกิจกรรมออกเปน 3 สวน คือ 

  1.1 สวนที ่1 กิจกรรมสําหรับเด็กและเยาวชน เปนกิจกรรมกลุมสัมพันธ ให

รูจักบทบาทหนาที่ และการสรางสัมพันธภาพกับบุคคล 

  1.2 สวนที ่2 กิจกรรมสําหรับผูปกครอง เปนกิจกรรมระดมความคิด การจัดการ

ปญหา วิธีการดูแลบุตรหลาน และการเปนแบบอยางท่ีดี  

  1.3 สวนที ่3 กิจกรรมสําหรับเด็กและเยาวชนพรอมผูปกครอง เปนกิจกรรม

เชิงปฏิบัติการ การเรียนรู การระดมความคิดและแกไขปญหารวมกัน 
 

 2. ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง   
 

  ประชากร  คือ เด็กและเยาวชนที่ถูกดํานินคดีและถูกสงมาที่สถานพินิจและคุมครอง

เด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี จํานวน 82 คน (ขอมูล ณ วันที่ 15 พฤษภาคม พ.ศ. 2561) 

  กลุมตัวอยาง คือ เด็กและเยาวชนที่ถูกดํานินคดีและถูกสงมาที่สถานพินิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี โดยการกําหนดกลุมตัวอยาง (วรรณี  แกมเกตุ, 2555) ใช

วิธีการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive selection)  ผูวิจัยกําหนดขนาดกลุมตัวอยางเปน             

2 กลุม คือ 

  1. กลุมทดลอง เปนเด็กและเยาวชนที่ไดรับการประกันตัว ครอบครัวละ 2 คน 

(ประกอบดวยเด็กและเยาวชน 1 คน ผูปกครอง 1 คน) รวมเยาวชน 8 คน  

  2 กลุมควบคุม เปนเด็กและเยาวชนที่ถูกควบคุมตัว รวมเยาวชน 15 คน 

 
  3. ตัวแปรที่ศึกษา    
 

  ตัวแปรตน ไดแก กิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัว   

  ตัวแปรตาม  ไดแก  ความเขมแข็งทางใจ    

 

ขอตกลงเบื้องตน 

  1. การวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาจากแบบสอบถามดวยตนเองของเด็กและเยาวชนท่ี

ถูกดํานินคดีและถูกสงมาที่สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี ในเดือนมกราคม – 

พฤษภาคม พ.ศ. 2561 

  2. การวิจัยครั้งน้ีถือวา การเขาใจภาษา ระดับการศึกษาของเด็กและเยาวชน มีผล

ตอการตอบแบบสอบถามดวยตนเองของเด็กและเยาวชน  
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นิยามศพัทเฉพาะ 
 

  กิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัว  หมายถึง กิจกรรมสําหรับเด็ก

และเยาวชนกับครอบครัวโดยแบงกิจกรรมออกเปน 3 สวน คือ 

 1.1 สวนที่ 1 กิจกรรมสําหรับเด็กและเยาวชน เปนกิจกรรมกลุมสัมพันธ ใหรูจัก

บทบาทหนาที่ และการสรางสมัพันธภาพกับบุคคล 

 1.2 สวนที่ 2 กิจกรรมสําหรับครอบครัว เปนทักษะที่จําเปนในการพัฒนา           

ความเขมแข็งทางใจใหแกเด็กและเยาวชน แบงไดเปน 3 ดาน ดังนี้ 

 1.2.1 การสรางความสัมพันธและความเอื้ออาทรในครอบครัว (Building 

Caring Relationships) จะทําใหเด็กและเยาวชนมีความรูสึกปลอดภัย และเรียนรูท่ีจะแบงปน

ความรูสึกที่ดีใหบุคคลอ่ืนได 

 1.2.2 การเปนแบบอยางที่ดี (Being a Positive Role Model) วิธีการ

จัดการสถานการณในครอบครัว การแสดงออกของพฤติกรรมตอเหตุการณตางๆ ของผูปกครอง               

จะเปนแบบอยางใหเด็กและเยาวชนเรียนรูและปฏิบัติตาม เมื่อเผชิญเหตุการณในลักษณะเดียวกัน 

 1.2.3 การรวบรวมแหลงสนับสนุนจากชุมชน (Gathering Community  

Resources) คือการหาแหลงสนับสนุนชวยเหลือในสถานการณที่ยาก ซึ่งอาจเปนการสนับสนุน              

ดานขอมูลขาวสาร ความรู หรอืสิ่งของ มีทั้งการขอสนับสนุนจากครอบครัว เพ่ือน หรือกลุมตามวัฒนธรรม 

 1.3 สวนที่ 3 กิจกรรมสําหรับเด็กและเยาวชนกับครอบครัวเปนกิจกรรม             

เชิงปฏิบัติการ การเรียนรูรวมกัน การระดมความคิดและแกไขปญหารวมกัน 
 

  เด็ก หมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแตสิบปและยังไมเกินสิบหาปบริบูรณ ที่ถูกดํานินคดี

และถูกสงมาท่ีสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี  
  
  เยาวชน หมายถึง บุคคลอายุต้ังแตสิบหาปบริบูรณ แตยังไมถึงย่ีสิบสี่ปบริบูรณ ที่ถูก

ดํานินคดแีละถูกสงมาที่สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี   
 

  ควบคุมตัว  หมายถึง เด็กและเยาวชนที่มีคําสั่งจากศาลเยาวชนและครอบครัว

จังหวัดปตตานี ใหถูกควบคุมตัวท่ีสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี  
 

  ประกันตัว หมายถึง เด็กและเยาวชนที่มีคําสั่งจากศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัด

ปตตานี ใหปลอยตัวชั่วคราวในระหวางสอบสวนหรือในระหวางพิจารณา  
 

  การมีสวนรวมของครอบครัว  หมายถึง การที่พอแมหรือผูปกครองของเด็กและ

เยาวชนที่ถูกดํานินคดีและถูกสงมาที่สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี ไดเขา
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รวมกิจกรรมตามกําหนดการ และมีสวนเก่ียวของกับกระบวนการทํากิจกรรมตั้งแตเริ่มกระบวนการ 

จนกระทั่งจบกระบวนการทํากิจกรรม 
 

  สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี หมายถึง หนวยงาน

ภาครัฐในสังกัดกระทรวงยุติธรรม จัดตั้งข้ึนตามพระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธี

พิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2534 โดยมีที่ตั้งในจังหวัดปตตานี และมีสถานแรกรับสําหรับ

ควบคุมตัวเด็กและเยาวชนตามคําสั่งศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัดปตตานี 

นิยามปฏิบัติการ 

  ความเขมแข็งทางใจ  หมายถึง ความสามารถของเด็กและเยาวชนในการจัดการกับ

ปญหาและวิกฤตของชีวิต สามารถฟนตัวกลับสูสภาพปกติไดในเวลาอันรวดเร็วดวยวิธีการที่เหมาะสม 

และเกิดการเรียนรูจากการเผชิญหนากับปญหาและวิกฤตนั้นๆ วัดไดโดยใชแบบประเมินความเขมแข็ง

ทางใจในเด็ก Resilience Scale for Thai children (RS–48, 13–18 years) พัฒนาและใหกรอบแนวคิด

โดยสุภาวดี นวลมณี นักจิตวิทยาคลินิก กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข วัดจากปจจัยภายใน 

(Internal Factor) 4 ดานคือ 

  1. ดานความสามารถในการดูแลและควบคุมตนเอง (Autonomy) ประกอบดวย

คุณลักษณะดังนี้     

   1.1 Self-discipline ความมีวินัยในตนเอง เปนการควบคุมตนเองจาก

ภายใน ไมใหสั่นคลอนไปตามแรงกระตุนเพื่อใหเกิดพฤติกรรมที่ถูกตองในระยะยาว และความมีมานะ

อดทน สามารถควบคุมตนเองใหประพฤติปฏิบัติตนในทิศทางที่ถูกตอง มีจริยธรรม มีคุณธรรมและมี

ความรับผิดชอบตอสังคม  

   1.2 Self-efficacy การรับรูความสามารถ เปนคุณลักษณะเชิงบวกที่บุคคล

เห็นคุณคาในตนเอง และรูสึกเชื่อมั่นในศักยภาพของตนเองภายใตพื้นฐานความคิดความเชื่อเกี่ยวกับ

ตนเองวาสามารถที่จะกระทําเรื่องใดเรื่องหนึ่งไดในระดับหน่ึง และสิ่งน้ีไดสงผลตอความคิด ความรูสึก 

แรงจูงใจ และความสามารถท่ีจะประสบความสําเร็จ หรือพัฒนาตนเอง  

   1.3 Self-awareness การตระหนักรูและเขาใจตนเอง ความสามารถในการ

สังเกต รับรูสภาวะภายในตนเอง เริ่มตั้งแตการที่บุคคลสามารถสังเกตอารมณ ความรูสึก และผลท่ี

ตามมาของอารมณ พรอมประเมินศักยภาพตนเองในดานตางๆไดอยางถูกตองตามความเปนจริง รับรู

ความเขมแข็งภายในตัวเอง สามารถดํารงความสมดุลระหวางแรงกระตุนภายใน และความเปนจริง

ภายนอกไดอยางมีประสิทธิภาพ มีความมั่นใจในตนเอง รูสึกถึงคุณคาของตนเอง และประพฤติตนได

เหมาะสมกับความเปนตนเอง  
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  2. ดานความสามารถทางสังคม (Social Competence) ประกอบดวยคุณลักษณะดังน้ี  

   2.1 Co-operation  การมีสวนรวม การใหความชวยเหลือ สนับสนุนและ

ใหความรวมมือในการทํางานรวมกับผูอื่นทั้งภายในและภายนอกครอบครัว และสามารถปรับตัว           

เขากับผูอ่ืนไดดี  

   2.2 Communication การสื่อสาร ความสามารถในการติดตอสื่อสารกับ

ผูอื่นเพื่อใหเกิดความเขาใจและรับทราบความตองการของตนเองโดยปราศจากความรุนแรง  

   2.3 Empathy ความเขาใจและเห็นอกเห็นใจ ความสามารถของบุคคลใน

การเขาใจ เห็นอกเห็นใจแบบหยั่งรูถึงความรูสึก อารมณของผูอื่น การรูจักใหอภัย มีความรักความเมตตา

ตอผูอื่น และชวยเหลือผูอ่ืนโดยปราศจากความเห็นแกตัว    

  3. ดานความสามารถในการแกไขปญหา  (Problem Solving) ประกอบดวยคุณลักษณะดังน้ี 

   3.1 Flexibility ความยืดหยุน  ความสามารถของบุคคลในการเลือกใชวิธี

ในการจัดการกับปญหา ภายใตกระบวนการคิดที่เหมาะสมกับสภาพปญหา มีความยืดหยุนใน              

การเผชิญสถานการณที่เลวรายและจัดการกับปญหาที่เกิดข้ึนไดโดยไมพาตัวเองไปสูทางตัน  

   3.2 Effective Help Seeking การหาแหลงสนับสนุนที่มีประสิทธิภาพ  

ความสามารถของบุคคลในการพิจารณาและแสวงหาแหลงประโยชนที่มีประสิทธิภาพเพ่ือชวยเหลือ

ตนเองเมื่อประสบปญหายุงยาก  

   3.3 Critical  Thinking การรูจักแยกแยะเหตุผลความถูกตอง  ความสามารถ

ในการคิด วิเคราะหสถานการณตางๆของบุคคลภายใตการใครครวญ ไตรตรองตอสิ่งที่เกิดข้ึนอยางมี

เหตุผล และเลือกที่จะจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึนอยางเหมาะสม รูจักปรับเปลี่ยนมุมมองของตนตอ

ปญหาท่ีเกิดขึ้นอยางสรางสรรค และเปนจริง  

  4. ดานการตั้งจุดมุงหมายในชีวิต (Sense of Meaning and Purpose) ประกอบดวย

คุณลักษณะดังนี้ 

   4.1 Optimism การมองโลกในแงดี การมีทัศนคติและคานิยมเชิงบวก    

มองโลกในแงบวก มีอารมณขัน มองโอกาสในปญหา และมองปญหาตางๆที่เกิดข้ึนวาเปนสิ่งทาทาย            

ไมคุกคามตอชีวิต  

   4.2 Goal Direction การตั้งจุดมุงหมาย  ความสามารถในการวางแผนหรือ

การตั้งเข็มมุงสูความสําเร็จในชีวิต เพ่ือสนองตอบตอความตองการในแตระดับขั้นของความปรารถนาของ

บุคคลอยางมทีิศทาง  

   4.3 Achievement Motivation การมุงสูความสําเร็จ การกระทําของ

บุคคลภายใตความตองการ (Needs) แรงขับ (Drives) หรือ ความปรารถนา (Desires) ที่จะพยายาม

ด้ินรนเพ่ือใหบรรลุผลสําเรจ็ตามวัตถุประสงคที่ไดต้ังเปาหมายไว  
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

  1. เด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดมีแรงจูงใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และมี

ทักษะในการดําเนินชีวิตที่ถูกตองและเหมาะสม 

  2. เปนแนวทางใหผูปกครองไดพัฒนาแนวทางในการดูแลเด็กและเยาวชน เพื่อพัฒนา

ความเขมแข็งทางใจใหแกเด็กและเยาวชน และนําทักษะไปปรับใชใหเหมาะสมในการดําเนินชีวิต 

  3. เปนแนวทางในการพัฒนาความเขมแข็งทางใจของเด็กและเยาวชนสถานพินิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชนในจังหวัดชายแดนใต โดยครอบครัวมีสวนรวม 

 

กรอบแนวคิด  ทฤษฎี  และโมเดลที่ใชในการวิจัย 
 

  การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาผลการใชกิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของ
ครอบครัว ที่มีผลตอความเขมแข็งทางใจของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนจังหวัดปตตานี จากการรวบรวมวรรณกรรม มีแนวคิดที่วาความเขมแข็งทางใจสามารถพัฒนา
ได  ผูวิจัยมีแนวคิดวา ครอบครัวมีสวนสําคัญในการพัฒนาความเขมแข็งทางใจของเด็กและเยาวชน 
หากผูปกครองมีความเขาใจถึงวิธีการและแนวทางในการพัฒนาความเขมแข็งทางใจใหแกบุตรหลาน 
จะสามารถนําไปปฏิบัติตอเนื่องเมื่อบุตรหลานกลับไปอยูในความดูแล และการสรางความเขาใจถึง
วิธีการและแนวทางในการพัฒนาความเขมแข็งทางใจ ผูปกครองตองไดรับการเรียนรูจากกิจกรรมฝก
ทักษะ กิจกรรมกลุมจึงเปนกระบวนการหนึ่งที่ทําใหผูปกครองไดฝกทักษะ โดยทักษะที่จะสงเสริมให
ผูปกครองนั้น จะเปนเนื้อหาเกี่ยวกับ การเลี้ยงดูแบบเอาใจใส  การเปนแบบอยางที่ดีในการจัดการ
ปญหา และการสนับสนุนในครอบครัว  ลวนเปนทักษะที่ชวยใหเด็กและเยาวชนเกิดความเขมแข็งทาง
ใจ จึงไดกรอบแนวคิดและโมเดลท่ีใชในการวิจัยดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่1  กรอบแนวคิดท่ีใชในการวิจัย 

กิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวม 
ของครอบครัว 

กระบวนการใหเกิดการพัฒนา 5 ขั้น คือ 
1. ขั้นทําความคุนเคยกับตัวเองกับสมาชิกคนอืน่ๆ  
2. ขั้นตอนการระดมความคิด   
3. ขั้นเรยีนรูพัฒนาการทํางานรวมกัน 
4. ขั้นรวมกันใหความชวยเหลือและกระตุน 
    ความคิดสรางสรรค 
5. ขั้นการคงไวซึ่งสัมพันธภาพ 

 

ความเขมแข็งทางใจของเด็กและเยาวชน 
1. ความสามารถในการดแูลและควบคุมตนเอง 
2. ความสามารถทางสังคม 
3. ความสามารถในการแกไขปญหา 
4. การตั้งจุดมุงหมายในชีวิต 

 


