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บทที่ 1   
บทนํา 

 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
  ชวงวัยที่มีพัฒนาการเปลี่ยนแปลงมาก คือวัยเด็กเขาสูวัยรุน วัยรุนเขาสูวัยผูใหญ 

(เยาวชน) วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกาย  จิตใจ  และสังคม  ชวง 12–17 ป  เปน

ชวงที่เด็กยางเขาสูวัยรุน และเริ่มพัฒนาเอกลักษณของตนเองวาตนคือใคร ถาเด็กคนหาตนเองได จะ

แสดงบทบาทของตนเองไดอยางเหมาะสม แตถาตรงกันขามเด็กคนหาเอกลักษณของตนไมพบจะเกิด

ความสับสนและแสดงบทบาทที่ไมเหมาะสมหรือไมสอดคลองกับตนเอง เปนขั้นพัฒนาการทางสังคม

ของ Erik  Erikson (1902-1994) ความเปนเอกลักลักษณกับความสับสนในบทบาท (Identity VS. 

Role Confusion) เปนวัยที่มีความเสี่ยงในการดําเนินชีวิต การจัดการปญหาอารมณ การวางตัวกับ

เพื่อนตางเพศ การปรับตัว การเรียน การจัดการปญหา เปนตน (อัมพร เบญจพลพิทักษ, 2547)  เด็ก

และเยาวชนท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยง เกิดจากปจจัยที่สําคัญ ไดแก พื้นฐานทางอารมณที่มีความกาวราว 

อารมณเสียงาย สมาธิสั้น ขาดการยับยั้งชั่งใจ การเลี้ยงดูที่ตามใจมากไป ขาดกฎเกณฑ หรือถูก

ทอดทิ้ง สมาชิกในครอบครัวใชความกาวราวรุนแรง ปญหาครอบครัว รวมทั้งระบบในโรงเรียน และ

กลุมเพือ่นที่มีความรูสึกผูกพันกัน จะเห็นไดวา มีปจจัยหลายอยางที่ทําใหเด็กและเยาวชนเสี่ยงตอการ

ดําเนินชีวิตที่ไมเหมาะสม จนเกิดปญหาในชวงวัยตามมา หากมีการสงเสริมทักษะตอการเผชิญปญหา

ใหแกเด็กและเยาวชน เขาก็จะกาวผานชวงประสบการณในวัยนี้ไปไดดวยดี  

  สภาพสังคมไทยที่เปลี่ยนแปลง  พบปญหาที่เกิดข้ึนกับเด็กและเยาวชนไทยมากมาย 

ไมวาจะเปนพฤติกรรมเสี่ยงจากการดื่มเบียร สุรา โดยสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติ (2557) พบวาผูดื่มแอลกอฮอลในกลุมวัยรุนอายุ 15-24 ป ในป 2556 เพิ่มจากป  

2544 ถึงรอยละ 10.9 และผลจากการดื่มแอลกอฮอลจะทําใหเกิดปญหาตามมา เชน อุบัติเหตุ 

อาชญากรรม เพศสัมพันธ ทั้งยังพบพฤติกรรมเสี่ยงจากการใชเวลาวางไมเหมาะสม การใช

อินเตอรเน็ต เกิดการพนันฟุตบอลผานสื่อออนไลน ทําใหเด็กและเยาวชนเขาถึงการพนันไดงาย และ

เมื่อเปรียบเทียบสถิติการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนทั่วประเทศระหวางป 2553-2557  

(ภาคผนวก ฌ) พบวา เด็กและเยาวชนท่ีกระทําความผิดมีอายุ 10-15 ป มีจํานวนมากขึ้น เมื่อ

เปรียบเทียบระดับการศึกษาของเด็กและเยาวชนท่ีกระทําความผิด พบวา ในระดับมัธยมศึกษา

ตอนตนกระทําความผิดมากที่สุดในทุกป จะเห็นไดวาเด็กและเยาวชนที่กําลังศึกษาในระบบเขามามี

สวนกับการกอคดีอาชญากรรม หากเปรียบเทียบจํานวนคดีท่ีเปนการกระทําผิดซ้ํา พบวา เด็กและ

เยาวชนมีการกระทําผิดซ้ําเพิ่มจํานวนมากขึ้น  และครอบครัวของเด็กและเยาวชนท่ีกระทําความผิด
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สวนใหญใชชีวิตแบบแยกกันอยู  ขาวความรนุแรงของเด็กและเยาวชนพบเห็นไดเปนระยะๆ ซึ่งปญหา

ความรุนแรง จะสงผลกระทบทั้งตอตนเองและผูอ่ืนในหลายๆ ดาน ไดแก ผลกระทบระยะสั้น ทําให

ขาดความพรอมในการเรียนหนังสือ การเรียนตกต่ํา เรียนไมทันเพื่อน มีความเสี่ยงตอการหยุดเรียน

กลางคัน ตอตานสังคม มีความกาวราวและวิตกกังวล ไดรับการปฏิเสธจากการเขากลุมเพื่อน ทําให

ตองเขากลุมกับเพื่อนที่มีปญหา ไมสามารถควบคุมอารมณและพฤติกรรมความรุนแรงได ผลกระทบ

ระยะยาว สงผลตอการทําผิดกฎหมาย เสียประวัติ มีคดีติดตัว มีปญหาเรื่องความประพฤติผิดระเบียบ

วินัย ถูกพักการเรียนหรือถูกไลออก เกิดความเครียดซึมเศรารุนแรง เสพสารเสพติดและเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอลใชความรุนแรงตอผูอื่น (อุษา ภัติศิริ, ม.ป.ป.) เมื่อสถานการณของเด็กและเยาวชน             

ดานพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ไมเหมาะสม จะมีวิธีการใดจัดการแกไขพฤติกรรมไดบาง 

วัยรุนขาดความอดทนอดกลั้น คุนเคยกับการจัดการปญหาโดยใชความรุนแรง กลายเปนการบมความ

รุนแรงสะสมในจิตใจของวัยรุนเหลานี้ อนาคตของชาติจะเปนอยางไร หากเยาวชนของชาติ    ซึ่งเปน

กําลังพลเมือง ตกอยูในสถานการณท่ีทําใหไมพรอมสูการเปนผูใหญท่ีดีของประเทศชาติ มีคําแนะนํา

มากมายถึงวิธีการรับมือกับพฤติกรรมไมเหมาะสมของวัยรุน ซึ่งมักเปนการใหความรูกับบุคคลใกลชิด 

ครอบครัวของกลุมวัยรุนท่ีเสี่ยงตอการกระทําผิด เชน คอยสังเกตถึงสาเหตุที่ทําใหกลุมวัยรุนใกลตัวมี

พฤติกรรมรุนแรงบอยครั้ ง เพราะขอมูลเหลานี้จําเปนในการปองกันไมใหความรุนแรงบาน

ปลาย  หาทางออกและสอนใหรูจักแกปญหาอยางถูกวิธี  การหาเวลาใหวัยรุนเหลาน้ีไดสงบจิตสงบใจ 

การสัมผัสอยางออนโยน อธิบายถึงผลของการใชความรุนแรงและการเปนตนแบบท่ีดีของผูปกครอง 

(ผูจัดการออนไลน, 2554) นอกจากคําแนะนําที่เปนขอมูลใหผูปกครอง วัยรุนเองตองเสริมทักษะ

ภูมิคุมกันภายในจิตใจดวยเชนกัน จึงเปนวิธีการที่ตางฝายตางปรับใหมีความสมดุลกัน หากผูปกครอง

มีขอมูลอยางเดียว แตไมไดรับความรวมมือจากบุตรหลาน ผูปกครองจะเกิดความระอาตอพฤติกรรม

ของวัยรุน ในทางกลับกันหากวัยรุนปรับเปลี่ยนตนเอง แตไมไดรับการสนับสนุนกําลังใจจากคนรอบ

ขางจะทําใหวัยรุนขาดแรงจูงใจจะเปลี่ยนตนเอง  ดังนั้นทักษะในการดําเนินชีวิตจึงมีความสําคัญตอ

วัยรุน ซึ่งเปนวัยที่ตองเติบโตไปเปนผูใหญ 

  ความเขมแข็งทางใจ (Resilience) เปนอีกทักษะหนึ่งท่ีมีความสําคัญตอการดําเนิน

ชีวิต  ความเขมแข็งทางใจมคีาํจํากัดความมากมาย ทั้งความยืดหยุนทางอารมณ ความยืดหยุนทนทาน 

ตางมีความหมายที่สอดคลองกัน โดยจะกลาวถึงความสามารถของบุคคลในการเผชิญปญหา ซึ่งแตละคน

มีปจจัยสงเสริมใหเกิดความเขมแข็งทางใจแตกตางกัน มีทั้งปจจัยภายใน อันประกอบดวย ทักษะ  

ทัศนคติตอตนเองและสิ่งแวดลอม ปจจัยภายนอก ไดแก การอบรมเลี้ยงดู การไดรับการสนับสนุนจาก

สังคม  การศึกษา เปนตน  ความเขมแข็งทางใจ มีองคประกอบ 4 ดานที่ตองเก่ียวของสัมพันธกัน 

และตองฝกฝนเรียนรู  ไดแก ความรูสึกดีกับตนเอง การจัดการชีวิตได การมีสายสัมพันธเกื้อหนุน  

และมีจุดหมายในชีวิต  มีงานวิจัยท่ีสนับสนุนวา ความเขมแข็งทางใจ สามารถพัฒนาได โดยตอง
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จัดการกับปจจัยภายในและภายนอกใหมีความเหมาะสมตอการพัฒนาความสามารถของบุคคล ใน

การเผชิญปญหา และการพัฒนาทักษะนี้ในกลุมวัยรุน จะเปนเกราะปองกันใหเยาวชนในการดําเนิน

ชีวิต จนสามารถพัฒนาตนเองเปนผูใหญที่มีคุณภาพตอไป (ประเวท ตันติพิวัฒนกุล, 2552) มี

การศึกษาความสําคัญของความเขมแข็งทางใจเพื่อปองกันปญหาสุขภาพจิต และสามารถสงเสริมได

กับกลุมบุคคลที่มีคุณลักษณะแตกตางกันได เชน การอบรมหรือการพัฒนาโปรแกรมการเสริมสราง

ความเขมแข็งทางใจเพื่อปองกันการฆาตัวตาย (นิกร เปลี่ยววิญญา, 2550 และกรรณิการ ผองโต, 

2555)  ความเขมแข็งทางใจของหญิงวัยรุนท่ีตั้งครรภไมพึงประสงค (กณิกาพร บุญชู, 2555)  การ

สงเสริมความเขมแข็งทางใจในกลุมเด็กดอยโอกาสดวยการใหการปรึกษา (ฐิชารัศม พยอมยงคและ

ธีรวรรณ ธีระพงษ, 2555)  กระบวนการสงเสริมความยืดหยุนทนทานของเด็กนักเรียนในชุมชนแออัด

ในเขตเมือง (สมโภช รติโอฬาร, 2555)  ความสําคัญของความเขมแข็งทางใจ เปนความสามารถใน

การฟนคืนตอความทาทายในชีวิต และทําใหเกิดการเจริญเติบโตทางความคิด มีวิธีดําเนินชีวิตบน

ความยากลําบากได  ความเขมแข็งทางใจยังสามารถชวยใหบุคคลเผชิญสถานการณอ่ืนในชีวิตได เชน 

การเผชิญกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ การปรับตัวของนักศึกษาในการฝกงาน การพัฒนาความเขมแข็ง

ทางใจในกลุมนักกีฬา เปนตน  Bartol (2008) กลาวในบทความ Resilience and Antisocial 

Behavior ถึงปจจัยปองกัน ซึ่งเปนคุณสมบัติในการปองกันปจจัยเสี่ยง และความยืดหยุนทนทาน เปน

ความสามารถขอหนึ่งในตัวบุคคล ในการเปนปจจัยปองกันใหบุคคลลดพฤติกรรมไมพึงประสงคได 

ทั้งนี้ในการพัฒนาความยืดหยุน ตองมีปจจัยดานตางๆ ไดแก อิทธิพลของครอบครัว  อิทธิพลของ

เพื่อน (Peer  Influences) อิทธิพลของเครือขายทางสังคม (Social Support) ทักษะการเรียนรู 

(Cognitive Skills) พัฒนาการดานภาษา (Language Development) ระบบการจัดการ (Executive 

Functions) ทักษะการควบคุมตนเอง (Self-regulation Skills) อารมณเชิงบวก (Positive 

Emotions) ปจจัยการสรางแรงจูงใจ (Motivational Factors)  เด็กที่มีความเขมแข็งทางใจสูง แมใน

วัยรุนอาจพบความวิตกกังวลภายใตสถานการณที่เครียดหรือกดดัน จะสามารถรับมือและปรับตัวให

เขากับเงื่อนไขไดอยางมีประสิทธิภาพ 

  มีงานวิจัยดานสาธารณสุขที่กลาวถึงอิทธิพลของครอบครัวที่สงผลตอผูปวยที่ไดรับ

การดูแลจากครอบครัวนั้นๆ  การศึกษาความสัมพันธระหวางการสนับสนุนของครอบครัวและ            

การกํากับตนเองและการเลิกยาของผูปวยยาเสพติด พบวา การสนับสนุนของครอบครัวมีความสัมพันธ

กับการกํากับตนเองเพื่อจะเลิกยาเสพติดในผูปวย (อนุพงศ จันทรจุฬา และคณะ, 2555: บทคัดยอ)  

นอกจากนี้มีงานวิจัยที่ศึกษาปจจัยของครอบครัว ที่สงผลตอพฤติกรรมของเยาวชน ดังการศึกษาปจจัย

ที่มีอิทธิพลตอทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 2 

จังหวัดราชบุรี ซึ่งกลุมประชากรเปนเด็กอายุตั้งแต 10 ป จนถึงเยาวชนอายุไมเกิน 24 ปบริบูรณ           

โดยใหขอเสนอแนะวา สัมพันธภาพกับครอบครัวรวมกับการเห็นคุณคาในตนเองและอิทธิพลจาก
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เพื่อน มีความสัมพันธกับทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและ

เยาวชน เขต 2 จังหวัดราชบุรี จึงควรจัดกิจกรรมเสริมสรางสัมพันธภาพภายในครอบครัว เพื่อรองรับ

เด็กและเยาวชนเมื่อกลับคืนสูครอบครัวของตนเอง (พรพรรณ มากบุญ, 2555) จะเห็นไดวา อิทธิพล

ของครอบครัว สามารถนําไปศึกษาไดในหลายกลุมเปาหมาย เพราะครอบครัวเปนสถาบันพื้นฐานของ

มนุษยทุกคน  ครอบครัวจึงเปนหนวยยอยท่ีเกี่ยวของกับมนุษยตั้งแตวัยทารกจนถึงวัยชรา กอง

สงเสริมและพัฒนาเครือขาย สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว จัดทําหลักสูตร คูมือคาย

ครอบครัว กลาวถึง การที่จะทําใหสมาชิกในครอบครวัเขาใจและตระหนักถึงความสําคัญของการสราง 

รักษาและดูแลสัมพันธภาพไดนั้น สมาชิกทุกคนตองเรียนรูและเขาใจเก่ียวกับบทบาทและหนาที่ของ

สมาชิกภายในครอบครัว การแบงงานกันทํา การสื่อสารระหวางสมาชิกภายในครอบครัว                

การสื่อสารที่สรางสรรคและการพัฒนาทักษะทางการสื่อสาร ตลอดจนการใชเวลารวมกันของสมาชิก

ภายในครอบครัว การทํากิจกรรมเพื่อสงเสริมกระบวนการเรียนรูรวมกัน  จะเห็นวาอิทธิพลจาก

ครอบครัวมีปจจัยหลายดาน ที่สงผลใหครอบครัวเกิดความผาสุก การเริ่มตนความผาสุกในครอบครัว  

จะทําใหสมาชิกในครอบครัวไดรับผลลัพธที่ดีตามมา เชนในทฤษฎีจิตวิเคราะหของ Sigmund Freud 

(1856-1939)  กลาวถึงพัฒนาการของเด็กในชวง 5 ขวบปแรก วาการเลี้ยงดูของบิดามารดาจะสงผล

ตอพัฒนาการดานบุคลิกภาพ  ถาการเลี้ยงดูนั้นตอบสนองความพึงพอใจทั้งทางรางกายและจิตใจของ

เด็ก เด็กจะมีพัฒนาการบุคลิกภาพที่เหมาะสม ในทางกลับกันหากการเลี้ยงดูนั้นไมตอบสนอง                  

ความพึงพอใจของเด็ก  เด็กจะมีพัฒนาการบุคลิกภาพที่ไมเหมาะสม  ในชวงวัยรุนและวัยผูใหญตาม

ทฤษฎีการเรียนรูของ Albert Bandura (1971) ไดใหความสําคัญกับตัวแบบที่เปนบุคคล เด็กจะ

เลียนแบบบิดามารดาเพราะเปนบุคคลที่อยูใกลชิด  หากบิดามารดามีพฤติกรรมที่เหมาะสม เด็กจะมี

พฤติกรรมเหมาะสมเชนกัน  หากบิดามารดามีพฤติกรรมไมเหมาะสมเด็กสามารถทําตามเปน

เย่ียงอยางได  เหลานี้มาจากอิทธิพลของครอบครัวดานบทบาทหนาท่ีของสมาชิกภายในครอบครัว 

  วิธีการที่ดีสําหรับเด็กและเยาวชนกับผูปกครอง ตางตองปรับบทบาทของตนเองให

เหมาะสม ผูปกครองเองตองศึกษาขอมูลเก่ียวกับเด็กและเยาวชน ความเปนไปของสังคม เพื่อลด

พฤติกรรมเสี่ยงของบุตรหลานที่อยูในความปกครอง  นอกจากนี้การใหความสําคัญกับสัมพันธภาพ  

ในครอบครัว เปนปจจัยหนึ่งท่ีทําใหสมาชิกรับรูสถานการณภายในครอบครัว เม่ือสมาชิกคนใดคนหนึ่ง

ในครอบครัวเผชิญภาวะความเปลี่ยนแปลง สมาชิกในครอบครัวสามารถชวยเหลือสมาชิกคนนั้นได

ทันทวงที  การสรางสัมพันธภาพตองใหความสําคัญกับการสื่อสาร เพราะมนุษยเปนสัตวสังคม 

รูปแบบการสื่อสารในครอบครัวแบบประชาธิปไตย และมีการสื่อสารทางบวก จะมีความสัมพันธกับ

การมีวินัยของเด็กไทย  จะเห็นไดวา อิทธิพลดานการสื่อสารระหวางสมาชิกภายในครอบครัวจะมา

ควบคูกันกับการใชเวลารวมกันของสมาชิกภายในครอบครัว  เพราะการสื่อสารจะเกิดขึ้นไดจาก

สมาชิกในครอบครัวตองมีปฏิสัมพันธกันท้ังทางตรงและทางออม  ถาใชเวลาในกิจกรรมรวมกันนาน
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เทาใด การสื่อสารจะเกิดขึ้นได และสงผลตอสัมพันธภาพในครอบครัวตามมา (พิรุณรัตน  ตุลยฐิตนันท, 

2552: บทคัดยอ)  นอกจากการสื่อสาร ยังมีปจจัยดานอื่นที่เปนตัวสนับสนุนใหเกิดการสรางสัมพันธภาพ 

ในครอบครวั เชน ฐานะเศรษฐกิจในครอบครัว หากรายไดในครอบครัวไมพอ บิดามารดามุงหารายได

จนทําใหละเลยการสรางสัมพันธภาพบุตรหลาน  จนเกิดความไมสมดุลกันระหวางบทบาทในดานการ

ทํางานและการทําหนาที่ในครอบครัว กลาวคือ บทบาทท่ีทํางานไดรับความกดดันจากงาน สวน

บทบาทในครอบครัว เปนที่คาดหวัง ตองการใหมีเวลาดูแลบุตร เปนบิดามารดาท่ีอบอุน เมื่อบทบาทที่

ทํางานและในครอบครัวไมสมดุลกัน ยอมเกิดความตึงเครียดในครอบครัว (นภาภรณ  อุทัยจรัสรัศมี, 

2554)  ดังนั้นสัมพันธภาพในครอบครัวสามารถดูจากพฤติกรรม 4 ดาน คือ การใชเวลาในการทํา

กิจกรรมรวมกันของสมาชิกในครอบครัว  การพูดคุยปรึกษาหารือตัดสินใจในเรื่องสําคัญของสมาชิก  

การแสดงออกซึ่งความรักความเอ้ืออาทรกันของสมาชิก และการปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ที่เหมาะสม

ของสมาชิกในครอบครัว (จิราพร ชมพิกุล และคณะ, 2552)  

 การดําเนินชีวิตในครอบครัวยอมสอดรับกับบริบทของสังคม วิถีชีวิตความเปนอยู

และการดําเนินชีวิตในแตละพ้ืนท่ี มีความแตกตางกันไปตามวัฒนธรรม หรือคานิยมที่สืบทอดตอกันมา 

ในบริบทของจังหวัดปตตานี ประชากรจํานวน 661,218 คน นับถือศาสนาอิสลาม 576,910 คน             

คิดเปนรอยละ 87.25 รองลงมานับถือศาสนาพุทธ 84,107 คน  คิดเปนรอยละ 12.72  และนับถือ

ศาสนาคริสตและอ่ืนๆ อีก 201 คน คิดเปนรอยละ 0.03 (คณะกรรมการบริหารงานจังหวัดแบบบูรณาการ

จังหวัดปตตานี, 2556) สภาพสังคมของจังหวัดปตตานี เปนสังคมท่ีมีความหลากหลายทางเชื้อชาติ 

ศาสนา วัฒนธรรม โดยประชาชนสวนใหญครองตนตามวิถีอิสลามอยางเครงครัด การเรียนรูดาน

ศาสนาจึงมีความสําคัญและเปนความตองการ เพื่อคงไวซึ่งหลักคําสอนท่ีถูกตอง ในขณะเดียวกัน              

ผูนับถือศาสนาตองไดรับการสงเสริม เพื่อการเรียนรูหลักธรรมคําสอนที่มีคุณภาพ และเพื่อสงเสริม

ความเขาใจ เรียนรูและยอมรับความแตกตางอยางเทาเทียมกัน  เมื่อบริบททางสังคมของจังหวัด

ปตตานี  เปนดังที่กลาว การศึกษาเก่ียวกับสถาบันครอบครัวในบริบทของจังหวัดปตตานี จะทําใหได

เขาใจถึงจุดยืนท่ีเขมแข็งของครอบครัวในพื้นที่ เพื่อดูแลและขัดเกลาบุตรหลานใหเปนคนดี เมื่อ

ครอบครัวเขมแข็ง การพัฒนาความเขมแข็งทางใจของเด็กและเยาวชนจะตามมา ถาครอบครัวมี 

ความผาสุก จะขยายผลสูชุมชนได มีการขับเคลื่อนจากหนวยงานภาครฐัและเอกชน ใหความสําคัญใน

การพัฒนากลุมเด็กและเยาวชน รวมถึงบุคคลที่อยูใกลชิด เชน พอแม ญาติผูใหญ เพื่อนบาน  แตงาน

ศึกษาเก่ียวกับสถาบันครอบครัวในพื้นที่จังหวัดปตตานีมีไมมากนัก สวนใหญจะมุงเนนในเรื่อง

สถานการณความไมสงบในพื้นท่ี  การศึกษาครั้งนี้จึงเปนสวนหนึ่งที่จะเปนแนวทางใหครอบครัวเขามา

มีสวนรวมในการพัฒนาเด็กและเยาวชนในพื้นที่พิเศษ ใหมีทักษะสรางความเขมแข็งทางใจใหตนเองไดตอไป 

  ผูวิจัยปฏิบัติงานในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี เปนเวลา 

11 ป สังเกตพบวาลักษณะครอบครัวของเด็กและเยาวชนในพื้นที่ เปนครอบครัวขนาดใหญ นอกจาก
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ประกอบดวยบิดามารดาแลว ยังประกอบดวยญาติพี่นอง  เพราะความเชื่อทางศาสนาของประชากร

ในพื้นท่ี ใหความสําคัญตอการกําเนิดบุตรและระบบชวยเหลือเกื้อกูลในเครือญาติ  โดยมีความเชื่อวา

สตรีจะตองสมรสมีบุตรตามความเชื่อทางศาสนา  จํานวนบุตรที่คิดวาเหมาะสมกับครอบครัวมุสลิม 

คือ 3-4 คน การมีบุตรเร็วและการมีครอบครัวขนาดใหญ จึงพบมากในจังหวัดปตตานี (อัลญาณ                

สมุหเสนีโต และคณะ, 2555)  ลักษณะครอบครัวของประชากรในพื้นที่จึงเปนครอบครัวขยาย ซึ่งมี

ขอดีคือมีการชวยเหลือเกื้อกูลกัน มีความเคารพผูสูงวัยกวา มีผูใหญทําหนาที่แทนบิดามารดา                

ชวยขัดเกลาอบรมบุตรหลาน และมีความผูกพันกัน แตสถานการณในครอบครัวของจังหวัดปตตานี

เกิดการเปลี่ยนแปลง สงผลตอการดูแลเด็กและเยาวชน เปนตนวาเหตุการณความไมสงบในพื้นที่สามจังหวัด 

สงผลใหสถิติเด็กกําพราตั้งแตป พ.ศ. 2547-2555 เพิ่มจํานวน 2,073 คน ในจํานวนนี้อยูในพื้นท่ี

จังหวัดปตตานี จํานวน 776 คน สถิติจากสถาบันวิจัยและพัฒนาสุขภาพภาคใต (2556)  และจาก

รายงานการวิเคราะหสถานการณความยากจนและความเหลื่อมล้ําของประเทศไทยป พ.ศ. 2555 

พบวา จังหวัดปตตานีมีปญหาความยากจนเรื้อรังในชวงป พ.ศ. 2543-2555 ซึ่งสวนหนึ่งเกิดจาก

การศึกษาต่ํา โดยประชากรอายุตั้งแต 15  ปข้ึนไป รอยละ 60 มีการศึกษาเพียงระดับประถมศึกษาและ

ไมเคยเรียนหนังสือ สงผลตอการพัฒนาทักษะความรูในการประกอบอาชีพเพื่อสรางรายไดและ              

การพัฒนาคุณภาพชีวิตดานอื่นๆ จึงทําใหสถาบันครอบครัวมีการเปลี่ยนแปลงบทบาทหนาท่ีของ

สมาชิกในครอบครัว ไดแก เด็กและเยาวชนตองอยูในความดูแลของญาติแทนบิดามารดา เด็กและ

เยาวชนบางคนตองประกอบอาชีพกอนวัยอันควร หรือผูปกครองเองไมมีทักษะในการดูแลบุตรหลาน

ในชวงวัยรุน  ทําใหสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี ตองรองรับเด็กและ

เยาวชนที่กระทําความผิดซ้ํา เพราะเด็กและเยาวชนไมมีวิธีการจัดการตนเองเม่ือกลับไปอยูใน

สิ่งแวดลอมเดิม  ทั้งครอบครัวและชุมชนไมพรอมจะรองรบัเด็กและเยาวชนหลังพนกระบวนการยุติธรรม

  เด็กและเยาวชนในจังหวัดปตตานี ตองเผชิญกับสถานการณทางสังคมมากมาย             

ไมวาจะเปนฐานะเศรษฐกิจ ความเหลื่อมล้ําดานการศึกษา วิถีชีวิต หรือความขัดแยงที่กอใหเกิด            

ความรุนแรง ยอมทําใหคุณภาพชีวิตของเด็กและเยาวชนในพื้นที่ลดลง สงผลกระทบทั้งสุขภาพทาง

กายและจิตใจ ครอบครัวจึงมีความสําคัญกับการพัฒนาเด็กและเยาวชน โดยดูแลสุขภาพกายและตอง

สรางความเขมแข็งทางใจ เพื่อใหเด็กและเยาวชนมี ภูมิตานทานที่จะเผชิญสถานการณทางสังคมตางๆ

ได โดยเฉพาะกลุมเด็กและเยาวชนที่กระทําผิด นอกจากตองเผชิญสถานการณทางสังคมใน

ชีวิตประจําวัน ยังตองเผชิญกับผลกระทบจากกระบวนการยุติธรรม ถูกเปลี่ยนบทบาทใหเปนผูตอง

สงสัย ถูกตีตราจากสังคม จุดเปลี่ยนนี้กัดกรอนเกราะปองกันทางจิตใจและบั่นทอนกําลังใจที่จะทํา

ความดี   ความเขมแข็งทางจิตใจเปนทักษะหนึ่งของมนุษยท่ีใชในการจัดการตนเองอยางเหมาะสมเม่ือ

เผชิญกับปญหา เปนทักษะที่จําเปนสําหรับเด็กและเยาวชน  แมจะสรางไดดวยตนเอง แตดวยวัยวุฒิ

ของเด็กและเยาวชน ผูปกครองยังตองเปนกําลังเสริมใหเด็กและเยาวชนไดฝกฝนและพัฒนาตอเนื่อง 
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ให เปนทักษะประจําตัวจนถึงวัยผู ใหญ เปนเหตุหนึ่ง ใหมีการพัฒนารูปแบบการเสริมสราง                    

ความเขมแข็งทางใจแกเด็กและเยาวชนดวยการมีสวนรวมของครอบครัว กรณีศึกษาสถานพินิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี โดยการเพ่ิมกิจกรรมเชิงปฏิบัติการเพื่อเนนการเรียนรูในกลุม

ที่รวมกิจกรรม ขอมูลท่ีไดยังเปนการตอยอดใหพัฒนากิจกรรมครอบครัวใหเหมาะสมกับบริบทในพื้นที่ 

และเพื่อการพัฒนาเด็กและเยาวชนในรุนตอไป  
 

วัตถุประสงค 
 

 1. เพื่อเปรียบเทียบระดับความเขมแข็งทางใจของเด็กและเยาวชน ระหวางกอนและ

หลังการรวมกิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัว   

 2. เพื่อเปรียบเทียบระดับความเขมแข็งทางใจของเด็กและเยาวชน ระหวางกลุมท่ี

รวมกิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัวและกลุมที่ไดรับกิจกรรมในสถานพินิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี 

 3. เพื่อเปรียบเทียบระดับความเขมแข็งทางใจของเด็กและเยาวชน ระหวางหลังรวม

กิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัว กับระยะติดตาม 1 เดือน   
 

สมมติฐาน 
 

 1. เด็กและเยาวชนที่รวมกิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครวั จะมีระดับ

ความเขมแข็งทางใจหลังการทดลอง สูงกวากอนการทดลอง 

 2. เด็กและเยาวชนที่รวมกิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัว จะมีระดับ

ความเขมแข็งทางใจ สูงกวาเด็กและเยาวชนที่ไดรับกิจกรรมในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชนจังหวัดปตตานี  

 3. เด็กและเยาวชนที่รวมกิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัว จะมีระดับ

ความเขมแข็งทางใจในระยะติดตามผลไมแตกตางจากหลังการทดลอง   
  

ขอบเขตของการวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบก่ึงทดลอง (Quasi-experimental Research) มี

ขอบเขตการวิจัยดังน้ี 

 1. ขอบเขตดานเนื้อหา จากการศึกษารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของ Diana 

Baumrind (1991)  และตนทุนชีวิตที่ชวยพัฒนาความเขมแข็งทางใจ ของสุริยเดว ทรีปาตี (2554)  

ทั้งกระบวนการที่เกิดขึ้นในกลุมและทําใหกลุมมีประสิทธิภาพของ Gary (1996)  สงผลใหขอบเขต
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ดานเนื้อหาเปนการศึกษากิจกรรมกลุมสําหรับเด็กและเยาวชนกับครอบครัว กรณีศึกษาสถานพินิจ

และคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี  โดยแบงกิจกรรมออกเปน 3 สวน คือ 

  1.1 สวนที ่1 กิจกรรมสําหรับเด็กและเยาวชน เปนกิจกรรมกลุมสัมพันธ ให

รูจักบทบาทหนาที่ และการสรางสัมพันธภาพกับบุคคล 

  1.2 สวนที ่2 กิจกรรมสําหรับผูปกครอง เปนกิจกรรมระดมความคิด การจัดการ

ปญหา วิธีการดูแลบุตรหลาน และการเปนแบบอยางท่ีดี  

  1.3 สวนที ่3 กิจกรรมสําหรับเด็กและเยาวชนพรอมผูปกครอง เปนกิจกรรม

เชิงปฏิบัติการ การเรียนรู การระดมความคิดและแกไขปญหารวมกัน 
 

 2. ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง   
 

  ประชากร  คือ เด็กและเยาวชนที่ถูกดํานินคดีและถูกสงมาที่สถานพินิจและคุมครอง

เด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี จํานวน 82 คน (ขอมูล ณ วันที่ 15 พฤษภาคม พ.ศ. 2561) 

  กลุมตัวอยาง คือ เด็กและเยาวชนที่ถูกดํานินคดีและถูกสงมาที่สถานพินิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี โดยการกําหนดกลุมตัวอยาง (วรรณี  แกมเกตุ, 2555) ใช

วิธีการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive selection)  ผูวิจัยกําหนดขนาดกลุมตัวอยางเปน             

2 กลุม คือ 

  1. กลุมทดลอง เปนเด็กและเยาวชนที่ไดรับการประกันตัว ครอบครัวละ 2 คน 

(ประกอบดวยเด็กและเยาวชน 1 คน ผูปกครอง 1 คน) รวมเยาวชน 8 คน  

  2 กลุมควบคุม เปนเด็กและเยาวชนที่ถูกควบคุมตัว รวมเยาวชน 15 คน 

 
  3. ตัวแปรที่ศึกษา    
 

  ตัวแปรตน ไดแก กิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัว   

  ตัวแปรตาม  ไดแก  ความเขมแข็งทางใจ    

 

ขอตกลงเบื้องตน 

  1. การวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาจากแบบสอบถามดวยตนเองของเด็กและเยาวชนท่ี

ถูกดํานินคดีและถูกสงมาที่สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี ในเดือนมกราคม – 

พฤษภาคม พ.ศ. 2561 

  2. การวิจัยครั้งน้ีถือวา การเขาใจภาษา ระดับการศึกษาของเด็กและเยาวชน มีผล

ตอการตอบแบบสอบถามดวยตนเองของเด็กและเยาวชน  
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นิยามศพัทเฉพาะ 
 

  กิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัว  หมายถึง กิจกรรมสําหรับเด็ก

และเยาวชนกับครอบครัวโดยแบงกิจกรรมออกเปน 3 สวน คือ 

 1.1 สวนที่ 1 กิจกรรมสําหรับเด็กและเยาวชน เปนกิจกรรมกลุมสัมพันธ ใหรูจัก

บทบาทหนาที่ และการสรางสมัพันธภาพกับบุคคล 

 1.2 สวนที่ 2 กิจกรรมสําหรับครอบครัว เปนทักษะที่จําเปนในการพัฒนา           

ความเขมแข็งทางใจใหแกเด็กและเยาวชน แบงไดเปน 3 ดาน ดังนี้ 

 1.2.1 การสรางความสัมพันธและความเอื้ออาทรในครอบครัว (Building 

Caring Relationships) จะทําใหเด็กและเยาวชนมีความรูสึกปลอดภัย และเรียนรูท่ีจะแบงปน

ความรูสึกที่ดีใหบุคคลอ่ืนได 

 1.2.2 การเปนแบบอยางที่ดี (Being a Positive Role Model) วิธีการ

จัดการสถานการณในครอบครัว การแสดงออกของพฤติกรรมตอเหตุการณตางๆ ของผูปกครอง               

จะเปนแบบอยางใหเด็กและเยาวชนเรียนรูและปฏิบัติตาม เมื่อเผชิญเหตุการณในลักษณะเดียวกัน 

 1.2.3 การรวบรวมแหลงสนับสนุนจากชุมชน (Gathering Community  

Resources) คือการหาแหลงสนับสนุนชวยเหลือในสถานการณที่ยาก ซึ่งอาจเปนการสนับสนุน              

ดานขอมูลขาวสาร ความรู หรอืสิ่งของ มีทั้งการขอสนับสนุนจากครอบครัว เพ่ือน หรือกลุมตามวัฒนธรรม 

 1.3 สวนที่ 3 กิจกรรมสําหรับเด็กและเยาวชนกับครอบครัวเปนกิจกรรม             

เชิงปฏิบัติการ การเรียนรูรวมกัน การระดมความคิดและแกไขปญหารวมกัน 
 

  เด็ก หมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแตสิบปและยังไมเกินสิบหาปบริบูรณ ที่ถูกดํานินคดี

และถูกสงมาท่ีสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี  
  
  เยาวชน หมายถึง บุคคลอายุต้ังแตสิบหาปบริบูรณ แตยังไมถึงย่ีสิบสี่ปบริบูรณ ที่ถูก

ดํานินคดแีละถูกสงมาที่สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี   
 

  ควบคุมตัว  หมายถึง เด็กและเยาวชนที่มีคําสั่งจากศาลเยาวชนและครอบครัว

จังหวัดปตตานี ใหถูกควบคุมตัวท่ีสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี  
 

  ประกันตัว หมายถึง เด็กและเยาวชนที่มีคําสั่งจากศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัด

ปตตานี ใหปลอยตัวชั่วคราวในระหวางสอบสวนหรือในระหวางพิจารณา  
 

  การมีสวนรวมของครอบครัว  หมายถึง การที่พอแมหรือผูปกครองของเด็กและ

เยาวชนที่ถูกดํานินคดีและถูกสงมาที่สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี ไดเขา
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รวมกิจกรรมตามกําหนดการ และมีสวนเก่ียวของกับกระบวนการทํากิจกรรมตั้งแตเริ่มกระบวนการ 

จนกระทั่งจบกระบวนการทํากิจกรรม 
 

  สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี หมายถึง หนวยงาน

ภาครัฐในสังกัดกระทรวงยุติธรรม จัดตั้งข้ึนตามพระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธี

พิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2534 โดยมีที่ตั้งในจังหวัดปตตานี และมีสถานแรกรับสําหรับ

ควบคุมตัวเด็กและเยาวชนตามคําสั่งศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัดปตตานี 

นิยามปฏิบัติการ 

  ความเขมแข็งทางใจ  หมายถึง ความสามารถของเด็กและเยาวชนในการจัดการกับ

ปญหาและวิกฤตของชีวิต สามารถฟนตัวกลับสูสภาพปกติไดในเวลาอันรวดเร็วดวยวิธีการที่เหมาะสม 

และเกิดการเรียนรูจากการเผชิญหนากับปญหาและวิกฤตนั้นๆ วัดไดโดยใชแบบประเมินความเขมแข็ง

ทางใจในเด็ก Resilience Scale for Thai children (RS–48, 13–18 years) พัฒนาและใหกรอบแนวคิด

โดยสุภาวดี นวลมณี นักจิตวิทยาคลินิก กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข วัดจากปจจัยภายใน 

(Internal Factor) 4 ดานคือ 

  1. ดานความสามารถในการดูแลและควบคุมตนเอง (Autonomy) ประกอบดวย

คุณลักษณะดังนี้     

   1.1 Self-discipline ความมีวินัยในตนเอง เปนการควบคุมตนเองจาก

ภายใน ไมใหสั่นคลอนไปตามแรงกระตุนเพื่อใหเกิดพฤติกรรมที่ถูกตองในระยะยาว และความมีมานะ

อดทน สามารถควบคุมตนเองใหประพฤติปฏิบัติตนในทิศทางที่ถูกตอง มีจริยธรรม มีคุณธรรมและมี

ความรับผิดชอบตอสังคม  

   1.2 Self-efficacy การรับรูความสามารถ เปนคุณลักษณะเชิงบวกที่บุคคล

เห็นคุณคาในตนเอง และรูสึกเชื่อมั่นในศักยภาพของตนเองภายใตพื้นฐานความคิดความเชื่อเกี่ยวกับ

ตนเองวาสามารถที่จะกระทําเรื่องใดเรื่องหนึ่งไดในระดับหน่ึง และสิ่งน้ีไดสงผลตอความคิด ความรูสึก 

แรงจูงใจ และความสามารถท่ีจะประสบความสําเร็จ หรือพัฒนาตนเอง  

   1.3 Self-awareness การตระหนักรูและเขาใจตนเอง ความสามารถในการ

สังเกต รับรูสภาวะภายในตนเอง เริ่มตั้งแตการที่บุคคลสามารถสังเกตอารมณ ความรูสึก และผลท่ี

ตามมาของอารมณ พรอมประเมินศักยภาพตนเองในดานตางๆไดอยางถูกตองตามความเปนจริง รับรู

ความเขมแข็งภายในตัวเอง สามารถดํารงความสมดุลระหวางแรงกระตุนภายใน และความเปนจริง

ภายนอกไดอยางมีประสิทธิภาพ มีความมั่นใจในตนเอง รูสึกถึงคุณคาของตนเอง และประพฤติตนได

เหมาะสมกับความเปนตนเอง  
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  2. ดานความสามารถทางสังคม (Social Competence) ประกอบดวยคุณลักษณะดังน้ี  

   2.1 Co-operation  การมีสวนรวม การใหความชวยเหลือ สนับสนุนและ

ใหความรวมมือในการทํางานรวมกับผูอื่นทั้งภายในและภายนอกครอบครัว และสามารถปรับตัว           

เขากับผูอ่ืนไดดี  

   2.2 Communication การสื่อสาร ความสามารถในการติดตอสื่อสารกับ

ผูอื่นเพื่อใหเกิดความเขาใจและรับทราบความตองการของตนเองโดยปราศจากความรุนแรง  

   2.3 Empathy ความเขาใจและเห็นอกเห็นใจ ความสามารถของบุคคลใน

การเขาใจ เห็นอกเห็นใจแบบหยั่งรูถึงความรูสึก อารมณของผูอื่น การรูจักใหอภัย มีความรักความเมตตา

ตอผูอื่น และชวยเหลือผูอ่ืนโดยปราศจากความเห็นแกตัว    

  3. ดานความสามารถในการแกไขปญหา  (Problem Solving) ประกอบดวยคุณลักษณะดังน้ี 

   3.1 Flexibility ความยืดหยุน  ความสามารถของบุคคลในการเลือกใชวิธี

ในการจัดการกับปญหา ภายใตกระบวนการคิดที่เหมาะสมกับสภาพปญหา มีความยืดหยุนใน              

การเผชิญสถานการณที่เลวรายและจัดการกับปญหาที่เกิดข้ึนไดโดยไมพาตัวเองไปสูทางตัน  

   3.2 Effective Help Seeking การหาแหลงสนับสนุนที่มีประสิทธิภาพ  

ความสามารถของบุคคลในการพิจารณาและแสวงหาแหลงประโยชนที่มีประสิทธิภาพเพ่ือชวยเหลือ

ตนเองเมื่อประสบปญหายุงยาก  

   3.3 Critical  Thinking การรูจักแยกแยะเหตุผลความถูกตอง  ความสามารถ

ในการคิด วิเคราะหสถานการณตางๆของบุคคลภายใตการใครครวญ ไตรตรองตอสิ่งที่เกิดข้ึนอยางมี

เหตุผล และเลือกที่จะจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึนอยางเหมาะสม รูจักปรับเปลี่ยนมุมมองของตนตอ

ปญหาท่ีเกิดขึ้นอยางสรางสรรค และเปนจริง  

  4. ดานการตั้งจุดมุงหมายในชีวิต (Sense of Meaning and Purpose) ประกอบดวย

คุณลักษณะดังนี้ 

   4.1 Optimism การมองโลกในแงดี การมีทัศนคติและคานิยมเชิงบวก    

มองโลกในแงบวก มีอารมณขัน มองโอกาสในปญหา และมองปญหาตางๆที่เกิดข้ึนวาเปนสิ่งทาทาย            

ไมคุกคามตอชีวิต  

   4.2 Goal Direction การตั้งจุดมุงหมาย  ความสามารถในการวางแผนหรือ

การตั้งเข็มมุงสูความสําเร็จในชีวิต เพ่ือสนองตอบตอความตองการในแตระดับขั้นของความปรารถนาของ

บุคคลอยางมทีิศทาง  

   4.3 Achievement Motivation การมุงสูความสําเร็จ การกระทําของ

บุคคลภายใตความตองการ (Needs) แรงขับ (Drives) หรือ ความปรารถนา (Desires) ที่จะพยายาม

ด้ินรนเพ่ือใหบรรลุผลสําเรจ็ตามวัตถุประสงคที่ไดต้ังเปาหมายไว  
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

  1. เด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดมีแรงจูงใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และมี

ทักษะในการดําเนินชีวิตที่ถูกตองและเหมาะสม 

  2. เปนแนวทางใหผูปกครองไดพัฒนาแนวทางในการดูแลเด็กและเยาวชน เพื่อพัฒนา

ความเขมแข็งทางใจใหแกเด็กและเยาวชน และนําทักษะไปปรับใชใหเหมาะสมในการดําเนินชีวิต 

  3. เปนแนวทางในการพัฒนาความเขมแข็งทางใจของเด็กและเยาวชนสถานพินิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชนในจังหวัดชายแดนใต โดยครอบครัวมีสวนรวม 

 

กรอบแนวคิด  ทฤษฎี  และโมเดลที่ใชในการวิจัย 
 

  การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาผลการใชกิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของ
ครอบครัว ที่มีผลตอความเขมแข็งทางใจของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนจังหวัดปตตานี จากการรวบรวมวรรณกรรม มีแนวคิดที่วาความเขมแข็งทางใจสามารถพัฒนา
ได  ผูวิจัยมีแนวคิดวา ครอบครัวมีสวนสําคัญในการพัฒนาความเขมแข็งทางใจของเด็กและเยาวชน 
หากผูปกครองมีความเขาใจถึงวิธีการและแนวทางในการพัฒนาความเขมแข็งทางใจใหแกบุตรหลาน 
จะสามารถนําไปปฏิบัติตอเนื่องเมื่อบุตรหลานกลับไปอยูในความดูแล และการสรางความเขาใจถึง
วิธีการและแนวทางในการพัฒนาความเขมแข็งทางใจ ผูปกครองตองไดรับการเรียนรูจากกิจกรรมฝก
ทักษะ กิจกรรมกลุมจึงเปนกระบวนการหนึ่งที่ทําใหผูปกครองไดฝกทักษะ โดยทักษะที่จะสงเสริมให
ผูปกครองนั้น จะเปนเนื้อหาเกี่ยวกับ การเลี้ยงดูแบบเอาใจใส  การเปนแบบอยางที่ดีในการจัดการ
ปญหา และการสนับสนุนในครอบครัว  ลวนเปนทักษะที่ชวยใหเด็กและเยาวชนเกิดความเขมแข็งทาง
ใจ จึงไดกรอบแนวคิดและโมเดลท่ีใชในการวิจัยดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่1  กรอบแนวคิดท่ีใชในการวิจัย 

กิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวม 
ของครอบครัว 

กระบวนการใหเกิดการพัฒนา 5 ขั้น คือ 
1. ขั้นทําความคุนเคยกับตัวเองกับสมาชิกคนอืน่ๆ  
2. ขั้นตอนการระดมความคิด   
3. ขั้นเรยีนรูพัฒนาการทํางานรวมกัน 
4. ขั้นรวมกันใหความชวยเหลือและกระตุน 
    ความคิดสรางสรรค 
5. ขั้นการคงไวซึ่งสัมพันธภาพ 

 

ความเขมแข็งทางใจของเด็กและเยาวชน 
1. ความสามารถในการดแูลและควบคุมตนเอง 
2. ความสามารถทางสังคม 
3. ความสามารถในการแกไขปญหา 
4. การตั้งจุดมุงหมายในชีวิต 

 


