
(8) 
 

 

สารบัญ 
 

               หนา 
 
บทคัดยอ...........................................................................................................................................     (5)                                                                            
Abstract...........................................................................................................................................     (6) 
กิตติกรรมประกาศ.............................................................................................................................     (7) 
สารบัญ..............................................................................................................................................     (8) 
รายการตาราง...................................................................................................................................    (10) 
รายการภาพประกอบ........................................................................................................................    (12) 
บทที่ 1  บทนํา ………………………………………………………………………………………………………………….       1 
 ความเปนมาของปญหาและปญหา…………….…………………………………….............................       1 
 วัตถุประสงคการวิจัย………………………………………………………………..…...............................       6 
 สมมติฐานการวิจัย……………………………………………………………..…......................................       6 
 ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย………………………………………………..…….................................       6 
 ขอบเขตการวิจัย…………………………………………………………………..……................................       7 
 นิยามศัพทเฉพาะ……………………………………………………………………...…...............................      8 
 กรอบแนวคิดการวิจัย………………………………………………………………....……….......................     11 
บทที่ 2  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ…………………………………………………………..........................     12 
 ภาวะสุขภาพจิต………………………………………………………………………...................................     13 
 ความยืดหยุนทนทาน…………………………………………………………….......................................     18 
 พฤติกรรมการเผชิญปญหา………………………………...............................................................     23 
 การใหอภัย…………………………………………………….......................…......................................     25 
 ทหารที่ปฏิบัติงานในพื้นทีจ่ังหวัดชายแดนภาคใต………………….……………….........................     27 
 งานวิจัยที่เกี่ยวของ………………………………………...................................................................     31 
บทที่ 3  วิธีดําเนินการวิจัย…………………………………………….……………………......................…………….     36 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง………………….………………………………………..........................……     36 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย..…………………………………………………………..............................……     39 
 การสรางและพฒันาเครือ่งมอื.............................................................................................      39 
 การเกบ็รวบรวมขอมูล……………………………………………………………………............................      47 
 การวิเคราะหขอมลู……….…………………………………………………………………..........................      47 
 
 



(9) 
 

 

 

 
สารบัญ (ตอ) 

               หนา  
   
บทที่ 4  ผลการวิจัย..........................................................................................................................    49 
 ผลการวิเคราะหลักษณะขอมลูพื้นฐาน................................................................................    49 
 การวิเคราะหระดับปจจัย.....................................................................................................    52 
 การวิเคราะหความสมัพันธระหวางตัวแปร..........................................................................    55 
 การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ...........................................................................................   56 
 สมการในการทํานาย............................................................................................................   57 
 การสงัเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ..........................................................................................   58 
บทที่ 5 สรปุและอภิปรายผลการวิจัย.................................................................................................   64 
 สรปุผลการวิจัย.....................................................................................................................   64 
 อภิปรายผล...........................................................................................................................   65 
 ขอเสนอแนะ.........................................................................................................................   75 
บรรณานุกรม......................................................................................................................................   77 
ภาคผนวก...........................................................................................................................................   85 
 ภาคผนวก  ก  รายนามผูทรงคุณวุฒิ....................................................................................   86 
 ภาคผนวก  ข  หนังสือขออนุญาตเกบ็ขอมลูวิจัย..................................................................   87 
 ภาคผนวก  ค  แบบสอบถาม...............................................................................................   98 
 ภาคผนวก  ง  ตัวอยางขอคําถามขอมูลเชิงคุณภาพ...........................................................   104 
 ภาคผนวก  จ  ตัวอยางการสนทนากลุม (Focus group discussion)………………………….   105 
 ภาคผนวก  ฉ  คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับเน้ือหา (IC)……………………….   117 
 ภาคผนวก  ช  วิเคราะหคาอํานาจจําแนก..........................................................................   121  
ประวัติผูวิจัย......................................................................................................................................  125 



(10) 
 

 

รายการตาราง 
 
ตาราง                  หนา 
 
1 สถิติการบาดเจบ็และการสูญเสีย…..……………………………..............................................     1  
2 แสดงโครงสรางของกองทัพภาคที่ 4………………………….................................................    30 
3 การสงัเคราะหตัวแปรทีส่งผลตอภาวะสุขภาพจิต………..….............................................    34 
4 แสดงคาขนาดอิทธิพล 3 ระดับ จําแนกตามประเภทของคาขนาดอิทธิพล……..............    37 
5 แสดงขอมลูประชากรและกลุมตัวอยาง………................................................................    38 
6 จํานวน และรอยละขอมลูพื้นฐานของทหารทีป่ฏิบัติงานในพืน้ที่ 

จังหวัดชายแดนภาคใต..................................................................................................    49 
7 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความยืดหยุนทนทาน พฤติกรรมการเผชิญปญหา  

และการใหอภัยของทหารที่ปฏิบัติงานในพื้นทีจ่ังหวัดชายแดนภาคใต..........................    52 
8 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ภาวะสุขภาพจิตของทหารทีป่ฏิบัติงานในพื้นที ่

จังหวัดชายแดนภาคใต..................................................................................................    53 
9 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความยืดหยุนทนทานรายดาน ของทหาร 

ที่ปฏิบัติงานในพื้นที่จงัหวัดชายแดนภาคใต..................................................................    53 
10 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการเผชิญปญหารายดาน ของทหาร 

ที่ปฏิบัติงานในพื้นที่จงัหวัดชายแดนภาคใต..................................................................    54 
11 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน การใหอภัยรายดานของทหารที่ปฏิบัติงาน 

ในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต.....................................................................................    54 
12 ความสัมพันธระหวางตัวแปรความยืดหยุนทนทาน พฤติกรรมการเผชิญปญหา  

การใหอภัย และภาวะสุขภาพจิต..................................................................................    55 
13 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อทดสอบการถดถอยพหคูุณโดยวิธีเพิ่มตัวแปร 

อิสระแบบข้ันตอน (Stepwise) ของทหารทีป่ฏิบัติงานในพืน้ที่จังหวัดชายแดนภาคใต.    56 
14 คาสัมประสิทธ์ิการทํานายของปจจัยดาน ความยืดหยุนทนทาน  

พฤติกรรมการเผชิญปญหาและการใหอภัย..................................................................    57 
15 ตัวอยางขอคําถามแบบประเมินความยืดหยุนทนทาน..................................................   100 
16 ตัวอยางขอคําถามแบบประเมินพฤติกรรมการเผชิญปญหา.........................................   101 
17 ตัวอยางขอคําถามแบบวัดการใหอภัย..........................................................................   102 
18 ตัวอยางขอคําถามแบบประเมินภาวะสุขภาพจิต.........................................................   103 
 



(11) 
 

 

รายการตาราง (ตอ) 
 
ตาราง                  หนา 
 
19 ตัวอยางขอคําถามขอมูลเชิงคุณภาพ.............................................................................     104 
20 คา (IC) ขอคําถามปจจัยดานความยืดหยุนทนทาน…………............................................  118   
21 คา (IC) ขอคําถามปจจัยดานพฤติกรรมการเผชิญปญหา ………………............................  119 
22 คา (IC) ขอคําถามปจจัยดานการใหอภัย.………..…........................................................  120 
23 คาอํานาจจําแนกแบบประเมินความยืดหยุนทนทาน....................................................     122 
24 คาอํานาจจําแนกแบบประเมินพฤติกรรมการเผชิญปญหา...........................................     123 
25 คาอํานาจจําแนกแบบวัดการใหอภัย.............................................................................    124 
 
 
 

 

    



(12) 
 

 

รายการภาพประกอบ 
 

ภาพประกอบ         หนา 
 

1 กรอบแนวคิดการวิจัย………………………...………………………………………………..  11 
 


	สารบัญ.pdf
	รายการตาราง.pdf
	รายการภาพประกอบ.pdf

