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บทคดัย่อ 
 

การวจิยัคร้ังน้ี  เป็นการวจิยัแบบผสานวธีิ (Mixed method  research) ประเภท (Convergent Parallel 
Design)โดยมีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพของพระภิกษุการรับรู้
พฤติกรรม การสร้างเสริมสุขภาพในดา้นการบริโภคและการออกก าลงักาย สภาพปัญหาและ
อุปสรรคของพฤติกรรม การสร้างเสริมสุขภาพในดา้นการบริโภคและการออกก าลงักาย และศึกษา
แนวคิดและนโยบายในการสร้างเสริมสุขภาพของพระภิกษุ ในดา้นการบริโภคและการออกก าลงั
กายของพระภิกษุในจงัหวดัปัตตานี กลุ่มตวัอยา่งเชิงปริมาณเป็นพระภิกษุในจงัหวดัปัตตานี จ  านวน 
196 รูป กลุ่มตวัอยา่งเชิงปริมาณเป็นเจา้คณะอ าเภอในจงัหดัปัตตานี 6 รูป การวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช้
สถิติเชิงพรรณนาไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละค่าเฉล่ียและการวเิคราะห์เน้ือหา ผลการวจิยัพบวา่ พฤติกรรม 
การบริโภคอาหารของพระภิกษุ โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.54 ซ่ึงอยูใ่นระดบัไม่เคยปฏิบติั
พฤติกรรมเก่ียวกบัการบริโภค อาหาร และพฤติกรรมการออกก าลงักายของพระภิกษุ โดยภาพรวมมี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 0.79 ซ่ึงอยูใ่นระดบัไม่เคยปฏิบติัพฤติกรรมเก่ียวกบัการออกก าลงักาย ปัญหาการ
บริโภคของพระภิกษุส่วนใหญ่มีการรับรู้ประโยชน์การบริโภคอาหารอยูใ่นระดบัมาก แต่พระภิกษุ
ส่วนใหญ่ไม่ไดป้ฏิบติั เน่ืองจากตอ้งฉนัอาหารท่ีญาติโยมน ามาถวาย ส่วนใหญ่เป็นอาหารประเภท
ไขมนัสูง อุปสรรคการบริโภคของพระภิกษุส่วนใหญ่ มีการรับรู้อุปสรรคอยูใ่นระดบัปานกลาง 
และการฉนัในแต่ละม้ือพระภิกษุสงฆไ์ม่สามารถท่ีจะเลือกเมนูอาหารได ้แต่เลือกฉนัอาหารประเภท
ไขมนัในปริมาณท่ีนอ้ยลง ปัญหาการออกก าลงักายของพระภิกษุส่วนใหญ่ มีการรับรู้ประโยชน์การ
ออกก าลงักายอยูใ่นระดบัมาก แต่พระภิกษุส่วนใหญ่ไม่ไดป้ฏิบติั เน่ืองจากพระภิกษุมีขอ้จ ากดัใน
การออกก าลงักาย ไม่สามารถออกก าลงักายไดเ้หมือนบุคคลทัว่ไป อุปสรรคการออกก าลงักายของ
พระภิกษุส่วนใหญ่มีการรับรู้อุปสรรคดา้นการออกก าลงักายอยูใ่นระดบัปานกลาง พระภิกษุออก
ก าลงักายไดโ้ดยการเดินบิณฑบาต แต่เน่ืองจากสถานการณ์ความไม่สงบในสามจงัหวดัภาคใต ้ท า
ใหพ้ระภิกษุไม่สามารถออกเดินบิณฑบาตได ้และวธีิการออกก าลงักายของพระภิกษุเป็นเพียงการ
ขยบัร่างกายตามกิจวตัรประจ าวนัเท่านั้น เจา้คณะอ าเภอในจงัหวดัปัตตานี มีแนวคิดและนโยบายท่ี
จะท าใหพ้ระภิกษุตระหนกัถึงการสร้างเสริมสุขภาพตนเอง โดย ใหผู้ท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัดูแล
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ABSTRACT 
 

 This research aimed to 1) study the health promoting behaviors on consuming 
and exercising of Thai Monks in Pattani  2) examine the perception of the health promoting 
behaviors on consuming and exercising of Thai Monks in Pattani 3) study the problems and 
obstacles of  the health promoting behaviors on consuming and exercising of Thai Monks in 
Pattani. This research was conducted by using the Mixed Research Method. The random samples 
in this study included 196 monks in Pattani province. Data were collected by using questionnaire 
and in-depth interview of 6 monks. The data were analyzed by frequency, means, percentages, 
standard deviations.  

 The results reviewed that the mean score of overall health promoting behavior 
on consuming was at slightly level (mean = 1.54, SD = .67).  As for the mean score of the overall 
exercising behavior was at slightly level as well (mean = .79, SD = .08). Regarding the perception 
of problem on consuming behavior among monks in Pattani, it was found that most of the monks 
perceived problem on consuming at moderate level. Though most of them perceived the problem, 
they did not carry out as they needed to consume only foods providing by folks which were 
mostly in fried food, contained a lot of fats, and made from coconut milk. They were unable to 
choose what they consumed; however, they attempted to reduce consuming food which was lots 
of fats instead. Concerning the perception of problem on exercising behavior, the result showed 
that most of the monks perceived problem on exercising at high level. Even though their 
perception of this problem was high, they still did not carry out in practice due to the fact that 
they were in limitation. They could not exercise like the general people. In addition, it was found 
that most of the monks perceived obstacle on exercising behavior at moderate level. They realized 
that monks could exercise through walking for food offering. However, they were unable to do so 
because of violent situations in the three border provinces of southern Thailand. Therefore, the 
way to exercise for them was just moving the body in their routine activities only. 
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