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ช่ือวิทยานิพนธ์  แนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมสัยดิในจงัหวดัสตูล 
ผูเ้ขียน    นายทนงศกัด์ิ  หมาดทิ้ง  
สาขาวิชา   อิสลามศึกษา  
ปีการศึกษา   2565 
 

บทคัดย่อ 
 

การศึกษาวิจยัเร่ือง แนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมสัยดิในจงัหวดัสตูล
มีวตัถุประสงคด์งัน้ี 1. เพื่อศึกษาความหมาย ลกัษณะ และแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตในอิสลาม 
2. เพื่อศึกษาเก่ียวกบัมุสลิมและมสัยิดในอิสลาม รวมถึงความเป็นมาของมุสลิมและมสัยดิในจงัหวดั
สตูล  3. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมสัยดิในจงัหวดัสตูล
ตามทศันะอิสลามท่ีสอดคลอ้งกบับริบทสังคมปัจจุบนัและอนาคต 

ส าห รับวิ ธีการด า เนินการวิจัย  การวิจัยในคร้ังน้ี  เป็นการวิจัย เชิงคุณภาพ                 
ซ่ึงใช้กระบวนการวิเคราะห์และการน าเสนอข้อมูลแบบเชิงพรรณนาวิเคราะห์ โดยวิธีการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลเอกสารจาก อลักุรอาน อลัหะดีษ และทรรศนะของนักปราชญ์มุสลิม รวมถึงต ารา
และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และแบบสัมภาษณ์เชิงลึกรายบุคคลผูใ้หข้อ้มูลหลกัเพื่อใชเ้ฉพาะในการเก็บ
ขอ้มูลโดยรวมจากการสัมภาษณ์ ไดแ้ก่ ประธานคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัสตูล 1 คน รอง
ประธานคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัสตูล 1 คน ฝ่ายวิชาการของส านักงานคณะกรรมการ
อิสลามประจ าจงัหวดัสตูล 1 คน คณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัสตูล 2 คน อิมาม 7 คน คอเต็บ 
7 คน บิลาล 7 คน และผูน้ าชุมชนมุสลิมในพื้นท่ีจงัหวดัสตูลทั้ง 7 อ าเภอ (เฉพาะมสัยิดท่ีจดทะเบียน
กบัทางราชการเท่านั้น) 7 ท่าน ซ่ึงคดัเลือกโดยใชวิ้ธีการเจาะจง 

 ผลการวิจยัพบวา่ 
1. คุณภาพชีวิตท่ีดีในอิสลามนั้นประกอบดว้ย การด ารงชีวิตโดยการแสวงหาปัจจยั

ยงัชีพท่ีศาสนาอนุมัติ  การมีความพึงพอใจในส่ิงท่ีตนมีอยู่  การด ารงชีวิตโดยเป็นผูศ้รัทธาต่อ    
อลัลอฮฺ   พร้อมดว้ยการปฏิบติัภกัดีต่อพระองค์ การไดรั้บความสุขต่างๆ  และ การมีชีวิตอยู่ใน
สวรรคข์องอลัลอฮฺ   ในวนัแห่งการตอบแทน 

2. การด าเนินชีวิตของมุสลิมในพื้นท่ีจงัหวดัสตูลจ าเป็นตอ้งพฒันาคุณภาพชีวิต
หลายด้าน เช่น ด้านการด าเนินชีวิตตามวิถีอิสลาม ด้านครอบครัว ด้านการประกอบอาชีพ ด้าน
สังคม และดา้นสุขภาพ เป็นตน้ 



 
(6) 

 

3. มัสยิดถือเป็นองค์กรท่ีมีบทบาทต่อสังคมมุสลิมในการขับเคล่ือนและพฒันา
คุณภาพชีวิตของมุสลิมในพื้นท่ี เป็นศูนยร์วมศรัทธาของมุสลิมทั้งหลาย ซ่ึงการด าเนินชีวิตของ
มุสลิมนั้นยอ่มมีความผกูพนักบัมสัยดิตั้งแต่เกิดจนถึงวาระสุดทา้ยของชีวิต 

4. ปัญหาท่ีสงผลกระทบต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมุสลิมในพื้นท่ี ได้แก่ 
ปัญหาการฝ่าฝืนบทบัญญัติทางศาสนา ปัญหายาเสพติด ปัญหาความยากจน ปัญหาคนว่างงาน 
ปัญหาการทะเลาะวิวาทของเยาวชน ปัญหาการหยา่ร้าง และปัญหาการศึกษาทางดา้นศาสนา 

5. แนวการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมสัยิดในจงัหวดัสตูล ตามทศันะอิสลาม   
ท่ีสอดคลอ้งกบับริบทสังคมปัจจุบนัและอนาคตควรพฒันา 7 ด้านคือ 1) ดา้นความรู้มสัยิดควรมี
หอ้งสมุด หรือสร้างโปรแกรมห้องสมุดออนไลน์ของทางมสัยิดเองผ่านส่ือต่างๆทางเวบ็ไซต ์จดัท า
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ รวมถึงมีการอบรมจดัการเรียนการสอนภายในมสัยดิในระบบท่ีหลากหลาย 
มีการไลฟ์สด สร้างเพจของมสัยิดบนัทึกวีดีโอการจดัการเรียนการสอนเผยแพร่ยอ้นหลงั และมีส่ือ
ประชาสัมพนัธ์แบบครบวงจรแก่มุสลิมในพื้นท่ี 2) ดา้นการใช้ชีวิตและความเป็นอยู่มสัยิดควรให้
โอวาท ตกัเตือน และช้ีแจ้งถึงหลกัการด าเนินชีวิตตามแนวทางของอิสลาม 3) ด้านการประกอบ
อาชีพ มสัยิดควรส่งเสริมแนะน าใหค้นในพื้นท่ีมีความตระหนกัและขยนัในการประกอบอาชีพและ
ประสานขอความร่วมมือจากหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องให้เข้าอบรมฝึกทักษะวิชาชีพ 4) ด้านการ
ประกอบศาสนกิจ มสัยิดควรน าแนวทางการเชิญชวนผ่านค าพูด การน าเสนอคุตบะฮฺวนัศุกร์ และ
เชิญชวนผ่านระบบออนไลน์ต่างๆ 5) ด้านส่ิงแวดลอ้มและสุขภาวะ มสัยิดควรส่งเสริมให้มีการ
อนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้ม ส่งเสริมให้มีการทดแทนทรัพยากร ส่งเสริมให้มีการใช้ประโยชน์จากท่ีดิน 
ส่งเสริมให้มีการรักษาความสะอาด และส่งเสริมให้มีการรักษาสุขภาพอนามยัและการเยียวยา  6) 
มสัยดิควรมีโครงการหรือจดักิจกรรมส่งเสริมการสร้างความรักภายในครอบครัว คดัเลือกครอบครัว
ตวัอยา่ง เพื่อเป็นแบบอยา่งแก่คนในพื้นท่ี 7) มสัยิดควรส่งเสริมให้คนสังคมให้มีหลกัความเช่ือ และ
การปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง จดัตั้งกองทุนซะกาตเพื่อช่วยเหลือผูย้ากไร้ รณรงค์ต่อตา้นยาเสพติดและส่ิงท่ี
ตอ้งห้ามทุกชนิด สนับสนุนและส่งเสริมคนดีให้เป็นผูน้ าในสังคม และส่งเสริมให้คนในสังคมมี
ความรักสามัคคีกันท่ ามกลางสังคมพหุวัฒนธรรม เพื่อการพัฒนาคุณชีวิตมุสลิมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
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Thesis Title             Way of Masjids in Developing Life Quality of Muslims in Satun 
Province.Author  Mr. Tanongsak  Madthing 
Major Program             Islamic Studies  
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ABSTRACT 
 
           The research on ways of Masjids in developing life quality of Muslims in Satun 
Province aims : 1) to study the meaning, characteristics and ways of developing life quality in 
Islam; 2) to study about Muslims and Masjids in Islam, including the history of Muslims and 
Masjids in Satun Province; 3) to study the problems and ways of Masjids to develop the Muslims' 
life quality in Satun Province in Islam that corresponds with the current and future social context. 
           As for the research methodology, this research is a qualitative research which 
uses a descriptive analysis and presentation of data by collecting documentary data from the 
Qur'an, Hadiths, and the views of Muslim scholars including textbooks and related researches and 
individual in-depth interviews for the key informants to collect overall data from the interview. 
They are; the chairman of the Satun Provincial Islamic Committee, 1 vice chairman of the Satun 
Provincial Islamic Committee, 1 academic staff of the Office of the Islamic Committee, 2 Satun 
Provincial Islamic Committeemen, 7 Imams, 7 Khatebs 7, 7 Bilals, and 7 Muslim community 
leaders from the 7 districts of Satun (only mosques registered with the government) selected by 
using a specific method.  
  The study found that:        
             1) Good life quality in Islam consists of subsistence by seeking sustenance 
approved by religion, being satisfied with what one has, living a life of believer in Allah, the 
Almighty with devotion to Him, and bliss and happiness of living in the paradise of Allah on the 
day of retribution. 
   2) The life quality of Muslims in Satun Province still needs development in 
various aspects such as maintaining life based on Islamic way, family, occupation, social life and 
health, etc. 



 
(8) 

 

3) Masjid are an organization that plays a crucial role in Muslim society in 
driving and developing the life quality of Muslims in their area. It is the center of the faith of all 
Muslims. The life of a Muslim is bound to Masjid from birth until the end of life.     

4) Problems affecting the development of the life quality of Muslims in the area 
are the problems of violating religious provisions, drug problems, poverty problems, 
unemployment problems, the problems of quarrels among youths, divorce problems, and religious 
education problems.       

5) Ways of Masjids in developing life quality of Muslims in Satun Province in 
Islam that corresponds with the current and future social context are of 7 aspects as follows:         
1) Knowledge, namely Masjids should have a library or create their own online library program 
of Masjid through various media on websites, prepare electronic books, including training in 
teaching within Masjid in a variety of systems, having a live broadcast, creating a page of Masjid 
recording a video of teaching for future use, and has a comprehensive public relations media for 
Muslims in the area; 2) Life and well-being, Masjids should give sermons, admonish and point 
out the principles of Islamic lifestyle; 3) Occupationally, Masjids should encourage and advise 
people in the area to be aware and diligent in their careers and to seek cooperation from relevant 
agencies for training and training in vocational skills; 4) Religious practice, Masjids should adopt 
the approach of inviting through words with Friday Khutbah presentation, and invite through 
various online systems; 5) Environment and health, Masjids should promote environmental 
conservation, Promote the replacement of resources, promote the use of land, promote 
cleanliness, and promote health and healing; 6) Masjids should have projects or activities to 
promote family love, select a model family to be a role model for people in the area. 7. Masjids 
should encourage people in society to have faith and correct practice, establish a Zakat fund to 
help the poor, campaign against drugs and prohibited substances of all kinds, support and 
promote good people to be leaders in society and encourage people in the society to have love and 
unity in the midst of a multicultural society to develop Muslims’ life quality effectively. 
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طريقة المساجد في تطوير نوعية حياة المسلمين في ولاية ستول عنوان البحث              
ادتينجتانونج ساك  م       الباحث                     

 قسم التخصص            الدراسات الإسلامية     
م    العام الدراسي              2022

 
 مستخلص البحث 

 
ون                       نطقة سات سلمين في م ياة الم ة ح ود ر ج طوي د في ت ساج رق الم بحث في ط هدف ال ي

صائص وطرق تطوير جودة  1إلى:   د في  2م،  الحياة في الإسلا( دراسة معنى وخ ( دراسة المسلمين والمساج
ية ساتون،   د في ولا سلام ، بما في ذلك تاريخ المسلمين والمساج د  3الإ ل وأساليب المساج ( دراسة مشاك

الي  طو لت ي الح تماع ج ع السياق الا سلام بما يتوافق م ية ساتون في نظر الإ سلمين في ولا ياة الم ة ح ود ير ج
 والمستقبلي.

ل    ا با م نهأ بنسبة لم ل ثجية ا و بح بحث ه ل ذا ا إن ه تحليل    حث ، ف ل ستخدم ا ي ي وع ن
المسلمين    الوصفي وعرض البيانات من خلال جمع البيانات الوثائقية من القرآن والأحاديث وآراء علماء 

مع   بما في ذلك الكتب المدرسية والبحوث ذات الصلة والمقابلات الفردية المتعمقة للمخبرين الرئيسيين لج
نالبيا الية م جم ت الإ ة ستول ، و    نا ي ولا ي ل سلام لس الإ ضاء المج يس أع م؛ رئ لة. وه قاب ن     1الم بم ُ وَّا   ن

، و   ية ستول سلامي، و  من أعضاء هيئة الت  1لرئيس المجلس الإسلامي لولا لس الإ   2دريس في مكتب المج
، و   ية ستول سلامي لولا لس الإ طباء   7أئمة ، و    7من أعضاء المج من    7بلال( ، و  مؤذّنين )   7، و    7  خُ

م م ق  تيار ه تمع المسلم يتم اخ ة(  ادة المج كوم د المسجلة لدى الح ن مقاطعات ساتون السبع )فقط المساج
 باستخدام طريقة محددة.

 ن:ووجدت الدراسة أ  
لى الرزق  1   لسعي للحصول ع سلام تتمثل في الكفاف با يدة في الإ ياة الج ة الح ود ( ج

ه، و  ا ل رضا بم ن، وال دي قره ال ذي ي ؤم ال لم ياة ا لعيش ح ياة  ا عيم الح ، ون لاص خ ه تعالى بإ ، والطعة ل لله ن با
 وسعادتها في جنة الله يوم الحساب.

ة  2   ود تلفة  ( لا تزال ج وانب مخ ة إلى تطوير في ج اج ية ساتون بح ياة المسلمين في ولا ح
 ، إلخ.مثل مزاولة الحياة وفقا ل المنهج الإسلامي والأسرة والمهنة والحياة الاجتماعية والصحة
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ودة  جد هو منظ( المس3   سلامي في قيادة وتطوير ج تمع الإ ا في المج اسًم مة تلعب دورًا ح
دته حتى  حياة المسلمين في منطقته. إ  يع المسلمين. ترتبط حياة المسلم بالمسجد منذ ولا نه مركز عقيدة جم

 نهاية حياته.
ل انتهاك  4 شاك ي م ياة المسلمين في المنطقة ه ودة ح لى تطور ج ل التي تؤثر ع شاك ( الم

لافات   ل الخ ل البطالة، مشاك ل الفقر، مشاك ، مشاك ل المخدرات كام الدينية، مشاك ح ،  الأ بين الشباب
 لاق، ومشاكل التعليم الديني.مشاكل الط

 ون في الإسلام والتي( طرق المساجد في تطوير جودة حياة المسلمين في ولاية سات5

ن   ي م ستقبلي ه الي والم ي الح تماع ج ع السياق الا وا   7تتوافق م :  ج لى النحو التالي ة، أي  1نب ع عرف ( الم
اص بهايجب أن يكون لدى المس مج مكتبة خ د مكتبة أو إنشاء برنا لال وسائل    اج نترنت من خ عبر الإ

لكترونية، بما في ذلك التدريب على التدريس  الإعلام المختلفة على المواقع الإلكترونية، وإعداد الكتب الإ 
ن الأ  ة م تنوع ة م موع سجد في مج ل الم اخ قطع  د سجل م لمسجد ت شاء صفحة ل ن باشر، وإ ظمة، وبث م ن

ط   ها وسائ دي ستقبلي، ول لم م ا لاستخدا س ل لتدري و ل يدي نطقة؛ف لم لمسلمين في ا لة ل ة شام ام ات ع لاق          ع
اء الخطب والوعظ والإشارة إلى مبادئ نمط الحياة الإسلامية؛  ( الحياة والرفاهية، يجب على المساجد إلق2
ية، يجب على المساجد تشجيع الأشخاص في المنطقة وتقديم المشورة لهم ليكونوا على  ( من الناحية المهن3

م ا  ياته تهاد في ح لى المهارات  دراية واج ات الصلة للتدريب ع ت ذ الا ن الوك لمهنية وأن يلتمسوا التعاون م
رض  4المهنية؛   ع ع لال الكلمات م ن خ وة م ج الدع د نه ب أن تتبنى المساج مارسة الدينية، يج طبة  ( الم خ

نترنت؛   بر الإ تلفة ع لال أنظمة مخ ن خ وة م معة ، والدع د تعزيز  5الج ساج لى الم ب ع ( البيئة والصحة، يج
ف ، وتعزيز النظافة، وت الح رض ، وتشجيع استخدام الأ وارد لى البيئة، وتعزيز استبدال الم عزيز الصحة  اظ ع

لأسري، واختيار عائلة نموذجية  ( المساجد يجب أن يكون لها مشاريع أو أنشطة لتعزيز الحب ا 6والشفاء؛  
نطقة؛   لأشخاص في الم ه ل تذى ب ا يح جً وذ د الناس  7لتكون نم ساج ب أن تشجع الم لى  ( يج تمع ع في المج

 ، ء دة الفقرا ساع اة لم لزك شاء صندوق ل ن صحيحة ، وإ مارسة ال ان والم يم د    الإ وا لم ت وا خدرا حة الم كاف وم
ا قادة في المجتمع وتشجيع الناس في المجتمع أن يكون  الممنوعة بجميع أنواعها، ودعم وترقية الأخيار ليكونو   

.ير جودة حياة المسلمين بشكل فعاللحب والوحدة في وسط مجتمع متعدد الثقافات لتطو الديهم     

 

 




