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ช่ือ สกุล   นายนิสมาน มะสีละ 

รหัสประจำตัวนักศึกษา 6220120603 

วุฒิการศึกษา 

วุฒิ ช่ือสถาบัน ปEท่ีสำเร็จการศึกษา 

ศึกษาศาสตรบัณฑิต 

 (หลักสูตร 5 ป� สาขาพลศึกษา) 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรn 2562 

 

ทุนการศึกษา  

- กองทุนพัฒนาการกีฬาแหpงชาติ การกีฬาแหpงประเทศไทย (2563) 

- ทุนอุดหนุนการวิจัยเพ่ือวิทยานิพนธn จากบัณฑิตมหาวิทยาลัย  

  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรn (2565) 
 

ตำแหน?งและสถานท่ีทำงาน  

ครู  โรงเรียนรือเสาะชนูปถัมถn อำเภอรือเสาะ จังหวัดนราธิวาส 96150 
 

การตีพิมพ-เผยแพร?ผลงาน  

นิสมาน มะสีละ,ถาวรินทร รักษnบำรุง, มณินทร รักษnบำรุง, ธีระยุทธ รัชชะ, พิเชษฐnชัยเลิศ. (2565). 

การพัฒนาโปรแกรมการฝ.กออกกำลังกายโดยใช7น้ำหนักตัว เพื่อสร7างเสริมสุขสมรรถนะ

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปKตตานี. รายงานสืบเนื่องจากการ

ประชุมวิชาการระดับชาติ"วิทยาศาสตรnวิจัย" คร้ังท่ี 13. 12-13 พฤษภาคม.289-301 

นิสมาน  มะสีละ, ณรงศักดิ์ รอบคอบ. (2564). ปKจจัยท่ีสpงผลตpอสมรรถภาพทางกาย สำหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาตอนปลายใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต7. ในการประชุมวิชาการระดับชาติ 

ศึกษาศาสตรnวิจัย ครั้งที่ 8 “นวศึกษา ที่ยั่งยืนในชpวงเวลาแหpงความท7าทาย” (หน7า 441): 

ปKตตานี: มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรn. 

อดิศร ธุระยศ, กตัญÉูยามมี, สิทธิวิทยnอิ่มปKญญา, มณินทร รักษnบำรุง, ถาวรินทร รักษnบำรุง, นิสมาน 

มะสีละ. (2563). ผลของการออกกำลังกายด7วยการเต7นแอโรบิกแบบความเข7มข7นสูง แบบ

บอดี้คอมแบททีมีตpอความแข็งแรงของกล7ามเนื้อในผู7ที่มีคpาไขมันปกติและมีคpาไขมันเกิน

เกณฑnมาตรฐาน. รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ“การประชุมวิชาการ 

ระดับชาติครั้งท่ี 17 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรnวิทยาเขตกำแพงแสน วันท่ี 2-3 ธันวาคม

2563”. 4573-4583 




