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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
เอกสารรับรองการวิจัยจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิ 
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ภาคผนวก ค 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผูทรงคณุวุฒิ 

ในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

ลําดับ รายนาม ตนสังกัด 

1 ดร.จิราภรณ      ชมบุญ หัวหนากลุม เรียนรูศาสตรพระราชาและการพัฒนา

นวัตกรรม (นักจิตวิทยาชํานาญการ)  

กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม  

2 นางสาวพันธิภา  ทองสลับ นักจิตวิทยาคลินิกชํานาญการ 

โรงพยาบาลธัญญารักษปตตาน ี อําเภอเมือง จังหวัดปตตานี 

3 นางศุจิกรรณ    เบญจมะ  พยาบาลวิชาชีพชาํนาญการ 

โรงพยาบาลสงเสรมิสุขภาพตาํบลบานา อําเภอเมือง 

จังหวัดปตตานี 
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ภาคผนวก ง 
หนังสือขออนุญาตใชเครื่องมือ 
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ภาคผนวก จ 

หนังสือขอความอนุเคราะหใหนักศึกษาเก็บขอมูล 
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ภาคผนวก ฉ 

แบบสอบถามและแบบประเมินความเขมแข็งทางใจในเด็ก 
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แบบสอบถามความคิดเห็นของเด็กและเยาวชน 

คําชี้แจง   

 แบบสอบถามฉบับนี้มี 34 ขอ วัตถุประสงคเพื่อสอบถามความคิดเห็นของเด็กและเยาวชนท่ี

เขารวมกิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัว เพื่อใชในการศึกษาวิจัย โดยแบงออกเปน 2 

ตอนดังตอไปนี้ 

 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบ 

 ตอนที่ 2 ความเห็นเกี่ยวกับทัศนคติตอตนเอง 

 โปรดพิจารณาตอบขอคําถามและตอบแบบสอบถามตามความเปนจริงใหครบทุกขอเพื่อให

ไดรับขอมูลที่ถูกตองสมบูรณ  ทั้งนี้คําตอบของทานเปนการแสดงความคิดเห็นเฉพาะบุคคล  การ

นําเสนอผลงานวิจัยจะไมมีผลใดๆ ตอผูตอบ และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

ตอนที ่1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบ 
 
 1.  เพศ       ชาย            หญิง 

 2.  อายุ  ป  เดือน 

 3.  ศาสนา  

   พุทธ      อิสลาม      คริสต     อ่ืนๆ     

 4. ภูมิลําเนา จังหวัด  

   สตูล      สงขลา      ปตตานี 

   ยะลา        นราธิวาส        อื่นๆ     

 5.  ผูปกครองที่รับผิดชอบดูแล (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

   บิดามารดา     บดิา       มารดา      

   ญาติ โปรดระบุความสัมพันธ                อ่ืนๆ     
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ตอนที่ 2   ความเห็นเก่ียวกับทัศนคติตอตนเอง 

คําชี้แจง  ใหทําเครื่องหมาย X ลงใน ( ) ใตขอความ ไมจริง  จริงบาง  จริงแนนอน เพียงชองเดียวใน

   แตละขอ กรุณาตอบทุกขอ และใหตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด 

11. ฉันเปนคนไรความสามารถ (  ) (  ) (  ) 

12. แมไมมีใครเห็น  ฉันก็จะไมทําในสิ่งที่ผิด (  ) (  ) (  ) 

13. ฉันใสใจฟงผูอ่ืนพูดเสมอ (  ) (  ) (  ) 

14. ฉันใหความรวมมือในการทํากิจกรรมเพื่อสวนรวม (  ) (  ) (  ) 

15. ฉันสามารถพูดใหผูอื่นเขาใจความคิดและความรูสึกของฉันได (  ) (  ) (  ) 

 

 ไมจริง จริงบาง จริงแนนอน 

1. ฉันบอกไดวา ขณะนี้ฉันรูสึกอยางไร (  ) (  ) (  ) 

2. ฉันรูวาฉันถนัดในเรื่องใด (  ) (  ) (  ) 

3. ฉันมีความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมาย (  ) (  ) (  ) 

4. ฉันสามารถควบคุมอารมณของฉันได เมื่อพบกับความ 
   ยากลาํบากในชีวิต 

(  ) (  ) (  ) 

5. ชีวิตของฉันมคีุณคา (  ) (  ) (  ) 

6. เมื่อฉันประสบปญหาในชีวิต ฉันมีความเขมแข็งที่จะตอสู 
   กับปญหานั้น 

(  ) (  ) (  ) 

7. ฉันเอาใจใสการเรียนโดยไมตองมีใครมาเตือน (  ) (  ) (  ) 

8. ฉันสามารถบังคับตนเองใหเลิกเลนเกมคอมพิวเตอร ตาม 
   เวลาท่ีกําหนดได 

(  ) (  ) (  ) 

9. ฉันมั่นใจวา ฉันสามารถผานพนปญหาอุปสรรค และ  
   ความยากลาํบากของชีวิตได 

(  ) (  ) (  ) 

10. ฉันกลาคิดและทําในสิ่งที่ถกูตอง แมวาจะแตกตางจากผูอ่ืน (  ) (  ) (  ) 
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การวิเคราะหคาอํานาจจําแนก 
 

ตารางที่ 14    คาอํานาจจําแนกของแบบประเมินความเขมแข็งทางใจในเด็ก Resilience Scale for 

          Thai children (RS–48, 13–18 years) สําหรับเด็กอายุ   ชวง 13–18 ป (N = 30) 

 

ระดับความเขมแข็งทางใจ (รายดาน) ขอ t 
p 

value 
แปลผล 

ความสามารถในการดูแลและควบคุมตนเอง 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

2.51 

2.77 

5.14 

1.99 

1.77 

3.18 

2.27 

.59 

3.74 

2.33 

-1.12 

2.89 

.015* 

.008* 

.000** 

.052 

.084 

.003* 

.027* 

.559 

.001* 

.024* 

.262 

.006* 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ตัดทิ้ง 

ตัดทิ้ง 

ใชได 

ใชได 

ตัดทิ้ง 

ใชได 

ใชได 

ตัดทิ้ง 

ใชได 
 

ความสามารถทางสังคม 
 

 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

 

2.87 

3.15 

2.60 

2.68 

2.73 

1.95 

2.74 

.48 

.90 

4.63 

2.21 

1.61 

 

.006* 

.003* 

.013* 

.010* 

.009* 

.056 

.008* 

.633 

.371 

.000** 

.032* 

.113 

 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ตัดทิ้ง 

ใชได 

ตัดทิ้ง 

ตัดทิ้ง 

ใชได 

ใชได 

ตัดทิ้ง 

*P < .05   **p < .001 
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ตารางที่ 14  (ตอ) 

      *P < .05   **p < .001 
 

หมายเหตุ  เลือกขอที่ Sig. ไดจํานวน 34 ขอ และนําไปหาคาความเที่ยง (Reliability) กอนนําไป

ทดลองใชจริง   

ระดับความเขมแข็งทางใจ (รายดาน) ขอ t 
p 

value 
แปลผล 

ความสามารถในการแกไขปญหา 

 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

2.98 

3.27 

2.89 

.40 

1.80 

5.37 

3.67 

3.87 

4.04 

3.72 

.32 

3.01 

.004* 

.002* 

.006* 

.694 

.077 

.000** 

.010* 

.000** 

.000** 

.001* 

.753 

.004* 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ตัดทิ้ง 

ตัดทิ้ง 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ตัดทิ้ง 

ใชได 
 

การตั้งจุดมุงหมายในชีวิต 
 

 

37 

38 

39 

40 

41 

42 

43 

44 

45 

46 

47 

48 

 

1.47 

2.40 

2.11 

5.60 

2.15 

2.11 

4.04 

4.26 

1.78 

3.71 

.47 

2.97 

 

.148 

.021* 

.043* 

.000** 

.036* 

.040* 

.000** 

.000** 

.081 

.001* 

.640 

.006* 

 

ตัดทิ้ง 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ตัดทิ้ง 

ใชได 

ตัดทิ้ง 

ใชได 



123 

 

รายละเอียดแบบประเมินความเขมแข็งทางใจในเด็ก สําหรับขอที่ใชได 

ดานความสามารถในการดูแลและควบคุมตนเอง  ขอที่ใชได  ไดแก  1  2  3  6  7 

9  10 และ 12 รวม 8 ขอ 

  ดานความสามารถทางสังคม  ขอที่ใชได  ไดแก  13  14  15  16  17  19  22 และ 

23 รวม 8 ขอ 

  ดานความสามารถในการแกไขปญหา ขอที่ใชได  ไดแก  25  26  27  30  31  32  

33  34 และ 36 รวม 9 ขอ 

  ดานการตั้งจุดมุงหมายในชีวิต ขอที่ใชได  ไดแก  38  39  40  41  42  43  44  46 

และ 48 รวม 9 ขอ 
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ภาคผนวก ช 

แบบสัมภาษณผูปกครอง 
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ผลตรวจสอบความตรงของหัวขอสัมภาษณและสนทนากลุมของผูปกครอง 
 
เกณฑการประเมินความสอดคลอง (Index of consistency : IOC) ของผูเชี่ยวชาญมีดังน้ี 

 ใหคะแนน  +1   หมายถึง  แนใจวาถูกตอง สอดคลองกับวัตถุประสงค 

 ใหคะแนน    0   หมายถึง  ไมแนใจวามีความสอดคลองกับวัตถุประสงค 

 ใหคะแนน   -1   หมายถึง  ไมถูกตอง ไมสอดคลองกับวัตถุประสงค 

 

ตารางที ่15  วิเคราะหความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญตอหัวขอสัมภาษณและสนทนากลุมของผูปกครอง 

       ขอคําถามเก่ียวกับการนําทักษะไปใชเพื่อพัฒนาความสามารถในการดูแลและควบคุม

       ตนเองใหเด็กและเยาวชน 

 

 

 

 

 

 

ขอคาํถามเก่ียวกับการนาํทักษะไปใชเพ่ือพัฒนา

ความสามารถในการดูแลและควบคุมตนเอง 

ความคิดเห็นของ

ผูเช่ียวชาญคนท่ี รวม คา IOC แปลผล 

1 2 3 

1. ทานมีแนวทางอยางไร ในการฝกเด็กและ 

   เยาวชนใหมีความรบัผิดชอบในชีวิตประจําวัน  
+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

2. ทานมแีนวทางอยางไร ในการเสริมสราง 

   ความภาคภูมิใจใหบุตรหลาน 
+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

3. ทานมีแนวทางอยางไร ในการฝกเด็กและ 

   เยาวชนใหควบคุมอารมณโกรธของตนเอง 
0 +1 +1 2 .66 ใชได 

4. ทานมคีวามเชื่อมั่นในบุตรหลานของทานใน 

   เรื่องใดบาง 
-1 +1 +1 1 .33 ตัดทิ้ง 

5. ทานมีแนวทางอยางไร ในการฝกเด็กและ 

   เยาวชนเขาใจความรูสึกของตนเอง 
+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

6. ทานมีแนวทางอยางไร ในการฝกเด็กและ 

   เยาวชนใหกลาคิดกลาทาํในสิ่งท่ีถูกตอง 
+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
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ตารางที ่16  วิเคราะหความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญตอหัวขอสัมภาษณและสนทนากลุมของผูปกครอง 

       ขอคําถามเก่ียวกับการนําทักษะไปใชเพื่อพัฒนาความสามารถทางสังคมใหเด็กและเยาวชน 
   

 

 
 
 

ตารางที่ 17  วิเคราะหความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญตอหัวขอสัมภาษณและสนทนากลุมของผูปกครอง 

      ขอคําถามเก่ียวกับการนําทักษะไปใชเพื่อพัฒนาความสามารถในการแกไขปญหาใหเด็ก 

      และเยาวชน 
 

 

 

ขอคําถามเกี่ยวกับการนําทักษะไปใช 

เพื่อพัฒนาความสามารถทางสังคม 

ความคิดเห็นของ

ผูเช่ียวชาญคนท่ี รวม คา IOC แปลผล 

1 2 3 

1. ทานมีแนวทางอยางไร ในการฝกเด็กและ  

   เยาวชนเรียนรูการใหอภัย 
+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

2. ทานเขาใจวาการเปนผูฟงท่ีดี ควรปฏิบัติ 

   อยางไร 
0 +1 +1 2 .66 ใชได 

3. หากบุตรหลานกระทําความผิดซ้ํา  

   ทานมีวิธีการจัดการอยางไร 
-1 +1 +1 1 .33 ตัดทิ้ง 

4. ทานมีแนวทางอยางไร ในการฝกเด็กและ 

    เยาวชนใหมีจิตอาสา 
+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

5. ทานมีแนวทางอยางไร ในการฝกเด็กและ 

   เยาวชนใหสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

ขอคําถามเกี่ยวกับการนําทักษะไปใช 

เพื่อพัฒนาความสามารถในการแกไขปญหา 

ความคิดเห็นของ

ผูเช่ียวชาญคนท่ี รวม คา IOC แปลผล 

1 2 3 

1. ทานมีแนวทางในการฝกเด็กและเยาวชนอยางไร 

   เมื่อตองเผชิญสถานการณที่ยากลําบาก 
-1 +1 +1 1 .33 ตัดทิ้ง 

2. ทานมแีนวทางในการฝกเด็กและเยาวชนอยางไร 

   เมื่อตองเผชิญสถานการณที่ไมสามารถแกไขได 

   ดวยตนเอง 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
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ตารางที่ 17  (ตอ) 

 

 

ตารางที ่18  วิเคราะหความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญตอหัวขอสัมภาษณและสนทนากลุมของผูปกครอง 

       ขอคําถามเกี่ยวกับการนําทักษะไปใชเพื่อพัฒนาความสามารถในการตั้งจุดมุงหมายใน

       ชีวิตใหเด็กและเยาวชน 

 

 

หมายเหตุ ขอคําถามท่ีมีคาความสอดคลอง (Index of consistency : IOC) ของผูเชี่ยวชาญท่ี .50 

ขึ้นไป ถือวาเปนขอคําถามที่ใชในการสัมภาษณและการสนทนากลุมกับผูปกครองของเยาวชนกลุม

ทดลอง ทั้งหมด 12 ขอคําถาม 

 

ขอคําถามเกี่ยวกับการนําทักษะไปใช 

เพื่อพัฒนาความสามารถในการแกไขปญหา 

ความคิดเห็นของ

ผูเช่ียวชาญคนท่ี รวม คา IOC แปลผล 

1 2 3 

3. เมื่อตองเผชิญสถานการณที่ยากลําบาก บุตร  

   หลานของทานจะขอความชวยเหลือจากใคร 

   ไดบาง นอกจากทาน  

-1 +1 +1 1 .33 ตัดทิ้ง 

4. ทานมีแนวทางอยางไร ในการฝกเด็กและเยาวชน 

   ใหกลาปฏิเสธ เมื่อถูกชกัชวนใหทําสิ่งที่ไมดี 
-1 +1 +1 1 .33 ตัดทิ้ง 

ขอคําถามเกี่ยวกับการนําทักษะไปใชเพื่อพัฒนา

ความสามารถในการต้ังจุดมุงหมายในชีวิต 

ความคิดเห็นของ

ผูเช่ียวชาญคนท่ี รวม คา IOC แปลผล 
1 2 3 

1. เปาหมายชีวิตของบุตรหลานทานคือ -1 +1 +1 1 .33 ตัดทิ้ง 

2. ทานมีแนวทางอยางไรในการสนับสนุนบุตร 

   หลานของทานใหไปถึงเปาหมายที่วางไว 
0 +1 +1 2 .66 ใชได 

3. ทานมีแนวทางอยางไร ในการฝกเด็กและ 

   เยาวชนทําตามแผนอนาคตของตนเอง 
+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

4. หากบุตรหลานเกียจครานตองานหรือ 

   การเรียน ทานจะทําอยางไร 
-1 +1 +1 1 .33 ตัดทิ้ง 
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ผลการสนทนากลุมจากแบบสัมภาษณผูปกครอง 

  ผูวิจัยใชขอคําถามที่เก่ียวของกับการพัฒนาความเขมแข็งทางใจในแตละดาน มี 4 

ดาน ประกอบดวย  

  1.ขอคําถามเก่ียวกับการนําทักษะไปใชเพื่อพัฒนาความสามารถในการดูแลและ

ควบคุมตนเองใหเด็กและเยาวชน โดยสํารวจในเรื่องความรับผิดชอบ ความภาคภูมิใจ การควบคุม

อารมณ การเขาใจตนเองและความกลาทางจริยธรรม 

  2. ขอคําถามเกี่ยวกับการนําทักษะไปใชเพื่อพัฒนาความสามารถทางสังคมใหเด็ก

และเยาวชน โดยสํารวจในเรื่องการใหอภัย จิตอาสา การฟง และการทํางานรวมกับผูอื่น 

  3. ขอคําถามเก่ียวกับการนําทักษะไปใชเพื่อพัฒนาความสามารถในการแกไขปญหา          

ให เด็กและเยาวชน โดยสํารวจในเรื่องวิธีการเผชิญสถานการณที่ไมสามารถแกไขได 

  4. ขอคําถามเก่ียวกับการนําทักษะไปใชเพื่อพัฒนาความสามารถในการตั้ง

จุดมุงหมายในชีวิตใหเด็กและเยาวชน โดยสํารวจในเรื่องการสนับสนุนแผนอนาคตท่ีวางไว 

จากการสัมภาษณโดยการสนทนากลุมผูปกครอง ไดขอสรุปดังนี้ 

  1.ขอคําถามเก่ียวกับการนําทักษะไปใชเพื่อพัฒนาความสามารถในการดูแลและ

ควบคุมตนเองใหเด็กและเยาวชน โดยสํารวจในเรื่องความรับผิดชอบ ความภาคภูมิใจ การควบคุม

อารมณ การเขาใจตนเองและความกลาทางจริยธรรม 

       1.1 ทานมีแนวทางอยางไร ในการฝกเด็กและเยาวชนใหมีความรับผิดชอบใน

ชีวิตประจําวัน 

       ตัวอยางคําตอบ  “สําหรับแม จะดูพื้นฐานของนองเขากอน เวลาที่เขาอยูกับ

ปูยา กับอยูกับเราจะไมเหมือนกัน ปูยาจะตามใจเพราะเปนหลานชายคนเดียว พอมาอยูที่เรา จะเริ่ม

จากกิจเล็กๆ อยางเรื่องหองนอนของเขาจะตองใหสะอาด เราจะตามทุกวัน เขาจะปดกวาดเช็ดถูเอง 

จะดีข้ึนกวาอยูกับปูยา หองเขาจะรกมาก” 

       “จะใหเขารูจักเวลา จะบอกเขาวามีหนาท่ีอะไร วันนี้ตองรับสงนอง ก็ใหตรงเวลา” 

       “จัดตารางใหเขา เวลาเท่ียวเวลาไหน  เวลาทํางานเวลาไหน ตองทําแบบนี้ๆ ทุกวันๆ” 

  จากคําตอบผูปกครอง จะเห็นไดวาการใหรับผิดชอบงานในแตละวัน ตองมี                 

การติดตามอยางสมํ่าเสมอ ใหความสําคัญแมจะเปนงานที่งาย ซึ่งเปนคุณลักษณะของการเลี้ยงดูแบบ          

เอาใจใส ผูปกครองแบบเอาใจใส จะใหความอบอุน ในขณะเดียวกันจะฝกความมีวินัย กําหนด

ขอบเขตที่เหมาะสม ใหมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นและตัดสินใจ  เปนรูปแบบที่มีความเปน

ประชาธิปไตยสูง  
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       1.2 ทานมีแนวทางอยางไร ในการเสรมิสรางความภาคภูมใิจใหบุตรหลาน 

       ตัวอยางคําตอบ  “ลูกของแมจะเปนเด็กที่คิดชา  แมจะไมพูดอะไรที่ มี

ความหมายกํากวม ตองพูดตรงๆ ไปเลย เริ่มจากสิ่งเล็กๆ แคเขาชวยเหลือเรา แมก็ชมวาเขาทําดีแลว 

หรือคําชมที่เขาใจงาย” 

       “ตอกับคําตอบในขอแรก ถาเขาทําตามตารางเวลาได ทําหนาท่ีได ก็จะชม” 

  จากคําตอบผูปกครอง จะเห็นไดวาการพูดชมเชยอยางตรงไปตรงมา  เปนวิธีการท่ี

สรางความภาคภูมิใจใหแกเด็กและเยาวชนได เพราะตามพัฒนาการของวัยรุนเปนวัยที่ตองการ                

การยอมรับ เมื่อผูปกครองชื่นชมในความสามารถที่ถูกตองของเด็กและเยาวชน เปนการแสดงออกให

เห็นวาเด็กและเยาวชนนั้น เปนที่ยอมรับในครอบครัวและเปนสวนหนึ่งของครอบครัว  

       1.3 ทานมีแนวทางอยางไรในการฝกเด็กและเยาวชนใหควบคุมอารมณโกรธของตนเอง 

       ตัวอยางคําตอบ  “ก็จะบอกเขาคะ อยางตอนท่ีเขาเรียกนองอีกคนที่เราเอามา

เลี้ยง เขาจะตะคอกใสอารมณ แมก็จะบอกตอนนั้นเลยวาไมสมควรทําแบบนี้ อธิบายใหเขาฟง ใหนึก

ถึงใจเขาใจเรา  เวลาเราโดนตะคอกบางเราจะรูสึกยังไง ตอนนี้เขาก็ทําไดในระดับหนึ่ง แตเราก็ยังไม

พอใจเทาไร แตก็จะคอยๆฝกเขาไป” 

       “จะคอยพูดเตือนๆ ใหใจเย็นๆ” 

       “บางครั้งจะแนะนํา เวลาโกรธเยอะๆ จะไลใหไปอาบน้ํา” 

  จากคําตอบผูปกครอง จะเห็นไดวาการสื่อสาร เปนทักษะที่ชวยใหเกิดความเขาใจ 

การอธิบายเหตุผลจะชวยใหเด็กและเยาวชนไดคิดไตรตรอง ผูปกครองกระตุนเตือนเปนระยะๆ โดยไม

เพิกเฉยตอพฤติกรรมที่เปนปญหา เปนการตอบสนองพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน เพื่อลด

พฤติกรรมไมเหมาะสมนั้น 

       1.4 ทานมีแนวทางอยางไร ในการฝกเด็กและเยาวชนเขาใจความรูสึกของตนเอง 

       ตัวอยางคําตอบ  “ตั้งแตไหนแตไร จะอยูกับเขาแบบเปนเพื่อน ถามีความรูสึก

ยังไงก็ใหบอกตรงๆ จะเนนการสื่อสารมากกวา แกชอบ ไมชอบอะไรก็บอกตรงๆ บางทีแกอยากจะ

แสดงความรักกับเรา จะเขามากอดมาหอมไดเลย แมเองจะไมขัด” 

       “เวลามีอะไรก็ใหบอกเลย  เราจะไมรําคาญ กลาบอกเราไดเรื่อยๆ” 

  จากคําตอบผูปกครอง จะเห็นไดวาการเปดโอกาสไดแสดงความรูสึกของตนเอง 

โดยเฉพาะการแสดงความรูสึกเชิงบวกกับผูปกครอง เชนการแสดงความรัก ความใสใจ เมื่อเด็กและ
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เยาวชนมีบุคคลที่เขาแสดงความรักดวย จะเกิดความผูกพันความไววางใจ ไดเรียนรูที่จะแสดง

ความรูสึกที่เหมาะสม เปนสายใยที่เด็กและเยาวชนเขาใจและรูสึกไดวาผูปกครองใหความสําคัญ  
 

       1.5 ทานมีแนวทางอยางไร ในการฝกเด็กและเยาวชนใหกลาคิดกลาทําในส่ิงที่ถูกตอง 

       ตัวอยางคําตอบ  “จริงๆ แลวนองเปนคนขาดความมั่นใจนะ ไมกลาแสดงออก 

เวลาจะไปไหนจะตองใหแมไปดวย อยางจะไปซื้อของ เราก็เริ่มจากกิจงายๆ จะใหแกลองทํากอน            

ผลจะเปนยังไงแลวคอยบอกแม แลวแมคอยเสรมิคอยชวย” 

       “จะบอกทุกวัน มีอะไรก็ใหบอกนะ” 

       “จะทําเปนตัวอยางใหดูกอน แลวคอยบอกแกวาทําแบบนี้นะ” 

  จากคําตอบผูปกครอง จะเห็นไดวาการใหเยาวชนไดลองผิดลองถูก โดยอยูในความ

ดูแลของผูปกครอง  การเปนท่ีปรึกษาใหแกเด็กและเยาวชนเพื่อเปนขอมูลใหเลือกตัดสินใจ และ           

การเปนแบบอยางที่ดี จะชวยทําใหเด็กและเยาวชนไดเรียนรูประสบการณชีวิตอยางปลอดภัย ซึ่ง

พัฒนาการของวัยรุนเปนวัยที่อยากรูอยากลอง  ไมวาผลจากการอยากรูอยากลองจะออกมาเปน

อยางไร ผูปกครองคอยใหคําแนะนําเปนท่ีปรึกษา ประสบการณที่ไดเรียนรูจะทําใหเด็กและเยาวชน

เกิดความภาคภูมิใจในตนเองได สามารถหลอหลอมใหกลาคดิกลาทําในสิ่งท่ีถูกตอง 

  2. ขอคําถามเกี่ยวกับการนําทักษะไปใชเพื่อพัฒนาความสามารถทางสังคมใหเด็ก

และเยาวชน โดยสํารวจในเรื่องการใหอภัย จิตอาสา การฟง และการทํางานรวมกับผูอื่น 

       2.1 ทานมีแนวทางอยางไร ในการฝกเด็กและเยาวชนเรียนรูการใหอภัย 

       ตัวอยางคําตอบ  “จะทําเปนแบบอยางใหลูกดู แมเคยพาลูกไปดวย เวลาแมทํา

ผิดกับใครแลวแมไปไหวขอโทษเขา อยากทาํใหเขาเห็น สื่อใหเขารู อยางเราทําผิดกับปูกับยานะ เราก็

ขอโทษ เราก็มีความสุขใจ หรือบางทีจะบอกเขา เวลาเขาทําผิดอะไรแลวจะถูกลงโทษ แมก็จะบอกวา

ที่ทําเพราะรัก ถาไมรักคงไมมาใสใจแบบน้ี” 

       “ถาเพื่อนทําผิดนิดๆ หนอยๆ ก็บอกใหอภัยกัน อยาใชอารมณ แตถาเขาโกรธ

หนักๆ ก็จะคอยบอกใหใจเย็นๆ จะไมสนับสนุนใหใชความรุนแรง” 

  จากคําตอบผูปกครอง จะเห็นไดวาผูปกครองจะเนนการฝกใหอภัยผูอื่น โดยใหแสดง

ออกเปนการกระทําที่ทําใหอีกฝายลดอารมณเชิงลบที่เกิดจากความขัดแยง เชน การขอโทษ การไม

โตตอบดวยอารมณ เปนตน ผูปกครองบางรายใชวิธีการทําแบบอยางใหดู เรียนรูการขอโทษเม่ือรู 

ตัวเองวาผิด  บางรายจะอยูเคียงขางคอยเตือน แนะนํา และไมสนับสนุนวิธีการที่ไมเหมาะสม ซึ่งเปน
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วิธีการเบื้องตน การเรียนรูการใหอภัยมีทั้งการใหอภัยผูอื่นและการใหอภัยตนเอง การใหอภัยอยาง

แทจริงได จะตองใหเวลาเด็กและเยาวชนไดเรยีนรูตอไป 

       2.2 ทานเขาใจวาการเปนผูฟงที่ดี ควรปฏิบัติอยางไร 

       ตัวอยางคําตอบ  “เขาจะเปนคนที่เงียบ ถึงแมเขาจะถูกจะผิดยังไง เขาก็จะเงียบ 

แตมักจะอธิบายใหเขาฟงตอนที่ผูใหญพูดกับเขา วาฟงใหจบกอน ถาไมเขาใจอะไรก็ใหถามตรงๆ” 

       “จะเปนคนเฉยๆ พูดก็ฟง แตถาไมถูกใจเขาก็เถียง” 

  จากคําตอบผูปกครอง จะเห็นไดวาเด็กและเยาวชนอยูในชวงของการพัฒนา

บุคลิกภาพ  การเฉยหรือเงียบสําหรับเด็กและเยาวชนเปนการสื่อสารดวยทาทางอยางหน่ึง ผูปกครอง 

บางรายใชวิธีการอธิบายและยกกรณีตัวอยาง โดยรวมแลวผูปกครองสวนใหญยังไมเขาใจถึง

ความหมายและลักษณะของผูฟงที่ดี จึงยังไมมีแนวทางที่ชัดเจนในการฝกปฏิบัติใหแกเด็กและเยาวชน 

       2.3 ทานมีแนวทางอยางไร ในการฝกเด็กและเยาวชนใหมีจิตอาสา 

       ตัวอยางคําตอบ  “จิตอาสาเขามีอยูแลว เราฝกเขาอยูแลวตั้งแตเด็กๆ” 

       “เวลามีคนมาขอใหชวยเหลือ แมก็จะดูวาเปนเรื่องอะไร ก็จะใหเขาไปชวย” 

  จากคําตอบผูปกครอง จะเห็นไดวาจิตอาสาเปนคุณลักษณะเบื้องตนท่ีผูปกครอง

ฝกฝนใหเด็กและเยาวชนชวยเหลือผูอื่น เริ่มจากคนในบาน เพื่อนบาน ผูปกครองบางรายจะชวย

พิจารณารวมตัดสินใจดวยวา การชวยเหลือผูอ่ืนนั้นสงผลเสียหรือเปนอันตรายกับตัวเด็กและเยาวชน

หรือไม นอกจากเปนการฝกใหเด็กและเยาวชนชวยเหลือผูอื่นโดยไมหวังผลตอบแทน ยังเปนการฝกให

เด็กและเยาวชนชวยเหลือผูอ่ืนโดยตนเองไมเดือดรอน  เด็กและเยาวชนจะเรียนรูไดวาจิตอาสาทําให

เกิดความสุขใจท่ีไดชวยเหลือผูอื่น และสุขกายโดยตนเองไมเดือดรอน จะทําใหเด็กและยาวชนมีจิต

อาสาไดอยางตอเนื่อง 

       2.4 ทานมีแนวทางอยางไร ในการฝกเด็กและเยาวชนใหสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได

       ตัวอยางคําตอบ “จะบอกเขาใหเขาทําเต็มความสามารถของเขากอน ถาเขาทํา

ไดไมไดยังไงก็คอยวากัน เหมือนกับตอนที่เขาไปโรงเรียน แมก็จะบอกครูวาเขาชาหนอย เมื่อเขาไดรับ

มอบหมายงานคือขอใหทําไป ใหไดสง ถาไมเขาใจก็ถามเพื่อนถามครู เคยมีเหตุการณท่ีครูมอบหมาย

ใหพิมพงาน แกก็บอกครูวาแกพิมพชา ครูก็วาไมเปนไรขอใหไดพิมพ ตกลงพอแกพิมพสงไป แกรูสึกดี 

คือไมมีใครมากดดันแกดวย ตองใหเวลาแก” 

       “จะบอกใหอยูกับคนอ่ืน แบบใจเย็นๆ ใหเรียนรูงานไปกอน” 
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       “จะลองใหแกไปเรียนรูดู เวลาไปทํางานกับคนอ่ืน จะไมพนสายตาเรา ถาเขา

สนิทเขาก็ทํางานกับคนอื่นได” 

  จากคําตอบผูปกครอง จะเห็นไดวาการใหรับผิดชอบงานดวยตนเอง ใหลองเรียนรูท่ี

จะทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางเปดใจ สรางความไววางใจในระดับที่สามารถปรึกษาเรื่องงานที่ไดรับ

มอบหมายกับผูอ่ืนได เปนกระบวนการที่ผูปกครองฝกใหเด็กและเยาวชนไดเรียนรูการทํางานรวมกับ

ผูอ่ืน ทั้งนี้ผูปกครองยังตองทําหนาที่เปนพี่เลี้ยงใหการปรึกษาแนะนําเด็กและเยาวชนในดานการปรับตัว          

ในขณะเดียวกันยังชวยเปนหูเปนตา ทําความรูจักเพื่อนรวมงานของเด็กและเยาวชน เพื่อเปนขอมูลให

เด็กและเยาวชนปรับตัวกับเพื่อนท่ีดี และหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดีได 

  3. ขอคําถามเก่ียวกับการนําทักษะไปใชเพื่อพัฒนาความสามารถในการแกไขปญหา          

ให เด็กและเยาวชน โดยสํารวจในเรื่องวิธีการเผชิญสถานการณที่ไมสามารถแกไขได 

       3.1 ทานมีแนวทางในการฝกเด็กและเยาวชนอยางไร เมื่อตองเผชิญสถานการณ

ที่ไมสามารถแกไขไดดวยตนเอง 

       ตัวอยางคําตอบ “เวลาที่เขาแกปญหาอะไรไมได เขาก็จะมาหาแมมาหาปูอยู

แลวคะ เพราะเราเปนที่พึ่งใหเขาได” 

       “จะบอกเขาอยูเปนประจําวา  เวลามีปญหาอะไรใหบอกแม ถาบอกแมไมไดก็

บอกญาติ อยาแกเอง” 

       “จะสังเกตวาเขาอยูเงียบๆ เหมือนมีอะไรในใจ ก็จะเขาไปถาม บางครั้งจะไม

บอกเอง รอใหแมถาม”   

  จากคําตอบผูปกครอง จะเห็นไดวาผูปกครองจะพยายามเขาไปมีสวนรวมใน             

การแกไขปญหาของเด็กและเยาวชน การทําใหเด็กและเยาวชนเรียนรูวาผูปกครองชวยเหลือเขาได 

การใหทางเลือกในการขอความชวยเหลือ เชน บางเรื่องใหบอกญาติท่ีไวใจหากไมกลาบอกแม              

การสังเกตพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง และการเขาไปซักถามพูดคุย เปนวิธีการที่ผูปกครองฝกใหเด็กและ

เยาวชนมีทางเลือกในการแกไขปญหาโดยขอความชวยเหลือจากครอบครัว ผูปกครองไมเพิกเฉยเมื่อ

เด็กและเยาวชนตองเผชิญกับปญหา  การที่ผูปกครองอยูเคียงขางในยามท่ีมีทุกข ทําใหเด็กและ

เยาวชนเรียนรูไดวาไมไดถูกทอดทิ้ง ทาํใหเด็กและเยาวชนไววางใจและผูกพันกับครอบครัวมากขึ้น 

  4. ขอคําถามเก่ียวกับการนําทักษะไปใชเพื่อพัฒนาความสามารถในการตั้ง

จุดมุงหมายในชีวิตใหเด็กและเยาวชน โดยสํารวจในเรื่องการสนับสนุนแผนอนาคตท่ีวางไว 

       4.1 ทานมีแนวทางอยางไรในการสนับสนุนบุตรหลานของทานใหไปถึงเปาหมายที่วางไว 
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       ตัวอยางคําตอบ “ตอนนี้เขาบอกวาอยากเรียนใหจบ เรารูวาลูกเราชา แตก็ให

กําลังใจเขาคะ พยายามถามเกี่ยวกับการเรยีน แลวก็ชมเขาเมื่อเขาทําได” 

       “ตอนนี้เขาอยากทํางานกอน  เขามีเปาหมายจะทํางาน แมก็ไปหางานกับเขา ดู

วางานไหนเปนยังไง” 

       “เขาทํางานกับพอดวยกัน จะคอยสอนเขาตอนที่ทํางานดวยกัน”  

       “เรื่องเงินก็จะจํากัดใหเขา เชนใหวันละ 50 บาท ที่เหลือเราก็เก็บให” 

  จากคําตอบผูปกครอง จะเห็นไดวาผูปกครองจะรับรูวาเด็กและเยาวชนมีเปาหมาย

อะไร และจะมีสวนรวมสนับสนุนใหเปาหมายนั้นสําเร็จ  ในขณะท่ีผูปกครองบางรายยังไมทราบ

เปาหมายที่แนชัดของเด็กและเยาวชน แตจะมุงเนนจากสิ่งท่ีเยาวชนทําในปจจุบัน เชน การทํางาน 

และคอยเสริมทักษะควบคูกันไป เชน การวางแผนการใชจายเงิน ซึ่งจะเปนตนทุนใหเยาวชนมี          

การวางแผนเปาหมายอื่นตอไปได  

       4.2 ทานมีแนวทางอยางไร ในการฝกเด็กและเยาวชนทําตามแผนอนาคตของตนเอง 

        ตัวอยางคําตอบ “คือตอนนี้ทํายังไงใหเขาจบม. 6 กอน ถาเขารักเขาชอบอะไรก็

แลวแต เห็นเขาชอบแตงรถ เขามีแววเขาอาจจะไปเรียนชางเฉพาะทาง แตตองจบม. 6 กอน” 

       “พูดกับเขาวาใหคิดไววาวันขางหนาจะทําอะไร” 

  จากคําตอบผูปกครอง จะเห็นไดวาผูปกครองจะมีสวนรวมในการทําตามแผนอนาคต

ของเด็กและเยาวชน  ผูปกครองบางรายรูวิธีการที่จะชวยสนับสนุนตามศักยภาพของเด็กและเยาวชน 

ในขณะที่บางรายใหเด็กและเยาวชนรูแผนอนาคตของตนเองกอน จากน้ันผูปกครองจะเปนผูสนับสนุนภายหลัง 

  จากการสนทนากลุมกับผูปกครองในการพัฒนาความเขมแข็งทางใจของเด็กและ

เยาวชน ดวยคําถาม 12 ขอคําถาม พบขอสรุปไดวา ผูปกครองมีความเขาใจในตัวเด็กและเยาวชน            

รูพัฒนาการ ความสามารถ ใสใจความรูสึกของเด็กและเยาวชน  ซึ่งเปนลักษณะการเลี้ยงดูของ

ผูปกครองแบบเอาใจ  มีวิธีการตอบสนองพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน เพื่อลดพฤติกรรมไม

เหมาะสมซึ่งสอดคลองกับวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กในรายละเอียดบางขอ จากคูมือความรูสุขภาพจิตเด็ก

และวัยรุนโดยมีวิธีการดังนี้ 

  1. การใชเหตุผล  โดยทําอยางตรงไปตรงมา ใชคําพูดท่ีงายแตสั้นไมยืดยาว 

  2. การใชทาทีที่หนักแนนและจริงจัง  ใชทาทางหรือลงมือทํารวมกับเด็กและเยาวชน 

  3. การชวยหาทางเลือกที่หลากหลาย 
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  4. เปดโอกาสใหแสดงความคิดเห็น และความรูสึก ออกมาทางคําพูดหรือทาทางได 

  5. การใหรางวัล เมื่อเด็กและเยาวชนแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม รางวัลที่ไดนั้น 

อาจเปน การกอด ยิ้ม จับไหล คําชมเชย ฯลฯ โดยไมจําเปนที่รางวัลจะเปนสิ่งของเสมอไป 

  6. เปนแบบอยางที่ดีใหเด็ก 

  กลาวโดยสรุปวา ความเขมแข็งทางใจในเด็กและเยาวชนสามารถสงเสริมใหเกิดขึ้น

ไดในวิถีการดําเนินชีวิตประจําวัน เชน การมอบหมายงาน เมื่อเด็กและเยาวชนรับผิดชอบงานไดยอม

กอใหเกิดความภาคภูมิใจ คนพบความสําเร็จดวยตนเอง การชวยเหลือเพื่อนบาน เพื่อฝกความเสียสละ

และจิตอาสา เปนตน พอแมหรือผูปกครองมีสวนสําคัญที่จะชวยพัฒนาความเขมแข็งทางใจในเด็กและ

เยาวชนไดจากการเลี้ยงดูใหเหมาะสมกับพัฒนาการในแตละชวงวัย วุฒิภาวะ ทั้งน้ีจะชวยใหความ

เขมแข็งทางใจในเด็กและเยาวชนมีความคงทนยั่งยืน  กระทั่งสามารถพัฒนาเปนคุณสมบัติที่           

ติดตัวไปจนถึงวัยผูใหญหรือวัยทํางาน 
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ภาคผนวก ซ 

กิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัว   
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ผลตรวจสอบความตรงของเนื้อหารายกิจกรรม 
 
เกณฑการประเมินความสอดคลอง (Index of consistency : IOC) ของผูเชี่ยวชาญมีดังน้ี 

 ใหคะแนน  +1   หมายถึง  แนใจวาถูกตอง สอดคลองกับวัตถุประสงค 

 ใหคะแนน    0   หมายถึง  ไมแนใจวามีความสอดคลองกับวัตถุประสงค 

 ใหคะแนน   -1   หมายถึง  ไมถูกตอง ไมสอดคลองกับวัตถุประสงค 

 
ตารางที่ 19  วิเคราะหความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญตอกิจกรรมรูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็ง

       ทางใจแกเด็กและเยาวชนดวยการมีสวนรวมของครอบครัว (กิจกรรมสําหรับเด็กและเยาวชน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมสําหรับเด็กและเยาวชน 

ความคดิเห็น

ของผูเช่ียวชาญ

คนที่ รวม คา IOC 

1 2 3 

1. สานความสัมพันธ +1 +1 +1 3 1.00 

2. รูจักตัวเอง 0 0 +1 1 .33 

3. ทําหนาที่ ดวยความรัก +1 +1 +1 3 1.00 

4. สงสาร สรางสัมพันธ -1 +1 +1 1 .33 

5. ปรับตัวลอมรั้วรัก -1 +1 +1 1 .33 
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ตารางที่ 20  วิเคราะหความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญตอกิจกรรมรูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็ง

       ทางใจแกเด็กและเยาวชนดวยการมีสวนรวมของครอบครวั  (กิจกรรมสําหรับผูปกครอง) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 21  วิเคราะหความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญตอกิจกรรมรูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็ง

       ทางใจแกเด็กและเยาวชนดวยการมีสวนรวมของครอบครัว  (กิจกรรมสําหรับเด็กและ

       เยาวชนพรอมผูปกครอง) 

 

กิจกรรมสําหรับเด็กและเยาวชน

พรอมผูปกครอง 

ความคดิเห็น
ของผูเช่ียวชาญ

คนที่ 
รวม คา IOC 

1 2 3 
1. ขอตกลงของพวกเรา +1 +1 +1 3 1.00 

2. ความไววางใจ +1 +1 +1 3 1.00 

3. ฟงเพื่อเขาใจ -1 +1 +1 1 .33 

 

กิจกรรมสําหรับผูปกครอง 

ความคิดเห็น

ของผูเชี่ยวชาญ

คนที่ รวม คา IOC 

1 2 3 

1. สานความสัมพันธ +1 +1 +1 3 1.00 

2. ทําหนาที่ ดวยความรัก +1 +1 +1 3 1.00 

3. สงสารสรางสัมพันธ -1 +1 +1 1 .33 

4. เขาใจตัวเอง  เขาใจผูอ่ืน -1 +1 +1 1 .33 

5. เอาใจเขา มาใสใจเรา -1 +1 +1 1 .33 

6. ปรบัสักนิด จิตแจมใส 0 +1 +1 2 .66 
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ตารางที ่21  (ตอ) 
 

กิจกรรมสําหรับเด็กและเยาวชน

พรอมผูปกครอง 

ความคดิเห็น
ของผูเช่ียวชาญ

คนที่ 
รวม คา IOC 

1 2 3 
4. ฟงเพียงนิดจิตผกูพัน 0 +1 +1 2 .66 

5. ภาษากาย -1 +1 +1 1 .33 

6. ไมเขาใจ ทําอยางไรด ี -1 +1 +1 1 .33 

7. ภารกิจรวมกัน  0 +1 +1 2 .66 

8. คิดตาง แตใจเดียวกัน 0 +1 +1 2 .66 

9. เปลี่ยนเปนครูรูดวยใจ 0 +1 +1 2 .66 

10. ทบทวนตน  +1 +1 +1 3 1.00 

11. ปญหากลวยๆ  +1 +1 +1 3 1.00 

12. สื่อแทนใจ -1 +1 +1 1 .33 

13. ตนไมแหงการเรียนรู +1 +1 +1 3 1.00 

14. คํามั่นสัญญา 0 +1 +1 2 .66 

15. รวมดวยชวยกัน  0 +1 +1 2 .66 

16. สรปุกิจกรรม +1 +1 +1 3 1.00 

 
หมายเหตุ กิจกรรมท่ีมีคาความสอดคลอง (Index of consistency : IOC) ของผูเชี่ยวชาญที่ .50 ขึ้น

ไป ถือวาเปนกิจกรรมท่ีใชในการทดลองได รวม 17 กิจกรรม นํากิจกรรมมาปรบัตามขอเสนอแนะของ

ผูเชี่ยวชาญ และนําไปทดลองใชกับกลุมขนาดเล็ก (Pilot study) กับผูปกครองท่ีมาเย่ียมเยาวชน หรือ

ผูปกครองกับเยาวชนที่มารายงานตัวที่สถานพินิจฯ จ.ปตตานี  มีรายละเอียดดังนี้ 
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ตารางที ่22   รายละเอียดกิจกรรมรูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งทางใจแกเด็กและเยาวชนดวย

        การมีสวนรวมของครอบครัว  (กิจกรรมสําหรับเด็กและเยาวชน) 

 
ครั้งที่/ 

กิจกรรม 
วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ 

1 สานความสัมพันธ 1. เพื่อประเมิน
ทัศนคติของสมาชิก 
2. เพื่อสรางความ 
คุนเคยกอนเริ่ม
กิจกรรมหลัก 

ขั้นเริ่มตน 
1.  ใหสมาชิกแนะนําตัวทีละคน ซึ่งผูดําเนินกิจกรรมควรฟง
อยางตั้งใจ  จากนั้นจึงแจงกติกาของกิจกรรมสันทนาการดังน้ี 
    - ใหสมาชิก นับเลข 1–50  และใหปรบมือเมื่อนับถึง
เลขท่ีมีเลข 3 กับ 7 เชน  3 , 7, 13, 17 เปนตน  
    - สมาชิกที่ไมไดปรบมือ  หรือนับเลขผิด ใหบอกคําแทน
ตัวเอง 1 คํา (อาจจะพยางคเดียวหรือหลายพยางค) ซึ่ง      
ผูดําเนินกิจกรรมควรสอบถามความเขาใจของสมาชิก เพื่อให
เกิดความเขาใจไปในทิศทางเดียวกัน 
2. ดําเนินกิจกรรมสันทนาการประมาณ 5-6 รอบ ผูดําเนิน
กิจกรรมควรสงัเกตบรรยากาศภายในกลุม และความรวมมือ
ของสมาชิกแตละคน 

 ข้ันดําเนินการ 
3. จากนั้นใหกระดาษสีสมาชิกคนละ 2 สี  และกําหนดให
เขยีนความคาดหวังในกระดาษสีแผนที่ 1 เปนความรูสึกของ
สมาชิกที่มีตอกิจกรรมที่จะตองทํารวมกันในครั้งตอๆ ไป 
สวนกระดาษสีอีกแผนใหเขียนความกังวล  ผูดําเนินกิจกรรม
สามารถสังเกตและใสใจสมาชิกแตละคน  (ผูวิจัยไดแจง
วัตถุประสงคของงานวิจัยตามหลักพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง
กอนทํากิจกรรมนี้)   
4. ใหสมาชิกแตละคนนํากระดาษสีมาติดที่กระดานท่ีเตรียม
ไว  โดยแยกเปนหัวขอความคาดหวังและความกังวล  
5. ใหสมาชิกในกลุมชวยกันสรุปประเด็นทีละหัวขอ โดย      
ผูดําเนินกิจกรรมตองสรุปความและทําใหกระจาง เพื่อให
สมาชิกเขาใจ ท้ังน้ีตองเปดโอกาสใหสมาชิกซักถามเพิ่มเติม 

   ขั้นยุติกลุม 
6. ใหสมาชิกรวมกันสรุปสิ่งที่ไดเรียนรูจากกิจกรรม เพื่อให
สมาชิกเรียนรูที่จะสะทอนความรูสึกและเนื้อหาดวยตัวเอง 
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ตารางที ่22  (ตอ) 
 

ครั้งที ่

กิจกรรม 
วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ 

2  ทําหนาที่ 

ดวยความรัก 

 

เพื่อประเมิน
ทัศนคติของ
ส ม า ชิ ก ต อ
บ ท บ า ท ใ น
ค ร อ บ ค รั ว
ของตนเอง 

ขั้นเริ่มตน 
1. ผูดําเนินกิจกรรมทักทายสมาชิกกลุม ซึ่งผูดําเนินกิจกรรม
สังเกตสีหนาทาทีของสมาชิกกลุมไดกอนเริ่มกิจกรรม  จากนั้น
ชวนใหทบทวนกิจกรรมที่ผานมา  (และผูดําเนินกิจกรรมซ้ําความ
ในประเด็นที่สําคัญ) 

ขั้นดําเนินการ 
2. ใหสมาชิกแบงเปนกลุมยอย และใหแตละกลุมเขียนบทบาท
หนาที่ของตนเอง ที่มีตอครอบครัว  ผูดําเนินกิจกรรมสังเกตการมี
สวนรวมในกลุมของสมาชิกแตละคน  ในขณะเดียวกันใชทักษะ
การเงียบ เพื่อใหสมาชิกกลุมปรึกษาหารือกัน ท้ังนี้พรอมให          
การใสใจตอคําถามของสมาชิกที่ซักถาม 
3. ใหสมาชิกกลุมยอยสนทนากันถึงบทบาทหนาท่ีในครอบครัวที่
ไมสามารถปฏิบัติไดในทุกวันนี้  โดยผูดําเนินกิจกรรมไมตีตราวา
ผิดหรือถูก   
4. ชวนใหสมาชิกสนทนากลุมยอย ถึงขอจํากัดในการทําหนาที่ใน
ครอบครวั และหาวิธีการแกไขขอจํากัดน้ัน 
5. ใหสมาชิกมารวมกลุมใหญ ผูดําเนินกิจกรรมชวนใหสมาชิก
สะทอนเนื้อหาท่ีไดเรียนรูจากกิจกรรม   

ขั้นยุติกลุม 
6. ผูดําเนินกิจกรรมสรุปความจากที่สมาชิกรวมกันสะทอนสิ่งที่ได
เรียนรูจากกิจกรรม  ทั้งลองทาทายโดยใชทักษะการเผชิญหนาให
สมาชิกนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน และใหกําลังใจสมาชิกท่ี
พรอมจะเรียนรูการเปลี่ยนแปลงตัวเอง 
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ตารางที ่23  รายละเอียดกิจกรรมรูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งทางใจแกเด็กและเยาวชนดวย

       การมีสวนรวมของครอบครวั  (กิจกรรมสําหรับผูปกครอง) 

 
ครั้งที ่

กิจกรรม 
วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ 

1 สานความสัมพันธ 

 

1.เพ่ือประเมิน 
ทัศนคติของ
สมาชิก   
2. เพื่อสราง
ความคุนเคย
กันกอนเริ่ ม
กิจกรรมหลัก 

ขั้นเริ่มตน 
1. ใหสมาชิกแนะนําตัวทีละคน ซึ่งผูดําเนินกิจกรรมควรฟงอยาง
ตั้งใจ จากนั้นจึงแจงกติกาของกิจกรรมสันทนาการดังนี้ 
    - ใหสมาชิก นับเลข 1–50  และใหปรบมือเม่ือนับถึงเลขที่มี
เลข 3 กับ 7 เชน  3 , 7, 13, 17 เปนตน  
    - สมาชิกที่ไมไดปรบมือ  หรือนับเลขผิด ใหบอกคําแทน
ตัวเอง 1 คํา (อาจจะพยางคเดียวหรือหลายพยางค) ซึ่งผูดําเนิน
กิจกรรมควรสอบถามความเขาใจของสมาชิก เพื่อใหเกิด           
ความเขาใจไปในทิศทางเดียวกัน 
2. ดําเนินกิจกรรมสันทนาการประมาณ 5-6 รอบ ผูดําเนิน
กิจกรรมควรสังเกต บรรยากาศภายในกลุม และความรวมมือ
ของสมาชิกแตละคน 

 ขั้นดําเนินการ 
3. จากนั้นใหกระดาษสีสมาชิกคนละ 2 สี  และกําหนดใหเขียน
ความคาดหวังในกระดาษสีแผนที่ 1 เปนความรูสึกของสมาชิกที่
มีตอกิจกรรมท่ีจะตองทํารวมกันในครั้งตอๆ ไป สวนกระดาษสี
อีกแผนใหเขียนความกังวล  ผูดําเนินกิจกรรมสามารถสังเกต 
และใสใจ สมาชิกแตละคน  (ผู วิจัยไดแจงวัตถุประสงคของ
งานวิจัยตามหลักพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยางกอนทํากิจกรรมนี้)   
4. ใหสมาชิกแตละคนนํากระดาษสีมาติดที่กระดานที่เตรียมไว  
โดยแยกเปนหัวขอความคาดหวังและความกังวล  
5. ใหสมาชิกในกลุมชวยกันสรุปประเด็นทีละหัวขอ โดย        
ผูดําเนินกิจกรรมตองสรุปความและทําใหกระจาง เพื่อให
สมาชิกเขาใจ ทั้งนี้ตองเปดโอกาสใหสมาชิกซักถามเพิ่มเติม 

ขั้นยุติกลุม 
6. ใหสมาชิกรวมกันสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูจากกิจกรรม  เพื่อใหสมาชิก
เรียนรูที่จะสะทอนความรูสึกและเนื้อหาดวยตัวเอง 
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ตารางที่ 23 (ตอ) 
 

ครั้งที ่

กิจกรรม 
วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ 

2 ทําหนาที่  

ดวยความรัก 

 

1. เพื่อเรียนรู 
ก า ร เ ลี้ ย ง ดู
แบบเอาใจใส 
2. เพื่อเรียนรู
ประสบการณ
ท่ี แ ต ก ต า ง
ร ะ ห ว า ง
สมาชิกกลุม 

ขั้นเริ่มตน 
1. ผูดําเนินกิจกรรมทักทายสมาชิกกลุม ซึ่งผูดําเนินกิจกรรมสังเกต
สีหนาทาทีของสมาชิกกลุมไดกอนเริ่มกิจกรรม  จากนั้นชวนให
ทบทวนกิจกรรมที่ผานมา  และผูดําเนินกิจกรรมซ้ําความใน
ประเด็นที่สําคัญ 

ขั้นดําเนินการ 
2.ใหสมาชิกแบงเปนกลุมยอย และใหแตละกลุมเขียนบทบาทหนาท่ี
ของตนเอง ที่มีตอครอบครัว  ผูดําเนินกิจกรรมสังเกตสมาชิกแตละ
คน ตอการมีส วน ร วม ในกลุ ม   ในขณะ เดี ยว กันใชทั กษะ           
การเงียบ เพื่อใหสมาชิกกลุมปรึกษาหารือกัน พรอมใหการใสใจตอ
คําถามของสมาชิกที่ซักถาม 
3.ใหสมาชิกกลุมยอยสนทนาในกลุม  ถึงบทบาทหนาที่ในครอบครัว
ที่ไมสามารถปฏิบัติไดในทุกวันนี้  โดยผูดําเนินกิจกรรมไมตีตราวา
ผิดหรือถูก   
4.ชวนใหสมาชิกสนทนากลุมยอย ถึงขอจํากัดในการทําหนาที่ใน
ครอบครัว และหาวิธีการแกไขขอจํากัดนั้น 
5.ใหสมาชิกมารวมกลุมใหญ ผู ดําเนินกิจกรรมชวนใหสมาชิก
สะทอนเน้ือหาที่ไดเรียนรูจากกิจกรรม   

ขั้นยุติกลุม 
6.ผูดําเนินกิจกรรมสรุปความจากที่สมาชิกรวมกันสะทอนสิ่งที่ได
เรียนรูจากกิจกรรม  ท้ังลองทาทายโดยใชทักษะการเผชิญหนา ให
สมาชิกนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน และใหกําลังใจสมาชิกที่พรอม
จะเรียนรูการเปลี่ยนแปลงตัวเอง 

 
หมายเหตุ  สําหรับกิจกรรมนี้ ในขั้นทํา Pilot study  ผูปกครองไมมีคําตอบในข้ันดําเนินการขั้นท่ี 3 
ผูดําเนินกิจกรรมจึงชี้นําใหสนทนาถึงบทบาทหนาที่ในการเลี้ยงดูบุตรวัยรุน  
 
 
 
 



143 

 

ตารางที่ 23 (ตอ) 
 

ครั้งที ่

กิจกรรม 
วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ 

3 ปรับสักนิดจิต

แจมใส 

 

 

1. เพื่อเรียนรูการ
เปนแบบอยางที่ดี
ในการจัดการ
ปญหา 
2. เพื่อใหสมาชิก 
เ รี ยนรู ถึ งการ
สื่อสาร ภาษา
พูดที่เหมาะสม 

ขั้นเริ่มตน 
1.ผูดําเนินกิจกรรมทักทายสมาชิกกลุม ซึ่งผูดําเนินกิจกรรม
สังเกตสีหนาทาทีของสมาชิกกลุมไดกอนเริ่มกิจกรรม  จากนั้น
ชวนใหทบทวนกิจกรรมที่ผานมา และผูดํา เ นินกิจกรรม                  
ซ้ําความในประเด็นที่สําคัญ 
2.ผูดําเนินกิจกรรมชี้แจงวัตถุประสงคของกิจกรรม เปดโอกาส
ใหสมาชิกซักถาม ผูดําเนินกิจกรรมตองฟงอยางใสใจและทําให
กระจาง เพ่ือใหสมาชิกเรียนรูและเขาใจไปดวยกัน 

ขั้นดําเนินการ 
3.ใหสมาชิกแบงเปนกลุมยอย ระดมสมองและสนทนาในกลุม
ถึงหัวขอ 4 หัวขอ คือ คําพูดท่ีไดยินแลวทําใหบุตรหลานเสียใจ  
ทาทางที่เห็นแลวทําใหบุตรหลานเสียใจ  สาเหตุของการแสดง
คําพูด ทาทางที่ทําใหบุตรหลานเสียใจ  
4.ผูดําเนินกิจกรรม ใหสมาชิกแตละกลุมระดมสมองอีกครั้ง 
เพื่อหาแนวทางปฏิบัติท่ีเหมาะสมดานคําพูดและทาทาง 
5.ผูดําเนินกิจกรรมชวนใหสมาชิก สะทอนความรูสึกและ
เนื้อหาความสําคัญของกิจกรรมนี้  

ขั้นยุติกลุม 
6. ผูดําเนินกิจกรรมสรุปความ จากที่สมาชิกรวมกันสะทอน                
สิ่งที่ ได เรียนรูจากกิจกรรม  ทั้งลองทาทายโดยใช ทักษะ             
การเผชิญหนา ใหสมาชิกนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน และให
กําลังใจสมาชิกที่พรอมจะเรียนรูการเปลี่ยนแปลงตัวเอง 
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ตารางที่ 24  รายละเอียดกิจกรรมรูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งทางใจแกเด็กและเยาวชนดวย

       การมีสวนรวมของครอบครวั  (กิจกรรมสําหรับเด็กและเยาวชนพรอมผูปกครอง) 

 
ครั้งที ่

กิจกรรม 
วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ 

1 ขอตกลงของ

พวกเรา 

 

1.เพื่อประเมนิ
ทัศนคติของ
สมาชิกกลุม
ผูปกครอง
และกลุม
เด็ก/เยาวชน   
2. เพื่อเรียนรู 
ก า ร แ ส ด ง
ความคิดเห็น 
ก า ร รั บ ฟ ง 
แ ล ะ ก า ร
เ ห ตุ ผ ล ที่
เหมาะสมใน
กลุมใหญ 

ขั้นเริ่มตน 
1. ผูดําเนินกิจกรรมทักทายสมาชิกกลุม ซึ่งผูดําเนินกิจกรรมสังเกต
สีหนาทาทีของสมาชิกกลุมไดกอนเริ่มกิจกรรม  จากนั้นชวนให
ทบทวนกิจกรรมที่ผานมา  และผูดํา เนินกิจกรรมซ้ําความใน
ประเด็นที่สําคัญ 
2. ผูดําเนินกิจกรรมชี้แจงวัตถุประสงคของกิจกรรม  เปดโอกาสให
สมาชิกซักถาม ผูดําเนินกิจกรรมตองฟงอยางใสใจและทําให
กระจาง เพื่อใหสมาชิกเรียนรูและเขาใจไปดวยกัน 

ขั้นดําเนินการ 
3. ผูดําเนินกิจกรรมนําขอตกลงของกลุมผูปกครองและกลุมเด็ก/
เยาวชน  มาวางเทียบเคียงกัน ใหสมาชิกรวมกันระดมสมองและ
สนทนาในกลุมเพื่อหาขอตกลงรวมกัน 
4. ผูดําเนินกิจกรรม ใหสมาชิกทบทวนขอตกลงรวมกัน เพื่อใชใน
การรวมกลุมระหวางผูปกครองและกลุมเด็ก/เยาวชน   
5. ผูดําเนินกิจกรรมเปดโอกาส และสรางบรรยากาศใหมีการแสดง
ความคิดเห็นในทางสรางสรรค 

ขั้นยุติกลุม 
6. ผูดําเนินกิจกรรมสรุปความ จากที่สมาชิกรวมกันสะทอนสิ่งที่ได
เรียนรูจากกิจกรรม  ใหสมาชิกนําไปปฏิบัติตลอดการเขารวม
กิจกรรม และใหกําลังใจสมาชิกใหพรอมที่จะเรียนรูรวมกัน 
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ตารางที่ 24 (ตอ) 

 
ครั้งที ่

กิจกรรม 

วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ 

2 ความไววางใจ 1. เพื่อสราง
สัมพันธภาพให
สมาชิ กก ลุ ม
ผู ป ก ค ร อ ง
แ ล ะ ก ลุ ม
เด็ก/เยาวชน  
2. เพื่อเรียนรู
ก า ร ส ร า ง
ความไววางใจ
ให ส ม า ชิ ก
กลุม  

ขั้นเริ่มตน 
1. ผูดําเนินกิจกรรมทักทายสมาชิกกลุม จากนั้นชวนใหทบทวน
กิจกรรมท่ีผานมาและทบทวนขอตกลงรวมกัน  ซึ่งผูดําเนินกิจกรรม
ใชทักษะซ้ําความในประเด็นท่ีสําคัญได 
2. ผูดําเนินกิจกรรมชี้แจงวัตถุประสงคของกิจกรรม  เปดโอกาสให
สมาชิกซักถาม ผูดําเนินกิจกรรมตองฟงอยางใสใจและทําให
กระจาง เพื่อใหสมาชิกเรียนรูและเขาใจไปดวยกัน 

ขั้นดําเนนิการ 
3. ผูดําเนินกิจกรรมใหสมาชิกกลุมผูปกครองและกลุมเด็ก/เยาวชน 
จับคูในครอบครัวของตนเอง 
4. ผูดําเนินกิจกรรม ใหสมาชิกคนใดคนหนึ่งปดตา  สมาชิกอีกคน
ตองจูง เพื่อหลบหลีกสมาชิกคูอ่ืน (ผูดําเนินกิจกรรมเนนใหสมาชิก 
ระลึกถึงความปลอดภัย)  จากนั้นใหสมาชิกสลับบทบาทกัน  
5. ใหสมาชิกแบงเปนกลุมยอย (ใหผูปกครองกับเด็ก/เยาวชนนั่ง
เปนคูกัน) และสนทนากันภายในกลุม โดยผูดําเนินกิจกรรมเปด
โอกาส และสรางบรรยากาศใหมีการแสดงความคิดเห็นในทาง
สรางสรรค 

ขั้นยุติกลุม 
6. ใหสมาชิกรวมกันสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูจากกิจกรรม  ผูดําเนินกิจกรรม
สรุปความจากที่สมาชิกรวมกันสะทอนสิ่งที่ไดเรียนรูจากกิจกรรม   
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ตารางที่ 24 (ตอ) 

 
ครั้งที ่

กิจกรรม 
วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ 

3 ฟงเพียงนิด

จิตผูกพัน 

เพื่อใหสมาชิก
นําทักษะท่ีไดมา
ประยุกต ใช ใน
ครอบครัว และ
ก า ร ดํ า เ นิ น
ชีวิตประจําวัน 

ขั้นเริ่มตน 
1. ผูดําเนินกิจกรรมทักทายสมาชิกกลุม จากนั้นชวนใหทบทวน
กิจกรรมที่ผานมาและทบทวนขอตกลงรวมกัน  ซึ่งผูดําเนินกิจกรรม
ใชทักษะซ้ําความในประเด็นที่สําคัญได 
2. ผูดําเนินกิจกรรมชี้แจงวัตถุประสงคของกิจกรรม  เปดโอกาส
ใหสมาชิกซักถาม ผูดําเนินกิจกรรมตองฟงอยางใสใจและทําให
กระจาง เพื่อใหสมาชิกเรียนรูและเขาใจไปดวยกัน 

ขั้นดําเนินการ 
3.ผูดําเนินกิจกรรมใหสมาชิกกลุมผูปกครองและกลุมเด็ก/
เยาวชน จับคูในครอบครัวของตนเอง 
4.ใหสมาชิกกลุมเด็ก/เยาวชนเลาใหผูปกครองของตนเองฟง
เกี่ยวกับขอดี ขอควรปรับปรุง หรือความใฝฝนในอนาคตของ
ตนเอง โดยผูปกครองตองสรุปเนื้อหาท่ีบุตรหลานเลาใหฟงได  
5.ผูดําเนินกิจกรรมสุมถามเด็ก/เยาวชน โดยสรางบรรยากาศให
เอ้ือตอการแสดงออกอยางอิสระและสรางสรรค 
6.ใหสมาชิกแบงเปนกลุมยอย (ใหผูปกครองกับเด็ก/เยาวชนนั่ง
เปนคูกัน) และสนทนากันภายในกลุม  โดยผูดําเนินกิจกรรมเปด
โอกาส และสรางบรรยากาศใหมีการแสดงความคิดเห็น 

ขั้นยุติกลุม 
7. ใหสมาชิกรวมกันสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูจากกิจกรรม  ผูดําเนินกิจกรรม
สรุปความจากที่สมาชิกรวมกันสะทอนสิ่งท่ีไดเรียนรูจากกิจกรรม   

 
หมายเหตุ สําหรับกิจกรรมน้ี ในขั้นทํา Pilot study  ในขั้นดําเนินการขั้นที่ 4 ผูดําเนินกิจกรรมเปด
โอกาสใหเด็กและเยาวชนวาดรูปตนเองและเขียนขอดี 5 ขอ ขอควรปรับปรุง 3 ขอ หรือความใฝฝนใน
อนาคตของตนเอง กอนท่ีจะทํากิจกรรมรวมกับผูปกครอง 
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ตารางที่ 24 (ตอ) 

 
ครั้งที ่

กิจกรรม 
วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ 

4 ภารกิจ

รวมกัน  

เพื่ อใหสมาชิก
นํ า ทั ก ษ ะ ที่
ไดมาประยุกตใช 
ในค ร อบ ครั ว 
และการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน 

ขั้นเริ่มตน 
1. ผูดําเนินกิจกรรมทักทายสมาชิกกลุม จากนั้นชวนใหทบทวน
กิจกรรมที่ผานมาและทบทวนขอตกลงรวมกัน  ซึ่งผูดําเนินกิจกรรม
ใชทักษะซ้ําความในประเด็นที่สําคัญได 
2. ผูดําเนินกิจกรรมชี้แจงวัตถุประสงคของกิจกรรม  เปดโอกาส
ใหสมาชิกซักถาม ผูดําเนินกิจกรรมตองฟงอยางใสใจและทําให
กระจาง เพื่อใหสมาชิกเรียนรูและเขาใจไปดวยกัน 

ขั้นดําเนินการ 
3.ผูดําเนินกิจกรรมใหสมาชิกกลุมผูปกครองและกลุมเด็ก/
เยาวชน จับคูในครอบครัวของตนเอง 
4.ใหสมาชิกกลุมเด็ก/เยาวชน นําผลงานจากกิจกรรมทําหนาท่ี 
ดวยความรักเลา ใหผูปกครองของตนเองฟง  ถึงหนาที่ ใน
ครอบครัวที่ตนเองปฏิบัติไดไมดีเทาที่ควร โดยผูดําเนินกิจกรรม
ขอความรวมมือใหแตละครอบครัวฟงอยางตั้งใจและใสใจ 
5.จากนั้นผูดําเนินกิจกรรมใหสลับบทบาท ใหผูปกครอง เลาถึง
บทบาทจากกิจกรรมทําหนาที่  ดวยความรัก ถึงหนาที่ ใน
ครอบครัวที่ตนเองปฏิบัติไดไมดีเทาท่ีควร ผูดําเนินกิจกรรม
สังเกตการณมีสวนรวมของแตละครอบครัว 
6.ผูดําเนินกิจกรรมชวนใหแตละครอบครัว พิจารณาความสําคัญ
ในบทบาทหนาท่ีของแตละคน และวิธีการปรับเปลี่ยนที่จะทํา
หนาที่ของตนเองใหดีขึ้น 
7.จากนั้นใหสมาชิกแบงเปนกลุมยอย (ใหผูปกครองกับเด็ก/
เยาวชนนั่งเปนคูกัน) และสนทนากันภายในกลุม  โดยผูดําเนิน
กิจกรรมเปดโอกาส และสรางบรรยากาศใหมีการแสดงความคิดเห็น 

ขั้นยุติกลุม 
8.ใหสมาชกิรวมกันสรุปสิ่งที่ไดเรียนรูจากกิจกรรม  ผูดําเนินกิจกรรม
สรุปความจากที่สมาชิกรวมกันสะทอน  
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ตารางที่ 24 (ตอ) 

 
ครั้งที ่

กิจกรรม 
วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ 

5 คิดตาง 

 แตใจเดียวกัน 

1. เพื่อใหสมาชิก
เ รี ย น รู ถึ ง
ทั ศ น ค ติ ข อ ง
ตนเองและผูอื่น  
2. เพื่อใหสมาชิก
เรียนรูทัศนคติ
ท่ีแตกตาง และ
ก า ร ย อ ม รั บ
ทั ศ น ค ติ ที่
แตกตาง 

ขั้นเริ่มตน 
1.ผูดําเนินกิจกรรมทักทายสมาชิกกลุม จากน้ันชวนใหทบทวน
กิจกรรมที่ผานมาและทบทวนขอตกลงรวมกัน  ซึ่งผูดําเนิน
กิจกรรมใชทักษะซ้ําความในประเด็นที่สําคัญได 
2.ผูดําเนินกิจกรรมชี้แจงวัตถุประสงคของกิจกรรม  เปดโอกาสให
สมาชิกซักถาม ผูดําเนินกิจกรรมตองฟงอยางใสใจและทําให
กระจาง เพื่อใหสมาชิกเรียนรูและเขาใจไปดวยกัน 

ขั้นดําเนินการ 
3.ผูดําเนินกิจกรรมอธิบายใหสมาชิกกลุมผูปกครองและกลุมเด็ก/
เยาวชน ชวยกันพิจารณาประโยคเพื่อแสดงความคิดเห็น 9 
ประโยค (ใบงานกิจกรรม คิดตาง แตใจเดียวกัน)  โดยใหสมาชิก
แตละคน เลือกความคิดเห็นระหวาง เห็นดวย  ไมเห็นดวย และ
ไมแนใจ 
4.ผูดําเนินกิจกรรมแบงพื้นท่ีเปน 3 สวน เพื่อใหมีการแบงกลุมที่
มีความคิดเห็นระหวาง เห็นดวย  ไมเห็นดวย และไมแนใจ  
จากนั้นใหพิจารณาทีละประโยค และใหสมาชิกแตละคนเลือก
พื้นที่ความคิดเห็นท่ีตรงกับตนเอง 
5.ผูดําเนินกิจกรรม สุมตัวแทนสมาชิกเพื่ออธิบายเหตุผลของ แต
ละความคิดเห็นทีละประโยค จนครบ 9 ประโยค โดยมีขอตกลง
รวมกันวา ระหวางที่สมาชิกอธิบายเหตุผลของตนเอง  ไมควรมี
การพูดแทรกหรือโตแยงทันที  
6.จากนั้นใหสมาชิกแบงเปนกลุมยอย (ใหผูปกครองกับเด็ก/
เยาวชนนั่งเปนคูกัน) และสนทนากันภายในกลุม โดยผูดําเนินกิจกรรม
เปดโอกาสและสรางบรรยากาศใหมีการแสดงความคิดเห็นอยาง
อิสระและเหมาะสม 

ขั้นยุติกลุม 
7.ใหสมาชิกรวมกันสรุปสิ่งที่ไดเรียนรูจากกิจกรรม ผูดําเนินกิจกรรม
สรุปความจากที่สมาชิกรวมกันสะทอน 
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ตารางที่ 24 (ตอ) 

 
ครั้งที ่

กิจกรรม 
วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ 

6 เปลี่ยนเปน

ครูรูดวยใจ 

เพื่อใหสมาชิก
นําทักษะท่ีไดมา
ประยุกต ใช ใน
ครอบครัว และ
ก า ร ดํ า เ นิ น
ชีวิตประจําวัน 

ขั้นเริ่มตน 
1. ผูดําเนินกิจกรรมทักทายสมาชิกกลุม จากนั้นชวนใหทบทวน
กิจกรรมที่ผานมาและทบทวนขอตกลงรวมกัน  ซึ่งผูดําเนินกิจกรรม
ใชทักษะซ้ําความในประเด็นที่สําคัญได 
2. ผูดําเนินกิจกรรมชี้แจงวัตถุประสงคของกิจกรรม เปดโอกาสให
สมาชิกซักถาม ผูดําเนินกิจกรรมตองฟงอยางใสใจและทําให
กระจาง เพื่อใหสมาชิกเรียนรูและเขาใจไปดวยกัน 

ขั้นดําเนินการ 
3.ผูดําเนินกิจกรรมใหสมาชิกกลุมผูปกครองและกลุมเด็ก/
เยาวชน จับคูในครอบครัวของตนเอง และรวมเปนกลุมยอย  
4.ผูดําเนินกิจกรรม เปดโอกาสใหแตละกลุมยอยเลือกกรณีศึกษา

จากใบงาน (เปลี่ยนเปนครูรูดวยใจ) โดยใหเลือกกลุมละ 1 

เหตุการณ 

5.ผูดําเนินกิจกรรม ใหสมาชิกภายในกลุมยอย นํากรณีศึกษา
แสดงเปนบทบาทสมมุติ โดยใหแตละกลุมเลือกผูแสดง และ     
ผูกํากับ (กรณีผูกํากับ ใหเลือกจากผูปกครอง 1 คน และจากเด็ก/
เยาวชน 1 คนในแตละกลุม) 
6.ผูดําเนินกิจกรรมเอื้ออํานวย ใหเกิดการวิเคราะหในระหวาง
การแสดงบทบาทสมมุติ  
7.จากนั้นใหสมาชิกแบงเปนกลุมยอย (ใหผูปกครองกับเด็ก/
เยาวชนนั่งเปนคูกัน) และสนทนากันภายในกลุม  โดยผูดําเนินกิจกรรม
เปดโอกาส และสรางบรรยากาศใหมีการแสดงความคิดเห็นอยาง
อิสระและเหมาะสม 

ขั้นยุติกลุม 
8.ใหสมาชิกรวมกันสรุปสิ่งที่ไดเรียนรูจากกิจกรรม  ผูดําเนินกิจกรรม
สรุปความจากที่สมาชิกรวมกันสะทอนจากสิ่งที่ไดเรียนรู 
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ตารางที่ 24 (ตอ) 

 
ครั้งที ่

กิจกรรม 
วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ 

7 ทบทวนตน เ พื่ อ ใ ห ส ม า ชิ ก
เ รี ย น รู ถึ ง ก า ร
สื่อสาร ภาษาพูด
ท่ีเหมาะสม ทั้ง
ส า ม า ร ถ ห า
แนวทางในการ
ป ร ะ ยุ ก ต ใ ช ใ น
ชีวิตประจําวันได   

ขั้นเริ่มตน 
1. ผูดําเนินกิจกรรมทักทายสมาชิกกลุม จากนั้นชวนใหทบทวน
กิจกรรมที่ผานมาและทบทวนขอตกลงรวมกัน  ซึ่งผูดําเนินกิจกรรม
ใชทักษะซ้ําความในประเด็นที่สําคัญได 
2. ผูดําเนินกิจกรรมชี้แจงวัตถุประสงคของกิจกรรม เปดโอกาส
ใหสมาชิกซักถาม ผูดําเนินกิจกรรมตองฟงอยางใสใจและทําให
กระจาง เพ่ือใหสมาชิกเรียนรูและเขาใจไปดวยกัน 

ขั้นดําเนินการ 
3.ผูดําเนินกิจกรรมใหสมาชิกชวยกันพิจารณาเหตุการณที่ผาน
มา เปนเหตุการณที่เยาวชนและผูปกครองเคยโตเถียงกัน 
4.ผูดําเนินกิจกรรม ชวนใหสมาชิกพิจารณาแนวทางแกไขที่ให

นําไปสูการปฏิบัติไดจริง 

5.ผูดําเนินกิจกรรม ใหสมาชิกคัดเลือกตัวแทนแสดงบทบาท
สมมุติ เพื่อเปนกรณีตัวอยาง 2-3 ตัวอยาง  ผูดําเนินกิจกรรม
เอ้ืออํานวย ใหเกิดการวิเคราะหในระหวางการแสดงบทบาท
สมมตุิ  
6.จากนั้นใหสมาชิกแบงเปนกลุมยอย (ใหผูปกครองกับเด็ก/
เยาวชนนัง่เปนคูกัน) และสนทนากันภายในกลุม โดยผูดําเนินกิจกรรม
เปดโอกาส และสรางบรรยากาศใหมีการแสดงความคิดเห็น
อยางอิสระและเหมาะสม 

ขั้นยุติกลุม 
7.ใหสมาชิกรวมกันสรุปสิ่งที่ไดเรียนรูจากกิจกรรม  ผูดําเนินกิจกรรม
สรุปความจากที่สมาชิกรวมกันสะทอน 
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ตารางที่ 24 (ตอ) 

 
ครั้งที ่

กิจกรรม 
วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ 

8 ปญหากลวย  ๆ 1. เพื่อใหสมาชิก
เรียนรูถึงวิธีการ
จัดการปญหาโดย
ครอบครัวมีสวน
รวม ที่นําไปสูการ
ปฏิบัติจริง 
2. เพื่อใหสมาชิก
มีสวนรวม รับรู 
แ ล ะ ฝ ก ก า ร
วางแผนจัดการ
ป ญ ห า โ ด ย
ครอบครัวมีสวนรวม 

ขั้นเริ่มตน 
1. ผูดําเนินกิจกรรมทักทายสมาชิกกลุม จากนั้นชวนใหทบทวน
กิจกรรมทีผ่านมาและทบทวนขอตกลงรวมกัน  ซึ่งผูดําเนินกิจกรรม
ใชทักษะซ้ําความในประเด็นที่สําคัญได 
2.ผูดําเนินกิจกรรมชี้แจงวัตถุประสงคของกิจกรรม  เปดโอกาส
ใหสมาชิกซักถาม ผูดําเนินกิจกรรมตองฟงอยางใสใจและทําให
กระจาง เพ่ือใหสมาชิกเรียนรูและเขาใจไปดวยกัน 

ขั้นดําเนินการ 
3.ผูดําเนินกิจกรรมใหสมาชิกกลุมผูปกครองและกลุมเด็ก/
เยาวชน จับคูในครอบครัวของตนเอง 
4.ผูดําเนินกิจกรรม ชวนใหสมาชิกในครอบครัวเลาปญหาใน
ครอบครัว หรือความวิตกกังวลของตนเองใหอีกฝายรับรู และ
ใหสมาชิกแตละครอบครัว รวมกันทําแผนการจัดการปญหาใน
ครอบครัว หรือความวิตกกังวลน้ัน 
5.จากนั้นใหสมาชิกแบงเปนกลุมยอย (ใหผูปกครองกับเด็ก/
เยาวชนนั่งเปนคูกัน) และสนทนากันภายในกลุม  โดยผูดําเนิน
กิจกรรมเปดโอกาส และสรางบรรยากาศใหมีการแสดงความ
คิดเห็นอยางอิสระและเหมาะสม   

ขั้นยุติกลุม 
6.ใหสมาชิกรวมกันสรุปสิ่งที่ไดเรยีนรูจากกิจกรรม ผูดําเนินกิจกรรม
สรุปความจากที่สมาชิกรวมกันสะทอนจากสิ่งท่ีไดเรียนรู 
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ตารางที ่24 (ตอ) 

 
ครั้งที ่

กิจกรรม 
วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ 

9 ตนไมแหง

การเรียนรู 

เ พื่ อ ใ ห ส ม า ชิ ก
ทบทวนสิ่ งที่ ไ ด
เ รี ย น รู ตั้ ง แ ต
กิจกรรมแรกและ
ทําพันธสัญญาใจ
รวมกัน    

ขั้นเริ่มตน 
1. ผูดําเนินกิจกรรมทักทายสมาชิกกลุม จากนั้นชวนใหทบทวน
กิจกรรมที่ผานมาและทบทวนขอตกลงรวมกัน  ซึ่งผูดําเนินกิจกรรม
ใชทักษะซ้ําความในประเด็นที่สําคัญได 
2.ผูดําเนินกิจกรรมชี้แจงวัตถุประสงคของกิจกรรม  เปดโอกาส
ใหสมาชิกซักถาม ผูดําเนินกิจกรรมตองฟงอยางใสใจและทําให
กระจาง เพ่ือใหสมาชิกเรียนรูและเขาใจไปดวยกัน 

ขั้นดําเนินการ 
3.ผูดําเนินกิจกรรมใหสมาชิกกลุมผูปกครองและกลุมเด็ก/
เยาวชน จับคูในครอบครัวของตนเอง 
4.ใหสมาชิกแตละครอบครัว ทบทวนทักษะท่ีจะนําไปใชใน
ครอบครัว   
5.ผูดําเนินกิจกรรมสนับสนุนใหแตละครอบครัวทํางานรวมกัน 
โดยใหสมาชิกแตละครอบครัว ตกแตงตนไมของครอบครัว 
ประกอบดวย ราก คือ ทักษะที่ เรียนรู  หรือ ส่ิงที่สําคัญที่
ตองการใหเกิดข้ึนในครอบครัว  ลําตน คือ ส่ิงที่สมาชิกใน
ครอบครัวชวยกันคิดวาเปนสิ่งที่เขมแข็งในครอบครัว  ก่ิงใบ คือ 
สิ่งที่ครอบครวัไดรับ 
6.จากนั้นใหสมาชิกแบงเปนกลุมยอย (ใหผูปกครองกับเด็ก/
เยาวชนนั่งเปนคูกัน) และสนทนากันภายในกลุม โดยผูดําเนินกิจกรรม
เปดโอกาส และสรางบรรยากาศใหมีการแสดงความคิดเห็น
อยางอิสระและเหมาะสม 

ขั้นยุติกลุม 
7.ใหสมาชิกรวมกันสรุปสิ่งที่ไดเรยีนรูจากกิจกรรม ผูดําเนินกิจกรรม
สรุปความจากที่สมาชิกรวมกันสะทอนจากสิ่งท่ีไดเรียนรู 
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ตารางที่ 24 (ตอ) 

 
ครั้งที ่

กิจกรรม 
วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ 

10  คํามั่น

สัญญา 

เพื่ อ ใหสมาชิ ก
ทบทวนสิ่ งที่ ได
เ รี ย น รู ตั้ ง แ ต
กิ จ ก ร ร ม แรก 
แ ล ะ ทํ า พั น ธ
สัญญาใจรวมกัน 

ขั้นเริ่มตน 
1.ผูดําเนินกิจกรรมทักทายสมาชิกกลุม จากนั้นชวนใหทบทวน
กิจกรรมทีผ่านมาและทบทวนขอตกลงรวมกัน  ซึ่งผูดําเนินกิจกรรม
ใชทักษะซ้ําความในประเด็นที่สําคัญได 
2.ผูดําเนินกิจกรรมชี้แจงวัตถุประสงคของกิจกรรม  เปดโอกาส
ใหสมาชิกซักถาม ผูดําเนินกิจกรรมตองฟงอยางใสใจและทําให
กระจาง เพื่อใหสมาชิกเรียนรูและเขาใจไปดวยกัน 

ขั้นดําเนินการ 
3.ผู ดําเนินกิจกรรมใหสมาชิกกลุมผูปกครองและกลุมเด็ก/
เยาวชน จับคูในครอบครัวของตนเอง และรวมเปนกลุมยอย  
4.ผูดําเนินกิจกรรม นําผลงานจากกิจกรรม ตนไมแหงการเรียนรู 
ใหแตละครอบครัวพิจารณา  และชวนใหวิเคราะหวาตนไมแหง
การเรียนรู จะเติบโตขึ้นไมได เกิดจากสาเหตุใดบาง และมี
วิธีการแกไขอยางไร 
5.จากนั้นผูดําเนินกิจกรรมเอ้ืออํานวยใหเกิดการสนทนากัน
ภายในกลุม และเปดโอกาสใหมีการแสดงความคิดเห็นอยาง
อิสระและเหมาะสม   

ขั้นยุติกลุม 
6.ใหสมาชิกรวมกันสรุปสิ่งที่ไดเรียนรูจากกิจกรรม ผูดําเนินกิจกรรม
สรุปความจากที่สมาชิกรวมกันสะทอนจากสิ่งท่ีไดเรียนรู 
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ตารางที่ 24 (ตอ) 

 
ครั้งที ่

กิจกรรม 
วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ 

11  รวมดวย

ชวยกัน 

เ พื่ อ ใ ห ส ม า ชิ ก
ทบทวนสิ่ งที่ ไ ด
เ รี ย น รู ตั้ ง แ ต
กิ จ ก ร ร ม แ ร ก 
แ ล ะ ทํ า พั น ธ
สัญญาใจรวมกัน 

ขั้นเริ่มตน 
1. ผูดําเนินกิจกรรมทักทายสมาชิกกลุม จากนั้นชวนใหทบทวน
กิจกรรมที่ผานมาและทบทวนขอตกลงรวมกัน  ซึ่งผูดําเนิน
กิจกรรมใชทักษะซ้ําความในประเด็นที่สําคัญได 
2.ผูดําเนินกิจกรรมชี้แจงวัตถุประสงคของกิจกรรม  เปดโอกาส
ใหสมาชิกซักถาม ผูดําเนินกิจกรรมตองฟงอยางใสใจและทําให
กระจาง เพ่ือใหสมาชิกเรียนรูและเขาใจไปดวยกัน 

ขั้นดําเนินการ 
3. ผูดําเนินกิจกรรมใหสมาชิกแบงกลุมเปนกลุมผูปกครองและ
กลุมเด็ก/เยาวชน  
4. ผูดําเนินกิจกรรม ใหกลุมผูปกครองเขียนขอดีของบุตรหลาน
ตนเอง และใหคะแนนความเชื่อมั่นวาบุตรหลานสามารถเปน
คนดีขอ งสั งคม ได  ในกระดาษ ท่ีแจก ให แต ล ะคน  ใ น
ขณะเดียวกันกลุมเด็ก/เยาวชน เขียนถึงสิ่งที่ตนเองจะทําใน
อนาคตอันใกล และขั้นตอนท่ีปฏิบัติไดจริง 
5. จากนั้นผูดําเนินกิจกรรมใหสมาชิกกลุมผูปกครองและกลุม
เด็ก/เยาวชน จับคูในครอบครัวของตนเอง และรวมเปนกลุม
ยอย  ผูดําเนินกิจกรรมเอ้ืออํานวยใหเกิดการสนทนากันภายใน
กลุม และเปดโอกาสใหมีการแสดงความคิดเห็นอยางอิสระและ
เหมาะสม   

ขั้นยุติกลุม 
6.ใหสมาชิกรวมกันสรุปสิ่งที่ไดเรยีนรูจากกิจกรรม ผูดําเนินกิจกรรม
สรุปความจากที่สมาชิกรวมกันสะทอนจากสิ่งท่ีไดเรียนรู 
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ตารางที่ 24 (ตอ) 

 
ครั้งที ่

กิจกรรม 
วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ 

12 สรุป

กิจกรรม 

เพื่อใหสมาชิกมี
ความเขาใจใน
กิจกรรมที่ ทํ า
รวมกันมา    

ขั้นเริ่มตน 
1.ผูดําเนินกิจกรรมทักทายสมาชิกกลุม ชี้แจงวัตถุประสงคของ
กิจกรรม  เปดโอกาสใหสมาชิกซักถาม ผูดําเนินกิจกรรมตองฟง
อยางใสใจและทําใหกระจาง เพ่ือใหสมาชิกเรียนรูและเขาใจไป
ดวยกัน 
ขั้นดําเนินการ 
2.ผูดําเนินกิจกรรมใหสมาชิกกลุมผูปกครองและกลุมเด็ก/
เยาวชนจับคูในครอบครัวของตนเอง และนั่งเปนกลุมรวมทั้งหมด 
3. ผูดําเนินกิจกรรม ชวนใหสมาชิกในกลุมใหญชวยกันสรุปสิ่งท่ี
ไดเรียนรูรวมกัน  โดยใหหัวขอวาความเขมแข็งทางใจของเด็ก/
เยาวชน จะเกิดขึ้นไดจาก..... 

ขั้นยุติกลุม 
4. ใหสมาชิกรวมกันสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูจากกิจกรรม ผูดําเนินกิจกรรม
สรุปความจากที่สมาชิกรวมกันสะทอนจากสิ่งที่ไดเรียนรู 
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ใบความรูกิจกรรมครั้งที่ 3 
กิจกรรมสําหรับผูปกครอง 

การสื่อสาร 

คําวาการสื่อสาร (Communication) มีรากศัพทมาจากภาษาลาตินวา Communis ซึ่งตรง
กับ ภาษาอังกฤษวา Commonness มีความหมายวา ความเหมือนกันหรือความรวมกัน เพราะฉะนั้น
ทุกครั้งท่ีเราทํา การสื่อสาร ยอมหมายความวาเรากําลังสรางความรวมมอืหรือเหมือนกับคนอ่ืน นั่นคือ 
พยายามที่จะมีสวนรวมรู ขาวสาร ความคิดเห็น และทาทีอยางเดียวกันนั่นเอง โดยพจนานุกรม
ภาษาอังกฤษไดอธิบายความหมายของคํา วาการ สื่อสาร ไววา มีลักษณะ 2 ประการ คือ  

1. เปนเรื่องเก่ียวกับคําพูด ตัวหนังสือ หรือขาวสาร  
2. เปนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือมติรวมกัน  

รูปแบบการสื่อสารแบงตามลกัษณะกระบวนการสื่อสารได 2 ประเภท คือ  
1.1 การสื่อสารทางเดียว (One-way Communication Process) มีลักษณะเปนการ

ถายทอดสารจากผู สงสารโดยไมเห็นการตอบสนองในทันทีทันใด จึงดูเหมือนวาผูสงสารสงขอมูลเพียง
ผูเดียวโดยไมพิจารณาปฏิกิริยา โตตอบของผูรับสาร ความจริงแลวการวิเคราะหผูรับสารยังจําเปน แต
เปนลักษณะของการประมาณการ สุมขอมูล หรือศึกษาผูรับสารในสภาพกวางๆ ไดแก การรองเพลง 
การโฆษณาทางวิทยุหรือโทรทัศน เปนตน  

1.2 การสื่อสารแบบสองทาง (Two-way Communication Process) เมื่อผูสงสารตองการ
ทราบวาสารท่ี สงไปไดผลสมประสงคหรือไม หรือผูรับสารอาจจะแสดงปฏิกิริยาหรือพฤติกรรมตอสาร
ที่ไดรับแลวแสดงการ โตตอบกลับมา เปนกระบวนการที่เคลื่อนไหวตอเนื่อง ไดแก การสื่อสารระหวาง
บุคคลหรือในกลุม การเรียนใน หองเรยีน เปนตน  

ภาษาเปนสิ่งสาํคัญในการสื่อสารเน่ืองจากภาษาทําหนาที่เปนตัวกลางท่ีทําใหผูสงสาร และ
ผูรับสารเขาใจตรงกัน ในกระบวนการสื่อสารผูสงสารจะตองแปรสาร อันไดแก ความรูสึกนึกคิด ความ
ตองการ ตลอดจนขอเท็จจริงตางๆ สงผูรบัสารโดยทาํใหเปนสัญลักษณ ซึ่งก็คือ “ภาษา” นั่นเอง 

ภาษาที่ใชแบงเปน 2 ประเภท คือ  
1. วัจนภาษา (Verbal Language) หมายถึง ภาษาที่ใชถอยคําหรือลายลักษณอักษร ในการ

สื่อความหมาย ภาษาพูดหรือถอยคํา คือเสียงที่มนุษยตกลงกันใหทําหนาท่ี แทนมโนภาพของสิ่งของ
ตางๆที่มนุษยดวยกันสามารถรับรูไดทางประสาทสัมผัสตางๆ อันไดแก ตา หู จมูก ลิ้น และกาย และ
เมื่อมนุษยมีความเจริญมากขึ้นจึงไดคิด เครื่องหมายแทนเสียงพูด และเขียนลงไวเปนลายลักษณอักษร 
เปน ภาษาเขียน ทั้ง ภาษาพูดและภาษาเขียนจึงจัดเปนวัจนภาษา  

2. อวัจนภาษา (Nonverbal Language) หมายถึง ภาษาที่เกิดจากกิริยาทาทางตางๆท่ี 
ปรากฏออกมาทางรางกายของมนุษยรวมทั้งเครื่องหมายหรือสัญญาณอ่ืนๆ ท่ีสามารถสื่อความหมาย
ได จึงเรียกอีกอยางหนึ่งวา กายภาษา (Body Language)  

 
ขอมูลจาก ตําราไทยเพื่อการสื่อสารธุรกิจ1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร วิทยาเขตวังไกลกังวล  ภาควิชาภาษาไทย 
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ใบงานกิจกรรมครั้งที่ 5 

กิจกรรมสําหรับเด็กและเยาวชนพรอมผูปกครอง 

 กิจกรรม คิดตาง แตใจเดียวกัน 

ประโยคที่ใชในการวิเคราะห 

1. วัยรุนเปนวัยคึกคะนอง ทําตามใจตนเอง ไมเชื่อฟงผูปกครอง 

2. ผูปกครองทํางานจนไมมีเวลาดูแลบุตรหลาน ทาํใหบุตรหลานตองไปคบเพื่อน 

3. การพูดคุยกันในครอบครัวเปนสิ่งที่ดี แตตองเริ่มตนที่ผูปกครอง เปนฝายเขาไปพูดคุยกับบุตรหลานกอน 

4. การที่บุตรหลานกระทําความผิด เปนความรับผิดชอบของผูปกครอง 

5. วัยรุนสามารถรับผิดชอบการกระทําของตนเองได 

6. สิ่งท่ีทําใหเยาวชนกระทําผดิ คือ การไมใสใจของครอบครัว 

7. วัยรุนไมมีความกลา ที่จะพูดคุยกับพอแมของตนเอง 

8. วัยรุนเกรงใจเพื่อนมากกวาพอแม เพราะพอแมไมรับฟงความคิดเห็น 

9. การใหอภัยของผูปกครอง ทําใหเยาวชนไมสาํนึกผิด 
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ใบงานกิจกรรมครั้งที่ 6 

กิจกรรมสําหรับเด็กและเยาวชนพรอมผูปกครอง 

กิจกรรม เปลี่ยนเปนครูรูดวยใจ 

กรณีศึกษาที่ 1 

 ลูกกลับบานดึก เพราะอยูที่บานเพื่อน ไมไดโทรบอกพอแม เม่ือกลับบานพอแมท่ีรออยูจะ

ถามสาเหตุท่ีลูกกลับบานดึก   

กรณีศึกษาที่ 2 

 ลูกบอกพอแมวา ไมอยากเรียนหนังสือ และจะออกมาชวยทํางานกับพอแม  เลี้ยงดูตัวเอง 

กรณีศึกษาที่ 3 

 เมื่อลูกถูกจับดําเนินคดีซ้ําอีกครั้ง  พอแมตองไปเยี่ยมลูกที่สถานพินิจฯ  และไมตองการที่จะ

ประกันลูกในชวงนี้ 

กรณีศึกษาที่ 4 

 ลูกตองการขอโทษพอแมที่ทําผิดมา แตไมกลา  เพราะคิดวาตนเองด้ือ เกเรมาก จนพอแมไม

อยากคุยดวย   

กรณีศึกษาที่ 5 

 พอแมเห็นลูกมีสีหนาไมดี  ตองการที่จะเขาไปถาม แตลูกปดประตูขังตัวเองไวในหอง   

กรณีศึกษาที่ 6 

 ลูกตื่นนอนสาย ไมไปโรงเรียน และยังขอเงินใชทุกวัน จนทางโรงเรียนเชิญผูปกครองไปพบ   

 

   

   

 



159 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฌ 

สถิติการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนระหวางป 2553-2557 
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ตารางที่ 25  เปรียบเทียบสถิติการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนระหวางป 2553-2557 

 

ขอมูลแตละดาน 
จํานวนคดีตามป พ.ศ. 

2553  2554 2555 2556 2557 

ระดับ

การศึกษา 

ไมไดรับการศึกษา  1,874     133   1,047     344 1,041 
ประถมศึกษา 13,051   5,040   9,946   8,764 6,073 
มัธยมศึกษาตอนตน 17,468 19,558 15,212 18,621 15,744 
มัธยมศกึษาตอนปลายและสูงกวา  8,927 10,220  7,951  8,381 13,600 
อ่ืนๆ  2,737      98     120     653 79 

การกระทาํ

ผิดซํ้า 

จํานวนคดีท่ีเปนการ 
กระทําผิดซ้ํา 

 6,294  5,559  4,125   6,849   7,490 

อายุ 
เกิน 10 ป แตไมเกิน 15 ป 6,054 5,082   6,108 10,672 10,776 
เกิน 15 ป แตไมถึง 18 ป 38,003 29,967 28,168 26,091 25,761 

ลักษณะ 

การอยูอาศัย 

ครอบครัวอยูรวมกัน (อยูกับ
บิดามารดา) 

21,404 10,844 14,281  7,643 12,981 

ครอบครัวแยกกันอยู 22,653 24,205 19,995 29,120 23,556 
- อยูกับบิดา  3,225   6,621  3,873  8,797 2,849 
- อยูกับมารดา  8,306  9,043  7,987 11,160 7,776 
- อยูกับบิดาเลี้ยง    144    105    115      89 116 
- อยูกับมารดาเลี้ยง    116     53     97      66 108 
- อยูกับคูสมรส    493    315   409    478 1,479 
- อยูกับปู/ยา/ตา/ยาย 4,489 4,294 4,174 4,885 2,625 
- อยูกับพี่นอง/ญาติ 2,949 2,215 2,126 2,506 7,197 
- อยูกับนายจาง 598 220 307 211 283 
- เรรอน 93 18 102 27 109 
- อยูตามลําพัง 718 182 248 168 451 
- อยูกับเพื่อน 676 217 194 149 169 
- อ่ืนๆ (อยูกับผูอื่น) 571 922 363 584 394 

 

แหลงขอมูล  ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศ กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม 

                 ป พ.ศ. 2557 
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ภาคผนวก ญ 

ตัวอยางภาพประกอบกิจกรรม 
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ตัวอยางภาพประกอบกิจกรรม 
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ตัวอยางภาพประกอบกิจกรรม (ตอ) 
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ตัวอยางภาพประกอบกิจกรรม (ตอ) 
 


