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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
เอกสารรับรองการวิจัยจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิ 
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ภาคผนวก ค 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผูทรงคณุวุฒิ 

ในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

ลําดับ รายนาม ตนสังกัด 

1 ดร.จิราภรณ      ชมบุญ หัวหนากลุม เรียนรูศาสตรพระราชาและการพัฒนา

นวัตกรรม (นักจิตวิทยาชํานาญการ)  

กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม  

2 นางสาวพันธิภา  ทองสลับ นักจิตวิทยาคลินิกชํานาญการ 

โรงพยาบาลธัญญารักษปตตาน ี อําเภอเมือง จังหวัดปตตานี 

3 นางศุจิกรรณ    เบญจมะ  พยาบาลวิชาชีพชาํนาญการ 

โรงพยาบาลสงเสรมิสุขภาพตาํบลบานา อําเภอเมือง 

จังหวัดปตตานี 
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ภาคผนวก ง 
หนังสือขออนุญาตใชเครื่องมือ 
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ภาคผนวก จ 

หนังสือขอความอนุเคราะหใหนักศึกษาเก็บขอมูล 
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ภาคผนวก ฉ 

แบบสอบถามและแบบประเมินความเขมแข็งทางใจในเด็ก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



119 

 

 

 

 

แบบสอบถามความคิดเห็นของเด็กและเยาวชน 

คําชี้แจง   

 แบบสอบถามฉบับนี้มี 34 ขอ วัตถุประสงคเพื่อสอบถามความคิดเห็นของเด็กและเยาวชนท่ี

เขารวมกิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัว เพื่อใชในการศึกษาวิจัย โดยแบงออกเปน 2 

ตอนดังตอไปนี้ 

 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบ 

 ตอนที่ 2 ความเห็นเกี่ยวกับทัศนคติตอตนเอง 

 โปรดพิจารณาตอบขอคําถามและตอบแบบสอบถามตามความเปนจริงใหครบทุกขอเพื่อให

ไดรับขอมูลที่ถูกตองสมบูรณ  ทั้งนี้คําตอบของทานเปนการแสดงความคิดเห็นเฉพาะบุคคล  การ

นําเสนอผลงานวิจัยจะไมมีผลใดๆ ตอผูตอบ และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

ตอนที ่1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบ 
 
 1.  เพศ       ชาย            หญิง 

 2.  อายุ  ป  เดือน 

 3.  ศาสนา  

   พุทธ      อิสลาม      คริสต     อ่ืนๆ     

 4. ภูมิลําเนา จังหวัด  

   สตูล      สงขลา      ปตตานี 

   ยะลา        นราธิวาส        อื่นๆ     

 5.  ผูปกครองที่รับผิดชอบดูแล (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

   บิดามารดา     บดิา       มารดา      

   ญาติ โปรดระบุความสัมพันธ                อ่ืนๆ     
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ตอนที่ 2   ความเห็นเก่ียวกับทัศนคติตอตนเอง 

คําชี้แจง  ใหทําเครื่องหมาย X ลงใน ( ) ใตขอความ ไมจริง  จริงบาง  จริงแนนอน เพียงชองเดียวใน

   แตละขอ กรุณาตอบทุกขอ และใหตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด 

11. ฉันเปนคนไรความสามารถ (  ) (  ) (  ) 

12. แมไมมีใครเห็น  ฉันก็จะไมทําในสิ่งที่ผิด (  ) (  ) (  ) 

13. ฉันใสใจฟงผูอ่ืนพูดเสมอ (  ) (  ) (  ) 

14. ฉันใหความรวมมือในการทํากิจกรรมเพื่อสวนรวม (  ) (  ) (  ) 

15. ฉันสามารถพูดใหผูอื่นเขาใจความคิดและความรูสึกของฉันได (  ) (  ) (  ) 

 

 ไมจริง จริงบาง จริงแนนอน 

1. ฉันบอกไดวา ขณะนี้ฉันรูสึกอยางไร (  ) (  ) (  ) 

2. ฉันรูวาฉันถนัดในเรื่องใด (  ) (  ) (  ) 

3. ฉันมีความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมาย (  ) (  ) (  ) 

4. ฉันสามารถควบคุมอารมณของฉันได เมื่อพบกับความ 
   ยากลาํบากในชีวิต 

(  ) (  ) (  ) 

5. ชีวิตของฉันมคีุณคา (  ) (  ) (  ) 

6. เมื่อฉันประสบปญหาในชีวิต ฉันมีความเขมแข็งที่จะตอสู 
   กับปญหานั้น 

(  ) (  ) (  ) 

7. ฉันเอาใจใสการเรียนโดยไมตองมีใครมาเตือน (  ) (  ) (  ) 

8. ฉันสามารถบังคับตนเองใหเลิกเลนเกมคอมพิวเตอร ตาม 
   เวลาท่ีกําหนดได 

(  ) (  ) (  ) 

9. ฉันมั่นใจวา ฉันสามารถผานพนปญหาอุปสรรค และ  
   ความยากลาํบากของชีวิตได 

(  ) (  ) (  ) 

10. ฉันกลาคิดและทําในสิ่งที่ถกูตอง แมวาจะแตกตางจากผูอ่ืน (  ) (  ) (  ) 
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การวิเคราะหคาอํานาจจําแนก 
 

ตารางที่ 14    คาอํานาจจําแนกของแบบประเมินความเขมแข็งทางใจในเด็ก Resilience Scale for 

          Thai children (RS–48, 13–18 years) สําหรับเด็กอายุ   ชวง 13–18 ป (N = 30) 

 

ระดับความเขมแข็งทางใจ (รายดาน) ขอ t 
p 

value 
แปลผล 

ความสามารถในการดูแลและควบคุมตนเอง 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

2.51 

2.77 

5.14 

1.99 

1.77 

3.18 

2.27 

.59 

3.74 

2.33 

-1.12 

2.89 

.015* 

.008* 

.000** 

.052 

.084 

.003* 

.027* 

.559 

.001* 

.024* 

.262 

.006* 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ตัดทิ้ง 

ตัดทิ้ง 

ใชได 

ใชได 

ตัดทิ้ง 

ใชได 

ใชได 

ตัดทิ้ง 

ใชได 
 

ความสามารถทางสังคม 
 

 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

 

2.87 

3.15 

2.60 

2.68 

2.73 

1.95 

2.74 

.48 

.90 

4.63 

2.21 

1.61 

 

.006* 

.003* 

.013* 

.010* 

.009* 

.056 

.008* 

.633 

.371 

.000** 

.032* 

.113 

 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ตัดทิ้ง 

ใชได 

ตัดทิ้ง 

ตัดทิ้ง 

ใชได 

ใชได 

ตัดทิ้ง 

*P < .05   **p < .001 
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ตารางที่ 14  (ตอ) 

      *P < .05   **p < .001 
 

หมายเหตุ  เลือกขอที่ Sig. ไดจํานวน 34 ขอ และนําไปหาคาความเที่ยง (Reliability) กอนนําไป

ทดลองใชจริง   

ระดับความเขมแข็งทางใจ (รายดาน) ขอ t 
p 

value 
แปลผล 

ความสามารถในการแกไขปญหา 

 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

2.98 

3.27 

2.89 

.40 

1.80 

5.37 

3.67 

3.87 

4.04 

3.72 

.32 

3.01 

.004* 

.002* 

.006* 

.694 

.077 

.000** 

.010* 

.000** 

.000** 

.001* 

.753 

.004* 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ตัดทิ้ง 

ตัดทิ้ง 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ตัดทิ้ง 

ใชได 
 

การตั้งจุดมุงหมายในชีวิต 
 

 

37 

38 

39 

40 

41 

42 

43 

44 

45 

46 

47 

48 

 

1.47 

2.40 

2.11 

5.60 

2.15 

2.11 

4.04 

4.26 

1.78 

3.71 

.47 

2.97 

 

.148 

.021* 

.043* 

.000** 

.036* 

.040* 

.000** 

.000** 

.081 

.001* 

.640 

.006* 

 

ตัดทิ้ง 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ตัดทิ้ง 

ใชได 

ตัดทิ้ง 

ใชได 
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รายละเอียดแบบประเมินความเขมแข็งทางใจในเด็ก สําหรับขอที่ใชได 

ดานความสามารถในการดูแลและควบคุมตนเอง  ขอที่ใชได  ไดแก  1  2  3  6  7 

9  10 และ 12 รวม 8 ขอ 

  ดานความสามารถทางสังคม  ขอที่ใชได  ไดแก  13  14  15  16  17  19  22 และ 

23 รวม 8 ขอ 

  ดานความสามารถในการแกไขปญหา ขอที่ใชได  ไดแก  25  26  27  30  31  32  

33  34 และ 36 รวม 9 ขอ 

  ดานการตั้งจุดมุงหมายในชีวิต ขอที่ใชได  ไดแก  38  39  40  41  42  43  44  46 

และ 48 รวม 9 ขอ 
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ภาคผนวก ช 

แบบสัมภาษณผูปกครอง 
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ผลตรวจสอบความตรงของหัวขอสัมภาษณและสนทนากลุมของผูปกครอง 
 
เกณฑการประเมินความสอดคลอง (Index of consistency : IOC) ของผูเชี่ยวชาญมีดังน้ี 

 ใหคะแนน  +1   หมายถึง  แนใจวาถูกตอง สอดคลองกับวัตถุประสงค 

 ใหคะแนน    0   หมายถึง  ไมแนใจวามีความสอดคลองกับวัตถุประสงค 

 ใหคะแนน   -1   หมายถึง  ไมถูกตอง ไมสอดคลองกับวัตถุประสงค 

 

ตารางที ่15  วิเคราะหความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญตอหัวขอสัมภาษณและสนทนากลุมของผูปกครอง 

       ขอคําถามเก่ียวกับการนําทักษะไปใชเพื่อพัฒนาความสามารถในการดูแลและควบคุม

       ตนเองใหเด็กและเยาวชน 

 

 

 

 

 

 

ขอคาํถามเก่ียวกับการนาํทักษะไปใชเพ่ือพัฒนา

ความสามารถในการดูแลและควบคุมตนเอง 

ความคิดเห็นของ

ผูเช่ียวชาญคนท่ี รวม คา IOC แปลผล 

1 2 3 

1. ทานมีแนวทางอยางไร ในการฝกเด็กและ 

   เยาวชนใหมีความรบัผิดชอบในชีวิตประจําวัน  
+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

2. ทานมแีนวทางอยางไร ในการเสริมสราง 

   ความภาคภูมิใจใหบุตรหลาน 
+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

3. ทานมีแนวทางอยางไร ในการฝกเด็กและ 

   เยาวชนใหควบคุมอารมณโกรธของตนเอง 
0 +1 +1 2 .66 ใชได 

4. ทานมคีวามเชื่อมั่นในบุตรหลานของทานใน 

   เรื่องใดบาง 
-1 +1 +1 1 .33 ตัดทิ้ง 

5. ทานมีแนวทางอยางไร ในการฝกเด็กและ 

   เยาวชนเขาใจความรูสึกของตนเอง 
+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

6. ทานมีแนวทางอยางไร ในการฝกเด็กและ 

   เยาวชนใหกลาคิดกลาทาํในสิ่งท่ีถูกตอง 
+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
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ตารางที ่16  วิเคราะหความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญตอหัวขอสัมภาษณและสนทนากลุมของผูปกครอง 

       ขอคําถามเก่ียวกับการนําทักษะไปใชเพื่อพัฒนาความสามารถทางสังคมใหเด็กและเยาวชน 
   

 

 
 
 

ตารางที่ 17  วิเคราะหความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญตอหัวขอสัมภาษณและสนทนากลุมของผูปกครอง 

      ขอคําถามเก่ียวกับการนําทักษะไปใชเพื่อพัฒนาความสามารถในการแกไขปญหาใหเด็ก 

      และเยาวชน 
 

 

 

ขอคําถามเกี่ยวกับการนําทักษะไปใช 

เพื่อพัฒนาความสามารถทางสังคม 

ความคิดเห็นของ

ผูเช่ียวชาญคนท่ี รวม คา IOC แปลผล 

1 2 3 

1. ทานมีแนวทางอยางไร ในการฝกเด็กและ  

   เยาวชนเรียนรูการใหอภัย 
+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

2. ทานเขาใจวาการเปนผูฟงท่ีดี ควรปฏิบัติ 

   อยางไร 
0 +1 +1 2 .66 ใชได 

3. หากบุตรหลานกระทําความผิดซ้ํา  

   ทานมีวิธีการจัดการอยางไร 
-1 +1 +1 1 .33 ตัดทิ้ง 

4. ทานมีแนวทางอยางไร ในการฝกเด็กและ 

    เยาวชนใหมีจิตอาสา 
+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

5. ทานมีแนวทางอยางไร ในการฝกเด็กและ 

   เยาวชนใหสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

ขอคําถามเกี่ยวกับการนําทักษะไปใช 

เพื่อพัฒนาความสามารถในการแกไขปญหา 

ความคิดเห็นของ

ผูเช่ียวชาญคนท่ี รวม คา IOC แปลผล 

1 2 3 

1. ทานมีแนวทางในการฝกเด็กและเยาวชนอยางไร 

   เมื่อตองเผชิญสถานการณที่ยากลําบาก 
-1 +1 +1 1 .33 ตัดทิ้ง 

2. ทานมแีนวทางในการฝกเด็กและเยาวชนอยางไร 

   เมื่อตองเผชิญสถานการณที่ไมสามารถแกไขได 

   ดวยตนเอง 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
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ตารางที่ 17  (ตอ) 

 

 

ตารางที ่18  วิเคราะหความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญตอหัวขอสัมภาษณและสนทนากลุมของผูปกครอง 

       ขอคําถามเกี่ยวกับการนําทักษะไปใชเพื่อพัฒนาความสามารถในการตั้งจุดมุงหมายใน

       ชีวิตใหเด็กและเยาวชน 

 

 

หมายเหตุ ขอคําถามท่ีมีคาความสอดคลอง (Index of consistency : IOC) ของผูเชี่ยวชาญท่ี .50 

ขึ้นไป ถือวาเปนขอคําถามที่ใชในการสัมภาษณและการสนทนากลุมกับผูปกครองของเยาวชนกลุม

ทดลอง ทั้งหมด 12 ขอคําถาม 

 

ขอคําถามเกี่ยวกับการนําทักษะไปใช 

เพื่อพัฒนาความสามารถในการแกไขปญหา 

ความคิดเห็นของ

ผูเช่ียวชาญคนท่ี รวม คา IOC แปลผล 

1 2 3 

3. เมื่อตองเผชิญสถานการณที่ยากลําบาก บุตร  

   หลานของทานจะขอความชวยเหลือจากใคร 

   ไดบาง นอกจากทาน  

-1 +1 +1 1 .33 ตัดทิ้ง 

4. ทานมีแนวทางอยางไร ในการฝกเด็กและเยาวชน 

   ใหกลาปฏิเสธ เมื่อถูกชกัชวนใหทําสิ่งที่ไมดี 
-1 +1 +1 1 .33 ตัดทิ้ง 

ขอคําถามเกี่ยวกับการนําทักษะไปใชเพื่อพัฒนา

ความสามารถในการต้ังจุดมุงหมายในชีวิต 

ความคิดเห็นของ

ผูเช่ียวชาญคนท่ี รวม คา IOC แปลผล 
1 2 3 

1. เปาหมายชีวิตของบุตรหลานทานคือ -1 +1 +1 1 .33 ตัดทิ้ง 

2. ทานมีแนวทางอยางไรในการสนับสนุนบุตร 

   หลานของทานใหไปถึงเปาหมายที่วางไว 
0 +1 +1 2 .66 ใชได 

3. ทานมีแนวทางอยางไร ในการฝกเด็กและ 

   เยาวชนทําตามแผนอนาคตของตนเอง 
+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

4. หากบุตรหลานเกียจครานตองานหรือ 

   การเรียน ทานจะทําอยางไร 
-1 +1 +1 1 .33 ตัดทิ้ง 
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ผลการสนทนากลุมจากแบบสัมภาษณผูปกครอง 

  ผูวิจัยใชขอคําถามที่เก่ียวของกับการพัฒนาความเขมแข็งทางใจในแตละดาน มี 4 

ดาน ประกอบดวย  

  1.ขอคําถามเก่ียวกับการนําทักษะไปใชเพื่อพัฒนาความสามารถในการดูแลและ

ควบคุมตนเองใหเด็กและเยาวชน โดยสํารวจในเรื่องความรับผิดชอบ ความภาคภูมิใจ การควบคุม

อารมณ การเขาใจตนเองและความกลาทางจริยธรรม 

  2. ขอคําถามเกี่ยวกับการนําทักษะไปใชเพื่อพัฒนาความสามารถทางสังคมใหเด็ก

และเยาวชน โดยสํารวจในเรื่องการใหอภัย จิตอาสา การฟง และการทํางานรวมกับผูอื่น 

  3. ขอคําถามเก่ียวกับการนําทักษะไปใชเพื่อพัฒนาความสามารถในการแกไขปญหา          

ให เด็กและเยาวชน โดยสํารวจในเรื่องวิธีการเผชิญสถานการณที่ไมสามารถแกไขได 

  4. ขอคําถามเก่ียวกับการนําทักษะไปใชเพื่อพัฒนาความสามารถในการตั้ง

จุดมุงหมายในชีวิตใหเด็กและเยาวชน โดยสํารวจในเรื่องการสนับสนุนแผนอนาคตท่ีวางไว 

จากการสัมภาษณโดยการสนทนากลุมผูปกครอง ไดขอสรุปดังนี้ 

  1.ขอคําถามเก่ียวกับการนําทักษะไปใชเพื่อพัฒนาความสามารถในการดูแลและ

ควบคุมตนเองใหเด็กและเยาวชน โดยสํารวจในเรื่องความรับผิดชอบ ความภาคภูมิใจ การควบคุม

อารมณ การเขาใจตนเองและความกลาทางจริยธรรม 

       1.1 ทานมีแนวทางอยางไร ในการฝกเด็กและเยาวชนใหมีความรับผิดชอบใน

ชีวิตประจําวัน 

       ตัวอยางคําตอบ  “สําหรับแม จะดูพื้นฐานของนองเขากอน เวลาที่เขาอยูกับ

ปูยา กับอยูกับเราจะไมเหมือนกัน ปูยาจะตามใจเพราะเปนหลานชายคนเดียว พอมาอยูที่เรา จะเริ่ม

จากกิจเล็กๆ อยางเรื่องหองนอนของเขาจะตองใหสะอาด เราจะตามทุกวัน เขาจะปดกวาดเช็ดถูเอง 

จะดีข้ึนกวาอยูกับปูยา หองเขาจะรกมาก” 

       “จะใหเขารูจักเวลา จะบอกเขาวามีหนาท่ีอะไร วันนี้ตองรับสงนอง ก็ใหตรงเวลา” 

       “จัดตารางใหเขา เวลาเท่ียวเวลาไหน  เวลาทํางานเวลาไหน ตองทําแบบนี้ๆ ทุกวันๆ” 

  จากคําตอบผูปกครอง จะเห็นไดวาการใหรับผิดชอบงานในแตละวัน ตองมี                 

การติดตามอยางสมํ่าเสมอ ใหความสําคัญแมจะเปนงานที่งาย ซึ่งเปนคุณลักษณะของการเลี้ยงดูแบบ          

เอาใจใส ผูปกครองแบบเอาใจใส จะใหความอบอุน ในขณะเดียวกันจะฝกความมีวินัย กําหนด

ขอบเขตที่เหมาะสม ใหมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นและตัดสินใจ  เปนรูปแบบที่มีความเปน

ประชาธิปไตยสูง  
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       1.2 ทานมีแนวทางอยางไร ในการเสรมิสรางความภาคภูมใิจใหบุตรหลาน 

       ตัวอยางคําตอบ  “ลูกของแมจะเปนเด็กที่คิดชา  แมจะไมพูดอะไรที่ มี

ความหมายกํากวม ตองพูดตรงๆ ไปเลย เริ่มจากสิ่งเล็กๆ แคเขาชวยเหลือเรา แมก็ชมวาเขาทําดีแลว 

หรือคําชมที่เขาใจงาย” 

       “ตอกับคําตอบในขอแรก ถาเขาทําตามตารางเวลาได ทําหนาท่ีได ก็จะชม” 

  จากคําตอบผูปกครอง จะเห็นไดวาการพูดชมเชยอยางตรงไปตรงมา  เปนวิธีการท่ี

สรางความภาคภูมิใจใหแกเด็กและเยาวชนได เพราะตามพัฒนาการของวัยรุนเปนวัยที่ตองการ                

การยอมรับ เมื่อผูปกครองชื่นชมในความสามารถที่ถูกตองของเด็กและเยาวชน เปนการแสดงออกให

เห็นวาเด็กและเยาวชนนั้น เปนที่ยอมรับในครอบครัวและเปนสวนหนึ่งของครอบครัว  

       1.3 ทานมีแนวทางอยางไรในการฝกเด็กและเยาวชนใหควบคุมอารมณโกรธของตนเอง 

       ตัวอยางคําตอบ  “ก็จะบอกเขาคะ อยางตอนท่ีเขาเรียกนองอีกคนที่เราเอามา

เลี้ยง เขาจะตะคอกใสอารมณ แมก็จะบอกตอนนั้นเลยวาไมสมควรทําแบบนี้ อธิบายใหเขาฟง ใหนึก

ถึงใจเขาใจเรา  เวลาเราโดนตะคอกบางเราจะรูสึกยังไง ตอนนี้เขาก็ทําไดในระดับหนึ่ง แตเราก็ยังไม

พอใจเทาไร แตก็จะคอยๆฝกเขาไป” 

       “จะคอยพูดเตือนๆ ใหใจเย็นๆ” 

       “บางครั้งจะแนะนํา เวลาโกรธเยอะๆ จะไลใหไปอาบน้ํา” 

  จากคําตอบผูปกครอง จะเห็นไดวาการสื่อสาร เปนทักษะที่ชวยใหเกิดความเขาใจ 

การอธิบายเหตุผลจะชวยใหเด็กและเยาวชนไดคิดไตรตรอง ผูปกครองกระตุนเตือนเปนระยะๆ โดยไม

เพิกเฉยตอพฤติกรรมที่เปนปญหา เปนการตอบสนองพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน เพื่อลด

พฤติกรรมไมเหมาะสมนั้น 

       1.4 ทานมีแนวทางอยางไร ในการฝกเด็กและเยาวชนเขาใจความรูสึกของตนเอง 

       ตัวอยางคําตอบ  “ตั้งแตไหนแตไร จะอยูกับเขาแบบเปนเพื่อน ถามีความรูสึก

ยังไงก็ใหบอกตรงๆ จะเนนการสื่อสารมากกวา แกชอบ ไมชอบอะไรก็บอกตรงๆ บางทีแกอยากจะ

แสดงความรักกับเรา จะเขามากอดมาหอมไดเลย แมเองจะไมขัด” 

       “เวลามีอะไรก็ใหบอกเลย  เราจะไมรําคาญ กลาบอกเราไดเรื่อยๆ” 

  จากคําตอบผูปกครอง จะเห็นไดวาการเปดโอกาสไดแสดงความรูสึกของตนเอง 

โดยเฉพาะการแสดงความรูสึกเชิงบวกกับผูปกครอง เชนการแสดงความรัก ความใสใจ เมื่อเด็กและ
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เยาวชนมีบุคคลที่เขาแสดงความรักดวย จะเกิดความผูกพันความไววางใจ ไดเรียนรูที่จะแสดง

ความรูสึกที่เหมาะสม เปนสายใยที่เด็กและเยาวชนเขาใจและรูสึกไดวาผูปกครองใหความสําคัญ  
 

       1.5 ทานมีแนวทางอยางไร ในการฝกเด็กและเยาวชนใหกลาคิดกลาทําในส่ิงที่ถูกตอง 

       ตัวอยางคําตอบ  “จริงๆ แลวนองเปนคนขาดความมั่นใจนะ ไมกลาแสดงออก 

เวลาจะไปไหนจะตองใหแมไปดวย อยางจะไปซื้อของ เราก็เริ่มจากกิจงายๆ จะใหแกลองทํากอน            

ผลจะเปนยังไงแลวคอยบอกแม แลวแมคอยเสรมิคอยชวย” 

       “จะบอกทุกวัน มีอะไรก็ใหบอกนะ” 

       “จะทําเปนตัวอยางใหดูกอน แลวคอยบอกแกวาทําแบบนี้นะ” 

  จากคําตอบผูปกครอง จะเห็นไดวาการใหเยาวชนไดลองผิดลองถูก โดยอยูในความ

ดูแลของผูปกครอง  การเปนท่ีปรึกษาใหแกเด็กและเยาวชนเพื่อเปนขอมูลใหเลือกตัดสินใจ และ           

การเปนแบบอยางที่ดี จะชวยทําใหเด็กและเยาวชนไดเรียนรูประสบการณชีวิตอยางปลอดภัย ซึ่ง

พัฒนาการของวัยรุนเปนวัยที่อยากรูอยากลอง  ไมวาผลจากการอยากรูอยากลองจะออกมาเปน

อยางไร ผูปกครองคอยใหคําแนะนําเปนท่ีปรึกษา ประสบการณที่ไดเรียนรูจะทําใหเด็กและเยาวชน

เกิดความภาคภูมิใจในตนเองได สามารถหลอหลอมใหกลาคดิกลาทําในสิ่งท่ีถูกตอง 

  2. ขอคําถามเกี่ยวกับการนําทักษะไปใชเพื่อพัฒนาความสามารถทางสังคมใหเด็ก

และเยาวชน โดยสํารวจในเรื่องการใหอภัย จิตอาสา การฟง และการทํางานรวมกับผูอื่น 

       2.1 ทานมีแนวทางอยางไร ในการฝกเด็กและเยาวชนเรียนรูการใหอภัย 

       ตัวอยางคําตอบ  “จะทําเปนแบบอยางใหลูกดู แมเคยพาลูกไปดวย เวลาแมทํา

ผิดกับใครแลวแมไปไหวขอโทษเขา อยากทาํใหเขาเห็น สื่อใหเขารู อยางเราทําผิดกับปูกับยานะ เราก็

ขอโทษ เราก็มีความสุขใจ หรือบางทีจะบอกเขา เวลาเขาทําผิดอะไรแลวจะถูกลงโทษ แมก็จะบอกวา

ที่ทําเพราะรัก ถาไมรักคงไมมาใสใจแบบน้ี” 

       “ถาเพื่อนทําผิดนิดๆ หนอยๆ ก็บอกใหอภัยกัน อยาใชอารมณ แตถาเขาโกรธ

หนักๆ ก็จะคอยบอกใหใจเย็นๆ จะไมสนับสนุนใหใชความรุนแรง” 

  จากคําตอบผูปกครอง จะเห็นไดวาผูปกครองจะเนนการฝกใหอภัยผูอื่น โดยใหแสดง

ออกเปนการกระทําที่ทําใหอีกฝายลดอารมณเชิงลบที่เกิดจากความขัดแยง เชน การขอโทษ การไม

โตตอบดวยอารมณ เปนตน ผูปกครองบางรายใชวิธีการทําแบบอยางใหดู เรียนรูการขอโทษเม่ือรู 

ตัวเองวาผิด  บางรายจะอยูเคียงขางคอยเตือน แนะนํา และไมสนับสนุนวิธีการที่ไมเหมาะสม ซึ่งเปน
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วิธีการเบื้องตน การเรียนรูการใหอภัยมีทั้งการใหอภัยผูอื่นและการใหอภัยตนเอง การใหอภัยอยาง

แทจริงได จะตองใหเวลาเด็กและเยาวชนไดเรยีนรูตอไป 

       2.2 ทานเขาใจวาการเปนผูฟงที่ดี ควรปฏิบัติอยางไร 

       ตัวอยางคําตอบ  “เขาจะเปนคนที่เงียบ ถึงแมเขาจะถูกจะผิดยังไง เขาก็จะเงียบ 

แตมักจะอธิบายใหเขาฟงตอนที่ผูใหญพูดกับเขา วาฟงใหจบกอน ถาไมเขาใจอะไรก็ใหถามตรงๆ” 

       “จะเปนคนเฉยๆ พูดก็ฟง แตถาไมถูกใจเขาก็เถียง” 

  จากคําตอบผูปกครอง จะเห็นไดวาเด็กและเยาวชนอยูในชวงของการพัฒนา

บุคลิกภาพ  การเฉยหรือเงียบสําหรับเด็กและเยาวชนเปนการสื่อสารดวยทาทางอยางหน่ึง ผูปกครอง 

บางรายใชวิธีการอธิบายและยกกรณีตัวอยาง โดยรวมแลวผูปกครองสวนใหญยังไมเขาใจถึง

ความหมายและลักษณะของผูฟงที่ดี จึงยังไมมีแนวทางที่ชัดเจนในการฝกปฏิบัติใหแกเด็กและเยาวชน 

       2.3 ทานมีแนวทางอยางไร ในการฝกเด็กและเยาวชนใหมีจิตอาสา 

       ตัวอยางคําตอบ  “จิตอาสาเขามีอยูแลว เราฝกเขาอยูแลวตั้งแตเด็กๆ” 

       “เวลามีคนมาขอใหชวยเหลือ แมก็จะดูวาเปนเรื่องอะไร ก็จะใหเขาไปชวย” 

  จากคําตอบผูปกครอง จะเห็นไดวาจิตอาสาเปนคุณลักษณะเบื้องตนท่ีผูปกครอง

ฝกฝนใหเด็กและเยาวชนชวยเหลือผูอื่น เริ่มจากคนในบาน เพื่อนบาน ผูปกครองบางรายจะชวย

พิจารณารวมตัดสินใจดวยวา การชวยเหลือผูอ่ืนนั้นสงผลเสียหรือเปนอันตรายกับตัวเด็กและเยาวชน

หรือไม นอกจากเปนการฝกใหเด็กและเยาวชนชวยเหลือผูอื่นโดยไมหวังผลตอบแทน ยังเปนการฝกให

เด็กและเยาวชนชวยเหลือผูอ่ืนโดยตนเองไมเดือดรอน  เด็กและเยาวชนจะเรียนรูไดวาจิตอาสาทําให

เกิดความสุขใจท่ีไดชวยเหลือผูอื่น และสุขกายโดยตนเองไมเดือดรอน จะทําใหเด็กและยาวชนมีจิต

อาสาไดอยางตอเนื่อง 

       2.4 ทานมีแนวทางอยางไร ในการฝกเด็กและเยาวชนใหสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได

       ตัวอยางคําตอบ “จะบอกเขาใหเขาทําเต็มความสามารถของเขากอน ถาเขาทํา

ไดไมไดยังไงก็คอยวากัน เหมือนกับตอนที่เขาไปโรงเรียน แมก็จะบอกครูวาเขาชาหนอย เมื่อเขาไดรับ

มอบหมายงานคือขอใหทําไป ใหไดสง ถาไมเขาใจก็ถามเพื่อนถามครู เคยมีเหตุการณท่ีครูมอบหมาย

ใหพิมพงาน แกก็บอกครูวาแกพิมพชา ครูก็วาไมเปนไรขอใหไดพิมพ ตกลงพอแกพิมพสงไป แกรูสึกดี 

คือไมมีใครมากดดันแกดวย ตองใหเวลาแก” 

       “จะบอกใหอยูกับคนอ่ืน แบบใจเย็นๆ ใหเรียนรูงานไปกอน” 
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       “จะลองใหแกไปเรียนรูดู เวลาไปทํางานกับคนอ่ืน จะไมพนสายตาเรา ถาเขา

สนิทเขาก็ทํางานกับคนอื่นได” 

  จากคําตอบผูปกครอง จะเห็นไดวาการใหรับผิดชอบงานดวยตนเอง ใหลองเรียนรูท่ี

จะทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางเปดใจ สรางความไววางใจในระดับที่สามารถปรึกษาเรื่องงานที่ไดรับ

มอบหมายกับผูอ่ืนได เปนกระบวนการที่ผูปกครองฝกใหเด็กและเยาวชนไดเรียนรูการทํางานรวมกับ

ผูอ่ืน ทั้งนี้ผูปกครองยังตองทําหนาที่เปนพี่เลี้ยงใหการปรึกษาแนะนําเด็กและเยาวชนในดานการปรับตัว          

ในขณะเดียวกันยังชวยเปนหูเปนตา ทําความรูจักเพื่อนรวมงานของเด็กและเยาวชน เพื่อเปนขอมูลให

เด็กและเยาวชนปรับตัวกับเพื่อนท่ีดี และหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดีได 

  3. ขอคําถามเก่ียวกับการนําทักษะไปใชเพื่อพัฒนาความสามารถในการแกไขปญหา          

ให เด็กและเยาวชน โดยสํารวจในเรื่องวิธีการเผชิญสถานการณที่ไมสามารถแกไขได 

       3.1 ทานมีแนวทางในการฝกเด็กและเยาวชนอยางไร เมื่อตองเผชิญสถานการณ

ที่ไมสามารถแกไขไดดวยตนเอง 

       ตัวอยางคําตอบ “เวลาที่เขาแกปญหาอะไรไมได เขาก็จะมาหาแมมาหาปูอยู

แลวคะ เพราะเราเปนที่พึ่งใหเขาได” 

       “จะบอกเขาอยูเปนประจําวา  เวลามีปญหาอะไรใหบอกแม ถาบอกแมไมไดก็

บอกญาติ อยาแกเอง” 

       “จะสังเกตวาเขาอยูเงียบๆ เหมือนมีอะไรในใจ ก็จะเขาไปถาม บางครั้งจะไม

บอกเอง รอใหแมถาม”   

  จากคําตอบผูปกครอง จะเห็นไดวาผูปกครองจะพยายามเขาไปมีสวนรวมใน             

การแกไขปญหาของเด็กและเยาวชน การทําใหเด็กและเยาวชนเรียนรูวาผูปกครองชวยเหลือเขาได 

การใหทางเลือกในการขอความชวยเหลือ เชน บางเรื่องใหบอกญาติท่ีไวใจหากไมกลาบอกแม              

การสังเกตพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง และการเขาไปซักถามพูดคุย เปนวิธีการที่ผูปกครองฝกใหเด็กและ

เยาวชนมีทางเลือกในการแกไขปญหาโดยขอความชวยเหลือจากครอบครัว ผูปกครองไมเพิกเฉยเมื่อ

เด็กและเยาวชนตองเผชิญกับปญหา  การที่ผูปกครองอยูเคียงขางในยามท่ีมีทุกข ทําใหเด็กและ

เยาวชนเรียนรูไดวาไมไดถูกทอดทิ้ง ทาํใหเด็กและเยาวชนไววางใจและผูกพันกับครอบครัวมากขึ้น 

  4. ขอคําถามเก่ียวกับการนําทักษะไปใชเพื่อพัฒนาความสามารถในการตั้ง

จุดมุงหมายในชีวิตใหเด็กและเยาวชน โดยสํารวจในเรื่องการสนับสนุนแผนอนาคตท่ีวางไว 

       4.1 ทานมีแนวทางอยางไรในการสนับสนุนบุตรหลานของทานใหไปถึงเปาหมายที่วางไว 
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       ตัวอยางคําตอบ “ตอนนี้เขาบอกวาอยากเรียนใหจบ เรารูวาลูกเราชา แตก็ให

กําลังใจเขาคะ พยายามถามเกี่ยวกับการเรยีน แลวก็ชมเขาเมื่อเขาทําได” 

       “ตอนนี้เขาอยากทํางานกอน  เขามีเปาหมายจะทํางาน แมก็ไปหางานกับเขา ดู

วางานไหนเปนยังไง” 

       “เขาทํางานกับพอดวยกัน จะคอยสอนเขาตอนที่ทํางานดวยกัน”  

       “เรื่องเงินก็จะจํากัดใหเขา เชนใหวันละ 50 บาท ที่เหลือเราก็เก็บให” 

  จากคําตอบผูปกครอง จะเห็นไดวาผูปกครองจะรับรูวาเด็กและเยาวชนมีเปาหมาย

อะไร และจะมีสวนรวมสนับสนุนใหเปาหมายนั้นสําเร็จ  ในขณะท่ีผูปกครองบางรายยังไมทราบ

เปาหมายที่แนชัดของเด็กและเยาวชน แตจะมุงเนนจากสิ่งท่ีเยาวชนทําในปจจุบัน เชน การทํางาน 

และคอยเสริมทักษะควบคูกันไป เชน การวางแผนการใชจายเงิน ซึ่งจะเปนตนทุนใหเยาวชนมี          

การวางแผนเปาหมายอื่นตอไปได  

       4.2 ทานมีแนวทางอยางไร ในการฝกเด็กและเยาวชนทําตามแผนอนาคตของตนเอง 

        ตัวอยางคําตอบ “คือตอนนี้ทํายังไงใหเขาจบม. 6 กอน ถาเขารักเขาชอบอะไรก็

แลวแต เห็นเขาชอบแตงรถ เขามีแววเขาอาจจะไปเรียนชางเฉพาะทาง แตตองจบม. 6 กอน” 

       “พูดกับเขาวาใหคิดไววาวันขางหนาจะทําอะไร” 

  จากคําตอบผูปกครอง จะเห็นไดวาผูปกครองจะมีสวนรวมในการทําตามแผนอนาคต

ของเด็กและเยาวชน  ผูปกครองบางรายรูวิธีการที่จะชวยสนับสนุนตามศักยภาพของเด็กและเยาวชน 

ในขณะที่บางรายใหเด็กและเยาวชนรูแผนอนาคตของตนเองกอน จากน้ันผูปกครองจะเปนผูสนับสนุนภายหลัง 

  จากการสนทนากลุมกับผูปกครองในการพัฒนาความเขมแข็งทางใจของเด็กและ

เยาวชน ดวยคําถาม 12 ขอคําถาม พบขอสรุปไดวา ผูปกครองมีความเขาใจในตัวเด็กและเยาวชน            

รูพัฒนาการ ความสามารถ ใสใจความรูสึกของเด็กและเยาวชน  ซึ่งเปนลักษณะการเลี้ยงดูของ

ผูปกครองแบบเอาใจ  มีวิธีการตอบสนองพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน เพื่อลดพฤติกรรมไม

เหมาะสมซึ่งสอดคลองกับวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กในรายละเอียดบางขอ จากคูมือความรูสุขภาพจิตเด็ก

และวัยรุนโดยมีวิธีการดังนี้ 

  1. การใชเหตุผล  โดยทําอยางตรงไปตรงมา ใชคําพูดท่ีงายแตสั้นไมยืดยาว 

  2. การใชทาทีที่หนักแนนและจริงจัง  ใชทาทางหรือลงมือทํารวมกับเด็กและเยาวชน 

  3. การชวยหาทางเลือกที่หลากหลาย 
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  4. เปดโอกาสใหแสดงความคิดเห็น และความรูสึก ออกมาทางคําพูดหรือทาทางได 

  5. การใหรางวัล เมื่อเด็กและเยาวชนแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม รางวัลที่ไดนั้น 

อาจเปน การกอด ยิ้ม จับไหล คําชมเชย ฯลฯ โดยไมจําเปนที่รางวัลจะเปนสิ่งของเสมอไป 

  6. เปนแบบอยางที่ดีใหเด็ก 

  กลาวโดยสรุปวา ความเขมแข็งทางใจในเด็กและเยาวชนสามารถสงเสริมใหเกิดขึ้น

ไดในวิถีการดําเนินชีวิตประจําวัน เชน การมอบหมายงาน เมื่อเด็กและเยาวชนรับผิดชอบงานไดยอม

กอใหเกิดความภาคภูมิใจ คนพบความสําเร็จดวยตนเอง การชวยเหลือเพื่อนบาน เพื่อฝกความเสียสละ

และจิตอาสา เปนตน พอแมหรือผูปกครองมีสวนสําคัญที่จะชวยพัฒนาความเขมแข็งทางใจในเด็กและ

เยาวชนไดจากการเลี้ยงดูใหเหมาะสมกับพัฒนาการในแตละชวงวัย วุฒิภาวะ ทั้งน้ีจะชวยใหความ

เขมแข็งทางใจในเด็กและเยาวชนมีความคงทนยั่งยืน  กระทั่งสามารถพัฒนาเปนคุณสมบัติที่           

ติดตัวไปจนถึงวัยผูใหญหรือวัยทํางาน 
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ภาคผนวก ซ 

กิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัว   
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ผลตรวจสอบความตรงของเนื้อหารายกิจกรรม 
 
เกณฑการประเมินความสอดคลอง (Index of consistency : IOC) ของผูเชี่ยวชาญมีดังน้ี 

 ใหคะแนน  +1   หมายถึง  แนใจวาถูกตอง สอดคลองกับวัตถุประสงค 

 ใหคะแนน    0   หมายถึง  ไมแนใจวามีความสอดคลองกับวัตถุประสงค 

 ใหคะแนน   -1   หมายถึง  ไมถูกตอง ไมสอดคลองกับวัตถุประสงค 

 
ตารางที่ 19  วิเคราะหความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญตอกิจกรรมรูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็ง

       ทางใจแกเด็กและเยาวชนดวยการมีสวนรวมของครอบครัว (กิจกรรมสําหรับเด็กและเยาวชน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมสําหรับเด็กและเยาวชน 

ความคดิเห็น

ของผูเช่ียวชาญ

คนที่ รวม คา IOC 

1 2 3 

1. สานความสัมพันธ +1 +1 +1 3 1.00 

2. รูจักตัวเอง 0 0 +1 1 .33 

3. ทําหนาที่ ดวยความรัก +1 +1 +1 3 1.00 

4. สงสาร สรางสัมพันธ -1 +1 +1 1 .33 

5. ปรับตัวลอมรั้วรัก -1 +1 +1 1 .33 
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ตารางที่ 20  วิเคราะหความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญตอกิจกรรมรูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็ง

       ทางใจแกเด็กและเยาวชนดวยการมีสวนรวมของครอบครวั  (กิจกรรมสําหรับผูปกครอง) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 21  วิเคราะหความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญตอกิจกรรมรูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็ง

       ทางใจแกเด็กและเยาวชนดวยการมีสวนรวมของครอบครัว  (กิจกรรมสําหรับเด็กและ

       เยาวชนพรอมผูปกครอง) 

 

กิจกรรมสําหรับเด็กและเยาวชน

พรอมผูปกครอง 

ความคดิเห็น
ของผูเช่ียวชาญ

คนที่ 
รวม คา IOC 

1 2 3 
1. ขอตกลงของพวกเรา +1 +1 +1 3 1.00 

2. ความไววางใจ +1 +1 +1 3 1.00 

3. ฟงเพื่อเขาใจ -1 +1 +1 1 .33 

 

กิจกรรมสําหรับผูปกครอง 

ความคิดเห็น

ของผูเชี่ยวชาญ

คนที่ รวม คา IOC 

1 2 3 

1. สานความสัมพันธ +1 +1 +1 3 1.00 

2. ทําหนาที่ ดวยความรัก +1 +1 +1 3 1.00 

3. สงสารสรางสัมพันธ -1 +1 +1 1 .33 

4. เขาใจตัวเอง  เขาใจผูอ่ืน -1 +1 +1 1 .33 

5. เอาใจเขา มาใสใจเรา -1 +1 +1 1 .33 

6. ปรบัสักนิด จิตแจมใส 0 +1 +1 2 .66 
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ตารางที ่21  (ตอ) 
 

กิจกรรมสําหรับเด็กและเยาวชน

พรอมผูปกครอง 

ความคดิเห็น
ของผูเช่ียวชาญ

คนที่ 
รวม คา IOC 

1 2 3 
4. ฟงเพียงนิดจิตผกูพัน 0 +1 +1 2 .66 

5. ภาษากาย -1 +1 +1 1 .33 

6. ไมเขาใจ ทําอยางไรด ี -1 +1 +1 1 .33 

7. ภารกิจรวมกัน  0 +1 +1 2 .66 

8. คิดตาง แตใจเดียวกัน 0 +1 +1 2 .66 

9. เปลี่ยนเปนครูรูดวยใจ 0 +1 +1 2 .66 

10. ทบทวนตน  +1 +1 +1 3 1.00 

11. ปญหากลวยๆ  +1 +1 +1 3 1.00 

12. สื่อแทนใจ -1 +1 +1 1 .33 

13. ตนไมแหงการเรียนรู +1 +1 +1 3 1.00 

14. คํามั่นสัญญา 0 +1 +1 2 .66 

15. รวมดวยชวยกัน  0 +1 +1 2 .66 

16. สรปุกิจกรรม +1 +1 +1 3 1.00 

 
หมายเหตุ กิจกรรมท่ีมีคาความสอดคลอง (Index of consistency : IOC) ของผูเชี่ยวชาญที่ .50 ขึ้น

ไป ถือวาเปนกิจกรรมท่ีใชในการทดลองได รวม 17 กิจกรรม นํากิจกรรมมาปรบัตามขอเสนอแนะของ

ผูเชี่ยวชาญ และนําไปทดลองใชกับกลุมขนาดเล็ก (Pilot study) กับผูปกครองท่ีมาเย่ียมเยาวชน หรือ

ผูปกครองกับเยาวชนที่มารายงานตัวที่สถานพินิจฯ จ.ปตตานี  มีรายละเอียดดังนี้ 
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ตารางที ่22   รายละเอียดกิจกรรมรูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งทางใจแกเด็กและเยาวชนดวย

        การมีสวนรวมของครอบครัว  (กิจกรรมสําหรับเด็กและเยาวชน) 

 
ครั้งที่/ 

กิจกรรม 
วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ 

1 สานความสัมพันธ 1. เพื่อประเมิน
ทัศนคติของสมาชิก 
2. เพื่อสรางความ 
คุนเคยกอนเริ่ม
กิจกรรมหลัก 

ขั้นเริ่มตน 
1.  ใหสมาชิกแนะนําตัวทีละคน ซึ่งผูดําเนินกิจกรรมควรฟง
อยางตั้งใจ  จากนั้นจึงแจงกติกาของกิจกรรมสันทนาการดังน้ี 
    - ใหสมาชิก นับเลข 1–50  และใหปรบมือเมื่อนับถึง
เลขท่ีมีเลข 3 กับ 7 เชน  3 , 7, 13, 17 เปนตน  
    - สมาชิกที่ไมไดปรบมือ  หรือนับเลขผิด ใหบอกคําแทน
ตัวเอง 1 คํา (อาจจะพยางคเดียวหรือหลายพยางค) ซึ่ง      
ผูดําเนินกิจกรรมควรสอบถามความเขาใจของสมาชิก เพื่อให
เกิดความเขาใจไปในทิศทางเดียวกัน 
2. ดําเนินกิจกรรมสันทนาการประมาณ 5-6 รอบ ผูดําเนิน
กิจกรรมควรสงัเกตบรรยากาศภายในกลุม และความรวมมือ
ของสมาชิกแตละคน 

 ข้ันดําเนินการ 
3. จากนั้นใหกระดาษสีสมาชิกคนละ 2 สี  และกําหนดให
เขยีนความคาดหวังในกระดาษสีแผนที่ 1 เปนความรูสึกของ
สมาชิกที่มีตอกิจกรรมที่จะตองทํารวมกันในครั้งตอๆ ไป 
สวนกระดาษสีอีกแผนใหเขียนความกังวล  ผูดําเนินกิจกรรม
สามารถสังเกตและใสใจสมาชิกแตละคน  (ผูวิจัยไดแจง
วัตถุประสงคของงานวิจัยตามหลักพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง
กอนทํากิจกรรมนี้)   
4. ใหสมาชิกแตละคนนํากระดาษสีมาติดที่กระดานท่ีเตรียม
ไว  โดยแยกเปนหัวขอความคาดหวังและความกังวล  
5. ใหสมาชิกในกลุมชวยกันสรุปประเด็นทีละหัวขอ โดย      
ผูดําเนินกิจกรรมตองสรุปความและทําใหกระจาง เพื่อให
สมาชิกเขาใจ ท้ังน้ีตองเปดโอกาสใหสมาชิกซักถามเพิ่มเติม 

   ขั้นยุติกลุม 
6. ใหสมาชิกรวมกันสรุปสิ่งที่ไดเรียนรูจากกิจกรรม เพื่อให
สมาชิกเรียนรูที่จะสะทอนความรูสึกและเนื้อหาดวยตัวเอง 
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ตารางที ่22  (ตอ) 
 

ครั้งที ่

กิจกรรม 
วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ 

2  ทําหนาที่ 

ดวยความรัก 

 

เพื่อประเมิน
ทัศนคติของ
ส ม า ชิ ก ต อ
บ ท บ า ท ใ น
ค ร อ บ ค รั ว
ของตนเอง 

ขั้นเริ่มตน 
1. ผูดําเนินกิจกรรมทักทายสมาชิกกลุม ซึ่งผูดําเนินกิจกรรม
สังเกตสีหนาทาทีของสมาชิกกลุมไดกอนเริ่มกิจกรรม  จากนั้น
ชวนใหทบทวนกิจกรรมที่ผานมา  (และผูดําเนินกิจกรรมซ้ําความ
ในประเด็นที่สําคัญ) 

ขั้นดําเนินการ 
2. ใหสมาชิกแบงเปนกลุมยอย และใหแตละกลุมเขียนบทบาท
หนาที่ของตนเอง ที่มีตอครอบครัว  ผูดําเนินกิจกรรมสังเกตการมี
สวนรวมในกลุมของสมาชิกแตละคน  ในขณะเดียวกันใชทักษะ
การเงียบ เพื่อใหสมาชิกกลุมปรึกษาหารือกัน ท้ังนี้พรอมให          
การใสใจตอคําถามของสมาชิกที่ซักถาม 
3. ใหสมาชิกกลุมยอยสนทนากันถึงบทบาทหนาท่ีในครอบครัวที่
ไมสามารถปฏิบัติไดในทุกวันนี้  โดยผูดําเนินกิจกรรมไมตีตราวา
ผิดหรือถูก   
4. ชวนใหสมาชิกสนทนากลุมยอย ถึงขอจํากัดในการทําหนาที่ใน
ครอบครวั และหาวิธีการแกไขขอจํากัดน้ัน 
5. ใหสมาชิกมารวมกลุมใหญ ผูดําเนินกิจกรรมชวนใหสมาชิก
สะทอนเนื้อหาท่ีไดเรียนรูจากกิจกรรม   

ขั้นยุติกลุม 
6. ผูดําเนินกิจกรรมสรุปความจากที่สมาชิกรวมกันสะทอนสิ่งที่ได
เรียนรูจากกิจกรรม  ทั้งลองทาทายโดยใชทักษะการเผชิญหนาให
สมาชิกนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน และใหกําลังใจสมาชิกท่ี
พรอมจะเรียนรูการเปลี่ยนแปลงตัวเอง 
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ตารางที ่23  รายละเอียดกิจกรรมรูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งทางใจแกเด็กและเยาวชนดวย

       การมีสวนรวมของครอบครวั  (กิจกรรมสําหรับผูปกครอง) 

 
ครั้งที ่

กิจกรรม 
วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ 

1 สานความสัมพันธ 

 

1.เพ่ือประเมิน 
ทัศนคติของ
สมาชิก   
2. เพื่อสราง
ความคุนเคย
กันกอนเริ่ ม
กิจกรรมหลัก 

ขั้นเริ่มตน 
1. ใหสมาชิกแนะนําตัวทีละคน ซึ่งผูดําเนินกิจกรรมควรฟงอยาง
ตั้งใจ จากนั้นจึงแจงกติกาของกิจกรรมสันทนาการดังนี้ 
    - ใหสมาชิก นับเลข 1–50  และใหปรบมือเม่ือนับถึงเลขที่มี
เลข 3 กับ 7 เชน  3 , 7, 13, 17 เปนตน  
    - สมาชิกที่ไมไดปรบมือ  หรือนับเลขผิด ใหบอกคําแทน
ตัวเอง 1 คํา (อาจจะพยางคเดียวหรือหลายพยางค) ซึ่งผูดําเนิน
กิจกรรมควรสอบถามความเขาใจของสมาชิก เพื่อใหเกิด           
ความเขาใจไปในทิศทางเดียวกัน 
2. ดําเนินกิจกรรมสันทนาการประมาณ 5-6 รอบ ผูดําเนิน
กิจกรรมควรสังเกต บรรยากาศภายในกลุม และความรวมมือ
ของสมาชิกแตละคน 

 ขั้นดําเนินการ 
3. จากนั้นใหกระดาษสีสมาชิกคนละ 2 สี  และกําหนดใหเขียน
ความคาดหวังในกระดาษสีแผนที่ 1 เปนความรูสึกของสมาชิกที่
มีตอกิจกรรมท่ีจะตองทํารวมกันในครั้งตอๆ ไป สวนกระดาษสี
อีกแผนใหเขียนความกังวล  ผูดําเนินกิจกรรมสามารถสังเกต 
และใสใจ สมาชิกแตละคน  (ผู วิจัยไดแจงวัตถุประสงคของ
งานวิจัยตามหลักพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยางกอนทํากิจกรรมนี้)   
4. ใหสมาชิกแตละคนนํากระดาษสีมาติดที่กระดานที่เตรียมไว  
โดยแยกเปนหัวขอความคาดหวังและความกังวล  
5. ใหสมาชิกในกลุมชวยกันสรุปประเด็นทีละหัวขอ โดย        
ผูดําเนินกิจกรรมตองสรุปความและทําใหกระจาง เพื่อให
สมาชิกเขาใจ ทั้งนี้ตองเปดโอกาสใหสมาชิกซักถามเพิ่มเติม 

ขั้นยุติกลุม 
6. ใหสมาชิกรวมกันสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูจากกิจกรรม  เพื่อใหสมาชิก
เรียนรูที่จะสะทอนความรูสึกและเนื้อหาดวยตัวเอง 
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ตารางที่ 23 (ตอ) 
 

ครั้งที ่

กิจกรรม 
วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ 

2 ทําหนาที่  

ดวยความรัก 

 

1. เพื่อเรียนรู 
ก า ร เ ลี้ ย ง ดู
แบบเอาใจใส 
2. เพื่อเรียนรู
ประสบการณ
ท่ี แ ต ก ต า ง
ร ะ ห ว า ง
สมาชิกกลุม 

ขั้นเริ่มตน 
1. ผูดําเนินกิจกรรมทักทายสมาชิกกลุม ซึ่งผูดําเนินกิจกรรมสังเกต
สีหนาทาทีของสมาชิกกลุมไดกอนเริ่มกิจกรรม  จากนั้นชวนให
ทบทวนกิจกรรมที่ผานมา  และผูดําเนินกิจกรรมซ้ําความใน
ประเด็นที่สําคัญ 

ขั้นดําเนินการ 
2.ใหสมาชิกแบงเปนกลุมยอย และใหแตละกลุมเขียนบทบาทหนาท่ี
ของตนเอง ที่มีตอครอบครัว  ผูดําเนินกิจกรรมสังเกตสมาชิกแตละ
คน ตอการมีส วน ร วม ในกลุ ม   ในขณะ เดี ยว กันใชทั กษะ           
การเงียบ เพื่อใหสมาชิกกลุมปรึกษาหารือกัน พรอมใหการใสใจตอ
คําถามของสมาชิกที่ซักถาม 
3.ใหสมาชิกกลุมยอยสนทนาในกลุม  ถึงบทบาทหนาที่ในครอบครัว
ที่ไมสามารถปฏิบัติไดในทุกวันนี้  โดยผูดําเนินกิจกรรมไมตีตราวา
ผิดหรือถูก   
4.ชวนใหสมาชิกสนทนากลุมยอย ถึงขอจํากัดในการทําหนาที่ใน
ครอบครัว และหาวิธีการแกไขขอจํากัดนั้น 
5.ใหสมาชิกมารวมกลุมใหญ ผู ดําเนินกิจกรรมชวนใหสมาชิก
สะทอนเน้ือหาที่ไดเรียนรูจากกิจกรรม   

ขั้นยุติกลุม 
6.ผูดําเนินกิจกรรมสรุปความจากที่สมาชิกรวมกันสะทอนสิ่งที่ได
เรียนรูจากกิจกรรม  ท้ังลองทาทายโดยใชทักษะการเผชิญหนา ให
สมาชิกนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน และใหกําลังใจสมาชิกที่พรอม
จะเรียนรูการเปลี่ยนแปลงตัวเอง 

 
หมายเหตุ  สําหรับกิจกรรมนี้ ในขั้นทํา Pilot study  ผูปกครองไมมีคําตอบในข้ันดําเนินการขั้นท่ี 3 
ผูดําเนินกิจกรรมจึงชี้นําใหสนทนาถึงบทบาทหนาที่ในการเลี้ยงดูบุตรวัยรุน  
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ตารางที่ 23 (ตอ) 
 

ครั้งที ่

กิจกรรม 
วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ 

3 ปรับสักนิดจิต

แจมใส 

 

 

1. เพื่อเรียนรูการ
เปนแบบอยางที่ดี
ในการจัดการ
ปญหา 
2. เพื่อใหสมาชิก 
เ รี ยนรู ถึ งการ
สื่อสาร ภาษา
พูดที่เหมาะสม 

ขั้นเริ่มตน 
1.ผูดําเนินกิจกรรมทักทายสมาชิกกลุม ซึ่งผูดําเนินกิจกรรม
สังเกตสีหนาทาทีของสมาชิกกลุมไดกอนเริ่มกิจกรรม  จากนั้น
ชวนใหทบทวนกิจกรรมที่ผานมา และผูดํา เ นินกิจกรรม                  
ซ้ําความในประเด็นที่สําคัญ 
2.ผูดําเนินกิจกรรมชี้แจงวัตถุประสงคของกิจกรรม เปดโอกาส
ใหสมาชิกซักถาม ผูดําเนินกิจกรรมตองฟงอยางใสใจและทําให
กระจาง เพ่ือใหสมาชิกเรียนรูและเขาใจไปดวยกัน 

ขั้นดําเนินการ 
3.ใหสมาชิกแบงเปนกลุมยอย ระดมสมองและสนทนาในกลุม
ถึงหัวขอ 4 หัวขอ คือ คําพูดท่ีไดยินแลวทําใหบุตรหลานเสียใจ  
ทาทางที่เห็นแลวทําใหบุตรหลานเสียใจ  สาเหตุของการแสดง
คําพูด ทาทางที่ทําใหบุตรหลานเสียใจ  
4.ผูดําเนินกิจกรรม ใหสมาชิกแตละกลุมระดมสมองอีกครั้ง 
เพื่อหาแนวทางปฏิบัติท่ีเหมาะสมดานคําพูดและทาทาง 
5.ผูดําเนินกิจกรรมชวนใหสมาชิก สะทอนความรูสึกและ
เนื้อหาความสําคัญของกิจกรรมนี้  

ขั้นยุติกลุม 
6. ผูดําเนินกิจกรรมสรุปความ จากที่สมาชิกรวมกันสะทอน                
สิ่งที่ ได เรียนรูจากกิจกรรม  ทั้งลองทาทายโดยใช ทักษะ             
การเผชิญหนา ใหสมาชิกนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน และให
กําลังใจสมาชิกที่พรอมจะเรียนรูการเปลี่ยนแปลงตัวเอง 
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ตารางที่ 24  รายละเอียดกิจกรรมรูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งทางใจแกเด็กและเยาวชนดวย

       การมีสวนรวมของครอบครวั  (กิจกรรมสําหรับเด็กและเยาวชนพรอมผูปกครอง) 

 
ครั้งที ่

กิจกรรม 
วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ 

1 ขอตกลงของ

พวกเรา 

 

1.เพื่อประเมนิ
ทัศนคติของ
สมาชิกกลุม
ผูปกครอง
และกลุม
เด็ก/เยาวชน   
2. เพื่อเรียนรู 
ก า ร แ ส ด ง
ความคิดเห็น 
ก า ร รั บ ฟ ง 
แ ล ะ ก า ร
เ ห ตุ ผ ล ที่
เหมาะสมใน
กลุมใหญ 

ขั้นเริ่มตน 
1. ผูดําเนินกิจกรรมทักทายสมาชิกกลุม ซึ่งผูดําเนินกิจกรรมสังเกต
สีหนาทาทีของสมาชิกกลุมไดกอนเริ่มกิจกรรม  จากนั้นชวนให
ทบทวนกิจกรรมที่ผานมา  และผูดํา เนินกิจกรรมซ้ําความใน
ประเด็นที่สําคัญ 
2. ผูดําเนินกิจกรรมชี้แจงวัตถุประสงคของกิจกรรม  เปดโอกาสให
สมาชิกซักถาม ผูดําเนินกิจกรรมตองฟงอยางใสใจและทําให
กระจาง เพื่อใหสมาชิกเรียนรูและเขาใจไปดวยกัน 

ขั้นดําเนินการ 
3. ผูดําเนินกิจกรรมนําขอตกลงของกลุมผูปกครองและกลุมเด็ก/
เยาวชน  มาวางเทียบเคียงกัน ใหสมาชิกรวมกันระดมสมองและ
สนทนาในกลุมเพื่อหาขอตกลงรวมกัน 
4. ผูดําเนินกิจกรรม ใหสมาชิกทบทวนขอตกลงรวมกัน เพื่อใชใน
การรวมกลุมระหวางผูปกครองและกลุมเด็ก/เยาวชน   
5. ผูดําเนินกิจกรรมเปดโอกาส และสรางบรรยากาศใหมีการแสดง
ความคิดเห็นในทางสรางสรรค 

ขั้นยุติกลุม 
6. ผูดําเนินกิจกรรมสรุปความ จากที่สมาชิกรวมกันสะทอนสิ่งที่ได
เรียนรูจากกิจกรรม  ใหสมาชิกนําไปปฏิบัติตลอดการเขารวม
กิจกรรม และใหกําลังใจสมาชิกใหพรอมที่จะเรียนรูรวมกัน 
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ตารางที่ 24 (ตอ) 

 
ครั้งที ่

กิจกรรม 

วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ 

2 ความไววางใจ 1. เพื่อสราง
สัมพันธภาพให
สมาชิ กก ลุ ม
ผู ป ก ค ร อ ง
แ ล ะ ก ลุ ม
เด็ก/เยาวชน  
2. เพื่อเรียนรู
ก า ร ส ร า ง
ความไววางใจ
ให ส ม า ชิ ก
กลุม  

ขั้นเริ่มตน 
1. ผูดําเนินกิจกรรมทักทายสมาชิกกลุม จากนั้นชวนใหทบทวน
กิจกรรมท่ีผานมาและทบทวนขอตกลงรวมกัน  ซึ่งผูดําเนินกิจกรรม
ใชทักษะซ้ําความในประเด็นท่ีสําคัญได 
2. ผูดําเนินกิจกรรมชี้แจงวัตถุประสงคของกิจกรรม  เปดโอกาสให
สมาชิกซักถาม ผูดําเนินกิจกรรมตองฟงอยางใสใจและทําให
กระจาง เพื่อใหสมาชิกเรียนรูและเขาใจไปดวยกัน 

ขั้นดําเนนิการ 
3. ผูดําเนินกิจกรรมใหสมาชิกกลุมผูปกครองและกลุมเด็ก/เยาวชน 
จับคูในครอบครัวของตนเอง 
4. ผูดําเนินกิจกรรม ใหสมาชิกคนใดคนหนึ่งปดตา  สมาชิกอีกคน
ตองจูง เพื่อหลบหลีกสมาชิกคูอ่ืน (ผูดําเนินกิจกรรมเนนใหสมาชิก 
ระลึกถึงความปลอดภัย)  จากนั้นใหสมาชิกสลับบทบาทกัน  
5. ใหสมาชิกแบงเปนกลุมยอย (ใหผูปกครองกับเด็ก/เยาวชนนั่ง
เปนคูกัน) และสนทนากันภายในกลุม โดยผูดําเนินกิจกรรมเปด
โอกาส และสรางบรรยากาศใหมีการแสดงความคิดเห็นในทาง
สรางสรรค 

ขั้นยุติกลุม 
6. ใหสมาชิกรวมกันสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูจากกิจกรรม  ผูดําเนินกิจกรรม
สรุปความจากที่สมาชิกรวมกันสะทอนสิ่งที่ไดเรียนรูจากกิจกรรม   
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ตารางที่ 24 (ตอ) 

 
ครั้งที ่

กิจกรรม 
วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ 

3 ฟงเพียงนิด

จิตผูกพัน 

เพื่อใหสมาชิก
นําทักษะท่ีไดมา
ประยุกต ใช ใน
ครอบครัว และ
ก า ร ดํ า เ นิ น
ชีวิตประจําวัน 

ขั้นเริ่มตน 
1. ผูดําเนินกิจกรรมทักทายสมาชิกกลุม จากนั้นชวนใหทบทวน
กิจกรรมที่ผานมาและทบทวนขอตกลงรวมกัน  ซึ่งผูดําเนินกิจกรรม
ใชทักษะซ้ําความในประเด็นที่สําคัญได 
2. ผูดําเนินกิจกรรมชี้แจงวัตถุประสงคของกิจกรรม  เปดโอกาส
ใหสมาชิกซักถาม ผูดําเนินกิจกรรมตองฟงอยางใสใจและทําให
กระจาง เพื่อใหสมาชิกเรียนรูและเขาใจไปดวยกัน 

ขั้นดําเนินการ 
3.ผูดําเนินกิจกรรมใหสมาชิกกลุมผูปกครองและกลุมเด็ก/
เยาวชน จับคูในครอบครัวของตนเอง 
4.ใหสมาชิกกลุมเด็ก/เยาวชนเลาใหผูปกครองของตนเองฟง
เกี่ยวกับขอดี ขอควรปรับปรุง หรือความใฝฝนในอนาคตของ
ตนเอง โดยผูปกครองตองสรุปเนื้อหาท่ีบุตรหลานเลาใหฟงได  
5.ผูดําเนินกิจกรรมสุมถามเด็ก/เยาวชน โดยสรางบรรยากาศให
เอ้ือตอการแสดงออกอยางอิสระและสรางสรรค 
6.ใหสมาชิกแบงเปนกลุมยอย (ใหผูปกครองกับเด็ก/เยาวชนนั่ง
เปนคูกัน) และสนทนากันภายในกลุม  โดยผูดําเนินกิจกรรมเปด
โอกาส และสรางบรรยากาศใหมีการแสดงความคิดเห็น 

ขั้นยุติกลุม 
7. ใหสมาชิกรวมกันสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูจากกิจกรรม  ผูดําเนินกิจกรรม
สรุปความจากที่สมาชิกรวมกันสะทอนสิ่งท่ีไดเรียนรูจากกิจกรรม   

 
หมายเหตุ สําหรับกิจกรรมน้ี ในขั้นทํา Pilot study  ในขั้นดําเนินการขั้นที่ 4 ผูดําเนินกิจกรรมเปด
โอกาสใหเด็กและเยาวชนวาดรูปตนเองและเขียนขอดี 5 ขอ ขอควรปรับปรุง 3 ขอ หรือความใฝฝนใน
อนาคตของตนเอง กอนท่ีจะทํากิจกรรมรวมกับผูปกครอง 
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ตารางที่ 24 (ตอ) 

 
ครั้งที ่

กิจกรรม 
วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ 

4 ภารกิจ

รวมกัน  

เพื่ อใหสมาชิก
นํ า ทั ก ษ ะ ที่
ไดมาประยุกตใช 
ในค ร อบ ครั ว 
และการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน 

ขั้นเริ่มตน 
1. ผูดําเนินกิจกรรมทักทายสมาชิกกลุม จากนั้นชวนใหทบทวน
กิจกรรมที่ผานมาและทบทวนขอตกลงรวมกัน  ซึ่งผูดําเนินกิจกรรม
ใชทักษะซ้ําความในประเด็นที่สําคัญได 
2. ผูดําเนินกิจกรรมชี้แจงวัตถุประสงคของกิจกรรม  เปดโอกาส
ใหสมาชิกซักถาม ผูดําเนินกิจกรรมตองฟงอยางใสใจและทําให
กระจาง เพื่อใหสมาชิกเรียนรูและเขาใจไปดวยกัน 

ขั้นดําเนินการ 
3.ผูดําเนินกิจกรรมใหสมาชิกกลุมผูปกครองและกลุมเด็ก/
เยาวชน จับคูในครอบครัวของตนเอง 
4.ใหสมาชิกกลุมเด็ก/เยาวชน นําผลงานจากกิจกรรมทําหนาท่ี 
ดวยความรักเลา ใหผูปกครองของตนเองฟง  ถึงหนาที่ ใน
ครอบครัวที่ตนเองปฏิบัติไดไมดีเทาที่ควร โดยผูดําเนินกิจกรรม
ขอความรวมมือใหแตละครอบครัวฟงอยางตั้งใจและใสใจ 
5.จากนั้นผูดําเนินกิจกรรมใหสลับบทบาท ใหผูปกครอง เลาถึง
บทบาทจากกิจกรรมทําหนาที่  ดวยความรัก ถึงหนาที่ ใน
ครอบครัวที่ตนเองปฏิบัติไดไมดีเทาท่ีควร ผูดําเนินกิจกรรม
สังเกตการณมีสวนรวมของแตละครอบครัว 
6.ผูดําเนินกิจกรรมชวนใหแตละครอบครัว พิจารณาความสําคัญ
ในบทบาทหนาท่ีของแตละคน และวิธีการปรับเปลี่ยนที่จะทํา
หนาที่ของตนเองใหดีขึ้น 
7.จากนั้นใหสมาชิกแบงเปนกลุมยอย (ใหผูปกครองกับเด็ก/
เยาวชนนั่งเปนคูกัน) และสนทนากันภายในกลุม  โดยผูดําเนิน
กิจกรรมเปดโอกาส และสรางบรรยากาศใหมีการแสดงความคิดเห็น 

ขั้นยุติกลุม 
8.ใหสมาชกิรวมกันสรุปสิ่งที่ไดเรียนรูจากกิจกรรม  ผูดําเนินกิจกรรม
สรุปความจากที่สมาชิกรวมกันสะทอน  
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ตารางที่ 24 (ตอ) 

 
ครั้งที ่

กิจกรรม 
วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ 

5 คิดตาง 

 แตใจเดียวกัน 

1. เพื่อใหสมาชิก
เ รี ย น รู ถึ ง
ทั ศ น ค ติ ข อ ง
ตนเองและผูอื่น  
2. เพื่อใหสมาชิก
เรียนรูทัศนคติ
ท่ีแตกตาง และ
ก า ร ย อ ม รั บ
ทั ศ น ค ติ ที่
แตกตาง 

ขั้นเริ่มตน 
1.ผูดําเนินกิจกรรมทักทายสมาชิกกลุม จากน้ันชวนใหทบทวน
กิจกรรมที่ผานมาและทบทวนขอตกลงรวมกัน  ซึ่งผูดําเนิน
กิจกรรมใชทักษะซ้ําความในประเด็นที่สําคัญได 
2.ผูดําเนินกิจกรรมชี้แจงวัตถุประสงคของกิจกรรม  เปดโอกาสให
สมาชิกซักถาม ผูดําเนินกิจกรรมตองฟงอยางใสใจและทําให
กระจาง เพื่อใหสมาชิกเรียนรูและเขาใจไปดวยกัน 

ขั้นดําเนินการ 
3.ผูดําเนินกิจกรรมอธิบายใหสมาชิกกลุมผูปกครองและกลุมเด็ก/
เยาวชน ชวยกันพิจารณาประโยคเพื่อแสดงความคิดเห็น 9 
ประโยค (ใบงานกิจกรรม คิดตาง แตใจเดียวกัน)  โดยใหสมาชิก
แตละคน เลือกความคิดเห็นระหวาง เห็นดวย  ไมเห็นดวย และ
ไมแนใจ 
4.ผูดําเนินกิจกรรมแบงพื้นท่ีเปน 3 สวน เพื่อใหมีการแบงกลุมที่
มีความคิดเห็นระหวาง เห็นดวย  ไมเห็นดวย และไมแนใจ  
จากนั้นใหพิจารณาทีละประโยค และใหสมาชิกแตละคนเลือก
พื้นที่ความคิดเห็นท่ีตรงกับตนเอง 
5.ผูดําเนินกิจกรรม สุมตัวแทนสมาชิกเพื่ออธิบายเหตุผลของ แต
ละความคิดเห็นทีละประโยค จนครบ 9 ประโยค โดยมีขอตกลง
รวมกันวา ระหวางที่สมาชิกอธิบายเหตุผลของตนเอง  ไมควรมี
การพูดแทรกหรือโตแยงทันที  
6.จากนั้นใหสมาชิกแบงเปนกลุมยอย (ใหผูปกครองกับเด็ก/
เยาวชนนั่งเปนคูกัน) และสนทนากันภายในกลุม โดยผูดําเนินกิจกรรม
เปดโอกาสและสรางบรรยากาศใหมีการแสดงความคิดเห็นอยาง
อิสระและเหมาะสม 

ขั้นยุติกลุม 
7.ใหสมาชิกรวมกันสรุปสิ่งที่ไดเรียนรูจากกิจกรรม ผูดําเนินกิจกรรม
สรุปความจากที่สมาชิกรวมกันสะทอน 
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ตารางที่ 24 (ตอ) 

 
ครั้งที ่

กิจกรรม 
วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ 

6 เปลี่ยนเปน

ครูรูดวยใจ 

เพื่อใหสมาชิก
นําทักษะท่ีไดมา
ประยุกต ใช ใน
ครอบครัว และ
ก า ร ดํ า เ นิ น
ชีวิตประจําวัน 

ขั้นเริ่มตน 
1. ผูดําเนินกิจกรรมทักทายสมาชิกกลุม จากนั้นชวนใหทบทวน
กิจกรรมที่ผานมาและทบทวนขอตกลงรวมกัน  ซึ่งผูดําเนินกิจกรรม
ใชทักษะซ้ําความในประเด็นที่สําคัญได 
2. ผูดําเนินกิจกรรมชี้แจงวัตถุประสงคของกิจกรรม เปดโอกาสให
สมาชิกซักถาม ผูดําเนินกิจกรรมตองฟงอยางใสใจและทําให
กระจาง เพื่อใหสมาชิกเรียนรูและเขาใจไปดวยกัน 

ขั้นดําเนินการ 
3.ผูดําเนินกิจกรรมใหสมาชิกกลุมผูปกครองและกลุมเด็ก/
เยาวชน จับคูในครอบครัวของตนเอง และรวมเปนกลุมยอย  
4.ผูดําเนินกิจกรรม เปดโอกาสใหแตละกลุมยอยเลือกกรณีศึกษา

จากใบงาน (เปลี่ยนเปนครูรูดวยใจ) โดยใหเลือกกลุมละ 1 

เหตุการณ 

5.ผูดําเนินกิจกรรม ใหสมาชิกภายในกลุมยอย นํากรณีศึกษา
แสดงเปนบทบาทสมมุติ โดยใหแตละกลุมเลือกผูแสดง และ     
ผูกํากับ (กรณีผูกํากับ ใหเลือกจากผูปกครอง 1 คน และจากเด็ก/
เยาวชน 1 คนในแตละกลุม) 
6.ผูดําเนินกิจกรรมเอื้ออํานวย ใหเกิดการวิเคราะหในระหวาง
การแสดงบทบาทสมมุติ  
7.จากนั้นใหสมาชิกแบงเปนกลุมยอย (ใหผูปกครองกับเด็ก/
เยาวชนนั่งเปนคูกัน) และสนทนากันภายในกลุม  โดยผูดําเนินกิจกรรม
เปดโอกาส และสรางบรรยากาศใหมีการแสดงความคิดเห็นอยาง
อิสระและเหมาะสม 

ขั้นยุติกลุม 
8.ใหสมาชิกรวมกันสรุปสิ่งที่ไดเรียนรูจากกิจกรรม  ผูดําเนินกิจกรรม
สรุปความจากที่สมาชิกรวมกันสะทอนจากสิ่งที่ไดเรียนรู 
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ตารางที่ 24 (ตอ) 

 
ครั้งที ่

กิจกรรม 
วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ 

7 ทบทวนตน เ พื่ อ ใ ห ส ม า ชิ ก
เ รี ย น รู ถึ ง ก า ร
สื่อสาร ภาษาพูด
ท่ีเหมาะสม ทั้ง
ส า ม า ร ถ ห า
แนวทางในการ
ป ร ะ ยุ ก ต ใ ช ใ น
ชีวิตประจําวันได   

ขั้นเริ่มตน 
1. ผูดําเนินกิจกรรมทักทายสมาชิกกลุม จากนั้นชวนใหทบทวน
กิจกรรมที่ผานมาและทบทวนขอตกลงรวมกัน  ซึ่งผูดําเนินกิจกรรม
ใชทักษะซ้ําความในประเด็นที่สําคัญได 
2. ผูดําเนินกิจกรรมชี้แจงวัตถุประสงคของกิจกรรม เปดโอกาส
ใหสมาชิกซักถาม ผูดําเนินกิจกรรมตองฟงอยางใสใจและทําให
กระจาง เพ่ือใหสมาชิกเรียนรูและเขาใจไปดวยกัน 

ขั้นดําเนินการ 
3.ผูดําเนินกิจกรรมใหสมาชิกชวยกันพิจารณาเหตุการณที่ผาน
มา เปนเหตุการณที่เยาวชนและผูปกครองเคยโตเถียงกัน 
4.ผูดําเนินกิจกรรม ชวนใหสมาชิกพิจารณาแนวทางแกไขที่ให

นําไปสูการปฏิบัติไดจริง 

5.ผูดําเนินกิจกรรม ใหสมาชิกคัดเลือกตัวแทนแสดงบทบาท
สมมุติ เพื่อเปนกรณีตัวอยาง 2-3 ตัวอยาง  ผูดําเนินกิจกรรม
เอ้ืออํานวย ใหเกิดการวิเคราะหในระหวางการแสดงบทบาท
สมมตุิ  
6.จากนั้นใหสมาชิกแบงเปนกลุมยอย (ใหผูปกครองกับเด็ก/
เยาวชนนัง่เปนคูกัน) และสนทนากันภายในกลุม โดยผูดําเนินกิจกรรม
เปดโอกาส และสรางบรรยากาศใหมีการแสดงความคิดเห็น
อยางอิสระและเหมาะสม 

ขั้นยุติกลุม 
7.ใหสมาชิกรวมกันสรุปสิ่งที่ไดเรียนรูจากกิจกรรม  ผูดําเนินกิจกรรม
สรุปความจากที่สมาชิกรวมกันสะทอน 
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ตารางที่ 24 (ตอ) 

 
ครั้งที ่

กิจกรรม 
วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ 

8 ปญหากลวย  ๆ 1. เพื่อใหสมาชิก
เรียนรูถึงวิธีการ
จัดการปญหาโดย
ครอบครัวมีสวน
รวม ที่นําไปสูการ
ปฏิบัติจริง 
2. เพื่อใหสมาชิก
มีสวนรวม รับรู 
แ ล ะ ฝ ก ก า ร
วางแผนจัดการ
ป ญ ห า โ ด ย
ครอบครัวมีสวนรวม 

ขั้นเริ่มตน 
1. ผูดําเนินกิจกรรมทักทายสมาชิกกลุม จากนั้นชวนใหทบทวน
กิจกรรมทีผ่านมาและทบทวนขอตกลงรวมกัน  ซึ่งผูดําเนินกิจกรรม
ใชทักษะซ้ําความในประเด็นที่สําคัญได 
2.ผูดําเนินกิจกรรมชี้แจงวัตถุประสงคของกิจกรรม  เปดโอกาส
ใหสมาชิกซักถาม ผูดําเนินกิจกรรมตองฟงอยางใสใจและทําให
กระจาง เพ่ือใหสมาชิกเรียนรูและเขาใจไปดวยกัน 

ขั้นดําเนินการ 
3.ผูดําเนินกิจกรรมใหสมาชิกกลุมผูปกครองและกลุมเด็ก/
เยาวชน จับคูในครอบครัวของตนเอง 
4.ผูดําเนินกิจกรรม ชวนใหสมาชิกในครอบครัวเลาปญหาใน
ครอบครัว หรือความวิตกกังวลของตนเองใหอีกฝายรับรู และ
ใหสมาชิกแตละครอบครัว รวมกันทําแผนการจัดการปญหาใน
ครอบครัว หรือความวิตกกังวลน้ัน 
5.จากนั้นใหสมาชิกแบงเปนกลุมยอย (ใหผูปกครองกับเด็ก/
เยาวชนนั่งเปนคูกัน) และสนทนากันภายในกลุม  โดยผูดําเนิน
กิจกรรมเปดโอกาส และสรางบรรยากาศใหมีการแสดงความ
คิดเห็นอยางอิสระและเหมาะสม   

ขั้นยุติกลุม 
6.ใหสมาชิกรวมกันสรุปสิ่งที่ไดเรยีนรูจากกิจกรรม ผูดําเนินกิจกรรม
สรุปความจากที่สมาชิกรวมกันสะทอนจากสิ่งท่ีไดเรียนรู 
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ตารางที ่24 (ตอ) 

 
ครั้งที ่

กิจกรรม 
วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ 

9 ตนไมแหง

การเรียนรู 

เ พื่ อ ใ ห ส ม า ชิ ก
ทบทวนสิ่ งที่ ไ ด
เ รี ย น รู ตั้ ง แ ต
กิจกรรมแรกและ
ทําพันธสัญญาใจ
รวมกัน    

ขั้นเริ่มตน 
1. ผูดําเนินกิจกรรมทักทายสมาชิกกลุม จากนั้นชวนใหทบทวน
กิจกรรมที่ผานมาและทบทวนขอตกลงรวมกัน  ซึ่งผูดําเนินกิจกรรม
ใชทักษะซ้ําความในประเด็นที่สําคัญได 
2.ผูดําเนินกิจกรรมชี้แจงวัตถุประสงคของกิจกรรม  เปดโอกาส
ใหสมาชิกซักถาม ผูดําเนินกิจกรรมตองฟงอยางใสใจและทําให
กระจาง เพ่ือใหสมาชิกเรียนรูและเขาใจไปดวยกัน 

ขั้นดําเนินการ 
3.ผูดําเนินกิจกรรมใหสมาชิกกลุมผูปกครองและกลุมเด็ก/
เยาวชน จับคูในครอบครัวของตนเอง 
4.ใหสมาชิกแตละครอบครัว ทบทวนทักษะท่ีจะนําไปใชใน
ครอบครัว   
5.ผูดําเนินกิจกรรมสนับสนุนใหแตละครอบครัวทํางานรวมกัน 
โดยใหสมาชิกแตละครอบครัว ตกแตงตนไมของครอบครัว 
ประกอบดวย ราก คือ ทักษะที่ เรียนรู  หรือ ส่ิงที่สําคัญที่
ตองการใหเกิดข้ึนในครอบครัว  ลําตน คือ ส่ิงที่สมาชิกใน
ครอบครัวชวยกันคิดวาเปนสิ่งที่เขมแข็งในครอบครัว  ก่ิงใบ คือ 
สิ่งที่ครอบครวัไดรับ 
6.จากนั้นใหสมาชิกแบงเปนกลุมยอย (ใหผูปกครองกับเด็ก/
เยาวชนนั่งเปนคูกัน) และสนทนากันภายในกลุม โดยผูดําเนินกิจกรรม
เปดโอกาส และสรางบรรยากาศใหมีการแสดงความคิดเห็น
อยางอิสระและเหมาะสม 

ขั้นยุติกลุม 
7.ใหสมาชิกรวมกันสรุปสิ่งที่ไดเรยีนรูจากกิจกรรม ผูดําเนินกิจกรรม
สรุปความจากที่สมาชิกรวมกันสะทอนจากสิ่งท่ีไดเรียนรู 
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ตารางที่ 24 (ตอ) 

 
ครั้งที ่

กิจกรรม 
วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ 

10  คํามั่น

สัญญา 

เพื่ อ ใหสมาชิ ก
ทบทวนสิ่ งที่ ได
เ รี ย น รู ตั้ ง แ ต
กิ จ ก ร ร ม แรก 
แ ล ะ ทํ า พั น ธ
สัญญาใจรวมกัน 

ขั้นเริ่มตน 
1.ผูดําเนินกิจกรรมทักทายสมาชิกกลุม จากนั้นชวนใหทบทวน
กิจกรรมทีผ่านมาและทบทวนขอตกลงรวมกัน  ซึ่งผูดําเนินกิจกรรม
ใชทักษะซ้ําความในประเด็นที่สําคัญได 
2.ผูดําเนินกิจกรรมชี้แจงวัตถุประสงคของกิจกรรม  เปดโอกาส
ใหสมาชิกซักถาม ผูดําเนินกิจกรรมตองฟงอยางใสใจและทําให
กระจาง เพื่อใหสมาชิกเรียนรูและเขาใจไปดวยกัน 

ขั้นดําเนินการ 
3.ผู ดําเนินกิจกรรมใหสมาชิกกลุมผูปกครองและกลุมเด็ก/
เยาวชน จับคูในครอบครัวของตนเอง และรวมเปนกลุมยอย  
4.ผูดําเนินกิจกรรม นําผลงานจากกิจกรรม ตนไมแหงการเรียนรู 
ใหแตละครอบครัวพิจารณา  และชวนใหวิเคราะหวาตนไมแหง
การเรียนรู จะเติบโตขึ้นไมได เกิดจากสาเหตุใดบาง และมี
วิธีการแกไขอยางไร 
5.จากนั้นผูดําเนินกิจกรรมเอ้ืออํานวยใหเกิดการสนทนากัน
ภายในกลุม และเปดโอกาสใหมีการแสดงความคิดเห็นอยาง
อิสระและเหมาะสม   

ขั้นยุติกลุม 
6.ใหสมาชิกรวมกันสรุปสิ่งที่ไดเรียนรูจากกิจกรรม ผูดําเนินกิจกรรม
สรุปความจากที่สมาชิกรวมกันสะทอนจากสิ่งท่ีไดเรียนรู 
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ตารางที่ 24 (ตอ) 

 
ครั้งที ่

กิจกรรม 
วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ 

11  รวมดวย

ชวยกัน 

เ พื่ อ ใ ห ส ม า ชิ ก
ทบทวนสิ่ งที่ ไ ด
เ รี ย น รู ตั้ ง แ ต
กิ จ ก ร ร ม แ ร ก 
แ ล ะ ทํ า พั น ธ
สัญญาใจรวมกัน 

ขั้นเริ่มตน 
1. ผูดําเนินกิจกรรมทักทายสมาชิกกลุม จากนั้นชวนใหทบทวน
กิจกรรมที่ผานมาและทบทวนขอตกลงรวมกัน  ซึ่งผูดําเนิน
กิจกรรมใชทักษะซ้ําความในประเด็นที่สําคัญได 
2.ผูดําเนินกิจกรรมชี้แจงวัตถุประสงคของกิจกรรม  เปดโอกาส
ใหสมาชิกซักถาม ผูดําเนินกิจกรรมตองฟงอยางใสใจและทําให
กระจาง เพ่ือใหสมาชิกเรียนรูและเขาใจไปดวยกัน 

ขั้นดําเนินการ 
3. ผูดําเนินกิจกรรมใหสมาชิกแบงกลุมเปนกลุมผูปกครองและ
กลุมเด็ก/เยาวชน  
4. ผูดําเนินกิจกรรม ใหกลุมผูปกครองเขียนขอดีของบุตรหลาน
ตนเอง และใหคะแนนความเชื่อมั่นวาบุตรหลานสามารถเปน
คนดีขอ งสั งคม ได  ในกระดาษ ท่ีแจก ให แต ล ะคน  ใ น
ขณะเดียวกันกลุมเด็ก/เยาวชน เขียนถึงสิ่งที่ตนเองจะทําใน
อนาคตอันใกล และขั้นตอนท่ีปฏิบัติไดจริง 
5. จากนั้นผูดําเนินกิจกรรมใหสมาชิกกลุมผูปกครองและกลุม
เด็ก/เยาวชน จับคูในครอบครัวของตนเอง และรวมเปนกลุม
ยอย  ผูดําเนินกิจกรรมเอ้ืออํานวยใหเกิดการสนทนากันภายใน
กลุม และเปดโอกาสใหมีการแสดงความคิดเห็นอยางอิสระและ
เหมาะสม   

ขั้นยุติกลุม 
6.ใหสมาชิกรวมกันสรุปสิ่งที่ไดเรยีนรูจากกิจกรรม ผูดําเนินกิจกรรม
สรุปความจากที่สมาชิกรวมกันสะทอนจากสิ่งท่ีไดเรียนรู 
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ตารางที่ 24 (ตอ) 

 
ครั้งที ่

กิจกรรม 
วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ 

12 สรุป

กิจกรรม 

เพื่อใหสมาชิกมี
ความเขาใจใน
กิจกรรมที่ ทํ า
รวมกันมา    

ขั้นเริ่มตน 
1.ผูดําเนินกิจกรรมทักทายสมาชิกกลุม ชี้แจงวัตถุประสงคของ
กิจกรรม  เปดโอกาสใหสมาชิกซักถาม ผูดําเนินกิจกรรมตองฟง
อยางใสใจและทําใหกระจาง เพ่ือใหสมาชิกเรียนรูและเขาใจไป
ดวยกัน 
ขั้นดําเนินการ 
2.ผูดําเนินกิจกรรมใหสมาชิกกลุมผูปกครองและกลุมเด็ก/
เยาวชนจับคูในครอบครัวของตนเอง และนั่งเปนกลุมรวมทั้งหมด 
3. ผูดําเนินกิจกรรม ชวนใหสมาชิกในกลุมใหญชวยกันสรุปสิ่งท่ี
ไดเรียนรูรวมกัน  โดยใหหัวขอวาความเขมแข็งทางใจของเด็ก/
เยาวชน จะเกิดขึ้นไดจาก..... 

ขั้นยุติกลุม 
4. ใหสมาชิกรวมกันสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูจากกิจกรรม ผูดําเนินกิจกรรม
สรุปความจากที่สมาชิกรวมกันสะทอนจากสิ่งที่ไดเรียนรู 
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ใบความรูกิจกรรมครั้งที่ 3 
กิจกรรมสําหรับผูปกครอง 

การสื่อสาร 

คําวาการสื่อสาร (Communication) มีรากศัพทมาจากภาษาลาตินวา Communis ซึ่งตรง
กับ ภาษาอังกฤษวา Commonness มีความหมายวา ความเหมือนกันหรือความรวมกัน เพราะฉะนั้น
ทุกครั้งท่ีเราทํา การสื่อสาร ยอมหมายความวาเรากําลังสรางความรวมมอืหรือเหมือนกับคนอ่ืน นั่นคือ 
พยายามที่จะมีสวนรวมรู ขาวสาร ความคิดเห็น และทาทีอยางเดียวกันนั่นเอง โดยพจนานุกรม
ภาษาอังกฤษไดอธิบายความหมายของคํา วาการ สื่อสาร ไววา มีลักษณะ 2 ประการ คือ  

1. เปนเรื่องเก่ียวกับคําพูด ตัวหนังสือ หรือขาวสาร  
2. เปนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือมติรวมกัน  

รูปแบบการสื่อสารแบงตามลกัษณะกระบวนการสื่อสารได 2 ประเภท คือ  
1.1 การสื่อสารทางเดียว (One-way Communication Process) มีลักษณะเปนการ

ถายทอดสารจากผู สงสารโดยไมเห็นการตอบสนองในทันทีทันใด จึงดูเหมือนวาผูสงสารสงขอมูลเพียง
ผูเดียวโดยไมพิจารณาปฏิกิริยา โตตอบของผูรับสาร ความจริงแลวการวิเคราะหผูรับสารยังจําเปน แต
เปนลักษณะของการประมาณการ สุมขอมูล หรือศึกษาผูรับสารในสภาพกวางๆ ไดแก การรองเพลง 
การโฆษณาทางวิทยุหรือโทรทัศน เปนตน  

1.2 การสื่อสารแบบสองทาง (Two-way Communication Process) เมื่อผูสงสารตองการ
ทราบวาสารท่ี สงไปไดผลสมประสงคหรือไม หรือผูรับสารอาจจะแสดงปฏิกิริยาหรือพฤติกรรมตอสาร
ที่ไดรับแลวแสดงการ โตตอบกลับมา เปนกระบวนการที่เคลื่อนไหวตอเนื่อง ไดแก การสื่อสารระหวาง
บุคคลหรือในกลุม การเรียนใน หองเรยีน เปนตน  

ภาษาเปนสิ่งสาํคัญในการสื่อสารเน่ืองจากภาษาทําหนาที่เปนตัวกลางท่ีทําใหผูสงสาร และ
ผูรับสารเขาใจตรงกัน ในกระบวนการสื่อสารผูสงสารจะตองแปรสาร อันไดแก ความรูสึกนึกคิด ความ
ตองการ ตลอดจนขอเท็จจริงตางๆ สงผูรบัสารโดยทาํใหเปนสัญลักษณ ซึ่งก็คือ “ภาษา” นั่นเอง 

ภาษาที่ใชแบงเปน 2 ประเภท คือ  
1. วัจนภาษา (Verbal Language) หมายถึง ภาษาที่ใชถอยคําหรือลายลักษณอักษร ในการ

สื่อความหมาย ภาษาพูดหรือถอยคํา คือเสียงที่มนุษยตกลงกันใหทําหนาท่ี แทนมโนภาพของสิ่งของ
ตางๆที่มนุษยดวยกันสามารถรับรูไดทางประสาทสัมผัสตางๆ อันไดแก ตา หู จมูก ลิ้น และกาย และ
เมื่อมนุษยมีความเจริญมากขึ้นจึงไดคิด เครื่องหมายแทนเสียงพูด และเขียนลงไวเปนลายลักษณอักษร 
เปน ภาษาเขียน ทั้ง ภาษาพูดและภาษาเขียนจึงจัดเปนวัจนภาษา  

2. อวัจนภาษา (Nonverbal Language) หมายถึง ภาษาที่เกิดจากกิริยาทาทางตางๆท่ี 
ปรากฏออกมาทางรางกายของมนุษยรวมทั้งเครื่องหมายหรือสัญญาณอ่ืนๆ ท่ีสามารถสื่อความหมาย
ได จึงเรียกอีกอยางหนึ่งวา กายภาษา (Body Language)  

 
ขอมูลจาก ตําราไทยเพื่อการสื่อสารธุรกิจ1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร วิทยาเขตวังไกลกังวล  ภาควิชาภาษาไทย 
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ใบงานกิจกรรมครั้งที่ 5 

กิจกรรมสําหรับเด็กและเยาวชนพรอมผูปกครอง 

 กิจกรรม คิดตาง แตใจเดียวกัน 

ประโยคที่ใชในการวิเคราะห 

1. วัยรุนเปนวัยคึกคะนอง ทําตามใจตนเอง ไมเชื่อฟงผูปกครอง 

2. ผูปกครองทํางานจนไมมีเวลาดูแลบุตรหลาน ทาํใหบุตรหลานตองไปคบเพื่อน 

3. การพูดคุยกันในครอบครัวเปนสิ่งที่ดี แตตองเริ่มตนที่ผูปกครอง เปนฝายเขาไปพูดคุยกับบุตรหลานกอน 

4. การที่บุตรหลานกระทําความผิด เปนความรับผิดชอบของผูปกครอง 

5. วัยรุนสามารถรับผิดชอบการกระทําของตนเองได 

6. สิ่งท่ีทําใหเยาวชนกระทําผดิ คือ การไมใสใจของครอบครัว 

7. วัยรุนไมมีความกลา ที่จะพูดคุยกับพอแมของตนเอง 

8. วัยรุนเกรงใจเพื่อนมากกวาพอแม เพราะพอแมไมรับฟงความคิดเห็น 

9. การใหอภัยของผูปกครอง ทําใหเยาวชนไมสาํนึกผิด 
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ใบงานกิจกรรมครั้งที่ 6 

กิจกรรมสําหรับเด็กและเยาวชนพรอมผูปกครอง 

กิจกรรม เปลี่ยนเปนครูรูดวยใจ 

กรณีศึกษาที่ 1 

 ลูกกลับบานดึก เพราะอยูที่บานเพื่อน ไมไดโทรบอกพอแม เม่ือกลับบานพอแมท่ีรออยูจะ

ถามสาเหตุท่ีลูกกลับบานดึก   

กรณีศึกษาที่ 2 

 ลูกบอกพอแมวา ไมอยากเรียนหนังสือ และจะออกมาชวยทํางานกับพอแม  เลี้ยงดูตัวเอง 

กรณีศึกษาที่ 3 

 เมื่อลูกถูกจับดําเนินคดีซ้ําอีกครั้ง  พอแมตองไปเยี่ยมลูกที่สถานพินิจฯ  และไมตองการที่จะ

ประกันลูกในชวงนี้ 

กรณีศึกษาที่ 4 

 ลูกตองการขอโทษพอแมที่ทําผิดมา แตไมกลา  เพราะคิดวาตนเองด้ือ เกเรมาก จนพอแมไม

อยากคุยดวย   

กรณีศึกษาที่ 5 

 พอแมเห็นลูกมีสีหนาไมดี  ตองการที่จะเขาไปถาม แตลูกปดประตูขังตัวเองไวในหอง   

กรณีศึกษาที่ 6 

 ลูกตื่นนอนสาย ไมไปโรงเรียน และยังขอเงินใชทุกวัน จนทางโรงเรียนเชิญผูปกครองไปพบ   
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ภาคผนวก ฌ 

สถิติการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนระหวางป 2553-2557 
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ตารางที่ 25  เปรียบเทียบสถิติการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนระหวางป 2553-2557 

 

ขอมูลแตละดาน 
จํานวนคดีตามป พ.ศ. 

2553  2554 2555 2556 2557 

ระดับ

การศึกษา 

ไมไดรับการศึกษา  1,874     133   1,047     344 1,041 
ประถมศึกษา 13,051   5,040   9,946   8,764 6,073 
มัธยมศึกษาตอนตน 17,468 19,558 15,212 18,621 15,744 
มัธยมศกึษาตอนปลายและสูงกวา  8,927 10,220  7,951  8,381 13,600 
อ่ืนๆ  2,737      98     120     653 79 

การกระทาํ

ผิดซํ้า 

จํานวนคดีท่ีเปนการ 
กระทําผิดซ้ํา 

 6,294  5,559  4,125   6,849   7,490 

อายุ 
เกิน 10 ป แตไมเกิน 15 ป 6,054 5,082   6,108 10,672 10,776 
เกิน 15 ป แตไมถึง 18 ป 38,003 29,967 28,168 26,091 25,761 

ลักษณะ 

การอยูอาศัย 

ครอบครัวอยูรวมกัน (อยูกับ
บิดามารดา) 

21,404 10,844 14,281  7,643 12,981 

ครอบครัวแยกกันอยู 22,653 24,205 19,995 29,120 23,556 
- อยูกับบิดา  3,225   6,621  3,873  8,797 2,849 
- อยูกับมารดา  8,306  9,043  7,987 11,160 7,776 
- อยูกับบิดาเลี้ยง    144    105    115      89 116 
- อยูกับมารดาเลี้ยง    116     53     97      66 108 
- อยูกับคูสมรส    493    315   409    478 1,479 
- อยูกับปู/ยา/ตา/ยาย 4,489 4,294 4,174 4,885 2,625 
- อยูกับพี่นอง/ญาติ 2,949 2,215 2,126 2,506 7,197 
- อยูกับนายจาง 598 220 307 211 283 
- เรรอน 93 18 102 27 109 
- อยูตามลําพัง 718 182 248 168 451 
- อยูกับเพื่อน 676 217 194 149 169 
- อ่ืนๆ (อยูกับผูอื่น) 571 922 363 584 394 

 

แหลงขอมูล  ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศ กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม 

                 ป พ.ศ. 2557 
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ภาคผนวก ญ 

ตัวอยางภาพประกอบกิจกรรม 
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ตัวอยางภาพประกอบกิจกรรม 
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ตัวอยางภาพประกอบกิจกรรม (ตอ) 
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ตัวอยางภาพประกอบกิจกรรม (ตอ) 
 


