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รายนามผู้เชีย่วชาญตรวจสอบเครื่องมือ 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 
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สถานทีท่ างาน โรงพยาบาลหาดใหญ่ อ.หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
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แบบสอบถาม 
การวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธพิลต่อพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพของบุคลากรครู 

สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา จังหวดัปัตตานี 
ค าชี้แจง  
 แบบสอบถามฉบับนี้เป็นงานวิจัยเรื่อง “ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ
ของบุคลากรครูสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา จังหวัดปัตตานี” แบบสอบถามมี
ทั้งหมด 18 หน้าแบ่งเป็น 8 ส่วน รวม 135 ข้อ ดังนี ้
 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จํานวน 8 ข้อ 
 ส่วนที่ 2 แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ จาํนวน 22 ข้อ 
 ส่วนที ่3 แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรู้ประโยชน์ของการสร้างเสริมสุขภาพ จํานวน 22 ข้อ 
 ส่วนที ่4 แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรู้อุปสรรคของการสร้างเสริมสุขภาพ จํานวน 16 ข้อ 
 ส่วนที ่5 เป็นแบบสอบถามความสามารถแห่งตนต่อพฤติกรรมสร้างเสรมิสุขภาพ จํานวน 24 
ข้อ 
 ส่วนที่ 6 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับอิทธิพลระหว่างบุคคลที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการสร้าง
เสริมสุขภาพ จํานวน 22 ข้อ 
 ส่วนที่ 7 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับอิทธิพลจากสถานการณ์ที่มีผลต่อพฤติกรรมการสรา้ง
เสริมสุขภาพ จาํนวน 22 ข้อ 
 ส่วนที่ 8 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการสร้างเสรมิสุขภาพ จํานวน 29 ข้อ 
 ผลการศึกษาในครั้งนี้  ทําให้ทราบความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการ
สร้างเสริมสุขภาพ และทําใหท้ราบปัจจัยทีม่ีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพของบุคลากร
ครูสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาจังหวัดปัตตานี สามารถใช้เป็นข้อมลูเบื้องต้น เพื่อ
ปรับปรุงสุขภาวะของบุคลากรครูสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา จังหวัดปัตตานี ให้ดี
ขึ้น และสามารถนําข้อมูลในการทําวิจัยในครั้งนี้ไปใช้ในการจัดโครงการสร้างเสริมสุขภาพให้แก่
บุคลากรครูสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา จังหวัดปัตตานี 
 ผู้วิจัยขอขอบคุณท่านเป็นอย่างยิ่งในการเสียสละเวลา และให้ความร่วมมอืในการตอบ
แบบสอบถามในครั้งนี้เป็นอย่างดี        
  
 

นางสาวซารูวา  เจะแต 
นักศึกษาปริญญาโท สาขาหลักสูตรและการสอน (สร้างเสริมสุขภาพ) 

ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร ์
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์วิทยาเขตปัตตานี 

 
 

ID………………… 
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ส่วนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
 ค าชี้แจง ให้ท่านใส่เครื่องหมาย √ ลงใน ( ) หน้าข้อความที่เป็นจริงในปัจจุบันหรือเติมคําในช่องว่าง 
ให้สมบูรณ ์  

ข้อมูลทั่วไป เฉพาะผู้วิจัย 
1. เพศ (  ) ชาย    (  ) หญิง sex  [   ] 
2. อายุ............. ป ี age  [   ] 
3. ศาสนา  (  ) พุทธ  (  ) ครสิต์  (  ) อิสลาม rilig [   ] 
4. สถานภาพสมรส   (  ) โสด    (  ) สมรส   (  ) หย่าร้าง status [   ] 
5. ตําแหน่ง (  ) ครูผู้ช่วย  (  ) ครู 1   (  ) ครู คศ. 2 (  ) ครูคศ. 3 (  ) ครคูศ. 4 ขึ้นไป posit [   ] 

6. น้ําหนัก............. ส่วนสูง............... bmi [   ] 

7. ระยะเวลาที่สอนในจังหวัดปัตตานี.....................ปี period [   ] 

8. โรคประจําตัว    (  ) ไมม่ีโรคประจําตัว 
                       (  ) มีโรคประจําตัว โปรดระบุ.................................... 

sick [   ] 

ส่วนที่ 2  เป็นแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ  

ค าชี้แจง ให้ทา่นอ่านข้อความต่อไปนี้ และเติมเครื่องหมาย √ ในช่อง “ใช่” หากข้อความนั้นกล่าว
ถูกต้อง และ “ไม่ใช”่ หากข้อความนั้นกล่าวผิด  

ข้อความ ใช ่ ไม่ใช ่ ส าหรบัผู้วิจัย 
1. การสังเกตการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย จะทําให้ค้นพบความผิดปกติได้เร็ว
ขึ้น 

  k1 [   ] 

2. การศึกษาหาข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับสุขภาพ ทําให้เกิดความเข้าใจในเรือ่ง
สุขภาพมากขึ้น 

  k2 [   ] 

3. การฉีดวัคซีน เป็นกระตุ้นภูมิคุ้มกันในร่างกายเพื่อต่อต้านการเกิดโรคร้ายแรง 
ต่าง ๆ ได้ เช่น โรคบาดทะยัก โรคพิษสุนัขบ้า เป็นต้น   

  k3 [   ] 

4. การสูบบุหรี่และดื่มสุรามคีวามเสี่ยงต่อการเป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง เช่น มะเร็ง 
ความดัน เบาหวาน เป็นต้น 

  k4 [   ] 

5. ข้าว แปูง น้ําตาล เผือก มัน เป็นแหล่งสารอาหารประเภทโปรตีน   k5 [   ] 
6. หากรับประทานข้าวไข่เจียวและส้ม 1 ลูก สารอาหารที่จะได้รับ คือ
คาร์โบไฮเดรต  โปรตีน ไขมัน และวิตามิน 

  k6 [   ] 
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ส่วนที่ 2 เป็นแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ (ต่อ) 
ข้อความ ใช ่ ไม่ใช ่ ส าหรบัผู้วิจัย 

7. หากรับประทาน ข้าวกระเพราไก่ไข่ดาว สารอาหารที่จะได้รับ คือ 
คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน วิตามิน และเกลือแร่  

  k7 [   ] 

8. วัยผู้ใหญ่/ วัยทํางาน มีความต้องการสารอาหารประเภทโปรตีน, 
คาร์โบไฮเดรต และไขมัน เพราะเป็นแหล่งพลังงาน 

  k8 [   ] 

9. การรับประทานผักผลไม้เป็นประจํา จะช่วยให้ผิวพรรณดี ระบบ
ขับถ่ายดีและทําให้ร่างกายเกิดภูมิต้านทานโรค 

  k9 [   ] 

10. การออกกําลังกายให้มีประสิทธิภาพ ควรออกกําลังกายอย่าง
น้อย 3- 4 ครั้งต่อสัปดาห ์ 

  k10[   ] 

11. ก่อนการออกกําลังกายทุกครั้ง ควรอบอุ่นร่างกาย (Warm Up) 
เพื่อปูองกันการบาดเจ็บของกล้ามเนื้อ และไม่ให้เกิดความเมื่อยล้า 

  k11 [   ] 

12. หลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมการออกกําลังกาย ซึ่งใช้เวลาอย่างน้อย 
20 นาท ีแล้วคอ่ยๆ ผ่อนคลาย (Cool Down) จนร่างกายกลับเข้า
สภาวะปกติ 

  k12 [   ] 

13. การออกกําลังกายควรใช้ระยะเวลาไม่เกิน 60 นาที ต่อวัน เพื่อ
ไม่ให้ร่างกายลา้มากเกินไป 

  k13 [   ] 

14. การพูดคุยเกี่ยวกับสุขภาพกับเพื่อนร่วมงาน สามารถนําไปสู่การ
มีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีขึ้น 

  k14 [   ] 

15. ความจริงใจ การเป็นตัวของตัวเอง และรับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่น เป็นสิ่งสําคัญ ที่มีส่วนในการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่น 

  k15 [   ] 

16. การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม ทําให้เกดิความกระตือรือร้นที่จะ
ใส่ใจดแูลสุขภาพมากขึ้น 

  k16 [   ] 

17. เปูาหมายสูงสุดของการสร้างเสริมสุขภาพ คือ การมีสขุภาพดี   k17 [   ] 
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ส่วนที่ 2 เป็นแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ (ต่อ) 
ข้อความ ใช ่ ไม่ใช ่ ส าหรบั

ผู้วิจัย 
18. หลักคําสอนทางศาสนา จะสามารถควบคุมพฤติกรรมสุขภาพได ้   k18 [   ] 
19. บุคคลที่มีเปูาหมายในชีวิต มักจะประสบความสําเร็จในหน้าที่การ
งานได้มากกว่า บุคคลที่ดําเนนิชีวิตโดยปราศจากเปูาหมาย 

  K19 [   ] 

20. ความเครียด คือ ภาวะที่บุคคลเกิดความวิตกกังวล กดดัน มาก
จนเกินไป ส่งผลทําใหร้ะบบตา่ง ๆ ในร่างกายเกิดความไม่สมดุล 

  k20 [   ] 

21. วิธีง่าย ๆ ในการผ่อนคลายความเครียด คือ การหายใจเข้าออกลึกๆ   k21 [   ] 
22. การนวด การอาบน้ําอุ่น การออกกําลังกาย จะช่วยผ่อนคลาย
ความเครียดได ้

  k22 [   ] 

 

ส่วนที ่3 แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรู้ประโยชน์ในการปฏิบัติพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ 
 ค าชี้แจง ให้ท่านใส่เครื่องหมาย √ ลงในชอ่งว่างให้ตรงกับตัวท่านมากที่สุด 

ข้อค าถาม ระดับการรับรู ้ เฉพาะ
ผู้วิจัย มากที่สุด 

5 
มาก 
4 

ปานกลาง 
3 

น้อย 
2 

น้อยที่สุด 
  1 

1. การสังเกตการเปลี่ยนแปลงของ
ร่างกายอย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง ทําให้
ฉันค้นพบความผิดปกติของร่างกายได ้

     a1 [  ] 

2. การดูโทรทัศน์ ฟังวิทยุ หรือการอ่าน
หนังสือเกี่ยวกับสุขภาพ ทําให้ฉันใส่ใจ
ดูแลสุขภาพมากขึ้น 

     a2 [  ] 

3. การตรวจสุขภาพประจําปี ทําให้ฉัน
สามารถค้นพบปัจจัยเสี่ยงของการเกิด
โรคที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคตได ้

     a3 [  ] 

4. หากฉันดูแลความสะอาดของร่างกาย
อยู่เสมอ ทําให้ห่างไกลจากเชื้อโรคที่ทํา
ให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ ได้ 

     a4 [  ] 
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ส่วนที ่3 แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรู้ประโยชน์ในการปฏิบัติพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ (ต่อ) 
ข้อค าถาม ระดับการรับรู ้ เฉพาะ

ผู้วิจัย มากที่สุด 
5 

มาก 
4 

ปานกลาง 
3 

น้อย 
2 

น้อยที่สุด 
1 

3.2 ด้านการออกก าลังลังกาย 
1. หากฉันออกกําลังกายเป็นประจํา ทําให้
ระบบต่าง ๆ ในร่างกาย ทํางานได้ดีขึ้น 

     a5 [   ] 

2. การออกกําลังกายอย่างต่อเนื่อง จะช่วย
ให้ฉันมีรูปร่าง ทรวดทรงที่ดีขึ้น 

     a6 [   ] 

3. การออกกําลังกาย ทําให้ฉันห่างไกลจาก
โรคต่างๆ ได ้

     a7 [   ] 

4. การทํากิจกรรมต่าง ๆ ที่โรงเรียน เป็น
การออกกําลังกายไปในตัว เช่นการขึ้น – 
ลงบันได 

     a8 [   ] 

3.3 ด้านโภชนาการ 
1. การรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ ทํา
ให้ร่างกายได้รับสารอาหารที่หลากหลาย 

     a9 [   ] 

2. การรับประทานอาหารที่สะอาด ถูกหลัก
อนามัย ทําให้ห่างไกลจากเชื้อโรคต่างๆ ได ้

     a10 [   ] 

3. การเลือกวัตถุดิบและปรุงอาหารด้วย
ตัวเอง มีความปลอดภัยมากกว่าการ
รับประทานอาหารที่ขายกันตามท้องตลาด 

     a11 [   ] 

4. การหลีกเลี่ยงอาหารจําพวกหวานจัด 
มัน หรือเค็มจัด จะช่วยลดการเกิดโรค
ความดันโลหิตสูง และเบาหวานได้ 

     a12 [   ] 

5. การรับประทานอาหารจําพวกผักและ
ผลไม้ จะช่วยระบบต่างๆ ในร่างกายทํางาน
ได้ดีขึ้น 

     a13 [   ] 
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ส่วนที ่3 แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรู้ประโยชน์ในการปฏิบัติพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ (ต่อ) 
ข้อค าถาม ระดับการรับรู ้ เฉพาะ

ผู้วิจัย มากที่สุด 
5 

มาก 
4 

ปานกลาง 
3 

น้อย 
2 

น้อยที่สุด 
1 

3.4 ด้านสัมพนัธภาพระหว่างบุคคล 
1. การเข้าชมรมที่เกี่ยวกับสุขภาพ 
ทําให้ฉันดูแลสขุภาพมากขึ้น 

     a14 [   ] 

2. หากฉันคบกับบุคคลที่ดูแล
สุขภาพ จะทําให้ฉันเป็นคนรกั
สุขภาพไปด้วย  

     a15 [   ] 

3. การพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรู้ใน
เรื่องสุขภาพกับบุคคลอื่น ทําให้ฉัน
สร้างเสริมสุขภาพตนเองให้ดีขึ้นได ้

     a16 [   ] 

3.5 ด้านการพัฒนาจิตวญิญาณ 
1. เปูาหมายสูงสุดของชีวิตอีก
ประการหนึ่ง คือ การดําเนินชีวิต
โดยปราศจากโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ 

     a17 [   ] 

2. การเรียนรู้ และวางแผนทีจ่ะ
ปรับปรุงสุขภาพของตนเอง จะ
นําไปสู่การมีพฤติกรรมสุขภาพที่ด ี

     A18 [   ] 

3.6 ด้านการจดัการกับความเครียด 
1. บุคคลที่มีอารมณ์ด ีจะเป็นที่รัก
ใคร่ของครอบครัว เพื่อนร่วมงาน 
ตลอดจนนักเรียน 

     a19 [   ] 

2. การที่มอีารมณ์ดี และมีจิตใจที่
แจ่มใสอยู่เสมอทําให้สุขภาพกายก็
จะดีไปด้วยเช่นกัน 

     a20 [   ] 

3. การมีเพื่อนร่วมงานที่มีอารมณ์
ขัน ความเครียดได้ดีมาก 

     a21 [   ] 

4. การคิดถึงแต่สิ่งที่ดีงาม การมอง
โลกในแง่ดี ช่วยให้มีเครียดนอ้ยลง 

     a22 [   ] 
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ส่วนที ่4 แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรู้อุปสรรคของการสร้างเสริมสุขภาพ  
ค าชี้แจง ให้ทา่นใส่เครือ่งหมาย √ ลงในช่องว่างให้ตรงกับตัวท่านมากที่สุด 

ข้อค าถาม ระดับการรับรู ้ เฉพาะ
ผู้วิจัย มากที่สุด 

5 
มาก 
4 

ปานกลาง 
3 

น้อย 
2 

น้อยที่สุด 
1 

4.1 ด้านความรับผิดชอบตอ่สุขภาพ 
1. การสังเกตการเปลี่ยนแปลง
ของร่างกาย เป็นเรื่องที่ยุ่งยาก 

     obs1 [   ] 
 

2. ภาระงานที่มากทําให้ฉันไม่มี
เวลาเข้าถึงข้อมูลข่าวสารที่
เกี่ยวกับสุขภาพได้ 

     obs2 [   ] 

3. บุหรี่ สุรา และน้ําอัดลม เป็น
สิ่งที่ขาดไม่ได้เมื่อมีงานเลี้ยง
สังสรรค ์

     obs3 [   ] 

4.2 ด้านกิจกรรมทางกาย 
1. ภาระงานที่โรงเรียนและ
หน้าที่ต่างๆต้องรับผิดชอบจาก
ช่วงเวลาเช้าจนถึงเย็น ทําใหรู้้สึก
เหนื่อยล้าจนไม่สามารถออก
กําลังกาย 

     obs4 [   ] 

2. การออกกําลังกายจะต้องใช้
อุปกรณ์ เช่น รองเท้า, เสื้อผ้า, 
กางเกง เป็นต้น ซึ่งต้องเสีย
ค่าใช้จ่ายจํานวนมาก 

     obs5 [   ] 
 

3. การมีโรคประจําตัว เป็น
อุปสรรคต่อการออกกําลังกาย  

     obs6 [   ] 

5. ที่อยู่อาศัยปัจจุบันไม่มี
สถานที่ที่เหมาะสมในการออก
กําลังกาย 

     obs7 [   ] 

4.3 ด้านโภชนาการ 
1. ภาระงานที่มาก ทําใหฉ้ันไม่มี
เวลาเลือกซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ 

     obs8 [   ] 

2. การทําอาหารรับประทานที่
บ้าน เป็นเรื่องที่ยุ่งยาก 

     obs9 [   ] 
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ส่วนที ่4 แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรู้อุปสรรคของการสร้างเสริมสุขภาพ (ต่อ) 
ข้อค าถาม ระดับการรับรู ้ เฉพาะ

ผู้วิจัย มากที่สุด 
5 

มาก 
4 

ปานกลาง 
3 

น้อย 
2 

น้อยที่สุด 
1 

4.4 ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
1. ฉันรู้สึกอับอาย เมื่อต้อง
พูดคุยเกี่ยวกับภาวะสุขภาพที่ไม่
ดีของตนเองให้บุคคลอื่นฟัง 

     obs10 [   ] 

2. การแสดงความคิดเห็นด้าน
สุขภาพทําให้เกิดความขัดแย้ง
กับเพ่ือนร่วมงาน 

     obs11 [   ] 

4.5 ด้านการพัฒนาจิตวญิญาณ 
1. การสวดมนต์ นั่งสมาธิ 
ละหมาด เป็นเรื่องที่เสียเวลา 

     obs12 [   ] 

4.6 ด้านการจดัการความเครียด 
1. สขุภาพที่ไม่ดี ส่งผลทําให้เกิด
ความเครียด 

     obs13 [   ] 

2. อายุยิ่งมาก ความเครียดก็ย่ิง
เพิ่มขึ้น 

     obs14 [   ] 

3. การทํางานในวันหยุด ทําให้
ฉันไม่มีเวลาไปผ่อนคลาย
ความเครียด 

      
obs15 [   ] 

4. การเป็นข้าราชการครูที่ต้อง
พบเจอกับบุคคลต่างๆ ทําให้
ปรับตัวได้ยาก และรู้สึกกดดัน 

     obs16 [   ] 
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ส่วนที ่5 เป็นแบบสอบถามความสามารถแห่งตนต่อพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ  
ค าชี้แจง ให้ทา่นใส่เครื่องหมาย √ ลงในช่องว่างให้ตรงกับตัวท่านมากที่สุด 

ข้อค าถาม ระดับการรับรู ้ เฉพาะ
ผู้วิจัย มากที่สุด 

5 
มาก 
4 

ปานกลาง 
3 

น้อย 
2 

น้อยที่สุด 
1 

5.1 ด้านความรับผิดชอบตอ่สุขภาพ 
1. ฉันสามารถขอคําแนะนําจากแพทย์ 
หรือบุคคลากรด้านสุขภาพ หากค้นพบ
ความผิดปกติของร่างกาย 

     abi1 [   ] 

2. ฉันมีทักษะในการสังเกตความผิดปกติ
ของร่างกายได้ 

     abi2 [   ] 

3. ฉันเชื่อมั่นว่า ฉันสามารถตรวจสุขภาพ
ประจําปี อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง  

     abi3 [   ] 

4. ฉันมุ่งมันทีจ่ะศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับ
สุขภาพจากแหล่งข้อมูลต่างๆ ทั้งวิทยุ 
โทรทัศน์ สื่อออนไลนต์่างๆ  เป็นต้น  

     abi4 [   ] 

5. ฉันเชื่อมั่นว่า ฉันสามารถปฎิเสธบุหรี่
สุรา และน้ําอัดลมเมื่อมีงานเลี้ยงสังสรรค์ 
แม้จะเป็นการเสียมารยาทก็ตาม 

     abi5 [   ] 

5.2 ด้านกิจกรรมทางกาย 
1. ฉันมุ่งมั่นทีจ่ะออกกําลังกาย เพื่อ
สุขภาพในทุก ๆ วัน 

     abi6 [   ] 

2. ฉันอบอุ่นร่างกายทุกครั้งก่อนออก
กําลังกาย เพื่อปูองกันการบาดเจ็บของ
กล้ามเนื้อ และกระดูก 

     abi7 [   ] 

3. ฉันสามารถออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ
ได้อย่างน้อย 3-4 ครั้ง/ สัปดาห์ 

     abi8 [   ] 

5.3 ด้านโภชนาการ 
1. ฉันเชื่อมั่นว่า ฉันสามารถเลือกซื้อ
อาหารที่สะอาด ถูกหลักอนามัย 

     abi9 [   ] 
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  ข้อค าถาม   
ระดับการรับรู ้

 
เฉพาะ 

มากที่สุด 
5 

มาก 
4 

ปานกลาง 
3 

น้อย 
2 

น้อยที่สุด 
1 

ผู้วิจัย 

2. ฉันสามารถหลีกเลี่ยงอาหารที่ไม่มี
คุณค่าทางโภชนาการได้ 

     abi10 [   ] 

3. ฉันมุ่งมั่นทีจ่ะบริโภคอาหารให้ครบ 
5 หมู่ โดยเน้นผัก และผลไม้เป็นส่วน
ใหญ ่

     abi11 [   ] 

5.4 ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
1. ฉันเชื่อมั่นว่า การเข้าร่วมชมรมเพ่ือ
สขุภาพ ทําให้ฉันใส่ใจ และดแูล
สุขภาพมากขึ้น 

     abi12 [   ] 

2. ฉันสามารถสร้างความสนิทสนมกับ
บุคคลอื่น เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ที่เกี่ยวกับสุขภาพได้ 

     abi13 [   ] 

3. ฉันมีทักษะในการพูดคุยกับบุคคล
อื่น เพื่อให้ได้มาซึ่งความรู้ 
ประสบการณ์ ที่เกี่ยวกับสุขภาพ และ
นํามาใช้ให้เกิดประโยชน์กับตนเอง 

     abi14 [   ] 

4. ฉันมุ่งมั่นทีจ่ะมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคล
อื่น เพื่อประโยชน์ในด้านการสร้างเสริม
สุขภาพ 

     abi15 [   ] 
 

5.5 ด้านการพัฒนาจิตวญิญาณ 
1. ฉันมั่นใจว่า ฉันมีความพึงพอใจและ
ทําตามหลักคําสอนทางศาสนาที่ฉันนับ
ถืออยู ่

     abi16 [  ] 
 

 

 

 

 

 

ส่วนที ่5 เป็นแบบสอบถามความสามารถแห่งตนต่อพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ (ต่อ) 
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ส่วนที ่5 เป็นแบบสอบถามความสามารถแห่งตนต่อพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ (ตอ่) 
ข้อค าถาม ระดับการรับรู ้ เฉพาะ

ผู้วิจัย มากที่สุด 
5 

มาก 
4 

ปานกลาง 
3 

น้อย 
2 

น้อยที่สุด 
1 

2. ฉันสามารถวางแผน และ
กําหนดจุดมุ่งหมายในแต่ละวนัได ้

     abi17 [   ] 
 

3. ฉันมีทักษะในการสร้างแรง
บันดาลใจให้กับตัวเอง เพื่อให้
บรรลุเปูาหมายที่วางไว้ให้สําเร็จ 

     abi18 [   ] 
 

4. ฉันมุ่งมั่นทีจ่ะทําตามเปูาหมาย
โดยไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค 

     abi19 [   ] 
 

5.6 ด้านการจดัการความเครียด 
5. ฉันเชื่อมั่นว่า การได้พูดคุยกับ
ครอบครัว เพือ่นสนิท หรือบุคคล
ที่ฉันไว้วางใจ ทําให้ฉันมี
ความเครียดน้อยลง 

     abi20 [   ] 
 

6. ฉันสามารถพูดคุยกับเพ่ือน
ร่วมงาน และทํางานได้ตามปกติ 
ถึงแม้ฉันจะรูส้ึกเครียดก็ตาม 

     abi21 [   ] 
 

7. ฉันมีทักษะในการเลือกกิจกรรม
ผ่อนคลายความเครียด ที่
เหมาะสมกับสภาพการทํางาน 

     abi22 [  ] 

8. ฉันสามารถจัดสิ่งแวดล้อมในที่
ทํางานให้มีความเหมาะสม สบาย
ตา ทําให้ฉันรูส้ึกผ่อนคลาย 

     abi23 [   ] 
 

9. ฉันสามารถจัดการกับ
ความเครียดของตนเองได้ 

     abi24 [   ] 
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ส่วนที่ 6 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับอิทธิพลระหว่างบุคคลที่มีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมการสร้าง    
  เสริมสุขภาพ 

ค าชี้แจง ให้ทา่นใส่เครื่องหมาย √ ลงในช่องว่างให้ตรงกับตัวท่านมากที่สุด 
ข้อค าถาม ระดับการรับรู ้ เฉพาะ

ผู้วิจัย มากที่สุด 
5 

มาก 
4 

ปานกลาง 
3 

น้อย 
2 

น้อยที่สุด 
1 

6.1 ด้านความรับผิดชอบตอ่สุขภาพ 
1. ครอบครัวและเพื่อนร่วมงานมีส่วน
สนับสนุนการดูแลสุขภาพของฉัน 

     sc1 [   ] 
 

2. ครอบครัว และเพ่ือนร่วมงานให้
ความสําคัญกบัการตรวจสุขภาพประจําปี 

     sc2 [   ] 
 

3. หากมีงานเลี้ยงสังสรรค์กับเพื่อน หรือ
ครอบครัว มักจะหลีกเลี้ยงเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล ์

     sc3 [   ] 
 

4. ครอบครัว เพื่อนร่วมงาน หรือ
ผู้ปกครอง แนะนําวิธีการดูแลสุขภาพแก่
ฉันเสมอ 

     sc4 [   ] 
 

6.2 ด้านกิจกรรมการทางกาย 
1. ฉันออกกําลังกายเพื่อสุขภาพตาม
คําแนะนําของเพื่อน 

     sc5 [   ] 
 

2. ครอบครัวและเพื่อนมีผลทําให้ฉันออก
กังกายได้อย่างต่อเนื่อง 

     sc6 [   ] 
 

3. การสนับสนุนจากครอบครวัและเพื่อน
ร่วมงานมีผลให้ฉันออกกําลังกายได้อย่าง
ต่อเนื่อง 

     sc7 [   ] 
 

4. การออกกําลังกายกับครอบครัว หรือ
เพื่อนๆ ทําใหฉ้ันรู้สึกสนุกสนาน  

     sc8 [   ] 
 

6.3 ด้านโภชนาการ 
1. ครอบครัวมักจะเลือกสรรอาหารที่ดี 
และมีประโยชน์ให้แก่ฉัน 

 
 

    sc9 [   ] 
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ส่วนที่ 6 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับอิทธิพลระหว่างบุคคลที่มีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมการสร้าง 
เสริมสุขภาพ (ต่อ) 

ข้อค าถาม ระดับการรับรู ้ เฉพาะ
ผู้วิจัย มากที่สุด 

5 
มาก 
4 

ปานกลาง 
3 

น้อย 
2 

น้อยที่สุด 
1 

2. ครอบครัวและเพื่อนร่วมงานมีส่วนทําให้
ฉันปรับ เปลี่ยนพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารที่มีคุณค่า 

     sc10 [   ] 
 

3.  ฉันรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพตาม
คําแนะนําของเพื่อน 

     sc11 [   ] 
 

4.  การออกไปรับประทานอาหารนอกบ้าน
ร่วมกันครอบครัว หรือเพ่ือน มักจะเลือก
ร้านอาหารที่สะอาด ถูกสุขลกัษณะ 

     sc12 [   ] 
 

6.4 ด้านสัมพนัธภาพระหว่างบุคคล 
1. ครอบครัว เพื่อนๆ หรือผู้ปกครองมีส่วน
ช่วยให้ฉันตัดสินใจเข้าร่วมชมรมต่างๆ ที่
เกี่ยวกับสุขภาพเสมอ 

     sc13 [   ] 
 

2. ครอบครัว เพื่อนๆ หรือผู้ปกครอง 
สามารถโน้มน้าวให้ฉันหันมาสนใจดูแล
สุขภาพ 

     sc14 [   ] 
 

6.5 ด้านการพัฒนาจิตวญิญาณ 
1. เพื่อนร่วมงานมสี่วนช่วยให้งาน หรือ
กิจกรรมที่ได้วางแผนไว้บรรลุ และสําเร็จไป
ด้วยดี 

     sc15 [   ] 
 

2. ครอบครัวและเพื่อนร่วมงานทําให้ฉัน
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงให้ชีวิตดําเนินไป
ในทางที่ดีขึ้น 

     sc16 [   ] 
 

3.  ครอบครัวและเพื่อนร่วมงาน ทําให้ฉันมี
ความสุข  

     sc17 [   ] 

4.  ครอบครัวและเพื่อนร่วมงาน มีส่วนทํา
ให้ฉันแสวงหาสิ่งใหม่ๆ ให้กบัชีวิต 

     sc18 [   ] 
 

6.6 ด้านการจดัการความเครียด 
1. การที่ได้พูดคุยกับครอบครวัทําให้ฉันรู้สึก
สบายใจ 

     sc19 [   ] 
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ส่วนที่ 6 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับอิทธิพลระหว่างบุคคลที่มีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมการสร้าง 

เสริมสุขภาพ (ต่อ) 
ข้อค าถาม ระดับการรับรู ้ เฉพาะ

ผู้วิจัย มากที่สุด 
5 

มาก 
4 

ปานกลาง 
3 

น้อย 
2 

น้อยที่สุด 
1 

2. ผู้นํา และเพือ่นร่วมงานที่มีความจริงใจ 
ช่วยเหลือ และเข้าใจผู้อื่น ทําให้ฉันผ่อน
คลายความกดดันในการทํางานได้ 

     sc20 [   ] 
 

3. ฉันรู้สึกผ่อนคลายความกดดันในการ
ทํางานหากมีผู้บริหารที่เข้าใจ และให้การ
สนับสนุนเมื่อเกิดปัญหา 

     sc21 [   ] 
 

4. การทําสมาธิตามหลักศาสนาที่ตนเองนับ
ถือ จะช่วยลดความกดดันในการทํางาน 

     sc22 [   ] 
 

 

 

ส่วนที่ 7 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับอิทธิพลจากสถานการณ์ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการสร้างเสริม
สุขภาพ  

ข้อค าถาม ระดับการรับรู ้ เฉพาะ
ผู้วิจัย มากที่สุด 

5 
มาก 
4 

ปานกลาง 
3 

น้อย 
2 

น้อยที่สุด 
1 

7.1 ด้านความรับผิดชอบตอ่สุขภาพ 
1. ฉันดํารงชีวิอยู่อย่างปกติในทุกๆ วัน 
ถึงแม้จะมีเหตกุารณ์ความไม่สงบเกิดขึ้น
ตาม 

     st1 [   ] 
 

2. ในสภาวะเหตุการณ์ไม่สงบที่เกิดขึ้น ฉัน
สามารถเดินทางเพื่อเข้ารับบริการสุขภาพ
เพื่อขอคําแนะนําในเรื่องสุขภาพได้ 

     st2 [   ] 
 

7.2 ด้านกิจกรรมทางกาย 
1. ฉันมีสถานที่ที่เอ้ืออํานวยในการออก
กําลังกายที่ปลอดภัย 

     st3 [   ] 
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2. ฉันสามารถออกกําลังกายได้อย่างน้อย
สัปดาห์ละ 3- 4 ครั้ง ถึงแม้จะอยู่ในสภาวะ
เหตุการณ์ความไม่สงบก็ตาม 

     st4 [   ] 
 

ส่วนที่ 7 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับอิทธิพลจากสถานการณ์ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการสร้างเสริม
สุขภาพ  

ข้อค าถาม ระดับการรับรู ้ เฉพาะ
ผู้วิจัย มากที่สุด 

5 
มาก 
4 

ปานกลาง 
3 

น้อย 
2 

น้อยที่สุด 
1 

3. ในสภาวะเหตุการณ์ความไม่สงบฉันคิด
ว่า ฉันสามารถออกกําลังกายได้อย่าง
ต่อเนื่องในแต่ละสัปดาห์  

     st5 [   ] 
 

7.3 ด้านโภชนาการ 
1. สถานการณ์ความไม่สงบที่เกิดขึ้น ทําให้
ฉันไม่มีโอกาสได้เลือกซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ
ตามร้านค้าต่าง ๆ เนื่องจากรู้สึกไม่
ปลอดภัยในการเดินทาง 

     st6 [   ] 
 

2. ในสถานที่ที่มีเหตุการณ์ความไม่สงบฉัน
คิดว่า ฉันยังมีโอกาสเลือกสรรอาหารที่มี
คุณค่าและมีสารอาหารครบ 5 หมู่ได ้

     st7 [   ] 
 

7.4 ด้านสัมพนัธภาพระหว่างบุคคล 
1. ฉันสามารถพูดคุย ทักทายกับเพ่ือน
ร่วมงาน หรือผู้ปกครองได้ตามปกติถึงแม้
จะอยูใ่นสถานการณ์ความไม่สงบ 

     st8 [   ] 
 

1. ท่ามกลางเหตุการณ์ความไม่สงบ ฉัน
เรียนรู้ที่จะปรับตัว และเข้าร่วมกิจกรรม
ทางสังคมได้อย่างปกติ 

     st9 [   ] 
 

2. ในสภาวะที่มีเหตุการณ์ความไม่สงบ 
หากมีการสูญเสียเกิดขึ้นกับเพื่อนร่วมงาน 
หรือคนที่ฉันรูจ้ัก ฉันจะปลอบโยนและให้
กําลังใจ 

     st10 [  ] 
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ส่วนที่ 7 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับอิทธิพลจากสถานการณ์ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการสร้างเสริม
สุขภาพ (ต่อ) 

ข้อค าถาม ระดับการรับรู ้ เฉพาะ
ผู้วิจัย มากที่สุด 

5 
มาก 
4 

ปานกลาง 
3 

น้อย 
2 

น้อยที่สุด 
1 

3. ฉันสามารถเข้าร่วมเป็นสมาชิกชมรม
ต่างๆ ที่เกี่ยวกับสุขภาพได้อย่างปกติ ถึงแม่
จะมีเหตุการณ์ความไม่สงบเกิดขึ้นก็ตาม 

     st11 [   ] 
 

7.5 ด้านการพัฒนาจิตวญิญาณ 
1. ท่ามกลางสถานการณ์ความไม่สงบ ฉัน
สามารถเข้าร่วมกิจกรรมสําคญัทางศาสนาได้
อย่างปกติ 

     st12 [   ] 
 

2. ฉันสามารถทํางานได้บรรลุตามเปูาหมาย
ให้สําเร็จในทุกๆวัน แม้จะมีเหตุการณ์ความ
ไม่สงบก็ตาม 

     st13 [   ] 
 

3. ท่ามกลางเหตุการณ์ความไม่สงบ ฉันคิด 
และลงมือทําในสิ่งที่สร้างสรรค์ และเป็น
ประโยชน์ต่อตนเองและบุคคลอื่น 

     st14 [   ] 
 

4. แม้จะเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบอยู่
บ่อยครั้ง แต่ฉันยังคงมองโลกในแง่ดีเสมอ 

     st15 [   ] 
 

5. ในสภาวะเหตุการณ์ความไม่สงบ ฉัน
สามารถหาแรงบันดาลใจที่ทําให้ฉันรู้สึกมี
กําลังใจในการ ทํางานมากขึ้น 

     st16 [   ] 
 

6.  ในสภาวะเหตุการณ์ความไม่สงบ ฉันมี
โอกาส ได้ช่วยเหลือหรือให้คาํปรึกษาแก่
บุคคลอื่นที่ สมควรได้รับความช่วยเหลือ 

     st17 [   ] 
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ส่วนที่ 7 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับอิทธิพลจากสถานการณ์ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการสร้างเสริม
สุขภาพ (ต่อ) 

ข้อค าถาม ระดับการรับรู ้ เฉพาะ
ผู้วิจัย มากที่สุด 

5 
มาก 
4 

ปานกลาง 
3 

น้อย 
2 

น้อยที่สุด 
1 

7.6 ด้านการจดัการความเครียด 
1. เหตุการณ์ความไม่สงบ ทําให้ฉันรูส้ึก
กังวล และเครยีดอยู่ตลอดเวลา 

     st18 [   ] 
 

2. ฉันสามารถเลือกหาสถานที่ท่องเที่ยว
พักผ่อนหย่อนใจ ที่ปลอดภัย แม้จะอยู่ใน
สถานที่ที่เกิดเหตุการณ์ความไม่สงบก็ตาม 

     st19 [   ] 
 

3. ฉันรู้สึกหวาดกลัวจนนอนไม่หลับ หาก
ต้องประสบอยู่ในเหตกุารณ์ความไม่สงบ 
เช่น เหตุการณ์ระเบิด หรือยิงกัน 

     st20 [   ] 
 

 

  ส่วนที่ 8 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ 
 ค าชี้แจง ให้ทา่นใส่เครื่องหมาย √ ลงในช่องว่างให้ตรงกับตัวท่านมากที่สุด 

ข้อค าถาม ระดับการปฎิบัติ เฉพาะ
ผู้วิจัย ปฎิบัติ

ทุกครั้ง 
5 

เกือบ
ทุกครั้ง 

4 

เป็น
บางครั้ง 

3 

นานๆ 
ครั้ง 
2 

ไม่ปฎิบัติ
เลย 
1 

1. เมื่อปุวย ท่านไปรับการรักษาจาก
บุคลากรทางสุขภาพ 

     bh1 [   ] 

2. ท่านสังเกตการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย
ตนเองอย่างสม่ําเสมอ 

     bh2 [   ] 

3. ท่านมีการประเมินสุขภาพอย่างน้อย
เดือนละ 1 ครั้ง ดว้ยตัวเอง 

     bh3 [   ] 

4. ท่านเข้ารับการตรวจสุขภาพประจําปี 
อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

     bh4 [   ] 

5. ท่านมีการปูองกันการติดเชื้อจากผู้อื่น      bh5 [   ] 
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ส่วนที่ 8 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ (ต่อ) 
ข้อค าถาม ระดับการปฎิบัติ เฉพาะ

ผู้วิจัย ปฎิบัติ
ทุกครั้ง 

5 

เกือบ
ทุกครั้ง 

4 

เป็น
บางครั้ง 

3 

นานๆ 
ครั้ง 
2 

ไม่ปฎิบัติ
เลย 
1 

6. ท่านดื่มน้ําอย่างน้อย วันละ 6- 8 แก้ว      bh6 [   ] 
7. ท่านออกกําลังกาย และ/ หรือเล่นกีฬาเป็นประจํา
อย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 ครั้ง 

     bh7 [   ] 

8. ท่านทํากิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวร่างกาย
ระหว่างปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน  

     bh8 [  ] 

9. ท่านทํากิจกรรมเคลื่อนไหวร่างกายให้เกิดความสุข
และสนุกสนาน 

     bh9 [  ] 

10. ท่านรับประทานอาหารได้ครบ 5 หมู่ใน 1 วัน      bh10 [  ] 
11. ท่านไม่ดื่มเครื่องดื่ม แอลกอฮอล์ คาเฟอีน หรือ
น้ําอัดลม 

     bh11 [  ] 

12. ท่านหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารสุกๆ ดิบ ๆ      bh12 [  ] 
13.  ท่านหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารแปรรูป 
เช่น แหนม ไส้กรอก 

     bh13 [  ] 

14. ท่านมีเปูาหมายในการดําเนินชีวิตของตนเอง      bh14 [  ] 
15. ท่านเรียนรู้และปรับปรุง เปลี่ยนแปลงใหช้ีวิต
ดําเนินไปในทางที่ดีขึ้น 

     bh15 [  ] 

16. ท่านปฏิบัติในสิ่งที่ทําใหม้ีความสุข และสงบใน
ชีวิตประจําวัน 

     bh16 [  ] 

17. ท่านอุทิศตน เวลา และความสามารถเพื่อสร้าง
ประโยชน์ให้แก่บุคคลอื่น 

     bh17 [  ] 
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ส่วนที่ 8 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ (ตอ่) 
ข้อค าถาม ระดับการปฎิบัติ เฉพาะ

ผู้วิจัย ปฏบิัติทุก
ครั้ง 
5 

เกือบ
ทุกครั้ง 

4 

เป็น
บางครั้ง 

3 

นานๆ 
ครั้ง 
2 

ไม่ปฎิบัติ
เลย 
1 

18. ท่านรับฟังคําตักเตือนจากบุคคล
ใกล้ชิด 

     bh18 [  ] 

19. ท่านเข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่ม 
หรือชมรมต่าง ๆ 

     bh19 [  ] 

20. ท่านมีเวลาอยู่กับเพ่ือนสนิท และ
ครอบครัว 

     bh20 [  ] 

21. ท่านทักทายพูดคุยกับบุคคลที่
รู้จัก/ เพื่อนร่วมงาน 

     bh21 [  ] 

22. ท่านแสดงความห่วงใย และ
อบอุ่นแก่ผู้อื่น 

     bh22 [  ] 

23. ท่านขจัดความขัดแย้งกับบุคคล
อื่นด้วยการประนีประนอม 

     bh23 [  ] 

24. ท่านยกย่อง ชมเชย ใน
ความสําเร็จของบุคคลอื่น 

     bh24 [  ] 

25. ท่านทํากิจกรรมเพื่อลด
ความเครียดทางใจ เช่น นั่งสมาธิ 
ละหมาด หรือสวดมนต์ 

     bh25 [  ] 

26. ท่านทํากิจกรรมเพื่อลด
ความเครียดทางกาย เช่น ออกกําลัง
กาย ดูหนัง ฟังเพลง 

     bh26 [  ] 

27. ท่านยอมรับในสิ่งที่ตนเองไม่
สามารถเปลี่ยนแปลงได้ 

     bh27 [  ] 

28. ท่านวางแผนให้ชีวิตมีเวลา
พักผ่อน 

     bh28 [  ] 

29. ท่านนอนหลับอย่างสนิทพักผ่อน
ประมาณวันละ  7 – 8 ชั่วโมง 

     bh29 [  ] 

 

 ขอขอบคุณท่านที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามในครั้งนี ้
นางสาวซารูวา  เจะแต 

ผู้วิจัย 
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หนังสือขอเชิญผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
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หนังสือขอเชิญผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
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ผลการตรวจสอบเบื้องตน้ในการวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุ 
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Regression เลือกวิธี stepwise 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Variables Entered/Removeda 

Model 
Variables 
Entered 

Variables 
Removed Method 

1 เพศ . Stepwise (Criteria: Probability-of-F-to-
enter <= .050, Probability-of-F-to-
remove >= .100). 

2 โรคประจําตัว . Stepwise (Criteria: Probability-of-F-to-
enter <= .050, Probability-of-F-to-
remove >= .100). 

3 รับรู้อุปสรรค . Stepwise (Criteria: Probability-of-F-to-
enter <= .050, Probability-of-F-to-
remove >= .100). 

4 รับรู้ประโยชน์ . Stepwise (Criteria: Probability-of-F-to-
enter <= .050, Probability-of-F-to-
remove >= .100). 

5 อิทธิพลจาก
สถานการณ ์

. Stepwise (Criteria: Probability-of-F-to-
enter <= .050, Probability-of-F-to-
remove >= .100). 

a. Dependent Variable: BHP 
 

Model Summary 

Model R R Square 
Adjusted R 

Square Std. Error of the Estimate 

1 .607a .369 .367 .47727 
2 .623b .389 .384 .47050 
3 .635c .403 .397 .46550 
4 .644d .415 .407 .46181 
5 .653e .427 .417 .45794 

a. Predictors: (Constant), เพศ 
b. Predictors: (Constant), เพศ, โรคประจําตัว 
c. Predictors: (Constant), เพศ, โรคประจําตัว, การรับรูอุปสรรค 
d. Predictors: (Constant), เพศ, โรคประจําตัว, การรับรูอุปสรรค, รับรู้ประโยชน์ 
e. Predictors: (Constant), เพศ, โรคประจําตัว,การรับรูอุปสรรค, รับรู้ประโยชน์, อิทธิพล
จากสถานการณ ์
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ANOVAf 

Model 
Sum of 
Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 39.914 1 39.914 175.228 .000a 

Residual 68.335 300 .228   

Total 108.249 301    
2 Regression 42.060 2 21.030 95.001 .000b 

Residual 66.189 299 .221   
Total 108.249 301    

3 Regression 43.674 3 14.558 67.182 .000c 
Residual 64.575 298 .217   
Total 108.249 301    

4 Regression 44.909 4 11.227 52.645 .000d 
Residual 63.340 297 .213   
Total 108.249 301    

5 Regression 46.176 5 9.235 44.038 .000e 

Residual 62.073 296 .210   

Total 108.249 301    

a. Predictors: (Constant), เพศ 
b. Predictors: (Constant), เพศ, โรคประจําตัว 
c. Predictors: (Constant), เพศ, โรคประจําตัว, การรับรูอุปสรรค 
d. Predictors: (Constant), เพศ, โรคประจําตัว, การรับรูอุปสรรค, รับรู้ประโยชน์ 
e. Predictors: (Constant), เพศ, โรคประจําตัว,การรับรูอุปสรรค, รับรู้ประโยชน์, อิทธิพลจากสถานการณ์ 
f. Dependent Variable: BHP 
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Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 2.109 .144  14.614 .000 

เพศ .455 .034 .607 13.237 .000 
2 (Constant) 2.448 .179  13.660 .000 

เพศ .433 .035 .578 12.526 .000 
โรคประจําตัว -.280 .090 -.144 -3.114 .002 

3 (Constant) 2.102 .218  9.648 .000 
เพศ .433 .034 .579 12.677 .000 
โรคประจําตัว -.256 .089 -.131 -2.862 .005 
Iรับรู้อุปสรรค .094 .034 .123 2.729 .007 

4 (Constant) 1.364 .375  3.633 .000 
เพศ .419 .034 .560 12.159 .000 
โรคประจําตัว -.235 .089 -.121 -2.645 .009 
รับรู้อุปสรรค .092 .034 .121 2.713 .007 
รับรู้ประโยชน์ .177 .074 .109 2.407 .017 

5 (Constant) .801 .437  1.833 .068 

เพศ .429 .034 .573 12.465 .000 

โรคประจําตัว -.237 .088 -.122 -2.691 .008 

รับรู้อุปสรรค .098 .034 .129 2.902 .004 

รับรู้ประโยชน์ .185 .073   .114 2.528 .012 

อิทธิพลจาก
สถานการณ ์

.124 .050 .110 2.458 .015 

a. Dependent Variable: BHP 
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Excluded Variablesf 

Model Beta In t Sig. 
Partial 

Correlation 

Collinearity 
Statistics 

Tolerance 

1 อายุจริง -.035a -.763 .446 -.044 1.000 

ศาสนา -.088a -1.937 .054 -.111 1.000 

โสด .013a .278 .781 .016 .999 

สมรส -.005a -.108 .914 -.006 1.000 

ครูผู้ช่วย -.020a -.431 .667 -.025 .997 

ครู -.020a -.431 .667 -.025 .997 

ครูคศ.2 -.053a -1.162 .246 -.067 1.000 

ครูคศ.3 .049a 1.077 .282 .062 .998 

ผอม .073a 1.587 .114 .091 1.000 

ปกติ -.058a -1.271 .205 -.073 .999 

ท้วม .000a .006 .995 .000 1.000 

ระยะเวลา .029a .634 .527 .037 1.000 
 โรคประจําตัว -.144a -3.114 .002 -.177 .959 

ความรู้ -.040a -.861 .390 -.050 .997 

รับรู้ประโยชน์ .124a 2.682 .008 .153 .961 

รับรู้อุปสรรค .135a 2.991 .003 .170 1.000 

ความสามารถ -.027a -.583 .560 -.034 .996 

ระหว่างบุคคล -.011a -.234 .815 -.014 .997 

อิทธิพลจาก
สถานการณ ์

.093a 2.009 .045 .115 .982 

2 อายุจริง -.045b -.995 .321 -.058 .995 
ศาสนา -.086b -1.914 .057 -.110 1.000 
โสด .010b .226 .821 .013 .999 
สมรส -.003b -.077 .939 -.004 1.000 
ครูผู้ช่วย -.018b -.408 .684 -.024 .997 
ครู -.018b -.408 .684 -.024 .997 
ครูคศ.2 -.052b -1.153 .250 -.067 1.000 
ครูคศ.3 .047b 1.039 .299 .060 .997 
ผอม .047b 1.020 .309 .059 .962 
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ปกติ -.036b -.785 .433 -.045 .972 
ท้วม .001b .021 .983 .001 1.000 
ระยะเวลา .029b .632 .528 .037 1.000 
ความรู้ -.025b -.546 .585 -.032 .985 
รับรู้ประโยชน์ .111b 2.424 .016 .139 .952 
รับรู้อุปสรรค .123b 2.729 .007 .156 .990 
ความสามารถ .065b 1.222 .223 .071 .722 
ระหว่างบุคคล -.003b -.074 .941 -.004 .995 
อิทธิพลจาก
สถานการณ ์

.096b 2.105 .036 .121 .982 

3 อายุจริง -.054c -1.194 .233 -.069 .990 
ศาสนา -.066c -1.455 .147 -.084 .966 
โสด .014c .303 .762 .018 .998 
สมรส -.010c -.212 .832 -.012 .997 
ครูผู้ช่วย -.013c -.285 .776 -.017 .995 
ครู -.013c -.285 .776 -.017 .995 
ครูคศ.2 -.053c -1.190 .235 -.069 1.000 
ครูคศ.3 .042c .927 .355 .054 .995 
ผอม .081c 1.723 .086 .099 .909 
ปกติ -.052c -1.128 .260 -.065 .958 
ท้วม .004c .100 .921 .006 .999 
ระยะเวลา .028c .631 .528 .037 1.000 

 ความรู้ -.033c -.720 .472 -.042 .982 
รับรู้ประโยชน์ .109c 2.407 .017 .138 .952 
ความสามารถ .056c 1.059 .290 .061 .719 
ระหว่างบุคคล -.002c -.042 .967 -.002 .994 
อิทธิพลจาก
สถานการณ ์

.105c 2.333 .020 .134 .977 

4 อายุจริง -.045d -1.013 .312 -.059 .984 
ศาสนา -.063d -1.394 .164 -.081 .965 
โสด .012d .260 .795 .015 .998 
สมรส -.009d -.192 .848 -.011 .997 
ครูผู้ช่วย -.014d -.312 .755 -.018 .994 
ครู -.014d -.312 .755 -.018 .994 
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ครูคศ.2 -.049d -1.092 .276 -.063 .998 
ครูคศ.3 .040d .887 .376 .052 .995 
ผอม .075d 1.616 .107 .094 .907 
ปกติ -.057d -1.257 .210 -.073 .956 
ท้วม .008d .181 .856 .011 .998 
ระยะเวลา .014d .323 .747 .019 .983 
ความรู้ -.053d -1.173 .242 -.068 .951 
รับรู้ความสามารถ .053d 1.021 .308 .059 .719 
ระหว่างบุคคล .000d -.006 .995 .000 .994 
อิทธิพลจาก
สถานการณ ์

.110d 2.458 .015 .141 .975 

5 อายุจริง -.047e -1.063 .289 -.062 .983 

ศาสนา -.056e -1.248 .213 -.072 .961 

โสด .029e .657 .511 .038 .973 

สมรส -.027e -.599 .550 -.035 .971 

ครูผู้ช่วย -.015e -.346 .730 -.020 .994 

ครู -.015e -.346 .730 -.020 .994 

ครูคศ.2 -.044e -.997 .319 -.058 .996 

ครูคศ.3 .037e .836 .404 .049 .994 

ผอม .074e 1.601 .110 .093 .907 

ปกติ -.052e -1.146 .253 -.067 .954 

ท้วม .004e .100 .920 .006 .997 

ระยะเวลา .017e .380 .704 .022 .982 

ความรู้ -.047e -1.045 .297 -.061 .948 

รับรู้ความสามารถ .050e .966 .335 .056 .719 

ระหว่างบุคคล -.036e -.770 .442 -.045 .906 

a. Predictors in the Model: (Constant), เพศ 
b. Predictors in the Model: (Constant), เพศ, โรคประจําตัว 
c. Predictors in the Model: (Constant), เพศ, โรคประจําตัว, รับรู้อุปสรรค 
d. Predictors in the Model: (Constant), เพศ, โรคประจําตัว, รับรู้อุปสรรค, รับรู้ประโยชน์ 
e. Predictors in the Model: (Constant), เพศ, โรคประจําตัว, รับรู้อุปสรรค, รับรู้ประโยชน์, อิทธิพลจากสถานการณ์ 
f. Dependent Variable: BHP 
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เอกสารรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
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ประวตัิผู้วิจัย 

 
  

 
 
 
 
 
 
 




