
8 
 

บทที ่1 
บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

พระพุทธศาสนา เปรียบเสมือนรากเหงา้ของสังคมไทย  และมีอิทธิพลต่อวถีิการ 
ด ารงชีวิต ค่านิยม รวมถึงความเช่ือของคนไทยต่อเน่ืองมาอยา่งยาวนาน สถาบนัศาสนาเป็น
ศูนยก์ลางในการปฏิบติักิจกรรมดา้นต่างๆ ทั้งพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา ศูนยก์ารศึกษาทอ้งถ่ิน
ตลอดถึงแหล่งสืบทอด และเรียนรู้ทางศิลปวฒันธรรมท่ีส าคญั พระสงฆเ์ป็นหน่ึงในพระไตรรัตน์
หรือแกว้สามประการ อนัไดแ้ก่  พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ ์มีบทบาทและมีความส าคญั    
ในสังคมไทย โดยเป็นผูเ้ผยแผพ่ระธรรมจรรโลงศาสนา (สุนนัท ์ แสวงทรัพย,์ 2554) จากสภาวะ
เศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้มของประเทศไทยท่ีเปล่ียนแปลงไปในปัจจุบนั ส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพของประชาชนโดยทัว่ไป ไม่เวน้แมใ้นกลุ่มพระภิกษุ ในปัจจุบนัพระภิกษุสูงอายใุน  
ประเทศไทย ก าลงัประสบปัญหาสุขภาพ ส่วนใหญ่อาพาธดว้ยโรคเร้ือรัง เช่น โรคเบาหวาน โรค
ความดนัโลหิตสูง โรคไขมนัในเลือดสูง โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง โรคไตวายเร้ือรัง เป็นตน้  ซ่ึงไม่
แตกต่างไปจากโรคท่ีพบในประชาชนทัว่ไป ซ่ึงตามท่ีมูลนิธิโรงพยาบาล 50 พรรษา มหาวชิราลง
กรณ์ ไดร่้วมกบักระทรวงสาธารณสุข และส านกังานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ไดด้ าเนินการออก
หน่วยแพทยพ์ระราชทานเคล่ือนท่ี  ตั้งแต่ เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2553 ถึง เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 
2554 จากการตรวจสุขภาพพระภิกษุและสามเณร ท่ีเขา้รับบริการทัว่ประเทศ มีจ านวนทั้งหมด 
313,640 รูป พระภิกษุ และสามเณรส่วนใหญ่ อาพาธดว้ยโรคเร้ือรัง  เช่น  โรคเบาหวาน  โรคความ
ดนัโลหิตสูง  โรคไขมนัในเลือดสูง โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง โรคไตวายเร้ือรัง เป็นตน้ โรคเร้ือรัง
เหล่าน้ี ลว้นมีผลกระทบโดยตรงต่อประสิทธิภาพในการประกอบกิจกรรมทางพุทธศาสนาของ
พระภิกษุ และสามเณร ท่ีมีปัญหาดา้นสุขภาพ พระภิกษุและสามเณร  ส่วนใหญ่  มีน ้าหนกัตวัเกิน
เกณฑป์กติ  สูงถึงร้อยละ 40  สาเหตุของโรคท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ เกิดจากพฤติกรรมสุขภาพ ใน
เร่ืองพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และการออกก าลงักาย พระภิกษุ และสามเณรส่วนใหญ่ ตอ้งฉนั
ภตัตาหารตามแต่ญาติโยม หรือผูมี้จิตศรัทธาจดัถวายท าให ้ไม่สามารถหลีกเล่ียงอาหารท่ีมีผลต่อ
สุขภาพได ้ไดแ้ก่ อาหารท่ีมีไขมนัสูง อาหารรสเคม็ ส าหรับกิจวตัรดา้นการออกก าลงักายของ
พระภิกษุและสามเณร มีการปฏิบติัไดน้อ้ย เพราะกลวัผดิต่อพระธรรมวินยั รวมทั้งขาดการแนะน า
ในการปฏิบติัตน ดา้นการออกก าลงักายท่ีถูกตอ้ง (ยพุยง  พรหมโมบล, สุรียรั์ตน์  นิธิภทัธารัตน์ และ 
สุภาภรณ์  ตนัติสุวณิชยก์ุล, 2548)  
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พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ (Health Promoting Behavior) เป็นจุดสุดทา้ย  และผล
จากการปฏิบติัพฤติกรรมในแบบจ าลองส่งเสริมสุขภาพ อยา่งไรก็ตามพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ
เป็นตวับ่งช้ีโดยตรงต่อผลลพัธ์ทางสุขภาพท่ีประสบผลส าเร็จ ในผูรั้บบริการพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพนั้น บางส่วนก็ไดบู้รณาการเขา้กบัการใชชี้วิตประจ าวนั ผลท่ีไดก้็คือ การปรับภาวะสุขภาพ 
การเพิ่มความสามารถในการท าหนา้ท่ีของร่างกาย และการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีในทุกช่วงพฒันาการ
ของมนุษย ์(ธิดา  ทิพยช์ยัศรี, 2541)  การส่งเสริมสุขภาพ เป็นบทบาทท่ีส าคญัอีกบทบาทหน่ึง  การ
ส่งเสริมสุขภาพตอ้งการองคค์วามรู้ ในการน ามาออกแบบกิจกรรม หรือวางแผนใหบุ้คคล ได้
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม สู่การส่งเสริมสุขภาพตนเอง ทฤษฎีการส่งเสริมสุขภาพของ Pender (1996)  
เป็นทฤษฎีท่ีไดรั้บการน ามาประยกุตใ์ชม้าก โดยเฉพาะเก่ียวกบั การส่งเสริมการออกก าลงักาย และ
การบริโภคเพื่อการปรับเปล่ียนวถีิชีวติ (ฟาริดา  อิบราฮิม, 2550)  
 ความเช่ือดา้นสุขภาพ  เป็นการรับรู้ของบุคคลท่ีมีต่อภาวะสุขภาพของตนเอง เป็น
ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ กบัการแสดงพฤติกรรมสุขภาพ  เน่ืองจากเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อ การรับรู้
เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนก่อใหเ้กิดแรงจูงใจ และกระตุน้ใหบุ้คคลเกิดความรับผิดชอบ และ  ปฏิบติั
กิจกรรมเพื่อการมีสุขภาพท่ีดี (Pender, 1996) ซ่ึง Becker (1974) ไดก้ล่าวถึง แบบแผนความเช่ือดา้น
สุขภาพวา่  พฤติกรรมสุขภาพของบุคคลมาจากพื้นฐานการรับรู้ต่อสถานการณ์ท่ีตนประสบ โดย
พฤติกรรมจะถูกก าหนดจากค่านิยมท่ีบุคคลมีต่อสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน และจากการคาดหวงัวา่ 
พฤติกรรมท่ีตนกระท าจะน าไปสู่ผลลพัธ์ท่ีมุ่งหวงัได ้โดยแบบแผน ความเช่ือดา้นสุขภาพ  ตาม
แนวคิดของ Becker (1974) ประกอบดว้ยองคป์ระกอบส าคญั 4 ประการ ไดแ้ก่ การรับรู้โอกาสเส่ียง
ของการเกิดโรค, การรับรู้ความรุนแรงของโรค, การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบติัพฤติกรรม และ
การรับรู้อุปสรรคต่อการปฏิบติัพฤติกรรม โดยการรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรค ร่วมกบัการรับรู้
ความรุนแรงของโรค ท าใหบุ้คคลเกิดการรับรู้การ คุกคามของโรค ซ่ึงจะก่อใหเ้กิดแรงผลกัดนัให้
บุคคลมีการปฏิบติัพฤติกรรม และเม่ือบุคคลมีการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบติัพฤติกรรมมากกวา่ 
การรับรู้อุปสรรคต่อการปฏิบติันั้น ผลลพัธ์ท่ีตามมากล่าวคือ บุคคลมีพฤติกรรมการป้องกนัโรค
เกิดข้ึน (Becker, 1974)  และความเช่ือดา้นสุขภาพเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีสนบัสนุนการปรับเปล่ียน
พฤติกรรม (J ClinNurs, 2007)  
 พระสงฆเ์ป็นหน่ึงในพระไตรรัตน์ หรือแกว้สามประการ อนัไดแ้ก่  พระพุทธ     
พระธรรม และพระสงฆ ์ดงันั้นจึงเป็นหน่ึงในส่ิงท่ีเคารพสูงสุดของพุทธศาสนาเช่นกนั หนา้ท่ีของ
พระสงฆน์ั้น คือ ผูท่ี้ท  าหนา้ท่ีเป็นปากเป็นเสียงแทนพระพุทธ และพระธรรม พระพุทธเจา้  ท่ีทรง
สถานปนาพระสงฆข้ึ์นมาก็เพื่อใหพ้ระสงฆไ์ดเ้ก้ือกลูกนัและกนั และช่วยช้ีทางบรรเทาทุกขใ์หก้บั
ประชาชนผูท่ี้จะมาบวชในพุทธศาสนาในขั้นตน้นั้น ตอ้งเป็นผูท่ี้มีความเล่ือมใสโดยแทจ้ริง   มีความ
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ตั้งใจท่ีจะละทางโลก คือ  เคหะสถานบา้นช่อง และสมบติัทั้งปวง ตดัความห่วงใยในบรรดาส่ิงซ่ึง
เป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวจิตใจไวท่ี้บา้น  แต่ในขณะเดียวกนัเม่ือบวชแลว้แมจ้ะมีความเป็นอยูท่ี่   ต่าง
ออกไป ก็ไม่ใช่วา่พระสงฆจ์ะแยกตวัออกเด็ดขาดไปจากฆราวาส หรือประชาชน และเป็นอยูโ่ดย
ล าพงั เพราะเม่ือบรรพชิต อุปสมบทเป็นภิกษุ สามเณรแลว้ ไม่สามารถจะท าธุรกิจประกอบอาชีพได ้ 
เพราะขดักบัพุทธบญัญติั  จึงตอ้งอาศยัปัจจยัส่ีท่ีเป็นเคร่ืองด ารงชีวิตดา้นวตัถุ  จากประชาชน เพราะ
พระสงฆย์งัตอ้งกินอยูเ่พื่อบ ารุงชีวติ และร่างกายใหด้ ารงอยู ่อีกทั้งยงัตอ้งการเคร่ืองนุ่งห่มเพื่อกนั
ความร้อนเยน็ รวมถึงยงัตอ้งมีท่ีอยูอ่าศยักนัแดดกนัฝน และตอ้งการหยกูยา  อนัตอ้งใชเ้พื่อป้องกนั
เยยีวยารักษาความเจบ็ไขใ้นร่างกาย ส่ิงซ่ึงจ าเป็นทั้ง 4 อยา่งน้ี ภิกษุจะเท่ียวหาโดยใชทุ้นทรัพย ์ซ้ือ
หาหรือแลกเปล่ียนเช่นสามญัชนไม่ได ้เพราะไดส้ละบรรดาทรัพยส์มบติัแลว้ จึงเป็นหนา้ท่ีของผู ้
เป็นคฤหสัถ ์จะตอ้งจดัหาให้แก่พระภิกษุดว้ยน ้าใจศรัทธา ดว้ยส่ิงของท่ีคฤหสัถ ์มีอยูแ่ลว้ หรือซ่ึง
อาจจะจดัหามาไดด้ว้ยก าลงัทุนทรัพย ์(พุทธทาสภิกข,ุ 2537) 
 พระภิกษุ  เป็นกลุ่มคนท่ีมีขอ้จ ากดัในการดูแลสุขภาพของตนเอง พระภิกษุยงัตอ้ง
น าพุทธวธีิต่างๆ ของพระพุทธศาสนามาใชใ้นการบริหาร  การอ านวยการ  การประชาสัมพนัธ์  การ
เผยแผพ่ระพุทธศาสนา เพื่อการพฒันา และแกปั้ญหา บา้น วดั โรงเรียน เป็นผูใ้หด้ว้ยศิลปะ  ในการ
ให ้การมีมนุษยส์ัมพนัธ์ท่ีดี การใชห้ลกัธรรม สังควตัถุ 4 เพื่อครองใจคน  การประสานสามคัคีใน
หมู่ชน เพื่อใหเ้กิดความรักความสามคัคีกนั พระสงฆจ์ะตอ้งสามารถครองตน  ครองคน ครองงาน
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ (ปัณณธร  ชชัวรัตน์, 2553) 
  จงัหวดัปัตตานี เป็นพื้นท่ีเส่ียงภยัจากสถานการณ์ความไม่สงบในพื้นท่ี 3 จงัหวดั
ชายแดนใต ้ประชากรส่วนใหญ่ ร้อยละ 87.40 นบัถือศาสนาอิสลาม ร้อยละ 12.60 นบัถือศาสนา
พุทธ มีศาสนสถาน ทั้งหมด 758 แห่ง คือ มสัยดิ 675 แห่ง และวดั 83 แห่ง นอกจากน้ียงัเกิดเหตุลอบ
ท าร้ายพระภิกษุจนเป็นเหตุใหพ้ระภิกษุเสียชีวติ ตั้งแต่ปี พ.ศ.2547 จนถึงปัจจุบนั มีจ  านวนทั้งหมด 
19 รูป จากขอ้มูลการศึกษาของ โครงการตรวจสุขภาพพระภิกษุเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระ
เจา้อยูห่วั เน่ืองในวโรกาสวนัเฉลิมพระชนพรรษา ครบรอบ 85 พรรษา ของจงัหวดัปัตตานี โดย 
ส านกังานพระพุทธศาสนา จงัหวดัปัตตานี ในปี พ.ศ. 2555 พบวา่ ในจ านวนพระภิกษุท่ี เขา้ร่วม
โครงการ จ านวน 165 รูป พระภิกษุท่ีมีภาวะซ่อนเร้น (มีโรคแต่ไม่แสดงอาการ รวมถึงกลุ่มเส่ียง 
เช่น สูบบุหร่ี มีประวติัด่ืมสุราก่อนบวช) จ านวน 12 รูป คิดเป็นร้อยละ 7.2 โรคความดนัโลหิตสูง  
จ  านวน 8 รูป คิดเป็นร้อยละ 4.8  โรคเบาหวาน  จ านวน 5 รูป คิดเป็น  ร้อยละ 3 และพบพระภิกษุท่ีมี
ภาวะของโรค ซ่ึงป่วยเป็นโรคไขมนัในเลือดสูง จ านวน 72 รูป คิดเป็นร้อยละ 43.6 โรคเบาหวาน 
จ านวน 58 รูป คิดเป็นร้อยละ 35.2  โรคความดนัโลหิตสูง จ านวน  46 รูป คิดเป็นร้อยละ 27.9  และ
โรคอว้น จ านวน 52 รูป คิดเป็นร้อยละ 31.5  ถือวา่เป็นกลุ่มเส่ียงท่ีตอ้งไดรั้บการดูแลส่งเสริม
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สุขภาพอยา่งเร่งด่วน  เพื่อป้องกนัภาวะแทรกซอ้นทางสุขภาพจากการท่ีมีน ้าหนกัเกิน ปัญหาท่ี
เกิดข้ึนเกิดจาก ภาวะโภชนาการ ซ่ึงส่งผลต่อภาวะเส่ียงต่อการเกิดโรค ดงันั้น ผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะ
ศึกษาพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพของพระภิกษุในจงัหวดัปัตตานี  เพื่อเป็นขอ้มูลพื้นฐาน ใน
การวางแผนและส่งเสริมสุขภาพของพระภิกษุต่อไปในอนาคต 

วตัถุประสงค์ 
 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ ในดา้นการบริโภค และการออก 
ก าลงักายของพระภิกษุในจงัหวดัปัตตานี 

2.    เพื่อศึกษาการรับรู้พฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพในดา้นการบริโภค และการ 
ออกก าลงักายของพระภิกษุในจงัหวดัปัตตานี 

3.    เพื่อศึกษาสภาพปัญหา และอุปสรรคของพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพใน 
ดา้นการบริโภค และการออกก าลงักายของพระภิกษุในจงัหวดัปัตตานี 

4.    เพื่อศึกษานโยบายในการสร้างเสริมสุขภาพของพระภิกษุ ในดา้นการบริโภค 
และการออกก าลงักายของพระภิกษุในจงัหวดัปัตตานี 
 

ควำมส ำคญัและประโยชน์ของกำรวจิัย 
 
1.   ไดท้ราบพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพในดา้นการบริโภค และการออก 

ก าลงักายของพระภิกษุในจงัหวดัปัตตานี  
2.   ไดท้ราบปัญหาและอุปสรรคของพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพใน 

ดา้นการบริโภค และการออกก าลงักายของพระภิกษุในจงัหวดัปัตตานี 
3.   ไดข้อ้มูลเพื่อใชใ้นการวางแผนการดูแลสุขภาพ และการสร้างเสริมสุขภาพ 

พระภิกษุในจงัหวดัปัตตานี 
 

ขอบเขตของกำรวจิัย 
 
  การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพของพระภิกษุ     
ในจงัหวดัปัตตานี โดยผูว้จิยัก าหนดขอบเขตการวจิยั ดงัน้ี 
   1.  ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
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   การวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้จิยัไดศึ้กษาพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพของพระภิกษุ ใน
จงัหวดัปัตตานี และการรับรู้ภายใตก้ารศึกษาบนแนวคิดและทฤษฎีการส่งเสริมสุขภาพของ Pender 
(1996) ดงัน้ี 
     
    1.1  การรับรู้ภาวะสุขภาพของพระภิกษุ 
    1.2  การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบติัพฤติกรรมในดา้นการบริโภค และ
การออกก าลงักายของพระภิกษุ 
    1.3  การรับรู้อุปสรรคของการปฏิบติัพฤติกรรมในดา้นการบริโภค และ
การ         ออกก าลงักายของพระภิกษุ 
   2.  ขอบเขตดา้นประชากร และกลุ่มตวัอยา่ง 

พระภิกษุในจงัหวดัปัตตานี ทั้งหมด 400 รูป กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั
ประกอบดว้ย 
   2.1  การวจิยัเชิงปริมาณ  พระภิกษุจ  านวน 196 รูป 
        2.2  การวจิยัเชิงคุณภาพ  เจา้คณะอ าเภอ จ านวน 6 รูป 
  3.  ตวัแปรท่ีศึกษา 
  ตวัแปรตน้  คือ    
        3.1  ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่  อาย ุ จ  านวนพรรษา  ระดบัการศึกษา (ทาง
โลก) ระดบัการศึกษา (ทางธรรม) และโรคประจ าตวั 
        3.2  พฤติกรรมการบริโภคของพระภิกษุ 
        3.3  พฤติกรรมการออกก าลงักายของพระภิกษุ 
        3.4  การรับรู้ภาวะสุขภาพของพระภิกษุ 
                3.5  การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบติัพฤติกรรมในดา้นการบริโภค และ
การออกก าลงักายของพระภิกษุ 
                3.6  การรับรู้อุปสรรคของการปฏิบติัพฤติกรรมในดา้นการบริโภค และ
การ         ออกก าลงักายของพระภิกษุ 
   ตวัแปรตาม คือ  
    พฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพของพระภิกษุ ในจงัหวดัปัตตานี 

             4.  ขอบเขตดา้นเวลา 
ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดก้  าหนดระยะเวลาตั้งแต่ เดือนกนัยายน พ.ศ. 2557 ถึง 

เดือนธนัวาคม พ.ศ. 255 



13 
 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 

 
1.  พฤติกรรม หมายถึง การปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั ในการด ารงชีพของพระภิกษุ  

ในจงัหวดัปัตตานี โดยท่ีอาจแสดงออกให้เห็นอยา่งชดัเจน  เช่น การบริโภคอาหาร การออกก าลงั
กาย โดยทัว่ไปแลว้พฤติกรรมอาจเป็นไดท้ั้งส่ิงท่ีพึงประสงค ์หรือไม่พึงประสงคก์็ได ้

2.  สร้างเสริมสุขภาพ หมายถึง วธีิการท่ีพระภิกษุในจงัหวดัปัตตานีปฏิบติัเป็น
ประจ าในชีวติประจ าวนั 2 ดา้น คือ 1. ดา้นการบริโภคอาหาร  2. ดา้นการออกก าลงักาย 

3.  พฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง กิจกรรมท่ีพระภิกษุในจงัหวดัปัตตานี ปฏิบติัเป็น
ปกติในชีวติประจ าวนัอยา่งต่อเน่ือง ตั้งแต่ต่ืนนอน การท าความสะอาดร่างกาย  การบริโภคอาหาร
รวมถึงการออกก าลงักาย ซ่ึงเป็นการปฏิบติัดา้นการส่งเสริมสุขภาพหรือท าให้ภาวะสุขภาพดีข้ึน  

4.  พระภิกษุ หมายถึง พระภิกษุท่ีจ  าพรรษาอยูใ่นจงัหวดัปัตตานี ซ่ึงเป็นพื้นท่ีเส่ียง
ภยัจากสถานการณ์ความไม่สงบ 3 จงัหวดัชายแดนใต ้ 

5.  การบริโภค หมายถึง  การปฏิบติัตนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฉนัอาหารใหไ้ด้
สารอาหารท่ีมีคุณค่า เป็นประโยชน์ต่อร่างกายในแต่ละวนัใหค้รบ 5 หมู่ ฉนัอาหารท่ีปรุงสุก สะอาด 
ปลอดภยัจากสารปนเป้ือน และการฉนัอาหารใหไ้ดส้ัดส่วนท่ีเหมาะสมเพียงพอกบัความตอ้งการใน
แต่ละวยั  

6.  การออกก าลงักาย หมายถึง กิจกรรมท่ีช่วยให้ร่างกายเคล่ือนไหวอยา่งต่อเน่ือง
อยา่งนอ้ยวนัละ 30 นาที สัปดาห์ละ 3 - 4 วนั ซ่ึงการออกก าลงักาย จะท าใหร่้างกายแขง็แรง และ            
มีสุขภาพดี 

7.  ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมสุขภาพของพระภิกษุ หมายถึง ปัจจยัท่ีมีผลต่อ
ภาวะสุขภาพของพระภิกษุ ประกอบดว้ย ปัจจยัขอ้มูลส่วนบุคคล ไดแ้ก่ อาย ุ จ  านวนพรรษา ระดบั
การศึกษา (ทางโลก) ระดบัการศึกษา (ทางธรรม) สถานะทางคณะสงฆ ์และโรคประจ าตวั การรักษา
เม่ือเจบ็ป่วย  ปัจจยัดา้นจริยวตัรของสงฆ ์และปัจจยัดา้นพฤติกรรมสุขภาพ 

8.  การรับรู้ภาวะสุขภาพของพระภิกษุ  หมายถึง การรับรู้วา่ตนเองมีพฤติกรรมดา้น
การบริโภคและการออกก าลงักายเป็นอยา่งไร ซ่ึงพฤติกรรมนั้นจะส่งผลดีหรือผลเสียต่อสุขภาพของ
ตนเอง 

9. การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบติัพฤติกรรมในดา้นการบริโภค และการออก
ก าลงักายของพระภิกษุ หมายถึง การรับรู้วา่ถา้ตนเองมีพฤติกรรมดา้นการบริโภคและการออกก าลงั
กายท่ีเหมาะสมและถูกตอ้ง จะส่งผลดีต่อสุขภาพของตนเอง 
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               10. การรับรู้อุปสรรคของการปฏิบติัพฤติกรรมในดา้นการบริโภค และการ         
ออกก าลงักายของพระภิกษุ  หมายถึง การรับรู้วา่ถา้ตนเองมีพฤติกรรมดา้นการบริโภคและการออก
ก าลงักายท่ีไม่เหมาะสมและไม่ถูกตอ้ง จะส่งผลเสียต่อสุขภาพของตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


