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 การจดัท าวทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดีดว้ยความกรุณาจาก อาจารย ์
ดร.นทัธี  บุญจนัทร์ อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั อาจารย ์ดร.ฐปนรรฆ ์ ประทีปเกาะ อาจารย์
ท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ร่วม ท่ีกรุณาคอยใหค้  าแนะน า ค  าปรึกษา ขอ้คิด ความช่วยเหลือ และท่ีส าคญั
การใหแ้นวคิดท่ีเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาในคร้ังน้ี และขอขอบคุณ รศ.ดร. ชิดชนก  เชิงเชาว์
ประธานกรรมการสอบวทิยานิพนธ์ และ อาจารย ์ดร.ณัฐศิษฐ ์ สุวรรณวฒัน์ กรรมการผูท้รงคุณวุฒิ
ท่ีกรุณาการตรวจสอบแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ จนท าใหว้ิทยานิพนธ์สมบูรณ์มากยิง่ข้ึน 
 ขอขอบพระคุณ ผศ.สมเกียรติ สุขนนัตพงศ ์ อาจารยป์ระจ าโปรแกรมวชิาพลศึกษา 
นางปาริชาติ  แกว้ทองประค า นกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการ และ นางนูรียะ  มามะ  พยาบาล
วชิาชีพช านาญการ ท่ีกรุณาเป็นผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือในการวิจยัคร้ังน้ี 
 ขอขอบพระคุณนายรูสลามสาร๊ะ  นางสาวรุสนาดอแมง็ นายรุสลี  บาเหะ นางสาว
ฟัตฮียะห์  อาแว และนางสาวอาอีเสาะ เพง็มูซอ เพื่อนร่วมรุ่นสาขาวชิาสร้างเสริมสุขภาพ ท่ีคอยให้
ความช่วยเหลือและก าลงัใจ 
 ขอขอบพระคุณ คุณพอ่ คุณแม่ นอ้งชาย สามี และลูกสาว ท่ีคอยเป็นก าลงัใจ และ
ใหค้วามช่วยเหลือ มาจนถึงวนัน้ี 
 ขอขอบพระคุณบณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วทิยาเขตปัตตานี
ตลอดจนเจา้หนา้ท่ีทุกท่านท่ีกรุณาใหค้  าแนะน า และช่วยประสานงานในการท าวทิยานิพนธ์ให้
ส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 
 สุดทา้ยน้ี การกระท าท่ีเป็นคุณงามความดี รวมถึงประโยชน์อนัเกิดจากการศึกษา
ในคร้ังน้ี ผูศึ้กษาขอมอบแด่คุณพอ่ คุณแม่ และอาจารยผ์ูป้ระสาทวชิาทุกท่านท่ีไดใ้หค้วามรู้ 
ตลอดจนแนวคิดท่ีสามารถน าไปใชใ้นการด าเนินชีวติต่อไป 
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