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บทที่ 5 
 สรุปผล อภิปรายผล ข�อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้เป=นการศึกษาเชิงพรรณนา โดยมีวัตถุประสงค�เพ่ือศึกษาทักษะกีฬาป�นจักสีลัต
ท่ีทําคะแนนได�ของผู�ชนะเลิศในการแข!งขันกีฬาในกีฬาซีเกมส� (พ.ศ.2550 – 2556) โดยจําแนกตาม
รุ!นและเพศ เพ่ือหาแนวโน�มของการใช�ทักษะสําหรับนักกีฬาท่ีเป=นเลิศและแนวทางสําหรับข�อมูลเพ่ือ
ใช�ในการฝbกซ�อมสําหรับนักกีฬาทีมชาติไทยและนักกีฬาอ่ืนๆ ต!อไป 
  
ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรท่ีใช�ในการวิจัย 
กลุ!มประชากรท่ีใช�ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักกีฬาป�นจักสีลัตประเภทต!อสู� (Tanding) ท่ีเข�า

ร!วมการแข!งขันกีฬาซีเกมส� ต้ังแต! ปc พ.ศ. 2550 -2556 จํานวน 15  รุ!นท้ัง 10 ประเทศ เป=นนักกีฬา
ชาย 10  รุ!น ( คือรุ!น A,B,C,D,E,F,G,H,I,J ) และ นักกีฬาหญิง 5 รุ!น ( คือรุ!น A,B,C,D,E ) จํานวน 
1,125 คน 

กลุ!มตัวอย!างท่ีใช�ในการวิจัย 
 กลุ!มตัวอย!างท่ีใช�ในการวิจัยครั้งนี้จํานวน 60 คน ทําการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Sampling) จากนักกีฬาป�นจักสีลัตท่ีชนะเลิศการแข!งขันกีฬาซีเกมส�ตั้งแต!ปc พ.ศ. 2550  
-2556  ท้ัง 15 รุ!น เป=นนักกีฬาชาย 10 รุ!น ( คือรุ!น A,B,C,D,E,F,G,H,I,J ) และนักกีฬาหญิง 5 รุ!น ( 
คือรุ!น A,B,C,D,E ) โดยผู�วิจัยทําการเก็บรวบรวมข�อมูลจากวีดีโอบันทึกการแข!งขันกีฬาป�นจักสีลัตใน
การแข!งขันซีเกมส�ครั้งท่ี 19 – 22  (พ.ศ. 2550 – 2556) และวิเคราะห�ข�อมูลการใช�ทักษะท่ีทํา
คะแนนได�เฉพาะผู�ท่ีชนะเลิศในแต!ละรุ!นเท!านั้น ต้ังแต!ปc พ.ศ. 2550 – 2556 จํานวนท้ังสิ้น 60 คน 
แยกเป=นชาย 40 คน หญิง 20 คน สามารถแบ!งได�ดังนี้ 
 ซีเกมส� ปcพ.ศ. 2550  นักกีฬาท่ีชนะเลิศ 15 รุ!น นักกีฬา 15 คน แยกเป=นชาย 10 คน หญิง 
5 คน 

 ซีเกมส� ปcพ.ศ. 2552  นักกีฬาท่ีชนะเลิศ 15 รุ!น นักกีฬา 15 คน แยกเป=นชาย 10 คน หญิง 
5 คน  

ซีเกมส� ปcพ.ศ. 2554  นักกีฬาท่ีชนะเลิศ 15 รุ!น นักกีฬา 15 คน แยกเป=นชาย 10 คน หญิง 
5 คน 

ซีเกมส� ปcพ.ศ. 2556  นักกีฬาท่ีชนะเลิศ 15 รุ!น นักกีฬา 15 คน แยกเป=นชาย 10 คน หญิง 
5 คน  

 
เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย  ประกอบด�วย 
 1. วิดีโอการแข!งขันกีฬาซีเกมส� ครั้งท่ี 19 – 22 (พ.ศ. 2550 – 2556) ซ่ึงบันทึกโดยสมาคม
ป�นจักสีลัตแห!งประเทศไทย(ภาคผนวก ก) 
 2. แบบบันทึกผลการใช�ทักษะการทําคะแนนของกีฬาป�นจักสีลัต (ภาคผนวก ข) 
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 3. โปรแกรมชุดอุปกรณ�สําหรับวิเคราะห�ทักษะกีฬาสปอร�ตโค�ต(Performance Analysis) 
รุ!น Sport Code Elite (ภาคผนวก ค) 

4. รายนามผู�เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบคะแนนทักษะท่ีทําได�สําเร็จ (ภาคผนวก ง) 
 

สรุปผลการวิจัย 
1. จากผลการวิเคราะห�ทักษะป�นจักสีลัตท่ีทําคะแนนได�ของนักกีฬาท่ีชนะเลิศในการแข!งขัน 

พบว!า มีการใช�ทักษะท้ังสิ้นจํานวน 6 ทักษะจากท้ังหมด 10 ทักษะ ได�แก! 1. การต!อยหมัดตรง 2.การ
เตะเฉียง 3.การถีบตรง 4. การทําล�มด�วยมือ 5. การทําล�มด�วยเท�า และ 6. การทําล�มด�วยมือและเท�า 
ในทุกรุ!นน้ําหนักชายและหญิง ส!วนทักษะการใช�สันมือ การใช�ฝ�ามือและหลังมือ การถีบข�าง และการ
ถีบแบ็คคิก พบว!า ไม!มีคะแนนจากการใช�ทักษะ ในทุกรุ!นน้ําหนักท้ังชายและหญิง 

2. จากการวิเคราะห�ทักษะการต!อยท่ีทําคะแนนได�พบว!า ประเภทชาย รุ!น G มีความถ่ีจาก
การใช�ทักษะการต!อยมากท่ีสุด จํานวน 21 ครั้ง ส!วนประเภทหญิง รุ!น B และ C มีความถ่ีจากการใช�
ทักษะการต!อยมากท่ีสุด จํานวน 11 ครั้ง และยังพบว!า นักกีฬาประเภทชายและหญิงทุกรุ!นน้ําหนัก มี
คะแนนจากทักษะการต!อย ท้ังสิ้น 

3. จากการวิเคราะห�ทักษะการเตะเฉียงท่ีทําคะแนนได� พบว!า ประเภทชาย รุ!น G มีความถ่ี
จากการใช�ทักษะการเตะเฉียงมากท่ีสุด จํานวน 9 ครั้ง ส!วนประเภทหญิงน้ัน รุ!น D มีความถ่ีจากการ
ใช�ทักษะการเตะเฉียงมากท่ีสุด จํานวน 14 ครั้ง และยังพบว!า นักกีฬาประเภทชายและหญิงทุกรุ!น
น้ําหนัก มีคะแนนจากทักษะการต!อย ท้ังสิ้น 

4. จากการวิเคราะห�ทักษะการถีบตรง ท่ีทําคะแนนได�พบว!า ประเภทชาย รุ!น E มีความถ่ีจาก
การใช�ทักษะการถีบมากท่ีสุด จํานวน 7 ครั้ง และ รุ!น F ไม!มีคะแนนจากการทําทักษะนี้เลย (0 ครั้ง) 
ส!วนประเภทหญิงพบการใช�ทักษะการถีบตรงในทุกรุ!นน้ําหนัก โดย รุ!น A, B, และ C พบว!ามีความถ่ี
จากการใช�ทักษะการถีบมากท่ีสุด จํานวน 6 ครั้ง ส!วนรุ!น D พบ 1 ครั้ง และรุ!น E พบ 3 ครั้ง  

5. จากการวิเคราะห�ทักษะการทําล�มด�วยมือท่ีทําคะแนนได�พบว!า ประเภทชาย รุ!น C มี
ความถ่ีจากการใช�ทักษะนี้มากท่ีสุด จํานวน 1 ครั้ง นอกจากนั้น ไม!มีคะแนนจากการทําทักษะนี้เลย (0 
ครั้ง) ส!วนประเภทหญิง รุ!น A, B, C, และ E มีความถ่ีจากการใช�ทักษะการทําล�มด�วยมือมากท่ีสุด 
จํานวน 1 ครั้ง แต!ในรุ!น D ไม!มีคะแนนจากการทําทักษะนี้เลย (0 ครั้ง) 

6. จากการวิเคราะห�ทักษะการทําล�มด�วยเท�า ท่ีทําคะแนนได�พบว!า ประเภทชาย รุ!น H และ 
J มีความถ่ีจากการใช�ทักษะการทําล�มด�วยเท�ามากท่ีสุด จํานวน 2 ครั้ง และในส!วนรุ!น E, F, G, และ I 
พบการใช�ทักษะนี้ จํานวน 1 ครั้ง ส!วนรุ!น A, B, C, D ไม!มีคะแนนจากการทําทักษะนี้เลย (0 ครั้ง) 
สําหรับประเภทหญิง รุ!น A, B, และ C มีความถ่ีจากการใช�ทักษะการทําล�มด�วยเท�ามากท่ีสุด จํานวน 
2 ครั้ง แต!ในส!วนรุ!น D และ E นั้น พบว!ามีการใช�ทักษะนี้ จํานวน 1 ครั้ง  

7. จากการวิเคราะห�ทักษะการทําล�มด�วยมือและเท�าท่ีทําคะแนนได� พบว!า ประเภทชาย รุ!น 
F มีความถ่ีจากการใช�ทักษะการทําล�มด�วยมือและเท�ามากท่ีสุด จํานวน 4 ครั้ง ในรุ!น C พบจํานวน 3 
ครั้ง รุ!น D, G พบ 2 ครั้ง รุ!น B, E, H, I, J พบ 1 ครั้ง และรุ!น A ไม!มีคะแนนจากการทําทักษะนี้เลย 
(0 ครั้ง) สําหรับประเภทหญิง รุ!น A มีความถ่ี จากการใช�ทักษะการทําล�มด�วยมือและเท�ามากท่ีสุด 
จํานวน 3 ครั้ง ส!วนรุ!น B, C พบ 2 ครั้ง และรุ!น D, E พบการทําคะแนนจํานวน 1 ครั้ง  
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อภิปรายผล 
 การศึกษาข�อมูลแนวโน�มทักษะกีฬาป�นจักสีลัต ประเภทต!อสู�ท่ีกลุ!มตัวอย!างได�ใช�ในรอบชิง
ชนะเลิศ จนประสบความสําเร็จในการแข!งขันกีฬาซีเกมส� ตลอด 4 ครั้งย�อนหลังนั้น พบว!า นักกีฬาได�
คะแนนจากทักษะในการต!อยมากท่ีสุด ซ่ึงมีการใช�ในทุกรุ!นแข!งขันท้ังชายและหญิงต้ังแต! พ.ศ. 2550 - 
2556 เนื่องจากเป=นทักษะพ้ืนฐานของกีฬาต!อสู�ท้ังสิ้น การฝbกการเล!นหรือการแข!งขันกีฬาป�นจักสีลัตมี
หลักการและเทคนิคท่ีเป=นทักษะพ้ืนฐานของกีฬาป�นจักสีลัตโดยเฉพาะซ่ึงผู�เล!นหรือผู�แข!งขันต�องหม่ัน
ศึกษาและฝbกหัดให�เกิดทักษะพ้ืนฐานเบื้องต�นก!อน เพ่ือเป=นประโยชน�ของการพัฒนาประสิทธิภาพใน
การเป=นนักกีฬา(สุริยันต� หัวหิน. 2556 : 28)เช!นเดียวกับการศึกษาของ นาคิน  คําศรี (2547 : 
บทคัดย!อ) พบว!า นักกีฬาป�นจักสีลัตประเภทชายและในนักกีฬาประเภทหญิงนั้นท้ังการชกหมัดตรง
และการชกหมัดล!างมีความสําคัญในระดับสูงและการศึกษาของ อับดุลราชิด อซิส, เบเนดิค ทาน และ
คง ชวน แต1ะ(2002 : 147)ท่ีพบว!า กีฬาป�นจักสีลัตนั้นเป=นกีฬาท่ีต�องใช�ความสามารถแบบแอโรบิค
และแอนแอโรบิกในระดับสูง และถ�าเปรียบเทียบกับนักกีฬายูโดและเทควันโด พบว!าความสามารถ
ของระบบแอโรบิค และความแข็งแรงของแขน  แรงระเบิดจะมีค!าท่ีสูงกว!าดังนั้น การออกอาวุธด�วย
หมัด จึงเป=นอาวุธท่ีสามารถกระทําได�อย!างรวดเร็ว มีความแม!นยําสูงกว!าทักษะอ่ืนๆ(ต!อยเข�าเป`า +1 
คะแนน) และสามารถดึงจังหวะกลับมาสู!ท!าปาซัง (ท!าป`องกัน) ได�อย!างรวดเร็วกว!าการใช�ทักษะการ
โจมตีจากการเตะ นอกจากนี้ยังสามารถท่ีจะใช�เทคนิคในการเล!นจังหวะสองได� (จับขาแล�วทําล�ม) หาก
คู!ต!อสู�รุกเข�ามาด�วยการเตะหรือถีบคล�ายคลึงกับการศึกษาของ ราตรี สินธุนาวา (2535: บทคัดย!อ) ท่ี
พบว!า ความสัมพันธ�ระหว!างคะแนนกับเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหว!างตากับมือและเท�า ในนักมวย
นั้น ผู�ท่ีมีผลการแข!งขันอยู!ในอันดับดีจะมีประสาทสั่งงานท่ีดีมีการตอบสนองได�อย!างรวดเร็วมีความ
อดทนของกล�ามเนื้อสูงสามารถออกหมัดติดต!อกันไปได�นานโดยไม!เม่ือยล�าด�วยเหตุนี้กลยุทธ�การใช�
ทักษะการต!อยนี้ จึงมีอัตราความถ่ีและนิยมใช�มากท่ีสุดเพราะเป=นทักษะท่ีง!าย แม!นยํา และรวดเร็วต!อ
การเคลื่อนไหวในลักษณะต!างๆ ท้ังการป`องกันและการโจมตีนอกจากนี้ยังมีเหตุผลอาจเนื่องมาจาก ผู�
เล!นเองต�องมีความระมัดระวัง และรัดกุมอย!างมาก เนื่องจากเป=นรอบชิงชนะเลิศ หากมีการสูญเสีย
คะแนนจากการถูกทําล�มด�วยวิธีการต!างๆ เนื่องจากการเตะหรือถีบ (จังหวะเตะหรือถีบแล�วโดนคู!ต!อสู�
จับขาแล�วทําล�มโดยผู�ท่ีทําล�มจะได� 1+3 คะแนน) อาจนําไปสู!การเสียรูปเกมส� (Momentum) ของ
การแข!งขันได� จึงมีการเข�าทําและได�รับชัยชนะจากทักษะนี้ 
 สําหรับทักษะการใช�เท�าโดยการเตะเฉียง และการถีบนั้นพบว!าถูกนํามาใช�ในรอบชิงชนะเลิศ
ซ่ึงนักกีฬาแสดงทักษะเหล!านี้ รองลงมาจากทักษะการต!อย เนื่องจาก การออกอาวุธดังกล!าวมีความ
ได�เปรียบเชิงกลในเรื่องความยาวของระยางค� ซ่ึงช!วยให�เกิดความได�เปรียบจากการโจมตีระยะไกล 
เช!น การถีบ และยังเป=นกลยุทธ�ท่ีใช�ป`องกัน สกัดก้ันคู!ต!อสู�เข�าโจมตีระยะประชิดได�ดี ในส!วนการเตะ
เฉียงนั้นนอกเหนือจากการได�คะแนนจากการโจมตีท่ีเข�าเป`าแล�ว ยังหวังผลในการสร�างความบอบช้ํา
ให�แก!คู!ต!อสู�ได�อีกทางหนึ่งด�วย ถือได�ว!าท้ัง 2 ประเภททักษะ คือ การเตะและการถีบนั้น มีลักษณะ
ใกล�เคียงกันสามารถนํามาใช�ในการเข�ากระทําต!อคู!แข!งขันได� มีความคล�ายคลึงกันในรูปแบบทิศทาง 
และความเร็วรวมท้ังประสิทธิภาพของการเตะเพ่ือให�เข�าสู!เป`าหมายเหมือนกันและเม่ือนํามาใช�กับกีฬา
ป�นจักสีลัตนั้น นักกีฬาจะต�องระมัดระวังการถูกคู!ต!อสู�ใช�มือจับขาเพ่ือทําให�ล�ม  ดังเช!นการศึกษาของ 
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สุริยันณ� หัวหิน (2556)ท่ีได�ศึกษาวิเคราะห�ทักษะการทําคะแนนของนักกีฬาท่ีเข�าร!วมการแข!งขันกีฬา
ป�นจักสีลัตในการแข!งขันกีฬาแห!งชาติ ครั้งท่ี 42 ณ จังหวัดสุพรรณบุรี พบว!านักกีฬาส!วนใหญ!มีทักษะ
การทําคะแนนจากการถีบ และการเตะ แล�วสําเร็จมากท่ีสุดสอดคล�องกับ นักรบ ทองแดง (2553: 45) 
ท่ีกล!าวไว�ว!า นักกีฬาจึงจําเป=นต�องมีทักษะการใช�เท�าในรูปแบบต!างๆ ได�เป=นอย!างดี การเตะเป=นทักษะ
หนึ่ง ของการใช�เท�าท่ีสามารถทําคะแนนได�ดีในระหว!างการแข!งขัน ประเภทของการเตะนั้นมีทักษะท่ี
แตกต!างกันไป นักกีฬาสามารถใช�เท�าในการเตะ ได�ตามลักษณะของสถานการณ�ท่ีเหมาะสม เพ่ือเป=นผู�
เข�ากระทําในช!วงเวลานั้นๆ และการศึกษาของโสภากุศลวงศ�(2543: 2) ท่ีศึกษาในกีฬาเทควันโดแล�ว
พบว!า นักกีฬาจะใช�ทักษะการเตะเฉียงแบบการเตะราวด�คิกเข�าโจมตีคู!แข!งขันเพ่ือทําคะแนนเป=นส!วน
ใหญ!  การเตะเฉียงในกีฬาเทควันโดเป=นทักษะท่ีทําได�โดยง!าย สามารถเห็นผลการเตะได�อย!างชัดเจน 
นิยมใช�กันเป=นอย!างมาก ถือได�ว!าเป=นอีกทักษะหนึ่งท่ีมีการพัฒนาทักษะท่ีใช�เท�ามาทําคะแนนในกีฬา
ป�นจักสีลัตและมีประสิทธิภาพในระดับสูงต!อไป ดังนั้น ผู�ฝbกสอนสามารถนําบทสรุปจากการวัยนี้ไปใช�
เพ่ือเป=นข�อมูลในการดําเนินการฝbกซ�อมให�เกิดข้ึนกับนักกีฬาและพัฒนาความสามารถของนักกีฬาให�
สามารถปรับได�ไปตามสถานการณ�ท่ีเกิดข้ึน และนําไปใช�ได�ในสถานการณ�การแข!งขันจริง ด�วยเหตุนี้ 
การใช�ทักษะการเตะเฉียงหรือการถีบนั้น ผู�เล!นต�องมีความระมัดระวังการถูกคู!ต!อสู�จับขาแล�วทําล�ม จึง
ทําให�มีการใช�ทักษะนี้รองลงมาจากการต!อยหมัดตรง ด่ังนั้นนักกีฬาท่ีใช�ทักษะการเตะเฉียงนั้นจะต�อง
มีความรวดเร็วในการเตะเฉียงอีกด�วยเพ่ือชิงความได�เปรียบในการแข!งขัน นอกจากนี้ยังสามารถท่ีจะ
ใช�ในการเล!นจังหวะสองได�ดีอีกด�วย ผิดกับการต!อยหมัดตรงท่ีเป=นอาวุธท่ีกระทําได�อย!างง!าย รวดเร็ว
และมีความแม!นยําสูง ทําให�คู!ต!อสู�ป`องกันตัวได�อยากและสามารถกลับสู!การเคลื่อนไหวในลักษณะท!า
ป`องกันได�อย!างว!องไวนอกจากนี้ยังสามารถท่ีจะใช�เทคนิคในการเล!นจังหวะสองได�ดีอีกด�วยทําให�
นักกีฬาในระดับนานาชาติทุกประเทศนิยมใช�กันมากท่ีสุด    

   ในส!วนการใช�ทักษะ การทําล�มด�วยมือ การทําล�มด�วยเท�า และการทําล�มด�วยมือและเท�า
นั้นเป=นทักษะท่ีจําเป=นต�องรอเล!นในจังหวะสอง (ต�องรอให�คู!ต!อสู�ออกอาวุธแล�วจับขาเพ่ือทําล�ม) แสดง
ให�เห็นถึงความถ่ีในการเข�าทําและจํานวนครั้งไม!มากมัก (ทําล�มได� 1+3 คะแนน) ซ่ึงเป=นไปตามเกมส�
การแข!งขันรอบชิงชนะเลิศ ซ่ึงพยายามป`องกันการถูกทําให�ล�ม กันท้ังสองฝ�ายอยู!แล�ว ทักษะการทําล�ม
ด�วยมือ และทักษะการทําล�มด�วยมือและเท�าโดยส!วนใหญ!แล�วนักกีฬาท้ังประเภทชายและหญิงจําเป=น
ท่ีจะต�องเล!นจังหวะสอง เนื่องจากทักษะด่ังกล!าวจะต�องให�คู!ต!อสู�ออกอาวุธก!อนด�วยการใช�เท�าไม!ว!าจะ
เป=นการเตะเฉียง การถีบตรง ถีบข�างทําให�นักกีฬาสามารถจับขาเพ่ือทําล�มในทุกกระบวนท!าภายใต�กฎ
กติกาของกีฬาป�นจักสีลัต ส!วนทักษะการทําล�มด�วยเท�านักกีฬาสามารถเล!นได�ท้ังจังหวะแรกและ
จังหวะสอง เนื่องจากนักกีฬาท่ีจะเล!นจังหวะแรกสามารถท่ีใช�ทักษะการทําล�มด�วยการกวาดหน�า หลัง
และการคีบขากรรไกร (sixser)สามารถกระทําได�อย!างต!อเนื่องในจังหวะท่ีคู!ต!อสู�เดินเข�ามาหาเพ่ือหวัง
ออกอาวุธ  

   ในส!วนของนักกีฬาท่ีสามารถทําคู!ต!อสู�ล�มได�จากท้ังสามทักษะดังกล!าว จะก!อให�เกิดความ
ได�เปรียบต!อรูปเกมส�อย!างมาก เนื่องจากความต!างของคะแนนท่ีได�มีมาก คู!ต!อสู�อาจจําเป=นต�องเป�ด
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เกมส�การต!อสู�เข�าแลกซ่ึงอยู!ในรูปเกมส�ท่ีไม!ถนัด และฝ�ายท่ีคะแนนนําสามารถใช�กลยุทธ�ท่ีวางแผนมา
ได�อย!างรัดกุมและเข�ารูปเกมส�ได�มากกว!าเนื่องจากคะแนนนําอยู! 

ท้ังนี้จากประสบการณ�ท่ีผู�วิจัยเป=นผู�ฝbกสอนกีฬาป�นจักสีลัต ทีมชาติไทยมา 10 กว!าปc ทักษะ
การต!อยหมัดตรง เป=นทักษะนักกีฬาในระดับชาติและนานาชาติมีความจําเป=นท่ีจะต�องใช� เพราะการ
ต!อยหมัดตรงเป=นทักษะท่ีใช�ในการจู!โจมคู!ต!อสู�ได�อย!างรวดเร็วทําให�คู!ต!อสู�ป`องกันตัวได�อยากและ
สามารถป`องกันการโจมตีของคู!ต!อสู�ได�ทุกระยะสามารถกลับสู!การเคลื่อนไหวในลักษณะท!าป`องกันได�
อย!างว!องไวนอกจากนี้ยังสามารถท่ีจะใช�เทคนิคในการเล!นจังหวะแรกหรือจังหวะสองได�ดีอีกด�วย  ซ่ึง
พ้ืนฐานการฝbกนักกีฬาจะต�องยืนในลักษณะท!าปาซังหรือท!าเตรียมพร�อมมือท้ังสองยกการ�ดข้ึนป�ด
ระวังอก สายตาจะต�องจ�องไปท่ีอกคู!ต!อสู� การออกอาวุธด�วยหมัดนั้นจะต�องสืบเท�าหน�าพร�อมกับการ
ต!อยหมัดสายตาจะต�องจ�องไปท่ีอกของคู!ต!อสู� การฝbกแรกๆจะต�องฝbกการต!อยหมัดลมอยู!กับท่ีโดยไม!มี
การเคลื่อนไหวอีกท้ังต�องฝbกการจินตนาการว!าคู!ต!อสู�อยู!ข�างหน�าเรา โดยการฝbกการต!อยหมัดอย!างช�าๆ
เพ่ือให�นักกีฬาต!อยหมัดอย!างถูกวิธี  แล�วจึงฝbกการเคลื่อนไหวด�วยการเดินต!อยหมัดและถอยหลังต!อย
หมัดหลายๆครั้งจนเป=นท่ีพอใจ  จากนั้นจึงฝbกให�นักกีฬาฝbกการต!อยเป`าล!ออยู!กับท่ีและต!อยโดยการ
เคลื่อนไหวท้ังจังหวะการเดินต!อยและถอยหลังต!อยเพ่ือสร�างความคุ�นเคยในการโจมตีคู!ต!อสู�ท้ังเกมส�
รุกและเกมสรับโดยมีเป`าล!อเป=นตัวเคลื่อนไหว อีกท้ังยังสร�างความแม!นยํา ความแข็งแรงของแขน 
ความแข็งแรงของกล�ามเนื้อ สามารถออกหมัดติดต!อกันไปได�นานโดยไม!เม่ือยล�า ถ�านักกีฬาสามารถ
ผ!านการฝbกจุดนี้มาได�ถ�านักกีฬาฝbกทักษะการต!อยจนเกิดความชํานาญชํานาญ ความเร็ว ความแม!นยํา 
ความหนักในการต!อย เม่ือนักกีฬามีการพัฒนาท่ีดีข้ึนแล�ว ผู�ฝbกสอนควรท่ีจะให�นักกีฬาจับคู!เล!นเชิงกัน
โดยฝbกการออกอาวุธด�วยหมัดอย!างเดียว เพ่ือให�นักกีฬามีความกล�าคิดกล�าตัดสิ้นใจและต�องมีความ
ม่ันใจในตัวเองร!วมท้ังต�องวิเคราะห�ว!าคู!ต!อสู�ยืนในลักษณะนี้ควรท่ีจะออกหมัดได�หรือไม! นักกีฬา
จะต�องมีความคิดท่ีจะเล!นจังหวะแรกหรือจังหวะสองเพ่ือออกอาวุธให�โดนเป`าหมายของคู!ต!อสู�เพ่ือให�
ได�คะแนนมากท่ีสุด การฝbกให�นักกีฬาจับคู!เล!นเชิงยังช!วยกระตุ�นการทํางานของระบบประสาทและ
ปฎิกิริยาตอบสนองระหว!างตากับมือและเท�าให�ไปในทิศทางท่ีถูกเป`าหมายร!วมถึงระบบประสาทสั่ง
การให�ดีข้ึน การต!อยหมัดตรงสามารถเล!นได�ท้ังสองจังหวะท้ังเกมส�รุกและเกมส�รับ การเล!นในเกมส�รุก
นักกีฬาต�องรู�จังหวะในการออกหมัดและกล�าตัดสินใจชิงออกอาวุธด�วยหมัดก!อนอย!ากล�าๆกลัวๆ ให�
ตัดสินใจอย!างเด็ดขาด ส!วนการเล!นจังหวะสองนั้นนักกีฬาต�องมีการหลอกล!อคู!ต!อสู�เพ่ือให�คู!ต!อสู�ออก
อาวุธก!อนไม!ว!าจะด�วยมือหรือเท�าแล�วป`องกันโต�ตอบทันท่ีทันใด การโต�ตอบนั้นสามารถโต�ตอบด�วยมือ
หรือเท�าก็ได�ตามความถนัดหรือจังหวะในการยืนของนักกีฬาเอง ในกีฬาป�นจักสีลัตการป`องกันและ
โต�ตอบจะได�คะแนนพิเศษ เช!น ป`องกันแล�วโต�ตอบด�วยมือจะได� 1+ 1 ป`องกันแล�วโต�ตอบด�วยเท�าจะ
ได� 1 + 2 สรุปได�ว!าการออกอาวุธด�วยการต!อยหมัดตรง สามารถกระทําได�อย!างรวดเร็ว มีความหนัก
และมีความแม!นยําสูงกว!าทักษะอ่ืนๆ 
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ข�อเสนอแนะ 
 ข�อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1.จากผลการวิจัยทําให�ทราบว!าทักษะการต!อย เป=นทักษะท่ีนักกีฬาชนะเลิศในการแข!งขัน
ใช�มากท่ีสุดสามารถนําไปใช�เป=นข�อเสนอแนะสําหรับการฝbกซ�อมเพ่ือแข!งขัน ท้ังเรื่องการใช�ทักษะ และ
การป`องกันสําหรับนักกีฬาทีมชาติไทยต!อไป 
 2.ทักษะการใช�เท�า ประกอบไปด�วย 2 ทักษะ คือทักษะการเตะ และทักษะการถีบ เป=น
ทักษะการในการทําคะแนนด�วยเท�าแล�วสําเร็จมากท่ีสุดโดยในรุ!น G นั้น ถือว!าเป=นรุ!นท่ีมีน้ําหนักตัว
ค!อนข�างมาก คือ 80-85 กิโลกรัม พบว!า ทักษะการต!อยและการเตะ เป=นอาวุธท่ีสําคัญสําหรับนักกีฬา
ท่ีประสบความสําเร็จในรุ!นนี้ ซ่ึงทักษะการทําล�มในด�านต!างๆ ไม!ปรากฏดังนั้น ผู�ฝbกสอนสามารถ
นําไปใช�เป=นกลยุทธ�ในการแข!งขันท่ีเหมาะสมสําหรับนักกีฬาได� แต!ในนักกีฬา ประเภทชาย รุ!น Eนั้น 
พบว!า มีการใช�ทักษะการถีบได�ดีกว!ารุ!นอ่ืนๆ ดังนั้น การฝbกซ�อมท่ีเฉพาะเจาะจงสําหรับนักกีฬาในเรื่อง
ของการถีบจะเป=นลักษณะพิเศษท่ีทําให�นักกีฬาไปสู!ความสําเร็จตามเป`าหมายได� 
 3. จะเป=นแนวทางสําหรับการป`องกันตัวจากการใช�ทักษะการทําล�มและการฝbกทักษะการ
ทําล�มในการทําคะแนนแล�วสําเร็จมากท่ีสุด เช!น การทําล�มด�วยเท�า ต�องศึกษาว!าคู!ต!อสู�หรือคู!แข!งขันใช�
เทคนิคการกรรไกร หรือการใช�ขาป�ด  เพ่ือทําให�เกิดความได�เปรียบเชิงทักษะในการแข!งขันและพัฒนากีฬา
ป�นจักสีลัตให�เป=นท่ีรู�จักต!อไปดังนั้นผู�ฝbกสอน  นักกีฬา  และผู�สนใจ 
 4.จากผลการวิจัยจะเป=นแนวทางท่ีดีสําหรับผู�ฝbกสอนในการฝbกนักกีฬาป�นจักสีลัตว!า ควรเลือก
รูปแบบการฝbกใดให�เหมาะสมกับนักกีฬาท้ังประเภทชายและหญิง ในรุ!นต!างๆ 
 5. นําเอาข�อสรุปและผลการศึกษามาวิเคราะห�แนวโน�มของการใช�ทักษะท่ีทําคะแนนได�ไปใช�
ในการฝbกเพ่ือเข�าทําคะแนนและป`องกันตัวให�กับนักกีฬาป�นจักสีลัต ได�อย!างเหมาะสมและเกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด 

 
 ข�อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต�อไป 
 1.  ควรศึกษาและวิเคราะห�ทักษะกีฬาป�นจักสีลัตในแข!งขันรายการนานาชาติเพ่ือนํามา

เปรียบเทียบในการพัฒนาทักษะของนักกีฬาท่ีนํามาใช�ว!ามีการพัฒนาหรือเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางใด 
และเพ่ือเก็บไว�เป=นข�อมูลสถิติให�กับผู�ฝbกสอน นักกีฬา สําหรับการพัฒนาเทคนิคและวิธีในการฝbกต!อไป 

 2.ควรศึกษาวิธีวิเคราะห�ความถ่ี ความผิดพลาดในการให�คะแนนของผู�ตัดสินกีฬาป�นจัก
สีลัตเพ่ือให�เกิดการเรียนรู�ด�านทักษะท่ีดีกับผู�ฝbกสอนกีฬา และเป=นข�อมูลสําหรับนักกีฬาเพ่ือพัฒนา
ทักษะในเกมการแข!งขันรวมท้ังได�พัฒนาผู�ตัดสินไปสู!ระดับสากลมากท่ีสุด 

 

 

 

 




