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บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “การวิเคราะห�การใช�ทักษะกีฬาป�นจักสีลัตในการแข!งขันกีฬาซีเกมส� (2550-
2556)” ในครั้งนี้  มีวัตถุประสงค�เพ่ือศึกษาการใช�ทักษะกีฬาป�นจักสีลัตท่ีทําคะแนนได�ในแต!ละรุ!น
และปcการแข!งขันในกีฬาซีเกมส� (พ.ศ.2550 - 2556) จากการเก็บรวบรวมข�อมูลและวิเคราะห�ข�อมูล 
ผู�วิจัยนําเสนอผลการวิเคราะห�ข�อมูล แบ!งออกเป=น 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ข�อมูลทั่วไปของนักกีฬาป�นจักสีลัตที่เข�าร!วมแข!งขันในกีฬาซีเกมส� (พ.ศ.2550 - 
2556) 
ตอนท่ี 2  วิเคราะห�การใช�ทักษะท่ีทําคะแนนได�ของนักกีฬาป�นจักสีลัตท่ีชนะเลิศในการแข!งขัน

กีฬาซีเกมส� (พ.ศ.2550 - 2556) 
ตอนท่ี 1 ข�อมูลท่ัวไปของนักกีฬาป�นจักสีลัตท่ีเข�าร�วมแข�งขันในกีฬาซีเกมส� (พ.ศ.2550 -2556) 
 
ตารางท่ี 1  จํานวนและร�อยละของนักกีฬาป�นจักสีลัตท่ีจําแนกตามเพศท่ีเข�าร!วมแข!งขันในกีฬาซีเกมส�  
(พ.ศ.2550 - 2556) 

 
ข�อมูลท่ัวไป จํานวน ร�อยละ 

เพศ 
ชาย 
หญิง 

 
40 
20 

 
66.67 
33.33 

รวม 60 100.0 

 
จากตารางท่ี 1 พบว!า นักกีฬาป�นจักสีลัตท่ีเข�าร!วมแข!งขันกีฬาซีเกมส� พ.ศ.2550 - 2556  ซ่ึง

นักกีฬาท่ีใช�เป=นกลุ!มตัวอย!าง ได�แก!  นักกีฬาท่ีชนะเลิศ  ซ่ึงมีจํานวนท้ังสิ้น 60 คน เป=นเพศชาย จํานวน 
40 คน คิดเป=นร�อยละ 66.7 เป=นเพศหญิง จํานวน 20 คน คิดเป=นร�อยละ 33.3 
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ตารางท่ี 2 มีรุ!นการแข!งขันท้ังหมด 15 รุ!น ได�แก!  รุ!น A ชาย และหญิง น้ําหนัก ต้ังแต! 45 

กก. ไม!เกิน 50 กก. รุ!น B ชาย และหญิง น้ําหนัก มากกว!า 50 กก. ไม!เกิน 55 กก. รุ!น C ชายและหญิง 
น้ําหนัก มากกว!า 55 กก. ไม!เกิน 60 กก. รุ!น D ชายและหญิง น้ําหนัก มากกว!า 60 กก. ไม!เกิน 65 กก. 
รุ!น E ชายและหญิง น้ําหนัก มากกว!า 65 กก. ไม!เกิน 70 กก. ซึ่งในแต!ละรุ!นมีนักกีฬาที่เป=นกลุ !ม
ตัวอย!าง รุ!นละ 4 คิดเป=น ร�อยละ 13.33 

รุ!น F ชาย น้ําหนัก มากกว!า 70 กก. ไม!เกิน 75 กก. รุ!น G ชาย น้ําหนัก มากกว!า 75 กก. ไม!
เกิน 80 กก. รุ!น H ชาย น้ําหนัก มากกว!า 80 กก. ไม!เกิน 85 กก.รุ!น I  น้ําหนักมากกว!า 85 กก. ไม!
เกิน 90 กก. รุ!น J     น้ําหนักมากกว!า 90 กก. ไม!เกิน 95 กก. ซึ่งในแต!ละรุ!นมีนักกีฬาที่เป=นกลุ!ม
ตัวอย!าง รุ!นละ 8 คน คิดเป=น ร�อยละ 6.7 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข�อมูลท่ัวไป จํานวน ร�อยละ 
 

รุ�นการแข�งขัน 
A น้ําหนัก ต้ังแต! 45 กก. ไม!เกิน 50 กก. 

  B น้ําหนัก มากกว!า 50 กก. ไม!เกิน 55 กก. 
  C น้ําหนัก มากกว!า 55 กก. ไม!เกิน 60 กก. 

   D   น้ําหนักมากกว!า 60 กก. ไม!เกิน 65 กก. 
E น้ําหนักมากกว!า 65 กก. ไม!เกิน 70 กก. 
F น้ําหนักมากกว!า 70 กก. ไม!เกิน 75 กก. 
G น้ําหนักมากกว!า 75 กก. ไม!เกิน 80 กก. 
H น้ําหนักมากกว!า 80 กก. ไม!เกิน 85 กก. 
I  น้ําหนักมากกว!า 85 กก. ไม!เกิน 90 กก. 
J  น้ําหนักมากกว!า 90 กก. ไม!เกิน 95 กก. 

 
8 
8 
8 
8 
8 
4 
4 
4 
4 
4 

 
13.33 
13.33 
13.33 
13.33 
13.33 
6.7 
6.7 
6.7 
6.7 
6.7 

รวม 60 100.0 
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ตอนท่ี 2  วิเคราะห�การใช�ทักษะท่ีทําคะแนนได�ของนักกีฬาป�นจักสีลัตท่ีชนะเลิศในการแข!งขันกีฬา
ซีเกมส� (พ.ศ.2550 - 2556) 
 
ตารางท่ี 3 การวิเคราะห�ความถ่ีของการใช�ทักษะท่ีทําคะแนนได� ประเภทชาย รุ!น A 
 

 
จากตาราง 3 แสดงให�เห็นค!าความถ่ี ค!าเฉลี่ยและส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะกีฬาป�น

จักสีลัตท่ีนักกีฬาทําคะแนนได� ในประเภทชาย รุ!น A จากการแข!งขันกีฬาซีเกมส� ต้ังแต! ปc พ.ศ.
2550,2556 โดยจําแนกได� ดังนี้ ทักษะการใช�มือจากการต!อยตรงท้ังหมด จํานวน 14 ครั้ง แบ!งเป=น ปc 
พ.ศ. 2550 จํานวน 1 ครั้ง ปc พ.ศ.2552 จํานวน 1 ครั้ง ปc พ.ศ.2554 จํานวน 4 ครั้ง และปc พ.ศ. 
2556 จํานวน 8 ครั้ง  คิดเป=นค!าเฉลี่ยของคะแนนจากการต!อยหมัดตรงเท!ากับ 3.5 ครั้ง และส!วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.32 

นอกจากนี้ยังพบว!านักกีฬาแสดงทักษะการใช�เท�าจากการเตะเฉียงท้ังหมด จํานวน 1 ครั้ง ปc 
พ.ศ. 2556 จํานวน 1 ครั้ง คิดเป=นค!าเฉลี่ยเท!ากับ 0.25 ครั้งและส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท!ากับ 0.5 
การถีบตรงท้ังหมดจํานวน 4 ครั้ง ส!วนปc พ.ศ. 2550 จํานวน 1 ครั้ง ปc พ.ศ.2552 จํานวน  1 ครั้ง ปc 
พ.ศ.2554 จํานวน 1 ครั้ง และปc พ.ศ.2556 จํานวน  1 ครั้ง คิดเป=นค!าเฉลี่ยเท!ากับ 1 ครั้ง และส!วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 1 ส!วนทักษะการใช�มือโดยใช�สันมือและการใช�ฝ�ามือหลังมือไม!พบการทําคะแนน
จากทักษะท้ังสองเช!นเด่ียวกับทักษะการใช�เท�าโดยการถีบข�างและการถีบแบ1คคิกรวมถึงทักษะการทํา
ล�มซ่ึงไม!พบว!านักกีฬาป�นจักสีลัตได�คะแนนจากการแสดงทักษะดังกล!าว   
 
 
 
 
ตารางท่ี 4 การวิเคราะห�ความถ่ีของการใช�ทักษะท่ีทําคะแนนได� ประเภทชาย รุ!น B 
 

ปc พ.ศ. 
 

นักกีฬา ทักษะการใช�มือ ทักษะการใช�เท�า ทักษะการทําล�ม 
การต!อย
หมัดตรง 

ใช�สัน
มือ 

การใช�
ฝ�ามือ-
หลังมือ 

การ
เตะ
เฉียง 

การ
ถีบ
ตรง 

การ
ถีบ
ข�าง 

การ
ถีบ
แบ็ค
คิก 

ทําล�ม
ด�วย
มือ 

ทําล�ม
ด�วย
เท�า 

ทําล�ม
ด�วยมือ
และเท�า 

2550 คนท่ี 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
2552 คนท่ี 2 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
2554 คนท่ี 3 4 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
2556 คนท่ี 4 8 0 0 1 1 0 0 0 0 0 
��  3.5 0 0 0.25 1 0 0 0 0 0 

S.D.  3.32 0 0 0.5 2.0 0 0 0 0 0 
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จากตาราง 4 แสดงให�เห็นค!าความถ่ี ค!าเฉลี่ยและส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะท่ีกีฬา

ป�นจักสีลัตท่ีนักกีฬาทําคะแนนได� ในประเภทชาย รุ!น B จากการแข!งขันกีฬาซีเกมส� ต้ังแต! ปc พ.ศ.
2550,2556 โดยจําแนกได� ดังนี้ ทักษะการใช�มือมาจากการต!อยตรงท้ังหมด จํานวน 7 ครั้ง แบ!งเป=น 
ปc พ.ศ.2552 จํานวน 1 ครั้ง ปc พ.ศ.2554 จํานวน 1 ครั้ง และปc พ.ศ. 2556 จํานวน 5 ครั้ง  คิดเป=น
ค!าเฉลี่ยของคะแนนจากการต!อยหมัดตรงเท!ากับ 1.75 ครั้ง และส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.22 ส!วน
ทักษะการใช�สันมือ การใช�ฝ�ามือและหลังมือ ท้ังหมดจํานวน 0 ครั้ง 

นอกจากนี้ยังพบว!านักกีฬาแสดงทักษะการใช�เท�าจากการเตะเฉียงท้ังหมด จํานวน 11 ครั้ง 
แบ!งเป=นปc พ.ศ. 2550 จํานวน 1 ครั้ง ปcพ.ศ.2552 จํานวน 1 ครั้ง ปcพ.ศ.2554 จํานวน 2 ครั้ง และปc 
พ.ศ. 2556 จํานวน 7ครั้ง คิดเป=นค!าเฉลี่ยของการเตะเฉียงเท!ากับ 1.75 ครั้ง และส!วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 2.22 การถีบตรงท้ังหมดจํานวน 2 ครั้ง แบ!งเป=นปc พ.ศ.2556 จํานวน  2 ครั้ง คิดเป=น
ค!าเฉลี่ยของการถีบตรงเท!ากับ 0.5 ครั้ง และส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1 ทักษะการทําล�มด�วยมือและ
เท�า ท้ังหมดจํานวน 1 ครั้ง แบ!งเป=นปc พ.ศ. 2556 จํานวน 1 ครั้ง คิดเป=นค!าเฉลี่ยของการทําล�มด�วย
มือและเท�าเท!ากับ 0.25 ครั้งและส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปc พ.ศ. 
 

นักกีฬา ทักษะการใช�มือ ทักษะการใช�เท�า ทักษะการทําล�ม 
การ
ต!อย
หมัด
ตรง 

ใช�
สัน
มือ 

การใช�
ฝ�ามือ-
หลังมือ 

การ
เตะ
เฉียง 

การ
ถีบ
ตรง 

การ
ถีบ
ข�าง 

การ
ถีบ
แบ็ค
คิก 

ทําล�ม
ด�วย
มือ 

ทําล�ม
ด�วย
เท�า 

ทําล�ม
ด�วยมือ
และ
เท�า 

2550 คนท่ี 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 
2552 คนท่ี 2 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 
2554 คนท่ี 3 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 
2556 คนท่ี 4 5 0 0 7 2 0 0 0 0 1 
��  1.75 0 0 2.75 0.5 0 0 0 0 0.25 

S.D.  2.22 0 0 2.87 1 0 0 0 0 0.5 
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ตารางท่ี 5 การวิเคราะห�ความถ่ีของการใช�ทักษะท่ีทําคะแนนได� ประเภทชาย รุ!น C 
 

 
   จากตาราง 5 แสดงให�เห็นค!าความถ่ี ค!าเฉลี่ยและส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะกีฬา

ป�นจักสีลัตท่ีนักกีฬาทําคะแนนได� ในประเภทชาย รุ!น B จากการแข!งขันกีฬาซีเกมส� ต้ังแต! ปc พ.ศ.
2550,2556 โดยจําแนกได� ดังนี้ ทักษะการใช�มือจากการต!อยตรงท้ังหมด จํานวน 7 ครั้ง แบ!งเป=น    
ปc พ.ศ.2552 จํานวน 1 ครั้ง ปc พ.ศ.2554 จํานวน 1 ครั้ง และปc พ.ศ. 2556 จํานวน 5 ครั้ง  คิดเป=น
ค!าเฉลี่ยของคะแนนจากการต!อยหมัดตรงเท!ากับ 1.75 ครั้ง และส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.22 ส!วน 

นอกจากนี้ยังพบว!านักกีฬาแสดงทักษะการใช�เท�า มาจากการเตะเฉียงท้ังหมด จํานวน 11 
ครั้ง แบ!งเป=นปc พ.ศ. 2550 จํานวน 1 ครั้ง ปcพ.ศ.2552 จํานวน 1 ครั้ง ปcพ.ศ.2554 จํานวน 2 ครั้ง 
และปc พ.ศ. 2556 จํานวน 7ครั้ง คิดเป=นค!าเฉลี่ยของการเตะเฉียงเท!ากับ 2.75 ครั้ง และส!วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 2.87 การถีบตรงท้ังหมดจํานวน 2 ครั้ง แบ!งเป=นปc พ.ศ.2556 จํานวน  2 ครั้ง คิดเป=น
ค!าเฉลี่ยของการถีบตรงเท!ากับ 0.5 ครั้ง และส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1 ทักษะการทําการทําล�มด�วย
มือและเท�า ท้ังหมดจํานวน 1 ครั้ง แบ!งเป=นปc พ.ศ. 2556 จํานวน 1 ครั้ง คิดเป=นค!าเฉลี่ยของการทํา
ล�มด�วยมือและเท�าเท!ากับ 0.25 ครั้งและส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปc พ.ศ. 
 

นักกีฬา ทักษะการใช�มือ ทักษะการใช�เท�า ทักษะการทําล�ม 
การ
ต!อย
หมัด
ตรง 

ใช�
สัน
มือ 

การใช�
ฝ�ามือ-
หลังมือ 

การ
เตะ
เฉียง 

การ
ถีบ
ตรง 

การ
ถีบ
ข�าง 

การ
ถีบ
แบ็ค
คิก 

ทําล�ม
ด�วย
มือ 

ทําล�ม
ด�วย
เท�า 

ทําล�ม
ด�วยมือ
และ
เท�า 

2550 คนท่ี 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
2552 คนท่ี 2 0 0 0 2 1 0 0 0 0 1 
2554 คนท่ี 3 2 0 0 3 1 0 0 0 0 1 
2556 คนท่ี 4 7 0 0 5 3 0 0 1 0 3 
��  2.25 0 0 2.5 1.25 0 0 0.25 0 1.25 

S.D.  3.30 0 0 2.08 1.26 0 0 0.5 0 1.26 
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ตารางท่ี 6 การวิเคราะห�ความถ่ีของการใช�ทักษะท่ีทําคะแนนได� ประเภทชาย รุ!น D 
 

 
จากตาราง 6 แสดงให�เห็นค!าความถ่ี ค!าเฉลี่ยและส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะกีฬาป�น

จักสีลัตท่ีนักกีฬาทําคะแนนได� ในประเภทชาย รุ!น D จากการแข!งขันกีฬาซีเกมส� ต้ังแต! ปc พ.ศ.
2550,2556 โดยจําแนกได� ดังนี้ ทักษะการใช�มือมาจากการต!อยตรงท้ังหมด จํานวน 21 ครั้ง แบ!งเป=น 
ปc พ.ศ. 2550 จํานวน 2 ครั้ง ปc พ.ศ.2552 จํานวน 3 ครั้ง ปc พ.ศ.2554 จํานวน  3 ครั้ง และปc พ.ศ. 
2556 จํานวน 13 ครั้ง  คิดเป=นค!าเฉลี่ยของคะแนนจากการต!อยหมัดตรงเท!ากับ 5.25 ครั้ง และส!วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.19  

นอกจากนี้ยังพบว!านักกีฬาแสดงทักษะการใช�เท�าจากการเตะเฉียงท้ังหมด จํานวน 10 ครั้ง 
แบ!งเป=น ปcพ.ศ.2552 จํานวน 1 ครั้ง ปcพ.ศ.2554 จํานวน 2 ครั้ง และปc พ.ศ. 2556 จํานวน 5 ครั้ง 
คิดเป=นค!าเฉลี่ยของการเตะเฉียงเท!ากับ 2 ครั้ง และส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.16 การถีบตรงท้ังหมด
จํานวน 5 ครั้ง แบ!งเป=น ปc พ.ศ.2554 จํานวน  1 ครั้ง และปc พ.ศ.2556 จํานวน 4 ครั้ง คิดเป=น
ค!าเฉลี่ยของการถีบตรงเท!ากับ 1.25 ครั้ง และส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.89 และทักษะการทําล�มด�วย
มือและเท�า ท้ังหมดจํานวน 2 ครั้ง แบ!งเป=นปc พ.ศ. 2556 จํานวน 2 ครั้ง คิดเป=นค!าเฉลี่ยของการทํา
ล�มด�วยมือและเท�าเท!ากับ 0.5 ครั้งและส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปc พ.ศ. 
 

นักกีฬา ทักษะการใช�มือ ทักษะการใช�เท�า ทักษะการทําล�ม 
การ
ต!อย
หมัด
ตรง 

ใช�
สัน
มือ 

การใช�
ฝ�ามือ-
หลังมือ 

การ
เตะ
เฉียง 

การ
ถีบ
ตรง 

การ
ถีบ
ข�าง 

การ
ถีบ
แบ็ค
คิก 

ทําล�ม
ด�วย
มือ 

ทําล�ม
ด�วย
เท�า 

ทําล�ม
ด�วยมือ
และ
เท�า 

2550 คนท่ี 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
2552 คนท่ี 2 3 0 0 1 0 0 0 0 0 0 
2554 คนท่ี 3 3 0 0 2 1 0 0 0 0 0 
2556 คนท่ี 4 13 0 0 5 4 0 0 0 0 2 
��  5.25 0 0 2 1.25 0 0 0 0 0.5 

S.D.  5.19 0 0 2.16 1.89 0 0 0 0 1 
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ตารางท่ี 7 การวิเคราะห�ความถ่ีของการใช�ทักษะท่ีทําคะแนนได� ประเภทชาย รุ!น E 
 

 
จากตาราง 7 แสดงให�เห็นค!าความถ่ี ค!าเฉลี่ยและส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐานถึงของทักษะกีฬา

ป�นจักสีลัตท่ีนักกีฬาทําคะแนนได� ในประเภทชาย รุ!น E จากการแข!งขันกีฬาซีเกมส� ต้ังแต! ปc พ.ศ.
2550,2556 โดยจําแนกได� ดังนี้ ทักษะการใช�มือมาจากการต!อยตรงท้ังหมด จํานวน 14 ครั้ง แบ!งเป=น 
ปc พ.ศ. 2550 จํานวน 2 ครั้ง ปc พ.ศ.2552 จํานวน 2 ครั้ง ปc พ.ศ.2554 จํานวน  3 ครั้ง และปc พ.ศ. 
2556 จํานวน 7 ครั้ง  คิดเป=นค!าเฉลี่ยของคะแนนจากการต!อยหมัดตรงเท!ากับ 3.5 ครั้ง และส!วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.38 ส!วนทักษะการใช�สันมือ ทักษะการใช�เท�า 

 นอกจากนี้ยังพบว!านักกีฬาแสดงทักษะมาจากการเตะเฉียงท้ังหมด จํานวน 12 ครั้ง แบ!งเป=น
ปc พ.ศ. 2550 จํานวน 1 ครั้ง ปcพ.ศ.2552 จํานวน 3 ครั้ง ปcพ.ศ.2554 จํานวน 4 ครั้ง และปc พ.ศ. 
2556 จํานวน 4 ครั้ง คิดเป=นค!าเฉลี่ยของการเตะเฉียงเท!ากับ 3 ครั้ง และส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
1.41 การถีบตรงท้ังหมดจํานวน 8 ครั้ง แบ!งเป=น ปc พ.ศ.2554 จํานวน  1 ครั้ง และปc พ.ศ.2556 
จํานวน 7 ครั้ง คิดเป=นค!าเฉลี่ยของการถีบตรงเท!ากับ 2 ครั้ง และส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3  ทักษะ
การทําล�มด�วยเท�า ท้ังหมดจํานวน 1 ครั้ง แบ!งเป=นปc พ.ศ.2556 จํานวน 1 ครั้ง คิดเป=นค!าเฉลี่ยของ
การทําล�มด�วยเท�าเท!ากับ 0.25 ครั้ง และส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.5  และการทําล�มด�วยมือและเท�า 
ท้ังหมดจํานวน 1 ครั้ง แบ!งเป=นปc พ.ศ. 2556 จํานวน 1 ครั้ง คิดเป=นค!าเฉลี่ยของการทําล�มด�วยมือ
และเท�าเท!ากับ 0.25 ครั้งและส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.5 
 
 
 
 
 
 
 

ปc พ.ศ. 
 

นักกีฬา ทักษะการใช�มือ ทักษะการใช�เท�า ทักษะการทําล�ม 
การ
ต!อย
หมัด
ตรง 

ใช�
สัน
มือ 

การใช�
ฝ�ามือ-
หลังมือ 

การ
เตะ
เฉียง 

การ
ถีบ
ตรง 

การ
ถีบ
ข�าง 

การ
ถีบ
แบ็ค
คิก 

ทําล�ม
ด�วย
มือ 

ทําล�ม
ด�วย
เท�า 

ทําล�ม
ด�วยมือ
และ
เท�า 

2550 คนท่ี 1 2 0 0 1 0 0 0 0 0 0 
2552 คนท่ี 2 2 0 0 3 0 0 0 0 0 0 
2554 คนท่ี 3 3 0 0 4 1 0 0 0 0 0 
2556 คนท่ี 4 7 0 0 4 7 0 0 0 1 1 
��  3.5 0 0 3 2 0 0 0 0.25 0.25 

S.D.  2.38 0 0 1.41 3.37 0 0 0 0.5 0.5 
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ตารางท่ี 8 การวิเคราะห�ความถ่ีของการใช�ทักษะท่ีทําคะแนนได� ประเภทชาย รุ!น F 
 

 
จากตาราง 8 แสดงให�เห็นค!าความถ่ี ค!าเฉลี่ยและส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะกีฬาป�น

จักสีลัตท่ีนักกีฬาทําคะแนนได� ในประเภทชาย รุ!น F จากการแข!งขันกีฬาซีเกมส� ต้ังแต! ปc พ.ศ.
2550,2556 โดยจําแนกได� ดังนี้ ทักษะการใช�มือมาจากการต!อยตรงท้ังหมด จํานวน 17 ครั้ง แบ!งเป=น 
ปc พ.ศ. 2550 จํานวน 2 ครั้ง ปc พ.ศ.2552 จํานวน 2 ครั้ง ปc พ.ศ.2554 จํานวน  4 ครั้ง และปc พ.ศ. 
2556 จํานวน 9 ครั้ง  คิดเป=นค!าเฉลี่ยของคะแนนจากการต!อยหมัดตรงเท!ากับ 4.25 ครั้ง และส!วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.30 ส!วนทักษะการใช�สันมือ  

นอกจากนี้ยังพบว!านักกีฬาแสดงทักษะการใช�เท�าจากการเตะเฉียงท้ังหมด จํานวน 4 ครั้ง 
แบ!งเป=นปc พ.ศ.2554 จํานวน 2 ครั้ง และปc พ.ศ. 2556 จํานวน 2 ครั้ง คิดเป=นค!าเฉลี่ยของการเตะ
เฉียงเท!ากับ 1 ครั้ง และส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.15 ทักษะการทํา การทําล�มด�วยเท�า ท้ังหมด
จํานวน 1 ครั้ง แบ!งเป=นปc พ.ศ.2556 จํานวน 1 ครั้ง คิดเป=นค!าเฉลี่ยของการทําล�มด�วยเท�าเท!ากับ 
0.25 ครั้ง และส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.5 และการทําล�มด�วยมือและเท�า ท้ังหมดจํานวน 4 ครั้ง 
แบ!งเป=นปc พ.ศ. 2556 จํานวน 4 ครั้ง คิดเป=นค!าเฉลี่ยของการทําล�มด�วยมือและเท�าเท!ากับ 1 ครั้งและ
ส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปc พ.ศ. 
 

นักกีฬา ทักษะการใช�มือ ทักษะการใช�เท�า ทักษะการทําล�ม 
การ
ต!อย
หมัด
ตรง 

ใช�
สัน
มือ 

การใช�
ฝ�ามือ-
หลังมือ 

การ
เตะ
เฉียง 

การ
ถีบ
ตรง 

การ
ถีบ
ข�าง 

การ
ถีบ
แบ็ค
คิก 

ทําล�ม
ด�วย
มือ 

ทําล�ม
ด�วย
เท�า 

ทําล�ม
ด�วยมือ
และ
เท�า 

2550 คนท่ี 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
2552 คนท่ี 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
2554 คนท่ี 3 4 0 0 2 0 0 0 0 0 0 
2556 คนท่ี 4 9 0 0 2 0 0 0 0 1 4 
��  4.25 0 0 1 0 0 0 0 0.25 1 

S.D.  3.30 0 0 1.15 0 0 0 0 0.5 2 
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ตารางท่ี 9 การวิเคราะห�ความถ่ีของการใช�ทักษะท่ีทําคะแนนได� ประเภทชาย รุ!น G 
 

 
จากตาราง 9 แสดงให�เห็นค!าความถ่ี ค!าเฉลี่ยและส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะป�นจัก

สีลัตท่ีนักกีฬาท่ีทําคะแนนได� ในประเภทชาย รุ!น G จากการแข!งขันกีฬาซีเกมส� ต้ังแต! ปc พ.ศ.
2550,2556 โดยจําแนกได� ดังนี้ ทักษะการใช�มือมาจากการต!อยตรงท้ังหมด จํานวน 43 ครั้ง แบ!งเป=น 
ปc พ.ศ. 2550 จํานวน 5 ครั้ง ปc พ.ศ.2552 จํานวน 6 ครั้ง ปc พ.ศ.2554 จํานวน  11 ครั้ง และปc พ.ศ. 
2556 จํานวน 21 ครั้ง  คิดเป=นค!าเฉลี่ยของคะแนนจากการต!อยหมัดตรงเท!ากับ 10.75 ครั้ง และส!วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.32 ส!วนทักษะการใช�สันมือ  

นอกจากนี้ยังพบว!าทักษะการใช�เท�าจากการเตะเฉียงท้ังหมด จํานวน 26 ครั้ง แบ!งเป=นปc 
พ.ศ. 2550 จํานวน 3 ครั้ง ปcพ.ศ.2552 จํานวน 6 ครั้ง ปcพ.ศ.2554 จํานวน 8 ครั้ง และปc พ.ศ. 2556 
จํานวน 9 ครั้ง คิดเป=นค!าเฉลี่ยของการเตะเฉียงเท!ากับ 6.5 ครั้ง และส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.65 
การถีบตรงท้ังหมดจํานวน 4 ครั้ง แบ!งเป=นปc พ.ศ.2554 จํานวน  1 ครั้ง และปc พ.ศ.2556 จํานวน  3 
ครั้ง คิดเป=นค!าเฉลี่ยของการถีบตรงเท!ากับ 1 ครั้ง และส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1. การทําล�มด�วยเท�า 
ท้ังหมดจํานวน 1 ครั้ง แบ!งเป=นปc พ.ศ.2556 จํานวน 1 คร้ัง คิดเป=นค!าเฉลี่ยของการทําล�มด�วยเท�า
เท!ากับ 0.25 ครั้ง และส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.5  และการทําล�มด�วยมือและเท�า ท้ังหมดจํานวน 2 
ครั้ง แบ!งเป=นปc พ.ศ. 2556 จํานวน 2 ครั้ง คิดเป=นค!าเฉลี่ยของการทําล�มด�วยมือและเท�าเท!ากับ 0.5 
ครั้งและส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1 
 
 
 
 
 
 
 

ปc พ.ศ. 
 

นักกีฬา ทักษะการใช�มือ ทักษะการใช�เท�า ทักษะการทําล�ม 
การ
ต!อย
หมัด
ตรง 

ใช�
สัน
มือ 

การใช�
ฝ�ามือ-
หลังมือ 

การ
เตะ
เฉียง 

การ
ถีบ
ตรง 

การ
ถีบ
ข�าง 

การ
ถีบ
แบ็ค
คิก 

ทํา
ล�ม
ด�วย
มือ 

ทํา
ล�ม
ด�วย
เท�า 

ทําล�ม
ด�วยมือ
และเท�า 

2550 คนท่ี 1 5 0 0 3 0 0 0 0 0 0 
2552 คนท่ี 2 6 0 0 6 0 0 0 0 0 0 
2554 คนท่ี 3 11 0 0 8 1 0 0 0 0 0 
2556 คนท่ี 4 21 0 0 9 3 0 0 0 1 2 
��  10.75 0 0 6.5 1 0 0 0 0.25 0.5 

S.D.  7.32 0 0 2.65 1.41 0 0 0 0.5 1 
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ตารางท่ี 10 การวิเคราะห�ความถ่ีของการใช�ทักษะท่ีทําคะแนนได� ประเภทชาย รุ!น H 
 

 
จากตาราง 10 แสดงให�เห็นค!าความถ่ี ค!าเฉลี่ยและส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะกีฬา

ป�นจักสีลัตท่ีนักกีฬาทําคะแนนได� ในประเภทชาย รุ!น G จากการแข!งขันกีฬาซีเกมส� ต้ังแต! ปc พ.ศ.
2550,2556 โดยจําแนกได� ดังนี้ ทักษะการใช�มือมาจากการต!อยตรงท้ังหมด จํานวน 18 ครั้ง แบ!งเป=น
ปc พ.ศ.2552 จํานวน 4 ครั้ง ปc พ.ศ.2554 จํานวน  5 ครั้ง และปc พ.ศ. 2556 จํานวน 9 ครั้ง  คิดเป=น
ค!าเฉลี่ยของคะแนนจากการต!อยหมัดตรงเท!ากับ 4.5 ครั้ง และส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.70  

นอกจากนี้ยังพบว!านักกีฬาแสดงทักษะการใช�เท�ามาจากการเตะเฉียงท้ังหมด จํานวน 11 ครั้ง 
แบ!งเป=น ปcพ.ศ.2554 จํานวน 3 ครั้ง และปc พ.ศ. 2556 จํานวน 8 ครั้ง คิดเป=นค!าเฉลี่ยของการเตะ
เฉียงเท!ากับ 2.75 ครั้ง และส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.77 การถีบตรงท้ังหมดจํานวน 5 ครั้ง แบ!งเป=น 
ปc พ.ศ.2552 จํานวน  2 ครั้ง ปc พ.ศ.2554 จํานวน 2 ครั้ง และปc พ.ศ.2556 จํานวน 1 ครั้ง คิดเป=น
ค!าเฉลี่ยของการถีบตรงเท!ากับ 1.25ครั้ง และส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.96 ทักษะการทําล�มด�วยเท�า 
ท้ังหมดจํานวน 2 ครั้ง แบ!งเป=นปc พ.ศ.2556 จํานวน 2 คร้ัง คิดเป=นค!าเฉลี่ยของการทําล�มด�วยเท�า
เท!ากับ 0.5 ครั้ง และส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1  การทําล�มด�วยมือและเท�า ท้ังหมดจํานวน 2 ครั้ง 
แบ!งเป=น ปcพ.ศ.2554 จํานวน 1 ครั้ง และปc พ.ศ. 2556 จํานวน 1 ครั้ง คิดเป=นค!าเฉลี่ยของการทําล�ม
ด�วยมือและเท�าเท!ากับ 0.5 ครั้งและส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.58 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปc พ.ศ. 
 

นักกีฬา ทักษะการใช�มือ ทักษะการใช�เท�า ทักษะการทําล�ม 
การ
ต!อย
หมัด
ตรง 

ใช�
สัน
มือ 

การใช�
ฝ�ามือ-
หลังมือ 

การ
เตะ
เฉียง 

การ
ถีบ
ตรง 

การ
ถีบ
ข�าง 

การ
ถีบ
แบ็ค
คิก 

ทําล�ม
ด�วย
มือ 

ทําล�ม
ด�วย
เท�า 

ทําล�ม
ด�วยมือ
และ
เท�า 

2550 คนท่ี 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
2552 คนท่ี 2 4 0 0 0 2 0 0 0 0 0 
2554 คนท่ี 3 5 0 0 3 2 0 0 0 0 1 
2556 คนท่ี 4 9 0 0 8 1 0 0 0 2 1 
��  4.5 0 0 2.75 1.25 0 0 0 0.5 0.5 

S.D.  3.70 0 0 3.77 0.96 0 0 0 1 0.58 
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ตารางท่ี 11 การวิเคราะห�ความถ่ีของการใช�ทักษะท่ีทําคะแนนได� ประเภทชาย รุ!น I 
 

 
 จากตาราง 11 แสดงให�เห็นค!าความถ่ี ค!าเฉลี่ยและส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะกีฬา

ป�นจักสีลัตท่ีนักกีฬาทําคะแนนได� ในประเภทชาย รุ!น I จากการแข!งขันกีฬาซีเกมส� ต้ังแต! ปc พ.ศ.
2550,2556 โดยจําแนกได� ดังนี้ ทักษะการใช�มือมาจากการต!อยตรงท้ังหมด จํานวน 21 ครั้ง แบ!งเป=น 
ปc พ.ศ. 2550 จํานวน 3 ครั้ง ปc พ.ศ.2552 จํานวน 4 ครั้ง ปc พ.ศ.2554 จํานวน  6 ครั้ง และปc พ.ศ. 
2556 จํานวน 8 ครั้ง  คิดเป=นค!าเฉลี่ยของคะแนนจากการต!อยหมัดตรงเท!ากับ 5.25 ครั้ง และส!วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.22 ส!วนทักษะการใช�สันมือ  

นอกจากนี้ยังพบว!านักกีฬาแสดงทักษะการใช�เท�ามาจากการเตะเฉียงท้ังหมด จํานวน 10 ครั้ง 
แบ!งเป=นปc พ.ศ.2554 จํานวน 1 ครั้ง และปc พ.ศ. 2556 จํานวน 5 ครั้ง คิดเป=นค!าเฉลี่ยของการเตะ
เฉียงเท!ากับ 2.5 ครั้ง และส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.73 การถีบตรงท้ังหมดจํานวน 6 ครั้ง แบ!งเป=นปc 
พ.ศ.2554 จํานวน  1 ครั้ง และปc พ.ศ.2556 จํานวน  5 คร้ัง คิดเป=นค!าเฉลี่ยของการถีบตรงเท!ากับ 
1.5 ครั้ง และส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.38  ทักษะการทําล�มด�วยเท�า ท้ังหมดจํานวน 1 ครั้ง แบ!งเป=น
ปc พ.ศ.2556 จํานวน 1 ครั้ง คิดเป=นค!าเฉลี่ยของการทําล�มด�วยเท�า 0.25 ครั้ง และส!วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.5  และการทําล�มด�วยมือและเท�า ท้ังหมดจํานวน 1 ครั้ง แบ!งเป=นปc พ.ศ. 2556 จํานวน 
1 ครั้ง คิดเป=นค!าเฉลี่ยของการทําล�มด�วยมือและเท�าเท!ากับ 0.25 ครั้งและส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.5 

 
 
 
 
 
 
 
 

ปc พ.ศ. 
 

นักกีฬา ทักษะการใช�มือ ทักษะการใช�เท�า ทักษะการทําล�ม 
การ
ต!อย
หมัด
ตรง 

ใช�
สัน
มือ 

การใช�
ฝ�ามือ-
หลังมือ 

การ
เตะ
เฉียง 

การ
ถีบ
ตรง 

การ
ถีบ
ข�าง 

การ
ถีบ
แบ็ค
คิก 

ทําล�ม
ด�วย
มือ 

ทําล�ม
ด�วย
เท�า 

ทําล�ม
ด�วยมือ
และ
เท�า 

2550 คนท่ี 1 3 0 0 1 0 0 0 0 0 0 
2552 คนท่ี 2 4 0 0 2 0 0 0 0 0 0 
2554 คนท่ี 3 6 0 0 2 1 0 0 0 0 0 
2556 คนท่ี 4 8 0 0 5 5 0 0 0 1 1 
��  5.25 0 0 2.5 1.5 0 0 0 0.25 0.25 

S.D.  2.22 0 0 1.73 2.38 0 0 0 0.5 0.5 
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ตารางท่ี 12 การวิเคราะห�ความถ่ีของการใช�ทักษะท่ีทําคะแนนได� ประเภทชาย รุ!น J 
 

 
จากตาราง 12 แสดงให�เห็นค!าความถ่ี ค!าเฉลี่ยและส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะกีฬา

ป�นจักสีลัตท่ีนักกีฬาทําคะแนนได� ในประเภทชาย รุ!น G จากการแข!งขันกีฬาซีเกมส� ต้ังแต! ปc พ.ศ.
2550,2556 โดยจําแนกได� ดังนี้ ทักษะการใช�มือมาจากการต!อยตรงท้ังหมด จํานวน 15 ครั้ง แบ!งเป=น
ปc พ.ศ.2552 จํานวน 3 ครั้ง ปc พ.ศ.2554 จํานวน  4 ครั้ง และปc พ.ศ. 2556 จํานวน 8 ครั้ง  คิดเป=น
ค!าเฉลี่ยของคะแนนจากการต!อยหมัดตรงเท!ากับ 3.75 ครั้ง และส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.30  

นอกจากนี้ยังพบว!านักกีฬาแสดงทักษะการใช�เท�ามาจากการเตะเฉียงท้ังหมด จํานวน 12 ครั้ง 
แบ!งเป=นปc พ.ศ. 2550 จํานวน 2 ครั้ง ปcพ.ศ.2552 จํานวน 2 ครั้ง ปcพ.ศ.2554 จํานวน 4 ครั้ง และปc 
พ.ศ. 2556 จํานวน 4 ครั้ง คิดเป=นค!าเฉลี่ยของการเตะเฉียงเท!ากับ 3 ครั้ง และส!วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 1.15 การถีบตรงท้ังหมดจํานวน 3 ครั้ง แบ!งเป=นปc พ.ศ.2554 จํานวน  1 ครั้ง และปc พ.ศ.
2556 จํานวน  2 ครั้ง คิดเป=นค!าเฉลี่ยของการถีบตรงเท!ากับ 0.75 ครั้ง และส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.96  ทักษะการทําล�มด�วยเท�า ท้ังหมดจํานวน 2 ครั้ง แบ!งเป=นปc พ.ศ.2556 จํานวน 2 ครั้ง คิดเป=น
ค!าเฉลี่ยของการทําล�มด�วยเท�า 0.5 ครั้ง และส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1  และการทําล�มด�วยมือและ
เท�า ท้ังหมดจํานวน 1 ครั้ง แบ!งเป=นปc พ.ศ. 2556 จํานวน 1 ครั้ง คิดเป=นค!าเฉลี่ยของการทําล�มด�วย
มือและเท�าเท!ากับ 0.25 ครั้งและส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.5 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปc พ.ศ. 
 

นักกีฬา ทักษะการใช�มือ ทักษะการใช�เท�า ทักษะการทําล�ม 
การ
ต!อย
หมัด
ตรง 

ใช�
สัน
มือ 

การใช�
ฝ�ามือ-
หลังมือ 

การ
เตะ
เฉียง 

การ
ถีบ
ตรง 

การ
ถีบ
ข�าง 

การ
ถีบ
แบ็ค
คิก 

ทําล�ม
ด�วย
มือ 

ทําล�ม
ด�วย
เท�า 

ทําล�ม
ด�วยมือ
และ
เท�า 

2550 คนท่ี 1 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 
2552 คนท่ี 2 3 0 0 2 0 0 0 0 0 0 
2554 คนท่ี 3 4 0 0 4 1 0 0 0 0 0 
2556 คนท่ี 4 8 0 0 4 2 0 0 0 2 1 
��  3.75 0 0 3 0.75 0 0 0 0.5 0.25 

S.D.  3.30 0 0 1.15 0.96 0 0 0 1 0.5 
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ตารางท่ี 13 การวิเคราะห�ความถ่ีของการใช�ทักษะท่ีทําคะแนนได� ประเภทหญิง รุ!น A 
 

 
  จากตาราง 13 แสดงให�เห็นค!าความถ่ี ค!าเฉลี่ยและส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะกีฬา

ป�นจักสีลัตท่ีนักกีฬาทําคะแนนได�ในนักกีฬาประเภทหญิง รุ!น A จากการแข!งขันกีฬาซีเกมส�ต้ังแต!ปc 
พ.ศ.2550,2556 ดังนี้ ทักษะการใช�มือมาจากการต!อยหมัดตรงจํานวน 11 ครั้ง แบ!งเป=นปc พ.ศ. 2552 
จํานวน 1 ครั้ง ปc พ.ศ. 2554 จํานวน 4 ครั้ง และปc พ.ศ. 2556 จํานวน 6 ครั้ง คิดเป=นค!าเฉลี่ยของ
การต!อยหมัดตรง 2.75 ครั้งและส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.75  
 นอกจากนี้ยังพบว!าทักษะการใช�เท�ามาจากการเตะเฉียง จํานวน 17 ครั้ง แบ!งเป=นปc พ.ศ. 
2552 จํานวน 3 ครั้ง ปc พ.ศ. 2554 จํานวน 4 ครั้ง และปc พ.ศ. 2556 จํานวน 10 ครั้ง คิดเป=น
ค!าเฉลี่ยของการเตะเฉียงเท!ากับ 4.25 ครั้งและส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.19 การถีบตรงท้ังหมด
จํานวน 10 ครั้ง ปc พ.ศ. 2552 จํานวน 1 ครั้ง ปc พ.ศ. 2554 จํานวน 3 ครั้ง และปc พ.ศ. 2556 
จํานวน 6 ครั้ง คิดเป=นค!าเฉลี่ยของการถีบตรงเท!ากับ 2.5 และส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.65  
 ทักษะการทําด�วยมือท้ังหมดจํานวน 2 ครั้ง แบ!งเป=นปcพ.ศ.2554 จํานวน 1 ครั้ง และปc พ.ศ. 2556 
จํานวน 1 ครั้ง คิดเป=นค!าเฉลี่ยของการทําล�มด�วยมือเท!ากับ 0.5 คร้ังและส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.58 
การทําล�มด�วยเท�าท้ังหมด 2ครั้ง แบ!งเป=นปcพ.ศ. 2556 จํานวน 2 ครั้ง คิดเป=นค!าเฉลี่ยของการทําล�ม
ด�วยเท�าเท!ากับ 0.5 ครั้งและส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1 และการทําล�มด�วยมือและเท�าท้ังหมดจํานวน 
4 ครั้ง แบ!งเป=นปc พ.ศ. 2550 – 2552 แบ!งเป=นปc พ.ศ. 2554 จํานวน 1 ครั้ง และปc พ.ศ. 2556 
จํานวน 3 ครั้ง คิดเป=นค!าเฉลี่ยของการทําล�มด�วยมือและเท�าเท!ากับ 0.5 ครั้ง และส!วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 1.41 
 
 
 
 
 

ปc พ.ศ. 
 

นักกีฬา ทักษะการใช�มือ ทักษะการใช�เท�า ทักษะการทําล�ม 
การ
ต!อย
หมัด
ตรง 

ใช�
สัน
มือ 

การใช�
ฝ�ามือ-
หลังมือ 

การ
เตะ
เฉียง 

การ
ถีบ
ตรง 

การ
ถีบ
ข�าง 

การถีบ
แบ็ค
คิก 

ทําล�ม
ด�วย
มือ 

ทําล�ม
ด�วย
เท�า 

ทําล�ม
ด�วยมือ
และเท�า 

2550 คนท่ี 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
2552 คนท่ี 2 1 0 0 3 1 0 0 0 0 0 
2554 คนท่ี 3 4 0 0 4 3 0 0 1 0 1 
2556 คนท่ี 4 6 0 0 10 6 0 0 1 2 3 
��  2.75 0 0 4.25 2.5 0 0 0.5 0.5 1 

S.D.  2.75 0 0 4.19 2.65 0 0 0.58 1 1.41 
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ตารางท่ี 14  การวิเคราะห�ความถ่ีของการใช�ทักษะท่ีทําคะแนนได� ประเภทหญิง รุ!น B 
 

 
 จากตาราง 14 แสดงให�เห็นค!าความถ่ี ค!าเฉลี่ยและส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการใช�ทักษะ

กีฬาป�นจักสีลัตท่ีนักกีฬาทําคะแนนได� ในประเภทหญิง รุ!น B จากการแข!งขันกีฬาซีเกมส� ต้ังแต!ปc 
พ.ศ.2550,2556 โดยจําแนกได�ดังนี้ ทักษะการใช�มือมาจากทักษะการต!อยหมัดตรงท้ังหมดจํานวน 14 
ครั้ง แบ!งเป=นปc พ.ศ.2552 จํานวน 1 ครั้ง ปc พ.ศ.2554 จํานวน  2 ครั้ง  และปc พ.ศ. 2556 จํานวน 
11  ครั้ง  คิดเป=นค!าเฉลี่ยของการต!อยหมัดตรงเท!ากับ 3.5 ครั้งและส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.07  

นอกจากนี้ยังพบว!าทักษะการใช�เท�ามาจากการเตะเฉียงท้ังหมด จํานวน 17 ครั้ง แบ!งเป=นปc 
พ.ศ. 2550 จํานวน 1 ครั้ง ปc พ.ศ. 2552 จํานวน 1 ครั้ง ปc พ.ศ. 2554 จํานวน 5 ครั้ง และปc พ.ศ. 
2556 จํานวน 10 ครั้ง คิดเป=นค!าเฉลี่ยของการเตะเฉียงเท!ากับ 4.25 ครั้งและส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
4.27 การถีบตรงท้ังหมดจํานวน 15 ครั้ง แบ!งเป=นปc พ.ศ. 2550 จํานวน 2 ครั้ง ปc พ.ศ. 2552 จํานวน 
3 ครั้ง ปc พ.ศ. 2554 จํานวน 4 ครั้ง และปc พ.ศ. 2556 จํานวน 6 ครั้ง คิดเป=นค!าเฉลี่ยของการถีบตรง
เท!ากับ 3.75 ครั้งและส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.71 ทักษะการทําล�มด�วยมือท้ังหมดจํานวน 1 ครั้ง ปc 
พ.ศ.2554 จํานวน 1 ครั้ง และปc พ.ศ. 2556 จํานวน 2 ครั้ง คิดเป=นค!าเฉลี่ยของการทําล�มด�วยมือ 
0.75 ครั้ง และส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.96   การทําล�มด�วยเท�าท้ังหมด 3 ครั้ง แบ!งเป=น ปcพ.ศ.2554 
จํานวน 1 ครั้ง และปcพ.ศ. 2556 จํานวน 2 ครั้ง คิดเป=นค!าเฉลี่ยของการทําล�มด�วยเท�าเท!ากับ 0.75 
ครั้งและส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.96 และการทําล�มด�วยมือและเท�า ปc พ.ศ. 2550 – 2554 จํานวน 
0 ครั้ง ปc พ.ศ. 2556 จํานวน 2 ครั้ง คิดเป=นค!าเฉลี่ย 0.5 และส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1 
 
 
 
 
 
 

ปc พ.ศ. 
 

นักกีฬา ทักษะการใช�มือ ทักษะการใช�เท�า ทักษะการทําล�ม 
การ
ต!อย
หมัด
ตรง 

ใช�
สัน
มือ 

การใช�
ฝ�ามือ-
หลังมือ 

การ
เตะ
เฉียง 

การ
ถีบ
ตรง 

การ
ถีบ
ข�าง 

การ
ถีบ
แบ็ค
คิก 

ทําล�ม
ด�วย
มือ 

ทําล�ม
ด�วย
เท�า 

ทําล�ม
ด�วยมือ
และเท�า 

2550 คนท่ี 1 0 0 0 1 2 0 0 0 0 0 
2552 คนท่ี 2 1 0 0 1 3 0 0 0 0 0 
2554 คนท่ี 3 2 0 0 5 4 0 0 1    1 0 
2556 คนท่ี 4 11 0 0 10 6 0 0 1 2 2 
��  3.5 0 0 4.25 3.75 0 0 0.5 0.75 0.5 

S.D.  5.07 0 0 4.27 1.71 0 0 0.58 0.96 1 



58 

 

ตารางท่ี 15 การวิเคราะห�ความถ่ีของการใช�ทักษะท่ีทําคะแนนได� ประเภทหญิง รุ!น C 
 

 
จากตาราง 15 แสดงให�เห็นค!าความถ่ี ค!าเฉลี่ยและส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะกีฬา

ป�นจักสีลัตท่ีนักกีฬาทําคะแนนได� ในประเภทหญิง รุ!น C จากการแข!งขันกีฬาซีเกมส� ต้ังแต!ปc พ.ศ.
2550,2556 โดยจําแนกได� ดังนี้ ทักษะการใช�มือมีการต!อยหมัดตรงท้ังหมด จํานวน 14 ครั้ง แบ!งเป=น 
ปc พ.ศ.2552 จํานวน 1 ครั้ง ปc พ.ศ.2554 จํานวน  2 ครั้ง  และปc พ.ศ. 2556 จํานวน 11  ครั้ง  คิด
เป=นค!าเฉลี่ยของการต!อยหมัดตรงเท!ากับ 3.5 ครั้งและส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.0  

นอกจากนี้ยังพบว!าทักษะการใช�เท�าจากการเตะเฉียงท้ังหมดจํานวน 17 ครั้ง แบ!งเป=นปc พ.ศ. 
2550 จํานวน 1 ครั้ง ปc พ.ศ. 2552 จํานวน 1 ครั้ง ปc พ.ศ. 2554 จํานวน 5 ครั้ง ปc พ.ศ. 2556 
จํานวน 10 ครั้ง คิดเป=นค!าเฉลี่ยของการเตะเฉียงเท!ากับ 4.25 ครั้ง และส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.27 
การถีบตรงท้ังหมดจํานวน 15 ครั้ง แบ!งเป=นปc พ.ศ. 2550 จํานวน 2 ครั้ง ปc พ.ศ. 2552 จํานวน 3 
ครั้ง ปc พ.ศ. 2554 จํานวน 4 ครั้ง และปc พ.ศ. 2556 จํานวน 6 ครั้ง คิดเป=นค!าเฉลี่ยของการเตะเฉียง
เท!ากับ 3.75 ครั้งและส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.71 ทักษะการทําล�ม การทําล�มด�วยมือท้ังหมดจํานวน 
3 ครั้ง แบ!งเป=นปc พ.ศ.2554 จํานวน 1 ครั้ง และปc พ.ศ. 2556 จํานวน 2 ครั้ง คิดเป=นค!าเฉลี่ยของการ
ทําล�มด�วยมือเท!ากับ 0.75 ครั้งและส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.96  การทําล�มด�วยเท�าท้ังหมด 3 ครั้ง 
แบ!งเป=น ปcพ.ศ.2554 จํานวน 1 ครั้ง และปcพ.ศ. 2556 จํานวน 2 ครั้ง คิดเป=นค!าเฉลี่ยของการทําล�ม
ด�วยเท�าเท!ากับ 0.75 ครั้งและส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.96 และการทําล�มด�วยมือและเท�า ท้ังหมด
จํานวน 2 ครั้ง แบ!งเป=นปc พ.ศ. 2556 จํานวน 2 ครั้ง คิดเป=นค!าเฉลี่ยของการทําล�มด�วยมือและเท�า
เท!ากับ 0.5 ครั้งและส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1 
 
 
 
 
 

ปc พ.ศ. 
 

นักกีฬา ทักษะการใช�มือ ทักษะการใช�เท�า ทักษะการทําล�ม 
การ
ต!อย
หมัด
ตรง 

ใช�
สัน
มือ 

การใช�
ฝ�ามือ-
หลังมือ 

การ
เตะ
เฉียง 

การ
ถีบ
ตรง 

การ
ถีบ
ข�าง 

การถีบ
แบ็ค
คิก 

ทําล�ม
ด�วย
มือ 

ทําล�ม
ด�วยเท�า 

ทําล�ม
ด�วยมือ
และเท�า 

2550 คนท่ี 1 0 0 0 1 2 0 0 0 0 0 
2552 คนท่ี 2 1 0 0 1 3 0 0 0 0 0 
2554 คนท่ี 3 2 0 0 5 4 0 0 1 1 0 
2556 คนท่ี 4 11 0 0 10 6 0 0 1 2 2 
��  3.5 0 0 4.25 3.75 0 0 0.5 0.75 0.5 

S.D.  5.07 0 0 4.27 1.71 0 0 0.58 0.96 1 
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ตารางท่ี 16 การวิเคราะห�ความถ่ีของการใช�ทักษะท่ีทําคะแนนได� ประเภทหญิง รุ!น D 
 

 
จากตาราง 16 แสดงให�เห็นค!าความถ่ี ค!าเฉลี่ยและส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะกีฬา

ป�นจักสีลัตท่ีนักกีฬาทําคะแนนได� ในนักกีฬาประเภทหญิง รุ!น D จากการแข!งขันกีฬาซีเกมส� ต้ังแต! 
2550 ,2556 โดยจําแนกได�ดังนี้ ทักษะการใช�มือมาจากการต!อยหมัดตรง จํานวน 8 ครั้ง แบ!งเป=นปc 
พ.ศ.2550 จํานวน 1 ครั้ง ปc พ.ศ.2552 จํานวน 2 คน ปc พ.ศ.2554 จํานวน  2 ครั้ง และปc พ.ศ. 
2556 จํานวน 3 ครั้ง  คิดเป=นค!าเฉลี่ยของการใช�หมัดเท!ากับ 2 ครั้ง และส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.82     
 นอกจากนี้ยังพบว!านักกีฬาทักษะการใช�เท�ามาจากการเตะเฉียงท้ังหมด จํานวน 18 ครั้ง 
แบ!งเป=นปc พ.ศ. 2552 จํานวน 1 ครั้ง ปc พ.ศ. 2554 จํานวน 3 ครั้ง และปc พ.ศ. 2556 จํานวน 14 
ครั้ง คิดเป=นค!าเฉลี่ยของการเตะเฉียงเท!ากับ 4.5 ครั้ง และส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.45 การถีบตรง
ท้ังหมด 1 ครั้ง แบ!งเป=นปc พ.ศ. 2556 จํานวน 1 ครั้ง คิดเป=นค!าเฉลี่ยของการถีบตรงเท!ากับ 1 ครั้ง 
และส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.48 ทักษะการทําล�มด�วยเท�าท้ังหมด จํานวน 1 ครั้ง แบ!งเป=นปc พ.ศ. 
2556 จํานวน 1 ครั้ง คิดเป=นค!าเฉลี่ยของการทําล�มด�วยเท�าเท!ากับ 0.25 ครั้ง และส!วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.5  และการทําล�มด�วยมือและเท�าท้ังหมด จํานวน 1 ครั้ง แบ!งเป=นปc พ.ศ. 2556 จํานวน 
1 ครั้ง คิดเป=นค!าเฉลี่ยของการทําล�มด�วยมือและเท�าเท!ากับ 0.25 ครั้งและส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปc พ.ศ. 
 

นักกีฬา ทักษะการใช�มือ ทักษะการใช�เท�า ทักษะการทําล�ม 
การ
ต!อย
หมัด
ตรง 

ใช�
สัน
มือ 

การใช�
ฝ�ามือ-
หลังมือ 

การ
เตะ
เฉียง 

การ
ถีบ
ตรง 

การ
ถีบ
ข�าง 

การ
ถีบ
แบ็ค
คิก 

ทําล�ม
ด�วย
มือ 

ทําล�ม
ด�วย
เท�า 

ทําล�ม
ด�วยมือ
และ
เท�า 

2550 คนท่ี 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
2552 คนท่ี 2 2 0 0 1 0 0 0 0 0 0 
2554 คนท่ี 3 2 0 0 3 0 0 0 0 0 0 
2556 คนท่ี 4 3 0 0 14 1 0 0 0 1 1 
��  2 0 0 4.5 1 0 0 0 0.25 0.25 

S.D.  0.82 0 0 6.45 3.48 0 0 0 0.5 0.5 
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ตารางท่ี 17 การวิเคราะห�ความถ่ีของการใช�ทักษะท่ีทําคะแนนได� ประเภทหญิง รุ!น E 
 

 
จากตาราง 17 แสดงให�เห็นค!าความถ่ี ค!าเฉลี่ยและส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐานถึงของทักษะกีฬา

ป�นจักสีลัตท่ีนักกีฬาทําคะแนนได� ในประเภท หญิง รุ!น E จากการแข!งขันกีฬาซีเกมส� ต้ังแต! ปc พ.ศ.
2550 ,2556 โดยจําแนกได� ดังนี้ ทักษะการใช�มือมาจากการต!อยตรงท้ังหมด จํานวน 5 ครั้ง แบ!งเป=น
ปc พ.ศ.2552 จํานวน 1 ครั้ง ปc พ.ศ.2554 จํานวน  2 ครั้ง และปc พ.ศ. 2556 จํานวน 2 ครั้ง  คิดเป=น
ค!าเฉลี่ยของคะแนนจากการต!อยหมัดตรงเท!ากับ 1.25 ครั้ง และส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.96   
 นอกจากนี้ยังพบว!านักกีฬาทักษะการใช�เท�ามาจากการเตะเฉียงท้ังหมด จํานวน 3 ครั้ง 
แบ!งเป=น ปc พ.ศ. 2556 จํานวน 3 ครั้ง คิดเป=นค!าเฉลี่ยของการเตะเฉียงเท!ากับ 0.75 ครั้ง และส!วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.5 การถีบตรงท้ังหมดจํานวน 10 ครั้ง แบ!งเป=นปc พ.ศ. 2550 จํานวน 2 ครั้ง ปc 
พ.ศ.2552 จํานวน  2 ครั้ง ปc พ.ศ.2554 จํานวน  3 ครั้ง และปc พ.ศ.2556 จํานวน  3 ครั้ง คิดเป=น
ค!าเฉลี่ยของการถีบตรงเท!ากับ 2.5 ครั้ง และส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.58 ทักษะการทําล�มด�วยมือ ปc 
พ.ศ.2556 จํานวน 1 ครั้ง คิดเป=นค!าเฉลี่ยของการทําล�มด�วยมือเท!ากับ 0.25 ครั้ง และส!วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.5 การทําล�มด�วยเท�า ปc พ.ศ. 2554 จํานวน 1 ครั้ง และปc พ.ศ.2556 จํานวน 1 ครั้ง คิด
เป=นค!าเฉลี่ยของการทําล�มด�วยเท�า 0.5 ครั้ง และส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.58  และการทําล�มด�วยมือ
และเท�า ปc พ.ศ. 2556 จํานวน 1 ครั้ง คิดเป=นค!าเฉลี่ยของการทําล�มด�วยมือและเท�าเท!ากับ 0.25 ครั้ง
และส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.5 
 
 
 
 

ปc พ.ศ. 
 

นักกีฬา ทักษะการใช�มือ ทักษะการใช�เท�า ทักษะการทําล�ม 

การ
ต!อย
หมัด
ตรง 

ใช�สัน
มือ 

การใช�
ฝ�ามือ-
หลังมือ 

การ
เตะ
เฉียง 

การ
ถีบ
ตรง 

การ
ถีบ
ข�าง 

การ
ถีบ
แบ็ค
คิก 

ทําล�ม
ด�วย
มือ 

ทําล�ม
ด�วย
เท�า 

ทําล�ม
ด�วยมือ
และ
เท�า 

2550 คนท่ี 1 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 

2552 คนท่ี 2 1 0 0 0 2 0 0 0 0 0 

2554 คนท่ี 3 2 0 0 0 3 0 0 0 1 0 

2556 คนท่ี 4 2 0 0 3 3 0 0 1 1 1 

  �  1.25 0 0 0.75 2.5 0 0 0.25 0.5 0.25 

S.D.  0.96 0 0 1.5 0.58 0 0 0.5 0.58 0.5 




