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บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

   
ในการวิจัยเรื่องการวิเคราะห�การใช�ทักษะของนักกีฬาป�นจักสีลัตท่ีชนะเลิศในการแข!งขันกีฬา

ซีเกมส�ตั้งแต!ปcพ.ศ. 2550 – 2556ผู�วิจัยได�ดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุ!มตัวอย!าง 
2. การสร�างเครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย   
3. การเก็บรวบรวมข�อมูล 
4. การจัดกระทําและการวิเคราะห�ข�อมูล 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุ�มตัวอย�าง 
กลุ!มตัวอย!างท่ีใช�ในการวิจัย 

 กลุ!ม ตัวอย!างท่ีใช� ในการวิจัยครั้ งนี้ จํานวน 60 คน ทําการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Sampling) จากนั ก กีฬ าป�นจักสี ลั ต ท่ี ชนะเลิ ศการแข! งขัน กีฬาซี เกมส� ต้ั งแต! ปc  
พ.ศ . 2550  -2556  ท้ัง 15 รุ!น เป=นนักกีฬาชาย 10  รุ!น ( คือรุ!น A,B,C,D,E,F,G,H,I,J ) และ นักกีฬา
หญิง 5 รุ!น ( คือรุ!น A,B,C,D,E ) โดยผู�วิจัยทําการเก็บรวบรวมข�อมูลจากวีดีโอบันทึกการแข!งขันกีฬา
ป�นจักสีลัตในการแข!งขันซีเกมส�ครั้งท่ี 19 – 22  (พ.ศ. 2550 – 2556) และวิเคราะห�ข�อมูลการใช�
ทักษะท่ีทําคะแนนได�เฉพาะผู�ท่ีชนะเลิศในแต!ละรุ!นเท!านั้น ต้ังแต!ปc พ.ศ. 2550 – 2556 จํานวนท้ังสิ้น 
60 คน แยกเป=นชาย 40 คน หญิง 20 คน สามารถแบ!งได�ดังนี้ 
 ซีเกมส� ปcพ.ศ. 2550  นักกีฬาท่ีชนะเลิศ 15 รุ!น นักกีฬา 15  คน แยกเป=นชาย 10 คน หญิง 5 คน 
 ซีเกมส� ปcพ.ศ. 2552  นักกีฬาท่ีชนะเลิศ 15 รุ!น นักกีฬา 15  คน แยกเป=นชาย 10 คน หญิง 5 คน           
 ซีเกมส� ปcพ.ศ. 2554  นักกีฬาท่ีชนะเลิศ 15 รุ!น นักกีฬา 15  คน แยกเป=นชาย 10 คน หญิง 5 คน 
 ซีเกมส� ปcพ.ศ. 2556  นักกีฬาท่ีชนะเลิศ 15 รุ!น นักกีฬา 15  คน แยกเป=นชาย 10 คน หญิง 5 คน  

 
เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย  ประกอบด�วย 
 1. วิดีโอการแข!งขันกีฬาซีเกมส� ครั้งท่ี 19 – 22 (พ.ศ. 2550 – 2556) ซ่ึงบันทึกโดยสมาคม
ป�นจักสีลัตแห!งประเทศไทย 
 2. แบบบันทึกผลการใช�ทักษะการทําคะแนนของกีฬาป�นจักสีลัต(ภาพผนวก ข ) 
 3. โปรแกรมชุดอุปกรณ�สําหรับวิเคราะห�ทักษะกีฬาสปอร�ตโค�ต(Performance Analysis) 
รุ!น Sport Code Elite (ภาพผนวก ค ) 
การเก็บรวบรวมข�อมูล   

1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร� วิทยาเขตป�ตตานี  ถึงนายก
สมาคมป�นจักสีลัตแห!งประเทศไทยเพ่ือขอความอนุเคราะห�ในการขอวีดีโอบันทึกการแข!งขันป�นจัก
สีลัตในกีฬาซีเกมส� ครั้งท่ี 19 – 22 (พ.ศ. 2550 – 2556) (ภาพผนวก ง ) 
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2. ทําการวิเคราะห�ทักษะป�นจักสีลัตท่ีทําคะแนนได�จากการดูวีดีโอในการแข!งขันกีฬาป�นจัก
สีลัตในแต!ละปc โดยผู�วิจัยและผู�ช!วยวิจัย ทําการบันทึกทักษะต!างๆ ผ!านโปรแกรมสปอร�ตโค�ต หลังจาก
นั้นบันทึกข�อมูล(ภาพผนวก จ ) 

 3. หลังจากการบันทึกข�อมูลทักษะท่ีทําคะแนนได�จึงส!งผลการบันทึกข�อมูลพร�อมกับวีดีโอให�
ผู�เชี่ยวชาญ (ภาพผนวก ฉ )ทําการตรวจสอบความถูกต�องของข�อมูล 

4.  นําข�อมูลท่ีได�มาทําการวิเคราะห�เชิงสถิติต!อไป 
 
การวิเคราะห�ข�อมูล  

นําข�อมูลท่ีได�มารวบรวมทําการวิเคราะห�และคํานวณด�วยคอมพิวเตอร�โปรแกรมสําเร็จรูป 
โดยหาค!าต!างๆ ดังนี้ 

คํานวณค!าความถ่ี (Frequency) และร�อยละ (Percentage) ค!าเฉลี่ยและส!วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานของการใช�ทักษะกีฬาป�นจักสีลัตท่ีทําคะแนนได� โดยจําแนกตามรุ!นน้ําหนักและปcการแข!งขัน
ในกีฬาซีเกมส� ครั้งท่ี 19 – 22 (พ.ศ. 2550 – 2556) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




