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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ความเปOนมาและความสําคัญของป�ญหา 

ป�นจักสีลัต (Pencak silat)  เป=นคํามาจากภาษาอินโดนีเซียหรือภาษามาลายู  มาจากคํา  
2  คํารวมกัน  ได�แก!คําว!า “ป�นจัก” (Pencak) กับ สีลัต (Silat) คําว!า Pencakเป=นภาษาท่ีใช�และเป=น
ท่ีรู�จักของชาวอินโดนีเซีย เรียกว!า “ป�นจัก”  หมายถึง  ศิลปะการต!อสู�ป`องกันตัวเองซ่ึงเป=นท่ี
แพร!หลายกันมากในประเทศอินโดนี เซีย  ดุจดัง  “มวยไทย”  เป=น ท่ีรู�จักกันของคนไทยท้ัง
ประเทศ  “ป�นจัก” มีส!วนละม�ายคล�ายกับ  คําว!า “Silat”  ท่ีชาวมาเลเซีย  บรูไน สิงคโปร�และ
ฟ�ลิปป�นส�ตอนใต� (มินดาเนา) เรียกว!า “ซีลัต”  หมายถึง  ศิลปะการต!อสู�ป`องกันตนเอง   เช!น  กัน
ส!วนประเทศไทยในจังหวัดชายแดนภาคใต�ออกสําเนียงเรียกว!า “ซีละ” มักจะพบเห็นในศิลปะ
การละเล!นหรือกีฬาพ้ืนเมืองท่ีเน�นลีลาการเคลื่อนไหวท่ีสวยงาม  ประหนึ่งการแหวกว!ายของมัจฉา
ขณะต!อสู�กับปรป�กษ� ในอดีตนั้นเป=นการต!อสู�ด�วยมือเปล!าและต!อมาใช�อาวุธประกอบ นั่นคือ “กริช” 

ป�จจุบันกีฬาป�นจักสีลัตเป=นท่ีนิยมเล!นกันอย!างแพร!หลายเพ่ิมข้ึนเป=นอย!างมาก เห็นได�จาก
การจัดการแข!งขันภายในประเทศแต!ละครั้งท่ีผ!านมา จํานวนของผู�ดู ผู�ฝbกสอนและนักกีฬาท่ีมาจากท่ัว
ทุกภูมิภาคของประเทศมีเพ่ิมมากข้ึน อันเป=นผลมาจากการพัฒนากีฬานี้ เพ่ือให�ได�มาซ่ึงผู�ฝbกสอน
นักกีฬาและผู�ตัดสินท่ีดีมีความสามารถ จนทําให�เกิดการพัฒนากีฬาป�นจักสีลัตอย!างเป=นระบบ  ใน
ท่ีสุดการกีฬาแห!งประเทศไทย ได�กําหนดให�มี การจัดการแข!งขันกีฬาป�นจักสีลัตในกีฬาแห!งชาติเริ่ม
อีกครั้งหนึ่งในปc พ.ศ.2550 ณ จังหวัดนครศรีธรรมราชและมีการจัดการแข!งขันอย!างต!อเนื่องมาโดย
ตลอด โดยการผลักดันของสมาคมป�นจักสีลัตแห!งประเทศไทยท่ีมีความมุ!งหวังในการสร�างนักกีฬาป�น
จักสีลัตระดับรากหญ�า มีการส!งเสริมสนับสนุนและพัฒนาให�นักเรียน นักศึกษา  เยาวชนและ
ประชาชนนําเอากีฬาป�นจักสีลัตมาใช�ในการออกกําลังกาย และชีวิตประจําวันมากยิ่งข้ึน จึงทําให�มี
การแข!งขันในรายการต!างๆมากมาย เช!น กีฬาป�นจักสีลัตชิงชนะเลิศ 5 จังหวัดชายแดนใต�   กีฬา
นักเรียนนักศึกษาแห!งประเทศไทย กีฬาสถาบันการพลศึกษาแห!งประเทศไทย กีฬามหาวิทยาลัยแห!ง
ประเทศไทย กีฬาเยาวชนแห!งชาติ กีฬาแห!งชาติ และกีฬาป�นจักสีลัตชิงชนะเลิศแห!งประเทศไทย 
(สมาคมป�นจักสีลัต, 2013) 

กีฬาป�นจักสีลัตได�มีการพัฒนาข้ึนอย!างรวดเร็ว มีการกําหนดกฎระเบียบและกติกาต!างๆให�
เป=นสากล จนได�รับความนิยมอย!างแพร!หลายไปยังประเทศต!างๆท่ัวโลกเกือบ 40 ประเทศมีการ
จัดการแข!งขันในระดับนานาชาติ เช!น มหาวิทยาลัยอาเซียน เอเชียนบีซเกมส�เอเชียนอินดอร�เกมส� ชิง
แชมป�เอเชีย ชิงแชมป�โลก และในการแข!งขันกีฬาซีเกมส�ประเทศไทยเคยได�รับเกียรติให�เป=นเจ�าภาพ 
ในการแข!งขันป�นจักสีลัตชิงแชมป�โลก ครั้งท่ี 7 ในปc 2537 ณ อําเภอหาดใหญ! จังหวัดสงขลา ครั้งท่ี 
15 ในปc 2555 ณ จังหวัดเชียงราย โดยมีประเทศต!างๆเข�าร!วมการแข!งขันกว!า 30 กว!าประเทศ 
นอกจากนี้ประเทศไทยยังเป=นเจ�าภาพจัดการแข!งขันกีฬาซีเกมส� คร้ังท่ี 18 ณ จังหวัดลําพูน ซ่ึงผลการ
แข!งขันในครั้งนั้น นักกีฬาป�นจักสีลัตทีมชาติไทยก็ประสบความสําเร็จจากการแข!งขัน โดยได�รับ 4 
เหรียญทอง 2 เหรียญเงิน กับอีก 6 เหรียญทองแดง และซีเกมส� ครั้งท่ี 24  ณ จังหวัดนครราชสีมา 
นั้ น  นั ก กีฬ าป� น จั ก สี ลั ต ที ม ช า ติ ไท ย ก็ป ระสบ ความสํ า เร็ จ จ ากการแข! ง ขั น  โด ย ได� รั บ  
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4 เหรียญทอง 1 เหรียญเงิน กับอีก 6 เหรียญทองแดง ซ่ึงการแข!งขันกีฬาซีเกมส�ในครั้งนั้น ประเทศ
อินโดนีเซีย เป=นเจ�าเหรียญทอง ประเทศไทยได�คะแนนรวมลําดับท่ี 2 รองจากประเทศอินโดนีเซีย 
หลังจากการแข!งขันกีฬาป�นจักสีลัตกีฬาซีเกมส�ในครั้งนี้ นักกีฬาป�นจักสีลัตทีมชาติไทย เริ่มถดถอยลง 
โดยการเข�าร!วมแข!งขันในระดับนานาชาติไม!ประสบความสําเร็จเท!าท่ีควร บางรายการถึงกับไม!ได�รับ
เหรียญรางวัลเลย ผิดกับประเทศเวียดนาม ช!วงระยะหลังนักกีฬาประสบความสําเร็จมาอย!างมากมาย 
ไม! ว! าจะเป= นการแข! ง ขันมห าวิท ยาลั ยอาเซี ยน  เอ เชี ยนบี ซ เกมส� เอ เชี ยน อินดอร� เกมส� 
ชิงแชมป�เอเชีย ชิงแชมป�โลก และซีเกมส� ครองความเป=นเจ�าเหรียญทองมาโดยตลอด 
 ในอดีตกีฬาป�นจักสีลัตในประเทศไทยเคยรุ!งเรืองมากโดยเฉพาะในประเภทการต!อสู�โดย
ส!วนมากแล�วนักกีฬาป�นจักสีลัตทีมชาติไทยมาจากพ้ืนฐานการเป=นนักมวยไทยอาชีพมาก!อนย!อม
ได�เปรียบกว!านักกีฬาป�นจักสีลัตทีมชาติต!างๆในภูมิอาเซียน เพราะว!าการเป=นนักมวยไทยอาชีพทําให�
ร!างกายมีความแข็งแรง แข็งแกร!ง มีประสบการณ�ในสนามการต!อสู� ย!อมได�เปรียบกว!านักกีฬาท่ีไม!
ได�มาจากพ้ืนฐานการต!อสู�โดยกําเนิด ทําให�การเข�าร!วมการการแข!งขันกีฬาป�นจักสีลัตในช!วงแรก ๆ ท่ี
มีการบรรจุกีฬาป�นจักสีลัตในการแข!งขันระดับนานาชาติประสบความสําเร็จมาโดยตลอด เพราะว!า
นักกีฬาป�นจักสีลัตของเราบางคนผ!านการข้ึนสังเวียนการต!อสู�มาอย!างโชคโชน นั้นก็เป=นส!วนหนึ่งท่ีทํา
ให�นักกีฬาป�นจักสีลัตทีมชาติไทยท่ีประสบความสําเร็จมาโดยตลอดการแข!งขันในยุคแรกๆท่ีมีการ
แข!งขันกีฬาป�นจักสีลัตในระดับนานาชาติ อินโดนีเซีย มาเลเซีย ในฐานะต�นตําหรับกีฬาป�นจักสีลัตยัง
ต�านความแข็งแกร!งของนักกีฬาป�นจักสีลัตทีมชาติไทยไม!ได� ในการแข!งขันกีฬาป�นจักสีลัตในระดับ
นานาชาติทีมชาติไทยสามารถครองความเป=นเจ�าเหรียญทองมาโดยตลอด การแข!งขันกีฬาป�นจัก
สีลัตมาได�ในระยะหนึ่งทีมชาติอินโดนีเซียเริ่มมีการพัฒนาทักษะกีฬาป�นจักสีลัตเพ่ือการแก�เกมนักกีฬา
ป�นจักสีลัตทีมชาติไทยโดยเฉพาะซ่ึงทักษะท่ีนักกีฬาอินโดนีเซียใช�โดยส!วนมาก คือ การท่ีนักกีฬาป�น
จักสีลัตใช�ทักษะในการ เตะ ถีบ เขาก็จะจับขาของคู!ต!อสู�ป`องกันโต�ตอบให�คู!ต!อสู�ล�มลงโดยทันท่ี การ
ทําให�คู!ต!อสู�ล�มลงในกีฬาป�นจักสีลัตเป=นทักษะท่ีทําแล�วมีคะแนนมากท่ีสุด ทําให�ทุกชาติเริ่มมีการ
พัฒนาทักษะในการแข!งขันมากยิ่งข้ึน ไม!ว!าจะเป=นทักษะการออกอาวุธ ด�วยมือ ด�วยมือนี้ก็จะแยกเป=น
ย!อยๆอีก เช!น การใช�กํามือ การใช�ฝ�ามือ การใช�สันมือ การใช�หลังมือ การใช�ศอก การออกอาวุธด�วย
เท�า ก็แยกเป=นย!อยอีก เช!น การเตะตรงด�วยฝ�าเท�า หรือถีบตรง (Front kick) การเตะตรงด�วยข�างเท�า 
 หรือถีบข�าง(Sidekick)การเตะข�างด�วยหลังเท�า (Round kick) การเตะหลัง หรือถีบหลัง ( Back kick 
) และการใช�เข!า รวมท้ังทักษะท่ีมีคะแนนมาก เช!น การเก่ียวขาคู!ต!อสู�ให�ล�ม การล�มกวาดหน�า การล�ม
กวาดหลัง และทักษะชั้นสูง การกระโดดกรรไกรหนีบตัวคู!ต!อสู�ให�ล�มลง หรือเรียกอีกชื่อว!า การ
กระโดดขากรรไกร (Sick ser) ซ่ึงทักษะเหล!านี้ต!างชาติได�คิดค�นสําหรับการเล!นกีฬาป�นจักสีลัตเพ่ือให�
ทีมของตัวเองประสบความสําเร็จ วงการกีฬาป�นจักสีลัตในระดับนานาชาติเริ่มมีการใช�ทักษะอย!าง
ชํานาญข้ึนทําให�การแข!งขันขันกีฬาป�นจักสีลัตมีความเข็มข�นข้ึน  

ป�จจุบันกีฬาป�นจักสีลัตในระดับนานาชาติทุกประเทศได�มีการคิดค�นทักษะเพ่ือให�ทีมของ
ตัวเองประสบความสําเร็จ โดยเฉพาะประเทศเวียดนามได�มีการพัฒนาทักษะอย!างท่ีคาดไม!ถึงทําให�
การแข!งขันในระดับนานาชาติสามารถทําผลงานได�อย!างพลิกความคาดหมาย ด�วยการครองความเป=น
เจ�าเหรียญทองกีฬาป�นจักสีลัตในการแข!งขันระดับนานาชาติมาอย!างต!อเนื่อง สามารถเอาชนะต�นตํา
หรับอย!างอินโดนีเซียมาเลเซีย รวมท้ังทีมชาติไทยไปอย!างพลิกความคาดหมาย สําหรับวงการกีฬาป�น
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จักสีลัตในประเทศไทยเริ่มมีการถดถ�อยลง ทางสมาคมป�นจักสีลัตแห!งประเทศไทย ได�มีการ
ปรึกษาหารือร!วมการหลายๆฝ�ายเพ่ือท่ีจะพัฒนาวงการกีฬาป�นจักสีลัตของทีมชาติไทย ได�มีการส!ง
อดีตนักกีฬาป�นจักสีลัตทีมชาติไทยท่ีมีผลงานเข�ารับการอบรมในระดับนานาชาติเพ่ือให�มาพัฒนา
วงการกีฬาป�นจักสีลัตทีมชาติไทยต!อไป ร!วมท้ังได�มีการติดต!อขอตัวผู�ฝbกสอนจากประเทศอินโดนีเซีย
มาร!วมกันพัฒนาวงการกีฬาป�นจักสีลัตทีมชาติไทยให�ประสบความสําเร็จเหมือนในอดีตท่ีผ!านมา ซ่ึง
การแข!งขันกีฬาป�นจักสีลัตในกีฬาซีเกมส�ท่ีผ!านมานักกีฬาป�นจักสีลัตทีมชาติไทยก็มีการพัฒนาทักษะท่ี
ดีข้ึนสามารถคว�า 2 เหรียญทอง 1 เหรียญเงิน 8 เหรียญทองแดง ทําให�นักกีฬา ผู�ฝbกสอนร!วมท้ัง
ผู�บริหารสมาคมฯมีกําลังใจในการทํางานยิ่งข้ึน 
  จากประสบการณ�ท่ีผู�วิจัยเป=นนักกีฬาและผู�ฝbกสอนกีฬาป�นจักสีลัตทีมชาติไทย ต้ังแต!ปc  พ.ศ. 2539 
– 2557 สังเกตจากผลการแข!งขันกีฬาป�นจักสีลัตระดับนานาชาติว!า นักกีฬาป�นจักสีลัตมีทักษะการ
ต!อสู�ท่ีหลากหลาย ด�วยการใช�มือและเท�าในการทําคะแนนรวมท้ังการใช�เทคนิคในการทําให�คู!ต!อล�ม 
โดยส!วนมากเน�นการใช�ทักษะในการทําคะแนนเพ่ือให�ตัวนักกีฬาสามารถก�าวสู�ความสําเร็จในการ
แข!งขันระดับนานาชาติ กีฬาป�นจักสีลัตเป=นกีฬาต!อสู�เหมือนกับมวย เทควันโด วูซู เป=นต�น ท่ีใช�การ
แข!งขันแบบแพ�แล�วคัดออก จึงทําให�การแข!งขันมีความเข็มข�น สนุกต่ืนเต�นร�าวใจมากข้ึน นักกีฬาป�น
จักสีลัตต�องใช�ความแข็งแรง ความอดทน และความเร็วของกล�ามเนื้อสามารถรุกและรับได�อย!าง
รวดเร็ว และมีสมรรถภาพทางกายท่ีดีอีกด�วย ท่ีสําคัญนักกีฬาทุกๆคนจะต�องมีความสามารถเฉพาะตัว
ในการแก�เกมบนสังเวียนของการต!อสู� เพ่ือทําคะแนนให�กับตัวเองเพ่ือให�ประสบความสําเร็จในการ
แข!งขันในระดับนานาชาติ การใช�วิดีโอเทปเพ่ือบันทึกและนําไปวิเคราะห�การแข!งขันเป=นอีก
วิวัฒนาการทางการกีฬาท่ีนําเรื่องของเทคโนโลยีทางการกีฬามาใช�เพ่ือวิเคราะห�ทักษะได�อย!างแม!นยํา
และมีความถูกต�องมากกว!าอดีต ดังเห็นได�จากในการศึกษาวิจัยของ Challis (2011) ท่ีทําการ
วิเคราะห�ทักษะของนักกีฬายูโดในรายการแข!งขันชิงแชมป�โลกซ่ึงสามารถให�ข�อมูลได�อย!างละเอียดท้ัง
ทักษะการรับและการรุกและการศึกษาอ่ืนๆ ในหลายๆ ประเทศ (Joe’ 2014 ; Hendricks, Karpul, 
Nicolls& Lambert, 2012) รวมท้ังประเทศไทย (สุริยัณย� หัวหิน,2556)เป=นต�น ด�วยเหตุผลนี้ ผู�วิจัย
จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาวิเคราะห�ว!านักกีฬาท่ีเข�าร!วมการแข!งขันกีฬาป�นจักสีลัตในการแข!งขันกีฬา
ซีเกมส� ต้ังแต! ปc พ.ศ. 2550 – 2556 ผู�ท่ีชนะเลิศได�รับเหรียญทองของการแข!งขันในกีฬาซีเกมส�ในปc
นั้นๆท้ังประเภทต!อสู�ชายและประเภทต!อสู�หญิงของแต!ละรุ!นการแข!งขันนักกีฬาเขาใช�ทักษะอะไรใน
การทําคะแนนถึงประสบความสําเร็จในการแข!งขันในแต!ละปc โดยใช�โปรแกรมชุดอุปกรณ�สําหรับ
วิเคราะห�ทักษะกีฬาสปอร�ตโค�ต(Performance Analysis) รุ!น Sport Code Elite เพ่ือนําผลท่ีได� 
จากการวิเคราะห�มาพัฒนารูปแบบการฝbกซ�อมให�กับนักกีฬาป�นจักสีลัตทีมชาติไทยรวมถึงผู�ฝbกสอน
กีฬาป�นจักสีลัตเพ่ือนําไปใช�ปรับปรุงแก�ไขและพัฒนาทักษะนักกีฬาสู!ความเป=นเลิศต!อไป 
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วัตถุประสงค�การวิจัย 
  เพ่ือศึกษาทักษะกีฬาป�นจักสีลัตท่ีทําคะแนนได�ของผู�ชนะเลิศในการแข!งขันกีฬาในกีฬา
ซีเกมส� (พ.ศ.2550 – 2556)โดยจําแนกตามรุ!นและเพศ 
 
ประโยชน�ท่ีคาดว�าจะได�รับ 
 1. เพ่ือนําทักษะท่ีได�จากการเก็บข�อมูลมาใช�ในการพัฒนาทักษะและสมรรถภาพจําเพาะของ
นักกีฬาป�นจักสีลัตทีมชาติไทยในแต!ล!ะรุ!นและเพศ 
 2. เพ่ือเป=นการวางแนวทางการฝbกซ�อมและการแข!งขันโดยใช�ขอมูลด�านทักษะของนักกีฬาแต!
ล!ะรุ!นและเพศมาวิเคราะห�ปรับแก�ให�เกิดการได�เปรียบเชิงทักษะ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรและกลุ�มตัวอย�างท่ีใช�ในการวิจัย 
 กลุ!มตัวอย!างท่ีใช�ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักกีฬาป�นจักสีลัต จํานวน 60 คน ทําการเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จากนักกีฬาป�นจักสีลัตท่ีชนะเลิศการแข!งขันกีฬาซีเกมส� 
ต้ังแต! ปc พ.ศ. 2550 -2556 ท้ัง15  รุ!น เป=นนักกีฬาชาย 10  รุ!น (คือรุ!น A,B,C,D,E,F,G,H,I,J ) และ 
นักกีฬาหญิง 5 รุ!น ( คือรุ!น A,B,C,D,E ) โดยการกําหนดรุ!นจะทุกกําหนดในทุกปcให�ประเภทชาย
แข!งขัน 10 รุ!น ประเภทหญิง 5 รุ!นในทุกปc 
 
ตัวแปรท่ีศึกษา 

ตั วแป รต� น   (Independent Variable) คื อ  ก ารใช� ทั กษ ะ กีฬ าป� น จั กสี ลั ต 
ประกอบด�วย ทักษะการใช�มือ ทักษะการใช�เท�า ทักษะการทําล�ม ของนักกีฬาป�นจักสีลัตตามรุ!น
น้ําหนักและเพศในการแข!งกีฬาซีเกมส� (2550-2556) 

 ตัวแปรตาม  (Dependent Variable) คือ  การใช�ทักษะท่ีทําคะแนนได�ของนักกีฬา
ป�นจักสีลัตในกีฬาซีเกมส� (พ.ศ.2550 - 2556) 
 
สมมติฐานในการวิจัย 

นักกีฬาป�นจักสีลัตในแต!ละรุ!นและเพศในแต!ละปcการแข!งขันกีฬาซีเกมส�จะมีการใช�ทักษะกีฬา
ป�นจักสีลัตท่ีทําคะแนนได�แตกต!างกัน 

 
นิยามศัพท�เฉพาะ 

1. การวิเคราะห�ทักษะกีฬาป�นจักสีลัตในงานวิจัยครั้งนี้ หมายถึง การศึกษารูปแบบการใช�
ทักษะกีฬาป�นจักสีลัตท่ีทําคะแนนได�โดยใช�แบบบันทึกทักษะกีฬาป�นจักสีลัตควบคู!กับการดูวิดีโอการ
แข!งขันกีฬาป�นจักสีลัตในการแข!งขันกีฬาป�นจักสีลัตในรอบชิงชนะเลิศในการแข!งขันกีฬาซีเกมส� 
(พ.ศ.2550 - 2556) 

2. นักกีฬาป�นจักสีลัต หมายถึง นักกีฬาท้ังประเภทชายและหญิงท่ีชนะเลิศในการแข!งขันกีฬา
ซีเกมส� ต้ังแต!ปcพ.ศ. 2550 – 2556  
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3. ทักษะกีฬาป�นจักสีลัต หมายถึง ทักษะในการต!อสู�ท่ีสามารถทําคะแนนได�และส!งผลให�เป=น
ฝ�ายชนะซ่ึงประกอบด�วยทักษะการใช�มือ ทักษะการใช�เท�า ทักษะการทําล�ม (ภาพผนวก ก ) 

3.1ทักษะการใช�มือ หมายถึง การออกอาวุธด�วยมือเพ่ือกระทําต!อเป`าหมายแล�วสําเร็จเป=น
คะแนน เช!น  

3.3.1การต!อยหมัดตรง หมายถึง การกํามือ การใช�สันมือ 
3.3.2.การใช�สันมือ หมายถึง การกํามือ การใช�หน�ามือหลังมือ เพ่ือออกอาวุธไปยัง

เป`าหมายแล�วทําคะแนนได�เป=นผลสําเร็จ (ภาพผนวก ก ) 
3.3.3.การใช�สันมือ-หลังมือ หมายถึง การใช�ฝ�ามือหรือหลังมือในลักษณะแบมือออก 

เพ่ือออกอาวุธไปยังเป`าหมายแล�วทําคะแนนได�เป=นผลสําเร็จ 
3.2 ทักษะการใช�เท�า หมายถึง เท�ากระทําต!อเป`าหมายท่ีกําหนด เช!น  

3.2.1ถีบตรง (Front Kick) หมายถึง การถีบออกไปตรงๆให�ปลายเท�า สันเท�า หรือ
ฝ�าเท�าปะทะเป`าหมายในส!วนต!างๆของคาต!อสู� 

3.2.2.การถีบข�าง (Side Kick) หมายถึงหมายถึง การพลิกตัวให�สันเท�าชี้ไปหา
เป`าหมาย ในลักษณะสันเท�า ใกล�สะโพกพร�อมขาท่ีพับอยู! ขนานกับพ้ืน ออกแรงถีบไปหา
เป`าหมายให�เร็ว และหันตามองผ!านไหล! และพับขากลับมา ในท!าเริ่มต�น 

3.2.3.การเตะเฉียง (Round Kick) หมายถึง การยกเข!าข�างท่ีจะเตะข้ึน ขาท!อนล!าง
เป=นจุดหมุนบิดสะโพก พร�อมส!งแรงเตะตวัดออกไป จุดปะทะอยู!ท่ีหลังเท�า หรือจมูกเท�า พับ
เข!ากลับมาอยู!ในท!าเริ่มต�น  

3.2.4.การถีบแบ็กคิก (Back kick) หมายถึง การพลิกตัวกลับหันหลัง พร�อมหันหน�า
มองผ!านไหล! ยกเท�าข้ึนพร�อมพับเข!า หันฝ�าเท�าออกไปหาเป`าหมาย ทีบเท�าออกไปด�วยกําลัง
ท่ีส!งมาจากสะโพก  
3.3 ทักษะการทําล�ม หมายถึง การกระทําให�คู!ต!อสู�ล�มลงมีหลายวิธี เช!น การเก่ียวขาคู!ต!อสู�ให�

ล�ม การจับขาคู!ต!อสู�เหวี่ยงให�ล�มลง การล�มกวาดหน�า การล�มกวาดหลัง การกระโดดกรรไกรหนีบตัวคู!
ต!อสู�ให�ล�มลง (Sick Ser)  

 3.3.1 ทักษะการทําล�มด�วยมือ คือ การใช�เฉพาะมือเพ่ือดึงหรือเหวี่ยง เพ่ือให�คู!ต!อสู�
ล�มลงทําคะแนนได�เป=นผลสําเร็จ 

 3.3.2 ทักษะการทําล�มด�วยเท�า คือ การใช�เท�าเพ่ือหนีบหรือป�ดโดยเป`าหมายเพ่ือให�
คู!ต!อสู� ล�มลง เป=นผลสําเร็จ เช!น การกวาดหน�า กวาดหลัง หรือกรรไกร 

 3.3.3 ทักษะการทําล�มด�วยมือและเท�า คือ การใช�เฉพาะมือและเท�าเพ่ือจับคู!ต!อสู�ดึง
หรือเหวี่ยง และใช�เท�าป�ด โดยมีเป`าหมายเพ่ือให�คู!ต!อสู�ล�มลงได�สําเร็จ 

3.4 การใช�เทคนิคป`องกันแล�วโต�ตอบ หมายถึง การป`องกันแล�วโต�ตอบหรือหลบหลีกการเข�า
กระทําของคู!ต!อสู�อย!างได�ผล แล�วตามด�วยการเข�ากระทําถูกเป`าหมายด�วยการใช�มือใช�เท�าและการทํา
ให�ล�ม โดยทันทีทันใด 

4.กลุ!มรุ!นท่ีแข!งขัน หมายถึง การแบ!งรุ!นน้ําหนักตัวของนักกีฬาท่ีกติกากําหนดและมีการ
แข!งขันในครั้งนี้รุ!นและน้ําหนักประเภทการต!อสู� (Tanding) การแข!งขันรุ!นประชาชน ประกอบด�วย  
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4.1 รุ!นประชาชนชาย 
 4.1.1  รุ!น A น้ําหนัก   45 กิโลกรัม ไม!เกิน 50 กิโลกรัม   

  4.1.2  รุ!น B มากกว!า  50 กิโลกรัม ไม!เกิน 55 กิโลกรัม 
 4.1.3  รุ!น C มากกว!า  55 กิโลกรัม ไม!เกิน 60 กิโลกรัม   

          4.1.4  รุ!น D มากกว!า  60 กิโลกรัม ไม!เกิน 65 กิโลกรัม 
 4.1.5  รุ!น E มากกว!า  65 กิโลกรัม ไม!เกิน 70 กิโลกรัม      
           4.1.6  รุ!น F มากกว!า  70 กิโลกรัม ไม!เกิน 75 กิโลกรัม 
 4.1.7  รุ!น G มากกว!า  75 กิโลกรัม ไม!เกิน 80 กิโลกรัม 
 4.1.8  รุ!น H มากกว!า  80 กิโลกรัม ไม!เกิน 85 กิโลกรัม 
 4.1.9  รุ!น I มากกว!า  85 กิโลกรัม  ไม!เกิน 90 กิโลกรัม 
 4.1.10  รุ!น J มากกว!า  90 กิโลกรัม ไม!เกิน 95 กิโลกรัม 

4.2 รุ!นประชาชนหญิง 
  4.2.1  รุ!น A น้ําหนัก  45 กิโลกรัม ไม!เกิน 50 กิโลกรัม 
  4.2.2  รุ!น B มากกว!า  50 กิโลกรัม ไม!เกิน 55 กิโลกรัม 
  4.2.3  รุ!น C มากกว!า  55 กิโลกรัม ไม!เกิน 60 กิโลกรัม 
  4.2.4  รุ!น D มากกว!า  60 กิโลกรัม ไม!เกิน 65 กิโลกรัม 
  4.2.5  รุ!น E มากกว!า  65 กิโลกรัม ไม!เกิน 70 กิโลกรัม 
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กรอบแนวคิดวิจัย    

 

 

 

 

 

  

   

 

 

  

     

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดวิจัย 

 

 

 

 

 
 




