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ภาคผนวก 1 : แนวค าถามการวิจัย 
 

ตัวอย่างแนวค าถามประกอบการสัมภาษณ์ส าหรับการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ใช้สารเสพติดด้วยวิธีฉีด 
วัตถุประสงค์ข้อที่ 1เพ่ือศึกษาภูมิหลังต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของกลุ่มผู้ใช้สารเสพติดด้วยวิธีฉีด 
1. ข้อมูลส่วนบุคคล 

ที ่ รหัสจ าเพาะ 
อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา 

เริ่ม 
เสพยา ปัจจุบัน ก่อน 

เสพยา 
ขณะ 

เสพยา ปัจจุบัน  

        
 

อาชีพ รายได้ จ านวนสมาชิกใน
ครอบครัว 

สถานภาพในครอบครัว 

ขณะเสพ
ยา ปัจจุบัน ขณะ 

เสพยา ปัจจุบัน มีอาชีพ ไม่มี
อาชีพ 

ก่อน 
เสพยา 

ขณะ 
เสพยา ปัจจุบัน 

         

 
2. ข้อมูลการใช้สารเสพติด 

การใช้สารเสพติด พฤติกรรมการใช้เข็ม ตรวจเลือด 
ตัวยา ปริมาณต่อครั้ง ค่าใช้จ่าย ระยะเวลา ไม่ใช้แล้ว ใช้อยู่ ตรวจแล้ว ยังไม่ตรวจ 

        
 

3. ข้อมูลการบ าบัดรักษา 
จ านวนครั้ง โปรแกรมการบ าบัด สถานที/่หน่วยงาน ผลการบ าบัด ระยะเวลา 
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วัตถุประสงค์ข้อที่ 2  
เพ่ือค้นหาการเกื้อหนุนให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของกลุ่มผู้ใช้สารเสพติดด้วยวิธีฉีด 
1. ทักษะชีวิต 

1.1 ความรู้เกี่ยวกับสารเสพติด 
1.1.1กลุ่มผู้ใช้สารเสพติดด้วยวิธีฉีด ทราบถึงผลจากสารเสพติดที่ใช้อยู่หรือไม่ ทั้งด้านร่างกาย 

จิตใจ หรือด้านอ่ืนๆ และจากประสบการณ์การใช้สารเสพติดของกลุ่มผู้ใช้สารเสพติดด้วยวิธีฉีด ได้รับรู้
ถึงผลที่เกิดขึ้นต่อตนเอง หรือคนใกล้ชิดด้านใดบ้าง อย่างไร 

1.1.2 กลุ่มผู้ใช้สารเสพติดด้วยวิธีฉีด ได้รับทราบข้อมูล ความรู้เกี่ยวกับสารเสพติด แนวทางใน
การบ าบัดรักษา บ้างหรือไม่ ถ้าได้รับ ได้รับจากหน่วยงานใด วิธีการหรือสื่อแบบใด เช่น จากเพ่ือนใน
กลุ่ม เจ้าหน้าสาธารณสุข อาสาสมัคร หรือช่องทางอ่ืนๆ เช่น ชุมชน สื่อออนไลน์ 

1.2 ประสบการณ์(ความรู้, เจตคติ, ทักษะ) 
1.2.1 กลุ่มผู้ใช้สารเสพติดด้วยวิธีฉีด มีชีวิตประจ าวันอย่างไร (ความเป็นอยู่ การท างาน การ

พักผ่อน เพ่ือน) 
1) ชีวิตประจ าวันเป็นอย่างไร (กรณีที่เรียนหนังสือ ที่บ้าน ที่ท างาน หรืออยู่ตามล าพัง) 
2) กลุ่มเพ่ือนสนิทเป็นใคร มีมากน้อยแค่ไหน ใช้ชีวิตร่วมกันอย่างไร ในการเรียน เที่ยว ท างาน 

หรือใช้เวลาในชีวิตประจ าวัน 
1.2.2 ในตลอดเวลา 1-3 เดือนที่ผ่านมา กลุ่มผู้ใช้สารเสพติดด้วยวิธีฉีดเผชิญกับปัญหาสุขภาพ 

ทั้งกายใจ ความวิตกกังวล ความไม่สบายใจ ที่ส าคัญๆ อะไรบ้าง 
1.2.3หากมีปัญหาตามข้อ 1.2.2 กลุ่มผู้ใช้สารเสพติดด้วยวิธีฉีด มีวิธีการจัดการกับปัญหาต่างๆ 

อย่างไร มีการปรึกษาหรือขอความช่วยเหลือจากใครหรือไม่ ด้วยวิธีใด (ทางโทรศัพท์ สื่อออนไลน์ 
พบปะพูดคุยส่วนตัวกับกลุ่มเพ่ือน) ใครคือกลุ่มหรือบุคคลที่กลุ่มผู้ใช้สารเสพติดด้วยวิธีฉีดมักไปขอ
ความช่วยเหลือ 

1.2.4 มีแฟนหรือคู่รักหรือไม่ มีความสัมพันธ์เป็นอย่างไร (ถ้ามี) ราบรื่นมากน้อยแค่ไหน 
อย่างไร 

1.3 การควบคุมตนเอง 
1.3.1 เมื่อกลุ่มผู้ใช้สารเสพติดด้วยวิธีฉีด เกิดความต้องการใช้สารเสพติดทั้งทางร่างายและ

จิตใจ กลุ่มผู้ใช้สารเสพติดด้วยวิธีฉีดสามารถควบคุมตนเองไม่ให้ใช้สารเสพติดได้หรือไม่ ถ้าได้มีวิธีใน
การจัดการความต้องการ อะไรเป็นตัวช่วยในการยับยั้งชั่งใจอย่างไร คิดหรือบอกกับตัวเองอย่างไรเพื่อ
ไม่ให้ไปใช้สารเสพติด 
2. ครอบครัว 

2.1 สัมพันธภาพในครอบครัว 
ความสัมพันธ์ในครอบครัวของกลุ่มผู้ใช้สารเสพติดด้วยวิธีฉีดเป็นอย่างไรบ้าง มีความใกล้ชิด มี

เวลาให้กัน มีการสื่อสารที่ดีต่อกันหรือไม่ หรือมีการปฏิบัติต่อกันอย่างไร 
2.2 การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว 

กลุ่มผู้ใช้สารเสพติดด้วยวิธีฉีดได้รับการอบรมเลี้ยงดูจากผู้ปกครองหรือคนในครอบครัวอย่างไร 
เช่น การให้ค าแนะน า อบรม สั่งสอน ตักเตือน เมื่อประพฤติไม่เหมาะสมหรือไม่อย่างไร ผู้ปกครอง
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หรือคนในครอบครัวได้ประพฤติปฏิบัติหรือเป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิตกลุ่มผู้ใช้สารเสพติดด้วยวิธี
ฉีด อย่างไรบ้าง 

2.3 หน้าที่ความรับผิดชอบในครอบครัว 
กลุ่มผู้ใช้สารเสพติดด้วยวิธีฉีดมีหน้าที่หรือความรับผิดชอบในครอบครัวหรือในบ้านอะไรบ้าง 

ท าอย่างไร และรู้สึกอย่างไร 
3. สังคม 

3.1 กลุ่มผู้ใช้สารเสพติดด้วยวิธีฉีดได้รับรู้ข้อมูลข่าวสารที่เกี่ยวกับสารเสพติดในเรื่องใดบ้าง จาก
ใคร หรือหน่วยงานใด หากได้รับน าไปใช้ประโยชน์หรือไม่ อย่างไร 

3.2 ผู้ใกล้ชิดหรือคนในครอบครัวให้การดูแล ช่วยเหลือ หรือสนับสนุนกลุ่มผู้ใช้สารเสพติดด้วยวิธี
ฉีดบ้างหรือไม่ ถ้ามี กลุ่มผู้ใช้สารเสพติดด้วยวิธีฉีดได้รับการช่วยเหลือดูแลอย่างไร จากใครมากท่ีสุด 
รู้สึกอย่างไร 

3.3 กลุ่มผู้ใช้สารเสพติดด้วยวิธีฉีด ได้รับการช่วยเหลือจากชุมชนหรือบุคคลอ่ืนหรือไม่ ได้รับจาก
ใคร หน่วยงานหรือองค์กรใด ได้รับการช่วยเหลือดูแลอย่างไรบ้าง 
 
วัตถุประสงค์ข้อที่ 3  
เพ่ือวิเคราะห์การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของกลุ่มผู้ใช้สารเสพติดด้วยวิธีฉีด 
1. กลุ่มผู้ใช้สารเสพติดด้วยวิธีฉีดมีประสบการณ์ในการยุติหรือเลิกใช้สารเสพติดหรือไม่ ประสบการณ์
นั้นเป็นอย่างไร อะไรเป็นจุดเริ่มต้น สาเหตุหรือเหตุผลในการตัดสินใจหยุดการใช้ยา มีข้อมูล บุคคล 
หน่วยงานใดเกี่ยวข้อง เกี่ยวข้องด้านใด 
2. หากมีประสบการณ์ ดังข้อ 1 กลุ่มผู้ใช้สารเสพติดด้วยวิธีฉีดใช้วิธีการหรือโปรแกรมการบ าบัดใด 
ใครหรือบุคคลใดเกี่ยวข้องหรือให้การช่วยเหลือ (หักดิบด้วยตนเอง เข้ารับการบ าบัดจาก
สถานพยาบาล ถูกจับกุมคุมขัง เข้าร่วมโครงการของชุมชน) ผลเป็นอย่างไร สามารถหยุดหรือยุติการ
ใช้สารเสพติดได้เป็นระยะเวลาเท่าไหร่ ความเปลี่ยนแปลง/สิ่งที่เกิดข้ึนกับกลุ่มผู้ใช้สารเสพติดด้วยวิธี
ฉีด มีหรือไม่ ด้านใด มีมากน้อยเพียงใด 
3. หากกลุ่มผู้ใช้สารเสพติดด้วยวิธีฉีดสามารถหยุดหรือยุติการใช้สารเสพติดได้แล้ว เคยมีประสบการณ์
กลับไปเสพซ้ าหรือไม่ ถ้าเคยมีประสบการณ์ มีเสพซ้ าเป็นจ านวนกี่ครั้ง ในแต่ละครั้งกินเวลานาน
เท่าไหร่ อะไรเป็นสาเหตุส าคัญ ใครเกี่ยวข้องบ้างเหตุการณ์เป็นอย่างไร 
4. กลุ่มผู้ใช้สารเสพติดด้วยวิธีฉีดมีการวางแผนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้สารเสพติดที่มี
เป้าหมายไปสู่การหยุด/ยุติ/เลิกได้ ไว้บ้างหรือไม่ ถ้ามีแผนเป็นอย่างไร ได้ท าอะไรไปแล้วบ้าง ถ้ายังไม่
มี อยากจะวางแผนอย่างไร อะไรที่จะเป็นจุดเริ่มต้นส าคัญ ต้องการความช่วยเหลือ/การสนับสนุนจาก
ใครบ้าง ในด้านใด และถ้าหากจะต้องเผชิญกับเหตุการณ์ที่ต้องท าให้ตัดสินใจกลับไปพึ่งพายาเสพติด
อีกครั้ง จะมีวิธีการป้องกัน หรือแนวทางการจัดการอย่างไร เพื่อให้กลุ่มผู้ใช้สารเสพติดด้วยวิธีฉีด 
สามารถยุติการใช้สารเสพติดได้นานที่สุด 
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วัตถุประสงค์ข้อที่ 4  
เพ่ือเสนอแนวทางในการพัฒนาการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของกลุ่มผู้ใช้สารเสพติดด้วยวิธีฉีด 
1. กลุ่มผู้ใช้สารเสพติดด้วยวิธีฉีด เคยมีประสบการณ์กับการรับบริการสุขภาพที่สถานบริการต่างๆ ทั้ง
ของรัฐ และเอกชนบ้างหรือไม่ หากมีประสบการณ์ สถานที่ดังกล่าวคือที่ใด มีความรู้สึกอย่างไร ชอบ
หรือไม่ชอบมากน้อยแค่ไหน มีปัญหาด้านการใช้บริการหรือไม่ ในด้านใด 
2. กลุ่มผู้ใช้สารเสพติดด้วยวิธีฉีด เคยมีประสบการณ์กับการไปขอความช่วยเหลือ ในการแก้ปัญหาทาง
จิตใจ (ความเครียด ความวิตกกังวล ความขัดแย้งทางจิตใจ ฯลฯ) ของตนเองหรือของเพ่ือนใกล้ชิดกับ
ใครหรือท่ีใดบ้างหรือไม่ (เพ่ือนรุ่นพ่ี พ่อแม่พ่ีน้อง ผู้ให้การบ าบัดรักษา) 
3. กลุ่มผู้ใช้สารเสพติดด้วยวิธีฉีด มีความต้องการบริการความช่วยเหลือจากสถานบริการ/บุคลากร
ทางการแพทย์ ในการช่วยเหลือ ในยามประสบปัญหาทั้งจิตใจ ร่างกาย หรือในยามปกติ อะไรบ้าง
หรือไม่ มากน้อยแค่ไหน เป็นบริการประเภทใด เพื่อแก้ปัญหาอะไร ความช่วยเหลือดังกล่าว ควรมี
ลักษณะอย่างไร ควรอยู่ที่ไหน  บุคลากรหรือผู้ที่กลุ่มผู้ใช้สารเสพติดด้วยวิธีฉีดคิดว่าอยากให้เข้ามา
ช่วยเหลือคือใคร ควรมีลักษณะอย่างไร (เพศ อายุ บุคลิกภาพ) และบริการ/บุคลดังกล่าว ควรอยู่ที่ใด 
4. กลุ่มผู้ใช้สารเสพติดด้วยวิธีฉีด มีความคาดหวังต่อบริการหรือระบบการบ าบัดรักษาอย่างไร เช่น 
บริการที่ควรมีส าหรับกลุ่มผู้ใช้สารเสพติดด้วยวิธีฉีด ควรเป็นอะไรบ้าง บริการนั้นๆ ควรอยู่ที่ใด 
บุคลากร สถานที่ บรรยากาศ คุณสมบัติ ท่าที/พฤติกรรม ของบุคลากรที่ให้บริการ ควรมีลักษณะ
อย่างไร 
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ภาคผนวก 2 : ตัวอย่างเอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวิจัย 
 

เอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมการวิจัย (Participant Information Sheet)  
การสัมภาษณ์แบบเจาะลึกกลุ่มผู้ใช้สารเสพติดด้วยวิธีฉีด 

 
ค าชี้แจง 

ในเอกสารนี้อาจมีข้อความที่ท่านอ่านแล้วยังไม่เข้าใจ โปรดสอบถามผู้วิจัย หรือผู้แทนให้ช่วย
อธิบายจนกว่าจะเข้าใจดี  ท่านจะได้รับเอกสารนี้ 1 ฉบับ น ากลับไปอ่านที่บ้านเพื่อปรึกษาหารือ
กับญาติพี่น้อง เพื่อนสนิทของท่าน หรือผู้อ่ืนที่ท่านต้องการปรึกษา เพื่อช่วยในการตัดสินใจเข้า
ร่วมการวิจัย 
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ข้อมูลโครงการวิจัยโดยย่อ 
โครงการวิจัยนี้ท าข้ึนเพ่ือศึกษาภูมิหลังต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ค้นหาการเกื้อหนุนให้เกิด

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม วิเคราะห์การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เพ่ือเสนอแนวทางในการพัฒนาการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของกลุ่มผู้ใช้สารเสพติดด้วยวิธีฉีด 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัยนี้ คือ เป็นแนวทางในการพัฒนาการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของกลุ่มผู้ใช้สารเสพติดด้วยวิธีฉีด 
ท่านได้รับเชิญให้เข้าร่วมการวิจัยนี้เพราะ 
 
จ านวนผู้เข้าร่วมการวิจัยทั้งสิ้น 
ระยะเวลาที่จะท าวิจัยทั้งสิ้น 

- เป็นกลุ่มผู้ใช้สารเสพติดด้วยวิธีฉีด 
- ท างานหรืออาศัยอยู่ในพื้นท่ีวิจัย 
15 คน 
3 เดือน (ธันวาคม 2558-กุมภาพันธ์ 2559) 

หากท่านตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยแล้ว จะมีขั้นตอนการวิจัยดังต่อไปนี้ 
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ผู้วิจัยจะเชิญท่านร่วมการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ใช้เวลาพูดคุยประมาณ 1 ชั่วโมง ในประเด็น
เกี่ยวกับ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม รวมถึงปัจจัยและภูมิหลังที่เกื้อหนุนให้เกิดการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในการใช้สารเสพติดด้วยวิธีฉีด 

 
ข้อมูลเกี่ยวกับการปกป้องสิทธิผู้เข้าร่วมการวิจัย 

ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกผู้วิจัยจะขออนุญาตบันทึกเสียงและจะด าเนินการ
ท าลายข้อมูลตลอดจนข้อมูลอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับท่านภายหลังเสร็จสิ้นการวิจัย โดยจะมีการเก็บรักษา
ข้อมูลไว้ 5 ปี หลังจากนั้นจะท าลายเอกสารโดยใช้เครื่องย่อยเอกสาร และท าลายไฟล์ดิจิตอลที่
บันทึกเสียงการสัมภาษณ์ โดยลบข้อมูลออกจากอุปกรณ์บันทึกข้อมูล 

ความเสี่ยงที่อาจจะเกิดข้ึนเมื่อเข้าร่วมการวิจัย ท่านอาจรู้สึกอึดอัด หรืออาจรู้สึกไม่สบายใจอยู่
บ้างกับบางค าถาม  ท่านมีสิทธิ์ที่จะไม่ตอบค าถามเหล่านั้นได้ รวมถึงท่านมีสิทธิ์ถอนตัวออกจากการ
วิจัยนี้เมื่อใดก็ได้ โดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า  และการไม่เข้าร่วมวิจัยหรือถอนตัวออกจากการวิจัย
นี้ จะไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อท่านแต่อย่างใด 

ข้อมูลส่วนตัวของท่านจะถูกเก็บรักษาไว้ ไม่เปิดเผยต่อสาธารณะเป็นรายบุคคล และไม่มีการ
แสดงชื่อหรือที่อยู่ของท่านแต่อย่างใด แต่จะรายงานผลการวิจัยเป็นข้อมูลส่วนรวม ผู้ที่มีสิทธิ์เข้าถึง
ข้อมูลของท่านจะมีเฉพาะผู้ที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยนี้ คือ นักวิจัย หรืออาจมีคณะบุคคลบางกลุ่มเข้ามา
ตรวจสอบได้ความถูกต้อง เช่น สถาบัน คณะกรรมการจริยธรรมฯ เป็นต้น 

การวิจัยครั้งนี้ท่านไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายใดๆทั้งสิ้น 
หากมีข้อมูลเพิ่มเติมทั้งด้านประโยชน์และโทษที่เก่ียวข้องกับการวิจัยนี้ ผู้วิจัยจะแจ้งให้ทราบโดย

รวดเร็วไม่ปิดบัง 
หากท่านมีข้อข้องใจที่จะสอบถามเกี่ยวข้องกับการวิจัย ท่านสามารถติดต่อไปยัง 
นางสาวนท ศิริกาญจน์ โทรศัพท์ 087 899 3029 ได้ตลอดเวลา 
 

 
ข้าพเจ้าได้อ่านรายละเอียดในเอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมการวิจัยนี้ ครบถ้วนแล้ว 

 
ลงชื่อ     ผู้เข้าร่วมวิจัย  
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