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 บทที ่4 

ผลการวิจยั 
 

 

 การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวาง (Cross-

sectional Analytical Study) เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการปฏบัิติของผู้ปกครองเกี่ยวกบัการดูแล

ทนัตสขุภาพของเดก็ก่อนวัยเรียนในอ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี เกบ็รวบรวมข้อมูลจาก

ผู้ปกครองของเดก็ก่อนวัยเรียนในอ าเภอหนองจิก จ านวน 223 คน ผลการวิจัย ดังน้ี  

 

1. ผลการวิเคราะหข์อ้มูล ไดแ้ก่ 

 

  1.1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

  1.2 ความรู้เกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพเดก็ก่อนวัยเรียน 

  1.3 ทศันคตเิกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพเดก็ก่อนวัยเรียน 

  1.4 การปฏบัิติของผู้ปกครองเกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพเดก็ก่อนวัยเรียน 
 

2. ผลการทดสอบสมมติฐาน 

 

  2.1 การวิเคราะห์ตัวแปรเดียว (Univariate Analysis)  

  2.2 การทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะห์หลายตัวแปร (Multivariate 

Analysis)   
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ผลการวิเคราะหข์อ้มูล  
 

 

1. ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง 
 

ตารางที ่3 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลพ้ืนฐาน 

ขอ้มูลทัว่ไป 
จ านวน 

(n =223) 
รอ้ยละ 

เพศ    

 ชาย 36 16.14 

 หญิง 187 83.86 

อายุ (ปี)    

 น้อยกว่า 30 ปี 103 46.19 

 31-40 ปี 98 43.95 

 41 ปี ขึ้นไป 22  9.86 

 

ศาสนา 

Mean = 31.67,  S.D. = 7.50   

 อสิลาม 194 87.00 

 พุทธ 29 13.00 

สถานภาพ   

 สมรส 202 90.58 

 หย่า/แยกกนัอยู่/หม้าย 21  9.42 

อาชีพ   

 ข้าราชการ 19  8.52 

 เกษตรกรรม 

รับจ้าง 

ค้าขาย 

แม่บ้าน 

ประมง 

ว่างงาน 

พนักงานราชการ 

41 

98 

28 

18 

12 

5 

2 

  18.39 

  43.94 

  12.56 

    8.07 

 5.38 

 2.24 

 0.90 

    

 

 



51 

 

ตารางที ่3 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลพ้ืนฐาน

(ต่อ) 

ขอ้มูลทัว่ไป 
จ านวน 

(n =223) 
  รอ้ยละ 

จ านวนบุตร   

 1 คน 

2 คน 

3 คนขึ้นไป 

82 

62 

79 

   36.77 

   27.80 

   35.43 

รายได้   

 น้อยกว่า 5,000 บาท /เดือน        34 15.25 

 

 

5,001 – 10,000 บาท /เดือน 

10,001 – 15,000 บาท /เดือน    

มากกว่า 15,001 บาท / เดือน 

113 

46 

30 

50.67 

20.63 

13.45 

ระดับการศึกษา   

 ไม่ได้เรียน                    2   0.90 

 

 

ประถมศึกษา 

มัธยมศึกษาตอนต้น         

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

อนุปริญญา    

ปริญญาตรี  

51 

48 

79 

14 

29 

22.87 

21.52 

35.43 

  6.28 

13.00 

การได้รับข้อมูลข่าวสารด้านทนัตสขุภาพ   

 ไม่เคย 30 13.45 

 

 

เคยได้รับบ้าง (2-3 คร้ัง/สปัดาห์) 

ได้รับเป็นประจ า(4-7 คร้ัง/สปัดาห์) 

140 

53 

62.78 

23.77 

แหล่งข้อมูลข่าวสารที่ได้รับ (n=193) 

 โทรทศัน์  50   25.91 

 วิทยุ   9      4.66 

 นิตยสารทั่วไป   3    1.55 

 หนังสอืพิมพ์                                    12                6.22

เพ่ือนบ้าน, ญาติ  31              16.06

แผ่นพับ, ป้าย, ไวนิล  18                9.33

ทนัตแพทย์, เจ้าหน้าที่สาธารณสขุ 70              36.27 
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ตารางที ่3 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลพ้ืนฐาน

(ต่อ) 

ขอ้มูลทัว่ไป 
จ านวน 

(n =223) 
รอ้ยละ 

การพาบุตรพบทนัตแพทย์/ทนัตบุคลากร 

 เคย 114 51.12 

 ไม่เคย 109 48.88 

จ านวนคร้ังที่พบทนัตแพทย์/ทนัตบุคลากร (n=114)   

 6 เดือน/คร้ัง 27 23.68 

 1 ปี/คร้ัง 63 55.26 

 2 ปี/คร้ัง 

มากกว่า 2 ปี/คร้ัง 

13 

11 

 11.41 

   9.65 

 
 จากตารางที่ 3 จากกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยจ านวน 223 ราย พบว่าผู้ปกครองส่วน

ใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 187 คน ร้อยละ 83.86 มีอายุเฉล่ีย 31 ปี กลุ่มอายุอยู่ในช่วงน้อยกว่า 

30 ปีมากที่สดุ จ านวน 103 คน ร้อยละ 46.19 รองลงมาคือกลุ่มอายุ 31-40 ปี จ านวน 98 คน 

ร้อยละ 43.95 ส่วนใหญ่นับถือศาสนาอสิลาม จ านวน 194 คน ร้อยละ 87.00 สถานภาพสมรส 

ส่วนใหญ่ จ านวน 202 คน ร้อยละ 90.58 ผู้ปกครองประกอบอาชีพรับจ้างมากที่สดุ จ านวน 98 

คน ร้อยละ 43.95 รองลงมาประกอบอาชีพเกษตรกรรม จ านวน 41 คน ร้อยละ 18.39 

ผู้ปกครองมีบุตรจ านวน 1 คนมากที่สดุ จ านวน 82 คน ร้อยละ 36.77 รองลงมามีบุตรจ านวน 3 

คนขึ้นไปจ านวน 79 คน ร้อยละ 35.43 ผู้ปกครองส่วนใหญ่มีรายได้ 5,000–10,000 บาทต่อเดือน

มากที่สดุ จ านวน 113 คน ร้อยละ 50.67 ผู้ปกครองจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมาก

ที่สดุ จ านวน 79 คน ร้อยละ 35.43 รองลงมา จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 48 

คน ร้อยละ 21.52 การได้รับข้อมูลข่าวสารด้านทนัตสขุภาพส่วนใหญ่เคยได้รับบ้าง  (2-3 คร้ัง/

สปัดาห์) จ านวน 140 คน ร้อยละ 62.78 โดยได้รับข้อมูลข่าวสารด้านทนัตสขุภาพจากทนัต

แพทย์,เจ้าหน้าที่สาธารณสขุ มากที่สดุจ านวน 70 คน ร้อยละ 36.27 รองลงมาได้รับ ข้อมูล

ข่าวสารด้านทนัตสขุภาพจากโทรทศัน์ จ านวน 50 คน ร้อยละ 25.91 ผู้ปกครองส่วนใหญ่เคยพา

บุตรไปพบทนัตแพทย์/ทนัตบุคลากร  จ านวน 114 คน ร้อยละ 51.12 โดยพาบุตรไปพบทนัตแพทย์/

ทนัตบุคลากร จ านวน 1 ปี/คร้ังมากที่สดุ จ านวน 63 คน ร้อยละ 55.26 รองลงมาพาบุตรไปพบ

ทนัตแพทย์/ทนัตบุคลากร จ านวน 6 เดือน/คร้ัง จ านวน 27 คน ร้อยละ 23.68 
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2. ความรูเ้กีย่วกบัการดูแลทนัตสุขภาพของผูป้กครอง 

 

ตารางที ่4 จ านวน ร้อยละของผู้ปกครองของเดก็ก่อนวัยเรียน จ าแนกตามความรู้เกี่ยวกบัการดูแล

ทนัตสขุภาพเป็นรายข้อ 

ขอ้ความ 

 ตอบถูก        ตอบผดิ 

จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ 

1. ชุดของฟันมี 2 ชุด คือฟันน า้นม 20 ซ่ี และฟัน

แท้ 32 ซ่ี 

 206 92.38 17 7.62 

2. ฟันน า้นมซ่ีแรกจะข้ึนเม่ืออายุ 6-7 เดือน  191 85.65 32 14.35 

3. ฟันที่สมบูรณ์ช่วยให้เดก็ออกเสยีงได้ชัด  133 59.64 90 40.36 

4. ไม่จ าเป็นต้องท าความสะอาดช่องปากเดก็ทารกที่

ฟันยังไม่ขึ้น 

 86 38.57 137 61.43 

5. ไม่จ าเป็นต้องดูแลฟันน า้นมให้ดี เพราะจะมีฟัน

แท้ขึ้นอยู่แล้ว 

 97 43.50 126 56.50 

6. ไม่ควรให้เดก็หลับโดยมีขวดนมคาที่ปาก  108 48.43 115 51.57 

7. ฟันผุเกดิจากกรรมพันธุ์ 

8. โรคฟันผุเกดิจากการรับประทานอาหารแล้วไม่

แปรงฟัน 

9. โรคฟันผุในระยะแรกจะมองเหน็เป็นจุดสนี า้ตาล

หรือสดี าตามร่องฟันที่เร่ิมผุ   

10. การแปรงฟันไม่ถูกวิธส่ีงผลท าให้เกดิโรคเหงือก

อกัเสบและโรคปริทนัต์อกัเสบ 

11. อาการของโรคเหงือกอกัเสบ คือ เหงือกจะมี

ลักษณะบวมแดงคล า้ เร่ิมไม่แนบสนิทกบัตัว

ฟัน อาจมีเลือดออกขณะแปรงฟัน 

12. การเกดิโรคฟันผุไม่มีผลเสยีต่อร่างกาย จิตใจ 

และเศรษฐกจิเลย 

13. อาหารที่มีประโยชน์ต่อสขุภาพเหงือกและฟัน

มากที่สดุ คืออาหารพวกแป้งและน า้ตาล 

14. ส่งเสริมให้เดก็ทานผักและผลไม้มากๆ เพราะ

นอกจากให้ คุณค่าอาหารและผักและผลไม้ยัง

ช่วยท าความสะอาดฟัน 

 176 

205 

 

  142 

   

  125 

 

  195 

 

 

  99 

 

  167 

 

  210 

 

 

78.92 

91.93 

 

63.68 

 

56.05 

 

87.44 

 

 

44.39 

 

74.89 

 

94.17 

47 

18 

 

81 

 

98 

 

28 

 

 

124 

 

56 

 

13 

21.08 

8.07 

 

36.32 

 

43.95 

 

12.56 

 

 

55.61 

 

25.11 

 

5.83 
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ตารางที ่4 จ านวน ร้อยละของผู้ปกครองของเดก็ก่อนวัยเรียน จ าแนกตามความรู้เกี่ยวกบัการดูแล

ทนัตสขุภาพเป็นรายข้อ (ต่อ) 

 

ขอ้ความ 

 ตอบถูก        ตอบผดิ 

จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ 

15. ควรให้เดก็กนิขนมหวาน น า้อดัลม ให้เป็นเวลา  142 63.68 81 36.32 

16. ควรให้เดก็แปรงฟันด้วยยาสฟัีนผสมฟลูออไรด์

อย่างน้อยวันละ 2 คร้ัง คือ เช้าและก่อนนอน 

 214 95.96 9 4.04 

17. ผู้ปกครองควรแปรงฟันให้เดก็ทุกวัน จนกว่า

เดก็จะสามารถแปรงได้เอง 

 191 85.65 32 14.35 

18. เดก็ที่มีฟันสวยงามจะท าให้เดก็มีบุคลิกภาพที่

สวยงาม 

 195 87.44 28 12.56 

19. เมื่อตรวจพบว่า เดก็มีฟันผุเป็นรูชัดเจน 

ผู้ปกครองควรน าเดก็ไปพบทนัตแพทย์ เพ่ือรับ

การรักษาทนัท ี

 111 49.78 112 50.22 

20. หลังการแปรงฟันทุกคร้ังผู้ปกครองไม่

จ าเป็นต้องใช้ไหมขัดฟันให้เดก็ 

 116 52.02 107 47.98 

 

จากตารางที่ 4 พบว่า ภาพรวมความรู้ของผู้ปกครอง เกี่ยวกบัการดูแลทนัต

สขุภาพของเดก็ก่อนวัยเรียน  ซ่ึงส่วนใหญ่ตอบถูกมากกว่า 50% มีจ านวน 15 ข้อ และตอบผิด

มากกว่า 50% มีจ านวน 5 ข้อ โดยผู้ปกครองมีความรู้ที่ถูกต้องมากที่สดุ 3 อนัดับแรก ได้แก่  

ควรให้เดก็แปรงฟันด้วยยาสฟัีนผสมฟลูออไรด์อย่างน้อยวันละ 2 คร้ัง คือ เช้าและก่อนนอนมาก

ที่สดุ ร้อยละ 95.96 รองลงมาส่งเสริมให้เดก็ทานผักและผลไม้มากๆ เพราะนอกจากให้ คุณค่า

อาหารและผักและผลไม้ยังช่วยท าความสะอาดฟัน ร้อยละ 94.17 และชุดของฟันมี 2 ชุด ได้แก่ 

ฟันน า้นม 20 ซ่ี และฟันแท้ 32 ซ่ี ร้อยละ 92.38 ส่วนเร่ืองที่ตอบผิดมากที่สดุ 3 อนัดับแรก  คือ 

ไม่จ าเป็นต้องท าความสะอาดช่องปากเดก็ทารกที่ฟันยังไม่ข้ึนมากที่สดุ ร้อยละ 61.43 รองลงมา

เร่ืองไม่จ าเป็นต้องดูแลฟันน า้นมให้ดี เพราะจะมีฟันแท้ขึ้นอยู่แล้ว ร้อยละ 56.50 และการเกดิโรค

ฟันผุไม่มีผลเสยีต่อร่างกาย จิตใจ และเศรษฐกจิเลย ร้อยละ 55.61 
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ตารางที ่5 จ านวน ร้อยละของผู้ปกครอง ของเดก็ก่อนวัยเรียน จ าแนกตามระดับความรู้ เกี่ยวกบั

การดูแลทนัตสขุภาพ  

 

ระดบัความรู ้ จ านวน รอ้ยละ 

ระดับต ่า (0-6.67) 4 1.79 

ระดับปานกลาง (6.68-13.33) 114 51.12 

ระดับสงู (13.34-20.00) 105 47.09 

รวม 223 100.00 
  

จากตารางที่ 5 ผลการศึกษาระดบัความรู้เกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพของผู้ปกครอง

เดก็ก่อนวัยเรียน พบว่าผู้ปกครองมีความรู้อยู่ในระดับ ปานกลางมากที่สดุ ร้อยละ 51.12 

รองลงมาคือมีความรู้อยู่ในระดับ สงู ร้อยละ 47.09 และมีความรู้อยู่ในระดับต ่า ร้อยละ 1.79  

 

3 ทศันคติเกีย่วกบัการดูแลทนัตสุขภาพของผูป้กครอง 

 

ตารางที ่6 ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) ของทศันคตเิกี่ยวกบัการดูแล

ทนัตสขุภาพของผู้ปกครอง จ าแนกรายข้อ 

 

ข้อความ 

         ระดับทศันคติ               

      X  
(คะแนนเตม็ 3) 

S.D. 

 

 

 

 

 

 

ระดับ 

1. การดื่มนมทุกวันแล้วไม่แปรงฟันจะท าให้ฟันแขง็แรง  

2. อาหารรสหวานมักจะท าให้เกดิฟันผุ  

3. อาหารที่มีประโยชน์ต่อฟันคือ เน้ือ นม ไข่ ผัก ผลไม้  

4. การใช้ไหมขัดฟันให้เดก็เป็นเร่ืองที่ไม่จ าเป็น  

5. การที่เดก็ฟันผุเป็นเร่ืองปกติ  

6. การให้เดก็หลับคาขวดนมไม่ท าให้เดก็ฟันผุ  

7. ถ้าสขุภาพฟันของเดก็ดี เดก็จะรับประทานอาหารได้มาก 

8. การฝึกให้เดก็แปรงฟันหลังอาหารเป็นการป้องกนัการเกดิ

ฟันผุ   

9. การรับประทานอาหารประเภทแป้งและน า้ตาลจะท าให้ฟัน

แขง็แรง 

2.48 

2.73 

2.77 

1.97 

2.03 

2.16 

2.63 

2.83 

 

2.34 

0.71 

0.65 

0.52 

0.75 

0.89 

0.82 

0.65 

0.53 

 

0.80 

 

สงู 

สงู 

สงู 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

สงู 

สงู 

 
 

 

 

ปานกลาง 
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ตารางที ่6 ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) ของทศันคติเกี่ยวกบัการดูแล

ทนัตสขุภาพของผู้ปกครอง จ าแนกรายข้อ(ต่อ) 

 

ข้อความ 

                  ระดับทศันคติ               

      X  
 (คะแนนเตม็ 3) 

 S.D. 

 

 

 

 

 

 

ระดับ 

10. การเลือกผลิตภัณฑท์ี่มีส่วนผสมของฟลูออไรด์ให้เดก็ใช้

เป็นประจ าเป็นการช่วยป้องกนัฟันผุได้  

11. การให้เดก็รับประทานขนมกรุบกรอบ เช่น เลย์ เทสโต้ ทุก

วันท าให้ฟันไม่ผุ  

12. เม่ือตรวจพบว่าเดก็มีฟันเป็นรูหรือพบจุดด าที่ฟัน ควรน า

เดก็ไปพบทนัตแพทย์เพ่ือเข้ารับการรักษาทนัที 

13. การแปรงฟันไม่ถูกวิธอีาจท าให้คอฟันสกึได้  

14. การเชด็ท าความสะอาดช่องปากเดก็ ควรเร่ิมต้ังแต่เดก็ยัง

ไม่มีฟัน  

15. การแปรงฟันนานๆ แม้ไม่ถูกวิธ ีกท็  าให้ฟันสะอาดได้  

16. การที่เดก็ฟันผุเป็นเร่ืองน่าอาย  

17. ไม่จ าเป็นต้องพาเดก็ไปพบทนัตแพทย์จนกว่าเดก็จะปวด

ฟัน 

18. การพาเดก็ไปพบทนัตแพทย์เป็นเร่ืองที่เสยีเวลา 

19. ควรเลือกใช้ยาสฟัีน แปรงสฟัีนที่มีราคาแพงเทา่น้ันให้เดก็ 

จึงจะมีคุณภาพและจะท าให้เดก็ฟันไม่ผุ   

20. ผู้ปกครองควรเป็นตัวอย่างที่ดีแก่เดก็ในการดูแลรักษาฟัน 

      2.73 

 

2.45 

 

2.67 

 

2.57 

2.57 

 

2.19 

1.97 

2.34 

 

2.63 

2.30 

 

2.75 

0.49 

 

0.76 

 

0.64 

 

0.59 

0.66 

 

0.77 

0.90 

0.82 

 

0.70 

0.89 

 

0.60 

 

สงู 

 
สงู 

 
สงู 

 

สงู 

สงู 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 

สงู 

ปานกลาง 

 

สงู 

                                     รวม       2.45   0.70          สงู 
 

จากตารางที่ 6 พบว่า ทศันคติของผู้ปกครองเกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพ ของ

เดก็ก่อนวัยเรียนภาพรวมอยู่ในระดับสงู ในรายข้อผู้ปกครองมีทศันคติอยู่ในระดับสงู 12 ข้อ 

และระดับปานกลาง 8 ข้อ โดยผู้ปกครองมีทศันคติ เกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพอยู่ในระดับสงู  

(ค่าเฉล่ีย = 2.45, ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.70) 3 อนัดับแรก ได้แก่ การฝึกให้เดก็แปรงฟัน

หลังอาหารเป็นการป้องกนัการเกดิฟันผุ (ค่าเฉล่ีย = 2.83, ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.53) 

รองลงมาในเร่ืองอาหารที่มีประโยชน์ต่อฟันคือ เน้ือ นม ไข่ ผัก ผลไม้ (ค่าเฉล่ีย = 2.77, ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.52) และในเร่ืองผู้ปกครองควรเป็นตัวอย่างที่ดีแก่เดก็ในการดูแลรักษาฟัน 

(ค่าเฉล่ีย = 2.75, ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.60) ส่วนในเร่ืองการใช้ไหมขัดฟันให้เดก็เป็น

เร่ืองที่ไม่จ าเป็น มีค่าคะแนนเฉล่ียต ่าสดุ (ค่าเฉล่ีย = 1.97, ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.75)  
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ตารางที ่7  จ านวน ร้อยละของผู้ปกครอง ของเดก็ก่อนวัยเรียน จ าแนกตามระดับ ทศันคติ

เกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพ  

 

ระดบัทศันคติ จ านวน รอ้ยละ 

ระดับต ่า (1.00-1.67) 10 4.48 

ระดับปานกลาง (1.68-2.34) 54 24.22 

ระดับสงู (2.35-3.00) 159 71.30 

รวม 223 100.00 
 

จากตารางที่ 7 ผลการศึกษาระดบัทศันคติเกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพของ

ผู้ปกครองเดก็ก่อนวัยเรียน พบว่าผู้ปกครองมีทศันคติอยู่ในระดับ สงูมากที่สดุ ร้อยละ 71.30 

รองลงมาคือมี ทศันคติอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 24.22 และมีทศันคติอยู่ในระดับต ่า ร้อยละ 

4.48 
 

4 การปฏิบติัของผูป้กครองเกีย่วกบัการดูแลทนัตสุขภาพของเด็กก่อนวยัเรียน  

 

ตารางที ่8 ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) จ าแนกตามการปฏบัิติ เกี่ยวกบั

การดูแลทนัตสขุภาพเป็นรายข้อ 

ข้อความ 

ระดับการปฏบัิติ 

      X  
(คะแนนเตม็ 3)  S.D.          ระดับ 

1. การให้เดก็แปรงฟันทุกคร้ังหลังรับประทานอาหารและก่อนนอน 

2. การใช้ยาสฟัีนที่ผสมฟลูออไรค์แปรงฟันให้เดก็ 

3. การตรวจความสะอาดช่องปากของเดก็ทุกวันอย่างน้อยวันละ  

1 คร้ัง 

4. การปล่อยให้เดก็แปรงฟันด้วยตัวเองเพียงล าพัง แต่ตรวจความ

สะอาดหลังแปรงฟันทุกคร้ัง 

5. การดูแลใกล้ชิดเวลาเดก็แปรงฟัน 

6. การให้เดก็บ้วนปากทุกคร้ังหลังรับประทานอาหาร 

7. การฝึกให้เดก็ดื่มนมจากแก้วตอนเดก็อายุ 6 เดือน 

8. การให้เดก็นอนหลับโดยปากคาบขวดนมไว้ 

9. การให้เดก็รับประทานผักผลไม้เป็นประจ า 3-4 วันต่อสปัดาห์ 

10. การไม่ยินยอมให้เดก็ซ้ือขนมกรุบกรอบและลูกอมทุกคร้ังที่เดก็

ขอ 

11. การไม่ยินยอมให้เดก็ด่ืมน า้อดัลมที่เดก็ต้องการ 

1.45 

1.43 

1.65 

 

1.79 

 

1.58 

1.84 

2.13 

2.28 

1.59 

2.08 

 

2.34 

0.52 

0.57 

0.65 

 

0.62 

 

0.62 

0.73 

0.81 

0.61 

0.60 

0.53 

 

0.53 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ต ่า 

    ต ่า 

    ต ่า 

 

ปานกลาง 

 

    ต ่า 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

    ต ่า 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 
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ตารางที ่8 ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) จ าแนกตามการปฏบัิติ เกี่ยวกบั

การดูแลทนัตสขุภาพเป็นรายข้อ (ต่อ) 

 

ข้อความ 

ระดับการปฏบัิติ 

      X  
(คะแนนเตม็ 3)  S.D.          ระดับ 

12. การจัดเตรียมผลไม้ให้เดก็รับประทานระหว่างม้ืออาหาร 

13. ทุกคร้ังที่เดก็แปรงฟัน เม่ือเดก็งอแงทา่นยังคงแปรงฟันต่อจน

เสรจ็ทุกคร้ัง 

14. การจัดเตรียมแปรงสฟัีนและยาสฟัีนให้เดก็ไปใช้ที่โรงเรียน 

15. การแปรงฟันเดก็โดยใช้วิธกีารแปรงฟันแบบถูไปถูมาแล้วขยับ

ปัด 

16. หากเดก็ต้องกนิยาประเภทน า้เช่ือม ทา่นให้เดก็ดื่มน า้ตาม

หลังจากทานยาน า้ทุกคร้ัง 

17. การพาเดก็ไปรับการรักษาเม่ือพบจุดด าที่ฟัน 

18. การซ้ือยาแก้ปวดให้เดก็กนิเมื่อเดก็ปวดฟัน 

19. การพาเดก็มารับบริการทนัตกรรมเม่ือเดก็มีอาการปวดฟัน 

20. การพาเดก็ไปพบหมอฟันทุก 6  เดือน 

2.05 

1.77 

 

1.79 

1.74 

 

 

1.56 

1.94 

2.17 

1.86 

1.93 

0.59 

0.68 

 

0.70 

0.68 

 

 

0.76 

0.80 

0.86 

0.82 

0.67 

 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

 

 

    ต ่า 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 
 

รวม              1.84     0.66        ปานกลาง 

 

จากตารางที่ 8 พบว่า การปฏบัิติของผู้ปกครอง เกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพ ของ

เดก็ก่อนวัยเรียนภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ในรายข้อผู้ปกครองมีการปฏบัิติ เกี่ยวกบัการดูแล

ทนัตสขุภาพของเดก็ก่อนวัยเรียนในระดับปานกลาง 14 ข้อ และมีการปฏบัิติ เกี่ยวกบัการดูแล

ทนัตสขุภาพของเดก็ก่อนวัยเรียนในระดับต ่า 6 ข้อ โดยผู้ปกครองมีการปฏบัิติ เกี่ยวกบัการดูแล

ทนัตสขุภาพ ระดับปานกลางมากที่ สดุคือ การยินยอมให้เดก็ด่ืมน า้อดัลมที่เดก็ต้องการ หมายถึง 

ผู้ปกครองไม่ให้เดก็ด่ืมน า้อดัลมตามที่เดก็ต้องการ โดยมีค่าคะแนนเฉล่ียสงูสดุ (ค่าเฉล่ีย  = 

2.34, ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  = 0.53 ) รองลงมาทา่นให้เดก็นอนหลับโดยปากคาบขวดนมไว้ 

หมายถึง ผู้ปกครองไม่ให้ เดก็คาบขวดนมไว้ ขณะเดก็นอนหลับ  (ค่าเฉล่ีย  = 2.28, ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน  = 0.61) และเมื่อเดก็ปวดฟันทา่นซ้ือยาแก้ปวดให้เดก็กนิ  หมายถึง 

ผู้ปกครองไม่ ซ้ือยาแก้ปวดให้เดก็กนิเมื่อเดก็ปวดฟัน (ค่าเฉล่ีย  = 2.17, ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน  = 0.86) ส่วนในเร่ือง การใช้ยาสฟัีนที่ผสมฟลูออไรค์แปรงฟันให้เดก็มีค่าคะแนน

เฉล่ียต ่าสดุ (ค่าเฉล่ีย  = 1.43, ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  = 0.57)  
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ตารางที ่9  จ านวน ร้อยละของผู้ปกครอง ของเดก็ก่อนวัยเรียน จ าแนกตามระดั บการปฏบัิติ

เกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพ  

 

ระดบัการปฏิบติั  จ านวน รอ้ยละ 

ระดับต ่า (1.00-1.67) 80 35.87 

ระดับปานกลาง(1.68-2.34) 125 56.06 

ระดับสงู(2.35-3.00) 18 8.07 

รวม 223 100.00 
 

 

 

 

จากตารางที่ 9 ผลการศึกษาระดบัการปฏบัิติ เกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพของ

ผู้ปกครองเดก็ก่อนวัยเรียน พบว่าผู้ปกครองมี การปฏบัิติ อยู่ในระดับปานกลางมากที่สดุ ร้อยละ 

56.06 รองลงมาคือ  มีการปฏบัิติ อยู่ในระดับต ่า ร้อยละ 35.87 และมกีารปฏบัิติ อยู่ในระดับสงู 

ร้อยละ 35.87 
 

 

การทดสอบสมมติฐาน 

 

  การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการปฏบัิติของผู้ปกครองเกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพ

ของเดก็ก่อนวัยเรียนในอ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี มีกระบวนการทดสอบสมมติฐาน 2 

ขั้นตอน ได้แก่ การทดสอบเบ้ืองต้นโดยการวิเคราะห์ตัวแปรเดียว (Univariate Analysis) และ 

การทดสอบสมมติฐานการวิจัยโดการวิเคราะห์หลายตัวแปร (Multivariate Analysis) รายละเอยีด

ดังน้ี 

 

1. การทดสอบเบื้ องตน้โดยการวิเคราะหต์วัแปรเดียว  

 1.1 การวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่าง ปัจจัยด้านเพศ สถานภาพสมรส กบัการ

ปฏบัิติของผู้ปกครอง เกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพของเดก็ก่อนวัยเรียนในอ าเภอหนองจิก จังหวัด

ปัตตานี โดยสถิติทดสอบ Independent t-test ผลการวิเคราะห์ ดังน้ี 

 

ตารางที ่10 ความแตกต่างระหว่างปัจจัยด้านเพศ สถานภาพสมรส กบัการปฏบัิติของผู้ปกครอ ง

เกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพของเดก็ก่อนวัยเรียนในอ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี  

 

      ตวัแปร                    N    x̄  S.D.      t P-value 

เพศ ชาย                    36 36.67 7.63 
-0.490 0.337 

 หญิง                   187      37.05 6.58 
 

สถานภาพ 

 

สมรส                  205 

 

36.77 

 

6.73 -1.514 0.967 

 หย่า/แยก/หม้าย    18        39.27 6.52 
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จากตารางที่ 10 พบว่า เพศและสถานภาพสมรสผู้ปกครองของเดก็ก่อนวัยเรียน

ในอ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี ที่แตกต่างกนัมีการปฏบัิติเกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพของเดก็

ก่อนวัยเรียนไม่แตกต่างกนั ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 

1.2 การวิเคราะห์ความแปรปรวนระหว่าง ปัจจัยด้าน อาชีพผู้ปกครอง  จ านวน

บุตร รายได้ของครอบครัว ระดับการศึกษา การได้รับข้อมูลข่าวสาร กบั การปฏบัิติของผู้ปกครอง

เกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพของเดก็ก่อนวัยเรียนในอ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี โดยสถิติ

ทดสอบ One way ANOVA ผลการวิเคราะห์ ดังน้ี 

 

ตารางที ่11 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการปฏบัิติของผู้ปกครอง เกี่ยวกบัการดูแล

ทนัตสขุภาพของเดก็ก่อนวัยเรียนในอ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี จ าแนกตาม

อาชีพผู้ปกครอง 
 

อาชีพ

ผูป้กครอง 
         N 

คะแนนการ

ปฏิบติัต า่สุด 

คะแนนการ

ปฏิบติัสูงสุด 
 x̄ SD. 

 

 

ข้าราชการ    19    27    53  42.10          7.60 

เกษตร         41      24    55  36.92          7.35 

รับจ้าง    98    25    55  35.85           5.79 

ค้าขาย    28                  26                 46               36.57           5.05 

อื่นๆ    37                  25                 54               37.67           7.97 
 

 

ตารางที ่12 การเปรียบเทยีบระหว่าง อาชีพผู้ปกครองกบัการปฏบัิติของผู้ปกครอง เกี่ยวกบัการ  

ดูแลทนัตสขุภาพของเดก็ก่อนวัยเรียนในอ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี 

           

ตวัแปร 
แหล่งความ

แปรปรวน 
Df     ss     MS F P-value 

อาชีพ

ผู้ปกครอง 

ระหว่างกลุ่ม 4 645.35 161.33 3.72 

 

0.006 

 ภายในกลุ่ม 218 9445.53 43.32 

รวม 222 10090.88   

 

 

จากตารางที่ 12 พบว่า อาชีพผู้ปกครองที่แตกต่างกนั มีการปฏบัิติเกี่ยวกบัการ

ดูแลทนัตสขุภาพของเดก็ก่อนวัยเรียนในอ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี แตกต่างกนัอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 
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ตารางที ่13 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการปฏบัิติของผู้ปกครอง เกี่ยวกบัการดูแล 

ทนัตสขุภาพของเดก็ก่อนวัยเรียนในอ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี จ าแนกตาม

จ านวนบุตร 
 

จ านวนบุตร      N 
คะแนนการ

ปฏิบติัต า่สุด 

 คะแนนการ 

ปฏิบติัสูงสุด  
   x̄ 

 

 

SD.  

 

1 คน     82  26    49  36.43          6.03 

2 คน     62  25    55  37.45          7.95 

3 คน     52  24    50  37.28           6.95 

4 คนขึ้นไป        27                    28                   47                  36.92           5.46 

 
 

 

 

 

ตารางที ่14 การเปรียบเทยีบระหว่าง จ านวนบุตรกบัการปฏบัิติของผู้ปกครอง เกี่ยวกบัการดูแล 

ทนัตสขุภาพของเดก็ก่อนวัยเรียนในอ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี 

           

ตวัแปร 
แหล่งความ

แปรปรวน 
Df     ss     MS F P-value 

จ านวนบุตร ระหว่างกลุ่ม 3 42.81 14.27 0.31 

 

0.81 

 ภายในกลุ่ม 219 10048.07 45.88 

รวม 222 10090.88   

 

 

จากตารางที่ 14 พบว่า จ านวนบุตรที่แตกต่างกนั มีการปฏบัิติของผู้ปกครอง

เกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพของเดก็ก่อนวัยเรียนในอ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี ไม่แตกต่าง

กนัอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 
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ตารางที ่15 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการปฏบัิติของผู้ปกครอง เกี่ยวกบัการดูแล

ทนัตสขุภาพของเดก็ก่อนวัยเรียนในอ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี จ าแนกตาม

รายได้ของครอบครัว 
 

รายไดข้องครอบครวั       N 
คะแนนการ

ปฏิบติัต า่สุด 

 คะแนนการ 

ปฏิบติัสูงสุด 
 x̄  

 

SD.  

 

น้อยกว่า 5000 บาท/เดือน        34         30     46  35.41          4.61 

5001-10000 บาท/เดือน    113        24      55  37.06          6.77 

10001-15000 บาท/เดือน    46        25      55  40.23           7.71 

มากกว่า 15000 บาท/เดือน      30             26              41             33.43           4.62 

 
 

 

 

 

ตารางที ่16 การเปรียบเทยีบระหว่าง รายได้ของครอบครัวกบัการปฏบัิติของผู้ปกครอง เกี่ยวกบั

การดูแลทนัตสขุภาพของเดก็ก่อนวัยเรียนในอ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี 

           

ตวัแปร 
แหล่งความ

แปรปรวน 
Df     ss     MS F P-value 

รายได้ของ

ครอบครัว 

ระหว่างกลุ่ม 3 950.35 316.78 7.59 

 

<0.001 

 ภายในกลุ่ม 219 9140.53 41.73 

รวม 222 10090.88  

 

 

จากตารางที่ 16  พบว่า รายได้ของครอบครัวที่แตกต่างกนั มีการปฏบัิติของ

ผู้ปกครองเกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพของเดก็ก่อนวัยเรียนในอ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี 

แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 

 

 
 
 
 
 



63 

 

ตารางที ่17 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการปฏบัิติของผู้ปกครอง เกี่ยวกบัการดูแล

ทนัตสขุภาพของเดก็ก่อนวัยเรียนในอ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี จ าแนกตาม

ระดับการศึกษา 
 

ระดบัการศึกษา          N 
คะแนนการ

ปฏิบติัต า่สุด 

 คะแนนการ 

ปฏิบติัสูงสุด 
 x̄ 

 

    SD. 
 

 

ไม่ได้เรียน               2          35     37   36.0          1.41 

ประถมศึกษา                  51          27     55   39.19          8.32 

มัธยมศึกษาตอนต้น            48          26     48   37.70          6.19 

มัธยมศึกษาตอนปลาย              79              24             55              36.15         6.60 

อนุปริญญาตรี      14         33     42            36.42          3.17 

ปริญญาตรี      29         27     43            34.34          5.17 

 
 

 

 

 

ตารางที ่18 การเปรียบเทยีบระหว่าง ระดับการศึกษากบัการปฏบัิติของผู้ปกครอง เกี่ยวกบัการ   

ดูแลทนัตสขุภาพของเดก็ก่อนวัยเรียนในอ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี 

           

ระดับการศึกษา ระหว่างกลุ่ม 5 534.98 106.99          2.43     0.03 

ภายในกลุ่ม 217 9555.89 44.03         

รวม 222 10090.88  

 

จากตารางที่ 18 พบว่า ระดับการศึกษาที่แตกต่างกนั มีการปฏบัิติของผู้ปกครอง

เกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพของเดก็ก่อนวัยเรียนในอ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี แตกต่างกนั

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 
 
 
 
 
 
 

ตวัแปร 
แหล่งความ

แปรปรวน 
Df     ss     MS F P-value 
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ตารางที ่19 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการปฏบัิติของผู้ปกครอง เกี่ยวกบัการดูแล

ทนัตสขุภาพของเดก็ก่อนวัยเรียนในอ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี จ าแนกตาม

ระดับการได้รับข้อมูลข่าวสาร 
 

การไดร้บัขอ้มูลข่าวสาร       N 
คะแนนการ

ปฏิบติัต า่สุด 

 คะแนนการ 

ปฏิบติัสูงสุด 
 x̄  

 

SD. 
 

 

ไม่เคย                     30          33       55  44.20          8.17 

เคยได้รับบ้าง                          140          24     49  36.42           6.18 

ได้รับเป็นประจ า                   53          27     41  34.35           4.06 

 
 

 

 

 

ตารางที ่20 การเปรียบเทยีบระหว่าง การได้รับข้อมูลข่าวสารกบัการปฏบัิติของผู้ปกครอง

เกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพของเดก็ก่อนวัยเรียนในอ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี 

           

การได้รับข้อมูล

ข่าวสาร 

ระหว่างกลุ่ม 2 1971.76 985.88 26.71 

 

<0.001 

 ภายในกลุ่ม 220 8119.12 36.90 

รวม 222 10090.88  

 

จากตารางที่ 20 พบว่า การได้รับข้อมูลข่าวสารที่แตกต่างกนั มีการปฏบัิติของ

ผู้ปกครองเกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพของเดก็ก่อนวัยเรียนในอ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี 

แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 
 

1.3 การวิเคราะห์ความสมัพันธร์ะหว่างปัจจัยด้านอายุ ด้านความรู้เกี่ยวกบัการ

ดูแลทนัตสขุภาพเดก็ก่อนวัยเรียน ด้านทศันคติเกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพเดก็ก่อนวัยเรียน กบั 

การปฏบัิติของผู้ปกครอง เกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพของเดก็ก่อนวัยเรียนในอ าเภอหนองจิก 

จังหวัดปัตตานี โดยใช้สถิติ Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient ผลการวิเคราะห์ 

ดังน้ี 
 

 

 

 

 

ตวัแปร 
แหล่งความ

แปรปรวน 
Df     ss     MS F P-value 
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ตารางที ่21 ค่าสมัประสทิธิ์สหสมัพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านอายุ ด้านความรู้เกี่ยวกบัการดูแลทนัต 

สขุภาพเดก็ก่อนวัยเรียน ด้านทศันคติเกี่ยวกบัการดูแลทันตสขุภาพเดก็ก่อนวัย

เรียน กบั การปฏบัิติของผู้ปกครอง เกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพของเดก็ก่อนวัย

เรียนในอ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี 
 

ตวัแปร                ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ ์

                   การปฏิบติัของผูป้กครอง เกีย่วกบั 

                 การดูแลทนัตสุขภาพของเด็กก่อนวยัเรียน 

อายุของผู้ปกครอง                                               0.09 

ความรู้เกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพเดก็ก่อนวัยเรียน               -0.101 

ทศันคติเกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพเดก็ก่อนวัยเรียน              -0.306** 

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

จากตารางที่ 21 พบว่า 

1.อายุของผู้ปกครอง  ไม่มีความสมัพันธ์กบัการปฏบัิติของผู้ปกครอง เกี่ยวกบัการ

ดูแลทนัตสขุภาพของเดก็ก่อนวัยเรียนในอ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05 

2. ความรู้เกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพเดก็ก่อนวัยเรียนของผู้ปกครอง ไม่มี

ความสมัพันธ์กบัการปฏบัิติของผู้ปกครอง เกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพของเดก็ก่อนวัยเรียนใน

อ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

3.ทศันคติเกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพเดก็ก่อนวัยเรียนของผู้ปกครอง                     

มีความสมัพันธ์ทางลบระดับปานกลาง (r =-0.306) กบัการปฏบัิติของผู้ปกครอง เกี่ยวกบัการ

ดูแลทนัตสขุภาพของเดก็ก่อนวัยเรียนในอ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.01 

 
 

 

2. การทดสอบสมมติฐานการวิจยัโดยการวิเคราะหห์ลายตวัแปร (Multivariate Analysis) 

 

 

โดยการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อ การปฏบัิติของผู้ปกครอง เกี่ยวกบัการดูแลทนัต

สขุภาพของเดก็ก่อนวัยเรียนในอ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี มีขั้นตอนดังน้ี  

2.1 การตรวจสอบเบื้องต้นในการใช้สถิติการวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุ โดยผลการ

ทดสอบความสมัพันธร์ะหว่างตัวแปรอสิระ ดังน้ี 

 Y  หมายถึง  การปฏบัิติของผู้ปกครอง เกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพ 

     ของเดก็ก่อนวัยเรียนในอ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี  

 X1  หมายถึง เพศ 

 X2  หมายถึง อายุของผู้ปกครอง 
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 X3    หมายถึง  สถานภาพของผู้ปกครอง  

 X4    หมายถึง  อาชีพเกษตรกรรม  

 X5     หมายถึง อาชีพรับจ้าง  

 X6     หมายถึง อาชีพค้าขาย  

 X7    หมายถึง  อาชีพอื่นๆ  

 X8    หมายถึง  จ านวนบุตร  

 X9    หมายถึง  รายได้ของครอบครัว 

 X10   หมายถึง   ระดับการศึกษามัธยม-อนุปริญญา 

 X11   หมายถึง  ระดับการศึกษาปริญญาตรีขึ้นไป  

 X12   หมายถึง  การได้รับข้อมูลข่าวสาร 

  X 13   หมายถึง  ความรู้เกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพ 

         เดก็ก่อนวัยเรียน 

 X14   หมายถึง  ทศันคติเกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพ 

        เดก็ก่อนวัยเรียน 
  

ตารางที ่22 ค่าสมัประสทิธิ์สหสมัพันธ ์(r) ในการทดสอบความสมัพันธ ์(Correlation) ระหว่าง  

ตัวแปรอสิระ 

 

ตัว

แปร Y x1 x2 x3 x4 x5 x6 x7 x8 x9 x10 x11 x12 x13 x14 

Y 1 .033 .009 .101 -.004 -.147
*
 -.023 .046 .023 .061 -.048 -.151

*
 -.423

**
 -.101 -.306

**
 

x1   1 -.281
**
 .085 -.043 -.127 .093 .130 -.309

**
 -.045 -.158

*
 .170

*
 .006 .050 .063 

x2     1 -.055 .030 -.060 .075 -.020 .466
**
 .249

**
 -.059 .028 -.016 .206

**
 .083 

x3       1 -.013 -.063 .086 .045 .022 -.213
**
 .226

**
 -.115 -.028 .186

**
 .081 

x4         1 -.420
**
 -.180

**
 -.212

**
 .087 -.219

**
 .194

**
 -.080 -.118 .065 .048 

x5           1 -.336
**
 -.395

**
 -.046 -.027 -.056 .034 .111 -.180

**
 .029 

x6             1 -.169
*
 .014 .042 .149

*
 -.066 .030 .137

*
 .117 

x7               1 -.056 .112 -.085 .043 .070 .046 -.049 

x8                 1 .038 -.005 -.073 -.034 .214
**
 -.032 

x9                   1 -.080 .313
**
 -.160

*
 -.054 .098 

x10                     1 -.507
**
 -.001 .086 .183

**
 

x11                       1 .152
*
 .040 .293

**
 

x12                         1 .028 .240
**
 

x13                           1 .108 

x14                             1 

* มนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั  0.05 

** มนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั  0.01 
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 จากตารางที่ 22 พบว่า ผลการทดสอบความสมัพันธร์ะหว่างตัวแปรอสิระ โดยใช้

ค่าสมัประสทิธิ์สหสมัพันธ ์(r) ไม่มีตัวแปรอสิระใดที่มีความสมัพันธก์นัสงูที่ระดับค่า r ≥ 0.80 

แสดงว่า ตัวแปรอสิระไม่มีความสมัพันธก์นั (Multicollinearity) โดยใช้เกณฑค์วามสมัพันธข์อง 

Stevens (1996) ค่า r ไม่เกนิ .80 สามารถด าเนินการทดสอบด้วยสถิติวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุ 

ต่อไปได้ 

 2.2 ผู้วิจัยน าตัวแปรทั้งหมดที่สนใจตามกรอบการวิจัย จ านวน 14 ตัวแปร ได้แก่ 

เพศ อายุของผู้ปกครอง สถานภาพหย่า อาชีพเกษตกรรม อาชีพรับจ้าง อาชีพค้าขาย อาชีพอื่นๆ  

จ านวนบุตร รายได้ของครอบครัว ระดับการศึกษามัธยม-อนุปริญญา ระดับการศึกษาปริญญาตรี

ขึ้นไป การได้รับข้อมูลข่าวสาร ความรู้เกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพเดก็ก่อนวัยเรียน ทศันคติ

เกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพเดก็ก่อนวัยเรียน เข้าสู่การทดสอบโดยการวิเคราะห์การถดถอย

พหุคูณ (Multiple Regression Analysis) แบบถอยหลัง (Backward Method) โดยตัวแปรที่เป็น

ตัวเป็นเชิงคุณภาพ ได้แก่ เพศ สถานภาพ อาชีพผู้ปกครอง รายได้ของครอบครัว ระดับการศึกษา 

การได้รับข้อมูลข่าวสาร ผู้วิจัยได้ก าหนดเป็นตัวแปร Dummy ดังน้ี 
 

     เพศชาย    X1 = 0 

      เพศหญิง   X1 = 1 

 

  
 

  สมรส    X3 = 0   

  หย่า       X3 = 1     

    

         รับราชการ       X4 = 0,   X5 = 0,   X6 = 0,   X7 = 0 

          เกษตรกรรม  X4 = 1,   X5 = 0,   X6 = 0,   X7= 0 

          รับจ้าง   X4 = 0,   X5 = 1,   X6 = 0,   X7 = 0     

           ค้าขาย         X4 = 0,   X5 = 0,   X6 = 1,   X7 = 0 

                                                   อื่นๆ            X4 = 0,   X5 = 0,   X6 = 0,   X7= 1 

 

 
 

ต ่ากว่า 10,000 บาท           X9 = 0 

                                                    รายได้สงูกว่า 10,000 บาท   X9 = 1 

 

 

 

เพศ = X1 

สถานภาพ = X3 

อายุ = X2 

อาชีพ = X4, X5, X6, X7 

จ านวนบุตร = X8 

 

รายได้ของครอบครัว = X9 
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 ต ่ากว่าประถม         X10 = 0,   X11 = 0 

 มัธยม-อนุปริญญา   X10 = 1,   X11 = 0

 ปริญญาตรีขึ้นไป  X10 = 0,   X11 = 1 

 

  ไม่เคยได้รับข้อมูลข่าวสาร   X12 = 0 

                                                    เคยได้รับข้อมูลข่าวสาร       X12 = 1 

 

 

 

 

 

2.2 เม่ือน าตัวแปรทุกตัวที่สนใจเข้าสู่โปรแกรมส าเรจ็รูปเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัย

คัดเลือกตัวแปรพิจารณา ค่าสถิติการทดสอบ t ที่มีค่าต ่าสดุ และ ค่า P- value ของการทดสอบที่มี

ค่ามากที่สดุ หากเทยีบกบัตัวแปรอื่นๆคัดออกทลีะตัว ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ 

(Multiple Regression Analysis) แบบถอยหลัง (Backward Method) เพ่ือค้นหาปัจจัยที่เป็นตัว

ส่งผลต่อการปฏบัิติของผู้ปกครอง เกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพของเดก็ก่อนวัยเรียนในอ าเภอ    

หนองจิก จังหวัดปัตตานี 

 

ตารางที ่23  ค่าสมัประสทิธิ์การพยากรณ์ (Coefficient of determinant) ของสมการท านาย   

การปฏบัิติของผู้ปกครอง เกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพของเดก็ก่อนวัยเรียนใน

อ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี   
 

Model R R
2
 Adjusted R

2
 S.E. of the Estimate 

12 0.472 0.223 0.216 5.936 

 

 จากตารางที่ 23 ค่าสมัประสทิธิ์ของปัจจัยต่างๆ ในสมการท านายโดยใช้วิธกีาร

ทดสอบวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) แบบถอยหลัง (Backward 

Method) พบว่า ค่าสมัประสทิธิ์การพยากรณ์ (Coefficient of Determinant – R
2
) เทา่กบั 0.223

และค่าสมัประสทิธิ์การพยากรณ์ที่ปรับค่าแล้ว (Coefficient of Determinant – Adjusted R
2
) 

เทา่กบั 0.216 โดยสมการการท านายประกอบด้วยตัวแปร 2 ตัว ได้แก่ 1)การได้รับข้อมูลข่าวสาร

ทนัตสขุภาพ 2)ทศันคติเกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพเดก็ก่อนวัยเรียน โดย Adjusted R
2
 เทา่กบั 

0.216 ปัจจัยทั้ง 2 สามารถท านายได้ร้อยละ 21.6  

 

 

 

ระดับการศึกษา = X10, X11 

การได้รับข้อมูลข่าวสาร = X12 

ความรู้เกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพเดก็ก่อนวัยเรียน= X13 

 

ทศันคติเกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพเดก็ก่อนวัยเรียน= X14 
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ตารางที ่24  การตรวจสอบตัวแปรอสิระที่สามารถท านายความสามารถการปฏบัิติของผู้ปกครอง

เกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพของเดก็ก่อนวัยเรียนในอ าเภอหนองจิก จังหวัด

ปัตตานี   
 

Model  Sum of Squares df Mean Square F P-value 

12 Regression 2222.787 2 1111.393  31.536 <0.001 

Residual 7753.142 220     35.242   

Total 9975.928 222    
 

a. Predictors: (Constant),การได้รับข้อมูลข่าวสารทนัตสขุภาพ , ทศันคติเกี่ยวกบัการดูแลทนัต

สขุภาพ 

b. Dependent Variable: การปฏบัิติของผู้ปกครอง เกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพของเดก็ก่อนวัย

เรียนในอ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี   
 

 จากตารางที่ 24 พบว่า ตัวแปรอสิระด้านการได้รับข้อมูลข่าวสารทนัตสขุภาพและ

ทศันคติเกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพ อย่างน้อย 1 ตัวแปรที่สามารถส่งผลต่อการปฏบัิติของ

ผู้ปกครองเกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพของเดก็ก่อนวัยเรียนในอ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี  

ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 
 

ตารางที ่25  ค่าสมัประสทิธิ์การถดถอย (Regression Coefficient) ของตัวแปรพยากรณ์ของ

สมการถดถอยพหุคูณที่ใช้ในการท านายการปฏบัิติของผู้ปกครอง เกี่ยวกบัการดูแล

ทนัตสขุภาพของเดก็ก่อนวัยเรียนในอ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี   

 

ตวัแปร 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients T 95% CI for B 
Collinearity  

Statistics 
B S.E.b ß 

Constant 53.208  2.783   47.718-58.687 Tolerance VIF 

การได้รับข้อมูล

ข่าวสาร  

ทศันต ิ

-7.287 

 

-0.202 

1.200 

    

   0.057 

-0.372 

     

    -0.215 

-6.072 

  

-3.517 

(-9.562)-(-4.922) 

 

(0.315)-(-0.089) 

0.942 

 

0.942 

1.061 

 

1.061 

 

 
  จากตารางที่ 25 พบว่า ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple 

Regression Analysis) แบบถอยหลัง (Backward Method) ปรากฏว่า ตัวแปรการได้รับข้อมูล

ข่าวสารทนัตสขุภาพ (ß =-0.372) และทศันคติเกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพเดก็ก่อนวัยเรียน (ß 

=-0.215) ส่งผลต่อการปฏบัิติของผู้ปกครอง เกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพของเดก็ก่อนวัยเรียน

ในอ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05  



70 

 

 ผลการวิเคราะห์สามารถสร้างสมการท านายการปฏบัิติของผู้ปกครอง เกี่ยวกบัการ

ดูแลทนัตสขุภาพของเดก็ก่อนวัยเรียนในอ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี ในรูปคะแนนดิบและ

คะแนนมาตรฐาน ดังน้ี 

 สมการในรูปคะแนนดิบ          

Y’ = 53.208 -7.287 (การได้รับข้อมูลข่าวสารทนัตสขุภาพ)-0.202 (ทศันคติ 

      เกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพเดก็ก่อนวัยเรียน) 

 ค่า B การได้รับข้อมูลข่าวสารทนัตสขุภาพ = (-7.287) หมายความว่า 

ผู้ปกครองที่ได้รับข้อมูลข่าวสารทนัตสขุภาพ จะมีค่าเฉล่ียของคะแนนการปฏบัิติของผู้ปกครอง

เกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพของเดก็ก่อนวัยเรียนต ่ากว่าผู้ปกครองที่ไม่ได้รับข้อมูลข่าวสารทนัต

สขุภาพอยู่ 7.287 คะแนน 

 ค่า B ทศันคติเกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพเดก็ก่อนวัยเรียน = (-0.202) 

หมายความว่า หากผู้ปกครองมีทศันคติเกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพเดก็ก่อนวัยเรียน ค่าเฉล่ียของ

คะแนนการปฏบัิติของผู้ปกครอง เกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพของเดก็ก่อนวัยเรียน จะลดลง 

0.202 คะแนน 

 สมการในรูปคะแนนมาตรฐาน 

Z’ = -0.372 (การได้รับข้อมูลข่าวสารทนัตสขุภาพ)-0.215 (ทศันคติเกี่ยวกบั

การดูแลทนัตสขุภาพเดก็ก่อนวัยเรียน) 

 จากสมการท านายคะแนนมาตรฐาน พบว่า ตัวแปรที่สามารถใช้พยากรณ์ส่งผล

การปฏบัิติของผู้ปกครอง เกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพของเดก็ก่อนวัยเรียนในอ าเภอหนองจิก 

จังหวัดปัตตานีได้ดีที่สดุ คือ การได้รับข้อมูลข่าวสารทนัตสขุภาพ (ß = -0.372) รองลงมาเป็นตัว

แปรทศันคติเกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพเดก็ก่อนวัยเรียน (ß = -0.215)  

 

 


