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บทที ่3 

วิธีด าเนนิการวิจยั 

 

 

 การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการปฏบัิติของผู้ปกครองเกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพ

ของเดก็ก่อนวัยเรียนในอ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี  เป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบ

ภาคตัดขวาง (Cross Sectional Analytical Study) โดยมีรายละเอยีดเกี่ยวกบัวิธกีารด าเนินการ

วิจัย ดังน้ี 
 

 

ประชากร กลุ่มตวัอย่างและวิธีการสุ่มตวัอย่าง  

 

 

1. ประชากรทีศึ่กษา 

 

  ประชากรเป้าหมายในการศึกษาคร้ังน้ี คือ ผู้ปกครองของเดก็ก่อนวัยเรียนใน

อ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี จ านวน 500 คน 

(ที่มา: ทะเบียนรายช่ือเดก็ก่อนวัยเรียนในศูนย์พัฒนาเดก็เลก็ในอ าเภอหนองจิก ปี พ.ศ. 2557) 
 

2. กลุ่มตวัอย่าง 
   

  ผู้ปกครองเดก็วัยก่อนเรียนในอ าเภอหนองจิก  จังหวัดปัตตานี โดยใช้การค านวณ

ขนาดของกลุ่มตัวอย่างและได้ใช้สตูรการหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างแบบทราบจ านวนประชากรโดย

ก าหนดความเช่ือม่ันที่ 95% ความผิดพลาดไม่เกนิ 5% ดังสตูรของ Taro Yamane (1967) ดังน้ี 

 

สตูร    n =        N 

      1+ N (e)² 

 

  n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

  N = จ านวนประชากร 

  e = ความคลาดเคล่ือนที่ยอมรับได้ = 0.05 

 

แทนค่าสตูร    n =          500  

    1+ 500(0.05)² 

      

   n =     223   คน 

  



44 

 

 

3. วิธีการสุ่มกลุ่มตวัอย่าง 
 

ขนาดของตัวอย่างที่ค านวณสตูรของทาโรยามาเน่ (Taro Yamane) ได้เทา่กบั 

223 คน  ในการวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยเลือกการสุ่มกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ความน่าจะเป็น (Probability 

Sampling) แบบการสุ่มอย่างง่าย(Simple Random Sampling)โดยจะเป็นการสุ่มจากคอมพิวเตอร์ 

โดยจะก าหนดหมายเลขประจ าตัวให้แก่สมาชิกทุกหน่วยในประชากร ตั้งแต่หมายเลข 001-500 

และสุ่มจากคอมพิวเตอร์จนกระทั่งครบจ านวนตัวอย่างที่ต้องการจ านวน 223 คน โดยทุกๆหน่วย

ในประชากรมีโอกาสที่จะได้รับเลือกมาเป็นตัวอย่างเทา่กนั 

 

  

เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการวิจยั 

 

 

 1.เครือ่งมือวิจยั 

 

  เคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม ประกอบด้วย ข้อค าถาม 4 ตอน 

คือ 

 ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครองเกี่ยวกบั เพศ อายุ ศาสนา 

สถานภาพสมรส อาชีพ จ านวนบุตร รายได้ของครอบครัว ระดับการศึกษา เป็นแบบตรวจเชค็

รายการ 

 ตอนที่ 2 แบบสอบถามความรู้ด้านการดูแลทนัตสขุภาพ ประกอบด้วยค าถามปลาย

ปิด ข้อค าถามมี 2 ตัวเลือก ได้แก่ ใช่  ไม่ใช่  จ านวน 20 ข้อ โดยเกณฑก์ารให้คะแนน ตอบถูกให้ 1 

คะแนน ตอบผิดให้  0 คะแนน ใช้ทฤษฎีการแบ่งระดับของ Best, 1997 ในการแบ่งระดับความรู้ 

ดังน้ี 
 

 ค่าความต่างระดับ =  จ านวนคะแนนรวมสงูสดุ - จ านวนคะแนนรวมต ่าสดุ 

                     จ านวนระดับ  

 =  20-0 

                   3         

 =  6.67 
 

ระดบัความรู ้ ช่วงคะแนน  

ระดับต ่า  0- 6.67 คะแนน    

ระดับปานกลาง   6.68-13.33   คะแนน   

ระดับสงู   13.34-20.00 คะแนน   
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 ตอนที่ 3 แบบสอบถามทศันคติด้านการดูแลทนัตสขุภาพ ลักษณะแบบสอบถามใน 

แบบมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามแบบ Likert Scale มี 3 ระดับ คือ เหน็ด้วย ไม่แน่ใจ 

ไม่เหน็ด้วย ประกอบด้วยค าถามเชิงบวก  (Positive Statement ) จ านวน 10 ข้อ และค าถามเชิง

ลบ (Negative Statement ) จ านวน 10 ข้อ โดยเกณฑก์ารให้คะแนนดังน้ี 

ระดบัความคิดเห็น             ค าถามเชิงบวก              ค าถามเชิง ลบ 

เหน็ด้วย   3  คะแนน   1  คะแนน 

ไม่แน่ใจ   2  คะแนน   2  คะแนน 

ไม่เหน็ด้วย   1  คะแนน   3  คะแนน 

 

ใช้ทฤษฎีการแบ่งระดับของ Best , 1989 ในการแบ่งระดับทศันคติ ดังน้ี 
 

ค่าความต่างระดับ  =  จ านวนคะแนนสงูสดุ - จ านวนคะแนนต ่าสดุ 

                     จ านวน ระดับ 

 =  3-1 

                  3 

 =  0.67 

 

ระดบัทศันคติ  ช่วงคะแนน  

ระดับสงู   2.35-3.00  คะแนน  

ระดับปานกลาง  1.68-2.34  คะแนน  

ระดับต ่า  1.00-1.67  คะแนน   

 

 ตอนที่ 4 แบบสอบถามการปฏบัิติในการดูแลทนัตสขุภาพของเดก็ก่อนวัยเรียนของ

ผู้ปกครองเป็นค าถามแบบมาตรส่วนประมาณค่า ตามแบบ Likert Scale มี 3 ระดับ ประกอบด้วย

ค าถาม 20 ข้อ ลักษณะค าถามแบบปลายปิด เป็นแบบตัวเลือก  3 ตัวเลือก ได้แก่ ท าทุก วัน ท า

บางวัน ไม่เคยท า ประกอบด้วยค าถามเชิงบวก  (Positive Statement) จ านวน 16 ข้อ และ

ค าถามเชิงลบ (Negative Statement ) จ านวน 4 ข้อ โดยเกณฑ์การให้คะแนนดังน้ี 

       ขอ้ปฏิบติัตน              ค าถามเชิงบวก   ค าถามเชิงลบ 

ท าทุกวัน  3  คะแนน  1  คะแนน  

ท าบางวัน  2  คะแนน  2  คะแนน  

ไม่เคยท า  1  คะแนน  3  คะแนน  
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ใช้ทฤษฎีการแบ่งระดับของ Best, 1989 ในการแบ่งระดับการปฏบัิติ ดังน้ี 

 

            ค่าความต่างระดับ  =  จ านวนคะแนนสงูสดุ - จ านวนคะแนนต ่าสดุ 

                     จ านวน ระดับ 

 =  3-1 

                    3 

 =  0.67 

 

ระดบัการปฏิบติั ช่วงคะแนน  

ระดับสงู   2.35-3.00  คะแนน  

ระดับปานกลาง  1.68-2.34  คะแนน  

ระดับต ่า  1.00-1.67  คะแนน 

 

 2.การตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมือ 
  

 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ โดยการหาความตรงของเน้ือหา และความเที่ยง

ของเคร่ืองมือ ดังน้ี 

 2.1 การหาความตรงของเน้ือหาของเคร่ืองมือ (Content validity) 

 - ตรวจสอบโดยการน าแบบสอบถามที่สร้างไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ทา่น 

ผลการหาค่าดัชนีความสอดคล้องของวัตถุประสงค์ ( Index of Item Objective Congruence : 

IOC) อยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 

  2.2 การหาความเที่ยงของเคร่ืองมือ (Reliability) 

 -ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้ว น าไปทดลองใช้กบั

ผู้ปกครองพ้ืนที่ใกล้เคียงที่ลักษณะทางภมิูศาสตร์ การปกครอง ประเพณีและวัฒนธรรมที่มี

คุณลักษณะคล้ายคลึงกบักลุ่มตัวอย่าง จ านวน  30 ราย แล้วน าข้อมูลมาหาความเที่ยงของ

แบบสอบถาม โดยใช้สตูรสมัประสทิธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ผล

การทดสอบความค่าความเที่ยงของเคร่ืองมือภาพรวม เทา่กบั 0.80 และสามารถแยกรายด้านได้ 

ดังน้ี 

 2.2.1 ด้านความรู้ด้านการดูแลทนัตสขุภาพ       เทา่กบั  0.80 

 2.2.2 ด้านทศันคติด้านการดูแลทนัตสขุภาพ       เทา่กบั  0.81 

  2.2.3 ด้านการปฏบัิติของผู้ปกครองในการดูแลทนัตสขุภาพ    เทา่กบั  0.83 
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การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

  

 การเกบ็รวบรวมข้อมูลในการศึกษาคร้ังน้ี ผู้วิจัยด าเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูล โดย

มีข้ันตอนดังน้ี 

1. ขั้นเตรียมการ 

 

  1.1 ประสานเครือข่ายเจ้าหน้าที่สาธารณสขุระดับส านักงานสาธารณสขุอ าเภอ 

ซ่ึงเป็นหน่วยงานต้นสงักดัในการดูแลการด าเนินงานของโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต าบลในการ

ช่วยเกบ็รวบรวมข้อมูลแบบสอบถาม โดยการช้ีแจงคุณสมบัติกลุ่มเป้าหมายในการเกบ็ข้อมูล และ

ช่องทางการส่งกลับของแบบสอบถามที่ได้เกบ็มาเรียบร้อยแล้ว 
   

2. ขั้นด าเนนิการ 

 

  2.1  ผู้วิจัยช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยและวิธกีารลงข้อมูลในแบบสอบถาม

แก่ผู้ช่วยวิจัยจ านวน 1 ทา่นก่อนลงเกบ็ข้อมูล  

  2.2  ผู้วิจัยช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยและวิธกีารลงข้อมูลในแบบสอบถาม

แก่กลุ่มตัวอย่าง 

  2.3 น าแบบสอบถามไปเกบ็รวมรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติที่

ก  าหนด 

  2.4 ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่ได้รับการตอบมาตรวจสอบความครบถ้วน

สมบูรณ์อกีคร้ังก่อนน าไปวิเคราะห์ด้วยวิธกีารทางสถิติ 
 

 

การพทิกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอย่าง 

 

 

 การศึกษาคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญถึงจรรยาบรรณของนักวิจัยและสทิธขิอง

กลุ่มตัวอย่าง โดยผู้วิจัยบันทกึรหัสกลุ่มตัวอย่างแทนช่ือและการก าหนดวิธกีารเข้าถึงข้อมูล  
 

 

การวิเคราะหข์อ้มูล วิธีการสถติิทีใ่ช  ้

 

 

 การวิจัยคร้ังน้ีมีการประมวลผลข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเรจ็รูป และใช้สถิติในการ

วิเคราะห์ ดังน้ี 

1. สถติิพรรณนา (Descriptive Statistics)  

 

 1.1 ความถี่ ร้อยละ ในการบรรยายลักษณะกลุ่มตัวอย่างและข้อมูลพ้ืนฐาน  

 1.2 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในการวัดระดับความรู้ด้านการดูแลทนัต

สขุภาพ ทศันคติด้านการดูแลทนัตสขุภาพ และการปฏบัิติของผู้ปกครองในการดูแลทนัตสขุภา พ 
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 2. สถติิอนุมาน (Inferential Statistics)  
 

 ใช้สถิติการวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression Analysis) โดยวิธแีบบ

ถอยหลัง (Backward Method) ในการวิเคราะห์การปฏบัิติของผู้ปกครอง เกี่ยวกบัการดูแลทนัต

สขุภาพของเดก็ก่อนวัยเรียนในอ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ เทา่กบั 

0.05 

 

  

 


