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บทที่ 1 

บทน า 

 

 

ความเป็นมาของปัญหาและปัญหา 

 

  

 ตามแผนยุทธศาสตร์สขุภาพช่องปากประเทศไทย  พ.ศ.2555-2559 

ประกอบด้วย 4 ยุทธศาสตร์ คือ การเสริมสร้างความเข้มแขง็ภาคีเครือข่าย การเพ่ิมการเข้าถึง

บริการสขุภาพช่องปาก การวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรมด้านสขุภาพช่องปาก และการ

บริหารจัดการระบบสขุภาพช่องปาก ซ่ึงหลักการส าคัญของแผนยุทธศาสตร์สขุภาพช่องปากคือ ทุก

ภาคส่วนของสงัคมไทยมีบทบาทร่วมกนัอย่างเสมอภาคในการจัดการปัญหาสขุภาพช่องปาก และ

การได้รับข้อมูลและพัฒนาทกัษะที่จ าเป็นในการดูแลสขุภาพช่องปากและป้องกนัโรค รวมทั้งการ

เข้าถึงบริการสขุภาพช่องปากภาครัฐเป็นสทิธพ้ืินฐานของประชาชนไทยอย่างเสมอภาค เพ่ือให้

บรรลุเป้าประสงค์ คือ ประชาชนมีศักยภาพดูแลสขุภาพช่องปากของตนเองได้ และสามารถเข้าถึง

การบริการสขุภาพช่องปากที่มีคุณภาพ ซ่ึงน าไปสู่สขุภาพและคุณภาพชีวิตที่ดี ส านักงานสาธารณสขุ

จังหวัดปัตตานีได้ให้ความส าคัญกบัการด าเนินงานสขุภาพในช่องปาก โดยด าเนินการตามแผนตาม

ยุทธศาสตร์สขุภาพช่องปากประเทศไทย ซ่ึงในระดับจังหวัดปัตตานีมีนโยบายในการสนับสนุนและ

จัดการในการพัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่าย ภาคประชาชน รวมทั้งในการจัดบริการแก่ภาคี

เครือข่าย ภาคประชาชน ในระดับสถานศึกษาจะต้องร่วมกนัดูแลนักเรียน เพ่ือให้ครอบครัว 

ประชาชนมีศักยภาพในการดูแลตนเองให้ฟันสะอาดเหงือกแขง็แรงและเข้าถึงบริการสขุภาพช่อง

ปากที่มีคุณภาพ อนัน าไปสู่ประชาชนมีสขุภาพและคุณภาพชีวิตที่ดี การด าเนินการส่งเสริมสขุภาพ

ในช่องปากตามกลุ่มอายุเป็นหน่ึงในแผนยุทธศาสตร์ของจังหวัดปัตตานี เป็นการส่งเสริมสขุภาพใน

ช่องปากในศูนย์พัฒนาเดก็เลก็โดยเสริมสร้างและพัฒนาความรู้ด้านการดูแลสขุภาพฟันเดก็ ด้าน

การจัดสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมการเรียนรู้ ให้แก่เดก็ โดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนให้

สอดคล้องกบัวิถีชีวิตของประชาชน รวมทั้งการถ่ายทอดประสบการณ์การส่งเสริมสขุภาพเดก็ใน

ศูนย์พัฒนาเดก็เลก็ เพ่ือเป็นทางออกในการพัฒนางานทนัตสขุภาพ 

 ปัญหาเร่ืองทนัตสขุภาพของเดก็ก่อนวัยเรียนนับเป็นปัญหาหน่ึงที่มีความส าคัญเพราะ

เดก็เป็นทรัพยากรที่ส าคัญในการพัฒนาประเทศ ดังน้ันเดก็จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องได้รับการ

พัฒนาทุกๆด้านไปพร้อมๆกนั ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคมและสติปัญญา อนัหมายถึงการมี

สขุภาพดีการมีสขุภาพดีน้ันหมายถึง  การมีสภาวะทางร่างกายและจิตใจที่สมบูรณ์ สามารถจะ

ด ารงชีวิตใน สงัคมได้อย่างปกติสขุ ซ่ึงรวมถึงการมีทนัต สขุภาพ จัดได้ว่าเป็นสขุภาพอย่างหน่ึงของ

ร่างกาย ทั้งน้ีกเ็พราะทนัตสขุภาพ มีความสมัพันธก์บัสขุภาพทั่วไป กล่าวคือ โรคใน ช่องปาก 
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โดยเฉพาะโรคเหงือกและฟัน อาจเป็นสาเหตุท าให้เกดิโรคทั่วไปทางร่างกาย และอาจลุกลามเป็น

สาเหตุซ า้เติมให้โรคเกดิลุกลามมากขึ้น นอกจากน้ียังมีผลกระทบต่อสขุภาพจิต การออกเสยีง 

บุคลิกภาพ ความสามารถในการเรียน และที่ส าคัญ คือ เป็นแหล่งของการติดเช้ือ อาจแพร่กระจายสู่

อวัยวะอื่น ๆ ท าให้เกดิอนัตรายถึงชีวิตได้ (สมลักษณ์ แสงสมัฤทธิ์สกุล, 2559) ดังน้ันการที่เดก็มี

ทนัตสขุภาพหรือสขุภาพในช่องปากที่สมบูรณจึ์งถือเป็นความจ าเป็นส าหรับทุกคนโดยเฉพาะเดก็ 

เพราะเดก็จะเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ในวันหน้าถ้าเดก็ในวันนี้มีทนัตสขุภาพที่สมบูรณ์ กย่็อมที่จะ

เจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีทนัตสขุภาพที่สมบูรณเ์ช่นกนั จากผลการส ารวจสภาวะสขุภาพของช่องปาก

ระดับประเทศคร้ังที่ 7 ปีพ.ศ.2555 พบว่าเดก็อายุ 3 ปีซ่ึงเป็นขวบปีแรกที่มีฟันน า้นมครบ 20 ซ่ี 

มีความชุกในการเกดิโรคฟันผุร้อยละ 51.8 มีค่าเฉล่ียฟันผุ ถอน อุด (dmft) 2.7 ซ่ี/คน แม้จะเพ่ิง

มีฟันน า้นมข้ึนครบ แต่ร้อยละ 3.2 ของเดก็ เร่ิมมีประสบการณ์การสญูเสยีฟันในช่องปากแล้ว 

นอกจากน้ีพบว่าในกลุ่มเดก็ที่มีประสบการณ์โรคฟันผุน้ัน เกอืบทั้งหมดจะเป็นรอยโรคฟันผุที่ไม่ได้

รับการรักษา คือ ร้อยละ 50.6 หรือเฉล่ีย 2.6 ซ่ี/คน อตัราการเกดิโรคฟันผุในเดก็เลก็น้ี พบสงูสดุ

ในเขตภาคใต้และภาคกลาง ร้อยละ 61.0 และ 59.6 ค่าเฉล่ีย dmft 3.1 และ 3.0 ซ่ี/คน 

ตามล าดับ ซ่ึงต่างจากเดก็ในภาคเหนือที่มีอตัราการเกดิโรคฟันผุน้อยกว่าอย่างชัดเจน โดยพบเดก็

เป็นโรคฟันผุร้อยละ 46.0 มีค่าเฉล่ีย dmft 1.7 ซ่ี/คน ซ่ึงต ่ากว่าภาคใต้และภาคกลางเกอืบคร่ึง 

และผลส ารวจสภาวะสขุภาพช่องปากของเดก็อายุ 5 ปี พบว่าอตัราการเกดิโรคฟันผุสงูกว่าชัดเจน

มากในช่วงเวลาเพียง 2 ปี โดยในภาพรวมประเทศพบอตัราการเกดิโรคฟันผุสงู ถึงร้อยละ 78.5 มี

ค่าเฉล่ียฟันผุถอน อุด (dmft) 4.4 ซ่ี/คน ภาคใต้และภาคกลางพบโรคสงูสดุเช่นเดียวกบักลุ่มอายุ 

3 ปี แต่พบสงูขึ้นเป็นร้อยละ 83.4 และ 82.6 ค่า dmft เฉล่ีย 5.0 และ 4.6 ซ่ี/คนตามล าดับ และ

ภาคเหนือเป็นภาคที่พบเดก็มีพบเดก็เป็นโรคฟันผุน้อยกว่าภาคอื่น คือร้อยละ 75.5 ค่าเฉล่ีย dmft 

3.0 ซ่ี/คน นอกจากน้ียังพบการสญูเสยีฟันเพ่ิมข้ึน เป็นร้อยละ 8.2 (ส านักทนัตสาธารณสขุ กรม

อนามัย กระทรวงสาธารณสขุ, 2555)  

 จากการส ารวจสภาวะทนัตสขุภาพของจังหวัดปัตตานี ปี 2557 พบว่าอตัราฟันผุ

ในเดก็ปฐมวัย (อายุ 3 ปี – 3 ปี 11 เดือน 29 วัน) มีฟันน า้นมผุร้อยละ 55.86 (ส านักงาน

สาธารณสขุจังหวัดปัตตานี , 2557)และจากการส ารวจสภาวะทนัตสขุภาพของเดก็ก่อนวัยเรียนใน

ศูนย์พัฒนาเดก็เลก็จ านวน 13 แห่ง ในอ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี ปี 2557 จ านวน 230 คน 

พบว่าเดก็มีปัญหาสขุภาพช่องปากเป็นโรคฟันผุและโรคเหงือกทั้งหมด 159 คน คิดเป็นร้อยละ 

69.13 ปราศจากฟันผุจ านวน 71 คน คิดเป็นร้อยละ30.87 (งานทนัตสาธารณสขุ โรงพยาบาล

หนองจิก, 2557) เมื่อเปรียบเทยีบกับระดับประเทศ สาเหตุการเกดิโรคฟันผุส่วนใหญ่ในเดก็

ก่อนวัยเรียนเกดิจากการเล้ียงดูของผู้ปกครอง เน่ืองจากการรักษาโรคฟันผุในเดก็ก่อนวัยเรียนท า

ได้ยากกเ็พราะเดก็ให้ความร่วมมือน้อย แนวทางที่เหมาะสมส าหรับเดก็กลุ่มน้ีควรจะเน้นไปที่การ

ป้องกนัการเกดิฟันผุตั้งแต่ฟันเร่ิมขึ้นซ่ึงสามารถป้องกนัได้อย่างมีประสทิธภิาพหากได้รับการดูแล

อย่างถูกวิธี ในการพัฒนาใดๆกต็าม เดก็วัยน้ีต้องการความช่วยเหลือสนับสนุนอย่างมากจากพ่อแม่ 
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ผู้ปกครองในการดูแลเอาใจใส่และสร้างเสริมพฤติกรรมที่ถูกต้องให้แก่เดก็ (สดุใจ แจ่มเจือและ

คณะ, 2545:56-63) และการเกดิโรคฟันผุในฟันน า้นมมีสาเหตุมาจากหลายปัจจัยร่วมกนั ไม่ว่า

จะเป็น ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านอาหาร ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม สงัคม เศรษฐกจิและปัจจัยด้าน

การได้รับบริการทนัตกรรม ซ่ึงจากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า ปัจจัยที่ส าคัญอกีประการหน่ึง คือ

พฤติกรรมการเล้ียงดูเดก็เลก็ เน่ืองจากเดก็เลก็เป็นกลุ่มที่ต้องอาศัยการพ่ึงพิงผู้อื่นโดยเฉพาะจาก

ผู้ปกครองเป็นส าคัญ ไม่ว่าจะเป็น พ่อ แม่ หรือผู้ปกครอง พฤติกรรมการเล้ียงดูจะถูกส่งผ่าน

ทศันคติ ความรู้และทกัษะต่างๆจากผู้ปกครองสู่เดก็เลก็ และปลูกฝังจนเป็นนิสยัของเดก็เลก็ต่อไป 

พฤติกรรมการเล้ียงดู อาท ิการปล่อยให้เดก็หลับคาขวดนม ผู้ปกครองไม่ได้แปรงฟันให้เดก็และ

การใส่น า้หวานในขวดนม การบริโภคอาหารของเดก็โดยเฉพาะขนมหวาน ขนมกรุบกรอบการดื่ม

น า้หวานและการมีคราบจุลินทรีย์บนตัวฟัน การขาดการดูแลสขุภาพช่องปากเดก็ เป็นต้น และ

ปัญหาสขุภาพเดก็ไทยประการหน่ึงมาจากการบริโภคน า้ตาลมากเกนิไปท าให้เกดิภาวะฟันผุ จาก

การบริโภคขนมหวานที่เสี่ยงต่อการเกดิฟันผุสงู และความถี่ในการบริโภคขนมหวาน ในขณะเดียว 

กนัพฤติกรรมการแปรงฟันหลังการรับประทานอาหารและก่อนนอนของเดก็นักเรียนซ่ึงจะต้องมี

การดูแลจากผู้ดูแลอย่างใกล้ชิดกลับมีน้อย และมีการศึกษาความสมัพันธใ์นการเกดิโรคฟันผุของ

เดก็นักเรียนประถมศึกษา พบว่า นักเรียนที่มีโรคฟันผุจะท าให้มีน า้หนักและส่วนสงูต ่ากว่าเดก็ปกติ 

(สเุนตร จินตฤทธิ์, 2548) และยังพบว่าในภาวะที่เดก็นักเรียนยังอยู่ในระหว่างการติดเช้ือของฟัน

ท าให้นักเรียนรับประทานอาหารได้น้อยลง มีความเจบ็ปวดการบดเคี้ยวอาหารไม่ได้ หรือส่งผลต่อ

การเรียนได้ เช่น การขาดเรียน (สณุี วงศ์คงคาเทพ, และคณะ 2548) อกีทั้งความเช่ือและ

ทศันคติของผู้ปกครองกเ็ป็นสิ่งที่มีความส าคัญต่อปัญหาสขุภาพช่องปากของเดก็ก่อนวัยเรียน เช่น 

ผู้ปกครองบางคนมีความเช่ือว่าฟันน า้นมไม่มีความส าคัญเมื่อผุควรถอนทิ้งไม่ต้องรักษา ซ่ึงแท้จริง

แล้วฟันน า้นมมีความส าคัญต่อการเจริญเติบโตของใบหน้า ช่วยให้ฟันแท้เจริญเติบโตได้ตามปกติ 

และข้ึนในต าแหน่งที่ถูกต้อง หากเดก็สญูเสยีฟันน า้นมก่อนก าหนดจะท าให้มีปัญหากบัการเค้ียว

อาหารซ่ึงจะส่งผลต่อภาวะโภชนาการ และการเจริญเติบโตของเดก็ตามมา นอกจากน้ีโรคฟันผุยัง

น าไปสู่ปัญหาการติดเช้ือในช่องปาก เดก็ที่มีฟันน า้นมผุอย่างรุนแรงและไม่ได้รับการรักษาจนเหลือ

แต่รากฟันติดแน่นอยู่ในช่องปากจะเป็นที่สะสมเช้ือโรค ที่สามารถน าไปสู่โรคที่มีความรุนแรงที่

ซับซ้อนมากขึ้น เช่น การอกัเสบของล้ินหัวใจ จะเหน็ได้ว่าปัญหาของฟันน า้นมผุในเดก็ก่อนวัยเรียน 

ส่วนหน่ึงมีผลมาจากพฤติกรรมการดูแลทนัตสขุภาพเดก็ของผู้ปกครองโดยตรง (ปริญญา จิตอร่าม 

และกุลนาถ มากบุญ, 2557) 

 จากการวิเคราะห์ที่มาของสาเหตุพบว่า ปัจจัยด้านสงัคมและสิ่งแวดล้อมมีอทิธพิล

อย่างมากต่อการดูแลสขุภาพช่องปากเดก็และส่งผลต่อการเกดิฟันผุในเดก็เลก็ ภาวะทุพโภชนาการ 

มีผลต่อการเกดิฟันผุของเดก็ ซ่ึงในอ าเภอหนองจิกพบปัญหาสขุภาพของช่องปากเป็นโรคฟันผุ

และโรคเหงือกในเดก็เลก็ คิดเป็นร้อยละ 69.13 และมีแนวโน้มฟันผุเพ่ิมข้ึน ดังน้ันสถานการณ์

การเกดิโรคฟันผุในเดก็เลก็ของอ าเภอหนองจิกจึงอยู่ในลักษณะที่น่าเป็นห่วง เน่ืองจากเดก็วัยน้ียังไม่
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สามารถดูแลตัวเองได้ จึงต้องอาศัยการดูแลจากผู้ปกครอง ในการดูแลเร่ืองสขุ ภาพในช่องปาก ด้วย

เหตุน้ีผู้ศึกษาจึงได้ สนใจที่จะ ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการปฏบัิติของผู้ปกครองเกี่ยวกบัการดูแลทนัต

สขุภาพของเดก็ก่อนวัยเรียนในอ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี เน่ืองจากผลจากการศึกษาที่ได้จะ

สะท้อนถึงปัญหาของการปฏบัิติของผู้ปกครองแบบใดที่ส่งผลกระทบต่อโรคฟันผุในเดก็เลก็ และ

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการปฏบัิติของผู้ปกครองเกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพของเดก็ก่อนวัยเรียนใน

อ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี ซ่ึงผู้วิจัยได้ตระหนักถึงความส าคัญน้ีและข้อมูลที่  ได้จากการศึกษา

ยังสามารถใช้ในการพัฒนาแผนงาน และวางแนวทางการด าเนินการ ตลอดจนการจัดสรร

ทรัพยากรในการป้องกนัและแก้ไขปัญหาการเกดิโรคฟันผุในเดก็เลก็ในอ าเภอหนองจิก จังหวัด

ปัตตานี ต่อไป 

 

 

วตัถุประสงค ์

 

 

 1. เพ่ือศึกษาการปฏบัิติของผู้ปกครองเกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพของเดก็ก่อน

วัยเรียนในอ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี 

 2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผล(ปัจจัยทั่วไป,ปัจจัยด้านความรู้,ปัจจัยด้านทศันคติ)ต่อ

การปฏบัิติของผู้ปกครองเกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพของเดก็ก่อนวัยเรียนในอ าเภอหนองจิก 

จังหวัดปัตตานี 

 

 

สมมติฐาน 

 

 

 ปัจจัยทั่วไป ปัจจัยด้านความรู้ ปัจจัยด้านทศันคติ ส่งผลต่อการปฏบัิติของ

ผู้ปกครองเกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพเดก็ก่อนวัยเรียนในอ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี  

 

 

ความส าคญัและประโยชนข์องการวิจยั  

 

 

ทราบปัจจัยที่ส่งผลต่อการปฏิบัติของผู้ปกครองเกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพเดก็

ก่อนวัยเรียนในอ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี และน าผลที่ได้จากการวิจัยไปวางแผนเพ่ือทนัต

สขุภาพที่ดีของเดก็ก่อนวัยเรียน และแก้ไขปัญหาการเกดิโรคฟันผุในเดก็ก่อนวัยเรียนในอ าเภอ

หนองจิก จังหวัดปัตตานี 
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ขอบเขตของการวิจยั 

 

 

 การวิจัยคร้ังน้ี  เป็นการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการปฏบัิติของผู้ปกครองเกี่ยวกบั

การดูแลทนัตสขุภาพของเดก็ก่อนวัยเรียนในอ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี โดยผู้วิจัยก าหนด

ขอบเขตการวิจัย ดังน้ี 

1. ขอบเขตด้านประชากร 

   ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 

    1.1 ผู้ปกครองของเดก็ก่อนวัยเรียนในอ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี จ านวน 

500 คน (ที่มา: ทะเบียนรายช่ือเดก็ก่อนวัยเรียนในศูนย์พัฒนาเดก็เลก็ในอ าเภอหนองจิก ปี พ.ศ. 

2557) 

 2. ตัวแปรที่ศึกษา 

    2.1  ตัวแปรต้น  คือ 

  2.1.1  ปัจจัยทั่วไป ได้แก่ เพศ อายุ สภานภาพสมรส อาชีพผู้ปกครอง 

จ านวนบุตร รายได้ของครอบครัว ระดับการศึกษา การได้รับข้อมูลข่าวสาร 

  2.1.2  ปัจจัยด้านความรู้ ได้แก่ ความรู้ด้านการดูแลทนัตสขุภาพ 

  2.1.3  ปัจจัยด้านทศันคติ ได้แก่ ทศันคติด้านการดูแลทนัตสขุภาพ 

      2.2  ตัวแปรตาม คือ การปฏบัิติของผู้ปกครองเกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพ

เดก็ก่อนวัยเรียน 

 3. ขอบเขตด้านเวลา 

    ในการวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยได้ก าหนดระยะเวลา 1 ปี ตั้งแต่  เดือน

กนัยายน 2557 ถึงเดือนสงิหาคม 2558 
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การปฏบัิติของผู้ปกครองเกี่ยวกบัการ           

ดูแลทนัตสขุภาพเดก็ก่อนวัยเรียน 

กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

ตวัแปรอิสระ                                                                                     ตวัแปรตาม 

 

1. ปัจจัยทั่วไป      

- เพศ   

- อายุ          

- สถานภาพ 

- อาชีพผู้ปกครอง  

- จ านวนบุตร 

- รายได้ของครอบครัว 

- ระดับการศึกษา 

- การได้รับข้อมูลข่าวสาร  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

นยิามศพัท ์

 

 

 ทนัตสขุภาพ หมายถึง สขุภาพอนามัยของฟันและอวัยวะภายในช่องปากของเดก็ใน

อ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี 

 ผู้ปกครอง หมายถึง บิดา มารดา หรือบุคคลอื่นซ่ึงท าหน้าที่ดูแลเดก็ที่บ้าน โดยต้องอยู่

บ้านเดียวกบัเดก็ในอ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี 

เดก็ก่อนวัยเรียน หมายถึง เดก็อายุ 3-6 ปี ที่อยู่ ในศูนย์พัฒนาเดก็เลก็ในอ าเภอ

หนองจิก จังหวัดปัตตานี 

2. ปัจจัยด้านความรู้ 

   - ความรู้เกี่ยวกบัการดูแลทนัต

สขุภาพเดก็ก่อนวัยเรียน 

3.  ปัจจัยด้านทศันคติ 

      - ทศันคติเกี่ยวกบัการดูแลทันต

สขุภาพเดก็ก่อนวัยเรียน 
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การได้รับข้อมูลข่าวสาร หมายถึง โอกาสในการรับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกบัการ ดูแลทนัต

สขุภาพของเดก็ ในเร่ืองการตรวจฟัน หรือการรักษาฟัน โดยแบ่งออกเป็น  3 กลุ่ม คือไม่เคย,           

เคยได้รับบ้าง (2-3 คร้ัง/สปัดาห์), ได้รับเป็นประจ า (4-7 คร้ัง/สปัดาห์) และแหล่งของการ

ได้รับข้อมูลข่าวสารน้ันจากแห ล่งใด ได้แก ่โทรทศัน์ วิทยุ เพ่ือนบ้าน นิตยสารทั่วไป เจ้าหน้าที่

สาธารณสขุ หนังสอืพิมพ์ ทนัตแพทย์ และจากแหล่งอื่นให้ระบุ 

 ความรู้ด้านการดูแลทนัตสขุภาพ หมายถึง ความรู้ที่เกี่ยวกบัการท าความสะอาดของฟัน

และเหงือกของเดก็ตั้ง แต่ฟันยัง ไม่ขึ้น การเล้ียงเดก็ด้วย นมขวด การใช้ฟูลออไรด์ การ บริโภคขนม

หวาน การบริโภคผักและผลไม้ การตรวจสขุภาพในช่องปาก โรคในช่องปากที่ส าคัญของเดก็อายุ 3-6 

ปี ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกบัฟัน ประโยชน์ของฟัน รวมถึงการส่งเสริมทนัตสขุภาพ  

 ทศันคติด้านการดูแลทนัตสขุภาพ หมายถึง ความรู้ ความเช่ือ และความคิดเหน็ที่เป็น

แนวโน้มของการมุ่งกระท าและส่งผลต่อการดูแลทนัต สขุภาพในช่องปาก การตรวจสขุภาพในช่อง

ปาก รวมถึงการส่ง เสริมทนัตสขุภาพของ เดก็ก่อนวัยเรียน  

 การปฏบัิติของผู้ปกครอง หมายถึง การกระท าทีเ่กี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพ อาจจะ

ถูกต้องหรือไม่ถูกต้อง รวมถึงทกัษะความสามารถในการกระท าที่เกี่ยวกบัการแปรงฟัน และการ

รับประทานอาหารของเดก็ก่อนวัยเรียน 

 

 

 

 


