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บทที ่5 

สรุปผลการวิจยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 
 
 

 การวิจัยเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional Analytical Study) 

คร้ังน้ี ผู้วิจัยมุ่งศึกษาการปฏบัิติของผู้ปกครองเกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพของเดก็ก่อนวัยเรียน 

และปัจจัยที่ส่งผลต่อการปฏบัิติของผู้ปกครองเกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพของเดก็ก่อนวัยเรียน

ในอ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี โดยกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ ผู้ปกครองของเดก็ก่อนวัย

เรียนในอ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี จ านวน 223 คน ใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการ

เกบ็รวมข้อมูล โดยใช้สถิติเชิงพรรณนาส าหรับการบรรยาย ข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม

และระดับการปฏบัิติของผู้ปกครองเกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพของเดก็ก่อนวัยเรียน และใช้สถิติ

การวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression Analysis) โดยวิธแีบบถอยหลัง (Backward 

Method) ในการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการปฏบัิติของผู้ปกครองเกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพ

ของเดก็ก่อนวัยเรียนในอ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี 
 
 

สรุปผลการวิจยั 
 

 

 สรุปผลการวิจยัตามวตัถุประสงคก์ารวิจยั ดงันี้  
 

 1. การปฏบัิติของผู้ปกครองเกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพ จากผลการศึกษา

พบว่า การปฏบัิติของผู้ปกครองด้านทนัตสขุภาพอยู่ในระดับ ปานกลางมากที่สดุ ร้อยละ 56.06 

รองลงมาคือมี การปฏบัิติอยู่ในระดับ ต ่า ร้อยละ 35.87 และมกีารปฏบัิติ อยู่ในระดับสงู ร้อยละ 

8.07 เม่ือพิจารณารายข้อพบว่าผู้ปกครองมีการปฏบัิติเกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพในระดับปาน

กลางมากที่สดุคือ ผู้ปกครองไม่ให้เดก็ด่ืมน า้อดัลมตามที่เดก็ต้องการ โดยมีค่าคะแนนเฉล่ีย

สงูสดุ (x̄ = 2.34, S.D. = 0.53) รองลงมาในเร่ืองผู้ปกครองไม่ให้ เดก็คาบขวดนมไว้ ขณะเดก็

นอนหลับ  (x̄ = 2.28, S.D. = 0.61) และผู้ปกครองไม่ ซ้ือยาแก้ปวดให้เดก็กนิเมื่อเดก็ปวดฟัน  

(x̄ = 2.17, S.D. = 0.86) ตามล าดับ และในรายข้อที่ผู้ปกครองมีการปฏบัิติเกี่ยวกบัการดูแล

ทนัตสขุภาพที่อยู่ในระดับต ่ามากที่สดุคือ การใช้ยาสฟัีนที่ผสมฟลูออไรค์แปรงฟันให้เดก็โดยมีค่า

คะแนนเฉล่ีย (x̄ = 1.43, S.D. = 0.57) รองลงมาในเร่ืองการให้เดก็แปรงฟันทุกคร้ังหลัง

รับประทานอาหารและก่อนนอน (x̄ = 1.45, S.D. = 0.52) และการให้เดก็ดื่มน า้ตามหลังต้อง

กนิยาประเภทน า้เช่ือมทุกคร้ัง (x̄ = 1.56, S.D. = 0.76) 

 2. ปัจจัยที่ส่งผลต่อการปฏบัิติของผู้ปกครองเกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพของ

เดก็ก่อนวัยเรียนในอ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี พบว่า ตัวแปรการได้รับข้อมูลข่าวสารทนัต

สขุภาพ (ß = -0.372) และทศันคติเกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพเดก็ก่อนวัยเรียน  
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(ß = -0.215) ส่งผลต่อการปฏบัิติของผู้ปกครองเกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพของเดก็ก่อนวัย

เรียนในอ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 โดย Adjusted R
2 
เทา่กบั 

0.216 ปัจจัยทั้ง 2 สามารถท านายการปฏบัิติของผู้ปกครองเกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพของเดก็

ก่อนวัยเรียนในอ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี ได้ร้อยละ 21.6 
 

 

อภิปรายผล 
 

 ผลการศึกษาการปฏบัิติของผู้ปกครองเกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพ ในอ าเภอ

หนองจิก จังหวัดปัตตานี อภิปรายผลการวิจัยได้ดังน้ี 

  ผู้ปกครองของเดก็ก่อนวัยเรียนมีการปฏบัิติเกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพโดย

รวมอยู่ในระดับ ปานกลาง การปฏบัิติของผู้ปกครองในระดับปานกลางด้านทนัตสขุภาพปฏบัิติ

มากที่สดุคือ การไม่ให้เดก็ด่ืมน า้อดัลมตามที่เดก็ต้องการ รองลงมาในเร่ืองการไม่ให้เดก็คาบ

ขวดนมไว้ ขณะเดก็นอนหลับ  และการไม่ซ้ือยาแก้ปวดให้เดก็กนิ เองเมื่อเดก็ปวด ฟัน และการ

ปฏบัิติของผู้ปกครองในระดับต ่าด้านทนัตสขุภาพปฏบัิติมากที่สดุคือ ผู้ปกครองไม่ได้ใช้ยาสฟัีนที่

ผสมฟลูออไรค์แปรงฟันให้เดก็ รองลงมาในเร่ืองผู้ปกครองไม่ได้ให้เดก็แปรงฟันทุกคร้ังหลัง

รับประทานอาหารและก่อนนอน และผู้ปกครองไม่ได้ให้เดก็ดื่มน า้ตามหลังกนิยาประเภทน า้เช่ือม

ทุกคร้ัง ซ่ึงในรายข้อที่มีการปฏบัิติในระดับต ่าประเดน็ต่างๆเหล่านี้ จะส่งผลต่อทนัตสขุภาพในเดก็

ก่อนวัยเรียนได้ ซ่ึงสาเหตุการเกดิโรคฟันผุส่วนใหญ่ในเดก็ก่อนวัยเรียนเกดิจากการเล้ียงดูของ

ผู้ปกครอง (สดุใจ แจ่มเจือ, พรรณ ีบัญชรหัตกจิ และ วีระศักด์ิ ชายผา, 2545) จากการศึกษานี้

ผู้ปกครองของเดก็ก่อนวัยเรียนในอ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี ส่วนใหญ่มีความรู้ด้านการดูแล

ทนัตสขุภาพอยู่ในระดับปานกลางและสงูร้อยละ 51.1 และ 47.1 ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากในบริบท

พ้ืนที่ของอ าเภอหนองจิกพบว่าผู้ปกครองของเดก็ก่อนวัยเรียนส่วนใหญ่จบการศึกษาอยู่ในระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย และในบริบทการท างานทนัตสาธารณสขุในพ้ืนที่ของอ าเภอหนองจิกมีทนั

ตาภิบาลให้บริการป้องกนัและส่งเสริมด้านทนัตสขุภาพในสถานบริการ รวมถึงการท างานเชิงรุก

นอกสถานบริการโดยการการออกเย่ียมบ้านเพ่ือให้การป้องกนัและส่งเสริมด้านทนัตสขุภาพ 

รวมทั้งให้ทนัตสขุศึกษาและประชาสมัพันธข้์อมูลข่าวสารด้านทนัตสาธารณสขุแก่ผู้ปกครอง และ

การร่วมกบัผู้ปกครองและครูผู้ดูแลเดก็จัดกจิกรรมทางทนัตสขุภาพอย่างต่อเน่ืองในพ้ืนที่  อาจท า

ให้ผู้ปกครองในพ้ืนที่อ  าเภอหนองจิกมีความรู้ในการดูแลสขุภาพช่องปาก แต่อย่างไรกต็าม

ผู้ปกครองยังมีการปฏบัิติที่ไม่ถูกต้องในบางประเดน็ อาจเป็นเพราะความรู้คือความคิดของแต่ละ

บุคคลที่ผ่านกระบวนการคิดวิเคราะห์และสงัเคราะห์จนเกดิความเข้าใจและน าไปใช้ประโยชน์ใน

การสรุปและตัดสนิใจในสถานการณ์ต่างๆ (กรีติ ยศย่ิงยง, 2549) และในแบบแผนการด าเนิน

ชีวิตน้ันเป็นผลจากการได้รับอทิธพิลของปัจจัย 3 ด้านด้วยกนั คือ ปัจจัยด้านความรู้-การรับรู้ 

(Cognitive  Perceptual Factors) ของบุคคล ปัจจัยส่งเสริม (Modifying Factors) และสิ่งชักน า

ในการปฏบัิติ (Cues to Action) ซ่ึงปัจจัยด้านความรู้-การรับรู้น้ีเป็นกระบวนการขั้นแรกของการ
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สร้างแรงจูงใจในการปฏบัิติและที่ส าคัญปัจจัยด้านความรู้-การรับรู้มีอทิธพิลโดยตรงต่อการ

ปฏบัิติพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพ (Pender, 1987) ซ่ึงสอดคล้องกบัผลการวิจัยของอุดมพร รัก

เถาว์ และ จารุวรรณ วงษ์เวช (2558) ที่ศึกษา ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมของผู้ปกครองต่อ

การดูแลสขุภาพช่องปากเดก็ก่อนวัยเรียนพบว่า ส่วนใหญ่ผู้ปกครองมีระดับการปฏบัิติในการดูแล

และป้องกนัทนัตสขุภาพเดก็ก่อนวัยเรียนอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 93.2 และมีการปฏบัิติอยู่

ในระดับสงู ร้อยละ 6.8 โดยข้อที่มีการปฏบัิติมากที่สดุ คือเดก็ใช้ยาสฟัีนในการแปรงฟันทุกคร้ัง 

ร้อยละ76.7 รองลงมาคือผู้ปกครองเป็นผู้ดูแลให้เดก็แปรงฟันทุกวัน ร้อยละ 43.3 และ มี

ผู้ปกครองเป็นผู้ดูแลให้เดก็บีบยาสฟัีนใส่แปรงให้เดก็ทุกคร้ัง ร้อยละ 43.3 และสอดคล้องกบั

กนัทมิา เหมพรหมราช (2557) ที่ศึกษา พฤติกรรมการดูแลทนัตสขุภาพเดก็ก่อนวัยเรียนของ

ผู้ปกครองในเขตนครชัยบุรินทร์ (จังหวัดนครราชสมีา, จังหวัดชัยภมูิ, จังหวัดบุรีรัมย์ และจังหวัด

สริุนทร์) พบว่าผู้ปกครองมีการปฏบัิติในการดูแลทนัตสขุภาพเดก็อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 

50.7 รองลงมาอยู่ในระดับดี ร้อยละ 40.1 และระดับปรับปรุงร้อยละ 9.2 และสอดคล้องของ

นิตยา เจริญกุล (2555) ที่ศึกษา ปัจจัยที่สมัพันธก์บัพฤติกรรมด้านทนัตสขุภาพของผู้ใช้บริการ

ทนัตกรรม : กรณีศึกษาโรงพยาบาลสมเดจ็พระยุพราชเวียงสระ พบว่า ความรู้ด้านทนัตสขุภาพมี

ความสมัพันธก์บัพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสขุภาพในภาวะปกติและเจบ็ป่วย และสอดคล้อง

กบัหลักเหตุผลที่ว่า เม่ือบุคคลมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องในเร่ืองทนัตสขุภาพกจ็ะมีผลใน

พฤติกรรมการปฏบัิติตามในแนวทางที่ถูกต้อง เพราะความรู้เป็นปัจจัยเบ้ืองหลังประการหน่ึงต่อ

พฤติกรรมของมนุษย์ และสอดคล้องกบักรกมล  อบรมชอบ, อารี  บุตรสอน และ สภุาดา ค าสุ

ชาติ (2554) ที่ศึกษาระดับพฤติกรรมการดูแลสขุภาพช่องปากเดก็อายุ 1-3 ปีของผู้ปกครองเดก็

ที่มารับบริการที่โรงพยาบาลเรณนูคร จังหวัดนครพนมพบว่า ความรู้ของผู้ปกครองในการดูแล

สขุภาพของปากเดก็อายุ 1-3 ปี มีความสมัพันธใ์นระดับต ่า (r = 0.201) กบัการปฏบัิติในการ

ดูแลสขุภาพช่องปากของเดก็อายุ 1-3 ปี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และแม้ว่าการ

ควบคุมกล้ามเน้ือมัดเลก็ของเดก็ก่อนวัยเรียนจะเร่ิมดีขึ้น และเร่ิมช่วยเหลือตนเองได้ แต่เดก็วัยน้ียัง

ต้องอาศัยการดูแลเอาใจใส่อย่างมากจากพ่อ แม่ และผู้ปกครองในการดูแลรักษาสขุภาพช่องปาก

และฟันตลอดจนการช่วยเหลือสนับสนุนจากพ่อแม่ ผู้ปกครองในการสร้างเสริมพฤติกรรมที่

ถูกต้อง ดังน้ันแนวทางที่เหมาะสมส าหรับเดก็กลุ่มน้ีควรจะเน้นไปที่ผู้ปกครองเน่ืองจากผู้ปกครอง

กลุ่มน้ีมีบทบาทส าคัญในการดูแลสขุภาพช่องปากของเดก็ รวมถึงสร้างเสริมพฤติกรรมที่ถูกต้อง 

เพ่ือให้เดก็เกดิทกัษะที่ถูกต้องในการปฏบัิติและเพ่ือป้องกนัการเกดิฟันผุต้ังแต่ฟันเร่ิมข้ึน ซ่ึง

สามารถป้องกนัได้อย่างมีประสทิธภิาพหากได้รับการดูแลอย่างถูกวิธีจึงจะส่งผลต่อการมีทนัต

สขุภาพที่ดีของเดก็ก่อนวัยเรียน 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการปฏบัิติของผู้ปกครองเกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพของเดก็

ก่อนวัยเรียนในอ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี พบว่า ตัวแปรการได้รับข้อมูลข่าวสารทนัตสขุภาพ 

และทศันคติเกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพเดก็ก่อนวัยเรียน ส่งผลอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติต่อการ
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ปฏบัิติของผู้ปกครองเกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพของเดก็ก่อนวัยเรียนในอ าเภอหนองจิก จังหวัด

ปัตตานี  

1.การได้รับข้อมูลข่าวสารทนัตสขุภาพ มีผลทางลบต่อการปฏบัิติของผู้ปกครอง

เกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพของเดก็ก่อนวัยเรียนในอ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี จาก

การศึกษาคร้ังน้ีพบว่า การได้รับข้อมูลข่าวสารทนัตสขุภาพของผู้ปกครองส่วนใหญ่เคยได้รับบ้าง 

(2-3 คร้ัง/สปัดาห์) ร้อยละ 62.48 และได้รับเป็นประจ า (4-7 คร้ัง/สปัดาห์) ร้อยละ 23.77 

โดยได้รับข้อมูลข่าวสารจากทนัตแพทย์, เจ้าหน้าที่สาธารณสขุมากที่สดุ ร้อยละ 31.4 รองลงมา

ได้รับข้อมูลข่าวสารจากโทรทศัน์ ร้อยละ 23.8 และเพ่ือนบ้าน/ญาติ ร้อยละ 13.9 ทั้งน้ีอาจ

เน่ืองมาจากในปัจจุบันสื่อต่างๆได้เข้ามาถึงระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชนมากขึ้น ซ่ึง

ผู้ปกครองสามารถที่จะรับรู้ข้อมูลข่าวสารได้หลากหลายช่องทาง ไม่ว่าจากสื่อบุคคล วิทยุ โทรทศัน์ 

หนังสอืพิมพ์ ไวนิล อนิเตอร์เนต็ เป็นต้น และความเจริญของเทคโนโลยีท าให้ผู้ปกครองสามารถ

เข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้อย่างรวดเรว็และง่ายขึ้น ซ่ึงการได้รับข้อมูลจากสื่อมวลชนเป็นส่วนหน่ึงของ

ปัจจัยกระตุ้นตามทฤษฎีแบบแผนความเช่ือด้านสขุภาพที่มีความส าคัญอย่างสงูต่อพฤติกรรมทาง

ทนัตสขุภาพทั้งในแง่บวกและลบ โดยในแง่บวกพบว่า ผลของการขยายตัวด้านสื่อมวลชนมีส่วน

ช่วยส่งเสริมให้ประชาชนเกดิความตระหนักในด้านสขุภาพช่องปากมากยิ่งขึ้น เช่น การโฆษณาขาย

แปรงสฟัีนและยาสฟัีนของบริษัทผู้ผลิตมีบทบาทส าคัญที่ท  าให้ประชาชนนิยมใช้ยาสฟัีนฟลูออไรด์ 

เพ่ือป้องกนัฟันผุ แต่ในขณะเดียวกนัการได้รับข้อมูลกระตุ้นทางทนัตสขุภาพจากสื่อมวลชน กอ็าจ

ท าให้ได้รับผลกระทบทางลบต่อสขุภาพช่องปากได้ เช่น การโฆษณาอย่างมากของขนมหวานและ

น า้อดัลมท าให้มีการบริโภคน า้ตาลเพ่ิมข้ึนอย่างมาก และมีผลท าให้เกดิความเสี่ยงต่อโรคฟันผุ

มากขึ้น (เมธนีิ คุปพิทยานันท์, 2546) ซ่ึงผลการศึกษาคร้ังน้ีอาจเป็นไปได้ว่าการเลือกรับข่าวสาร

หรือเปิดรับข่าวสารประกอบด้วยการกล่ันกรอง 4 ขั้น คือ 1.การเปิดรับ เป็นการเลือกช่องทางการ

สื่อสารโดยบุคคลจะเลือกเปิดรับสื่อและข่าวสารจากแหล่งสารที่มีอยู่ 2.การเลือกให้ความสนใจ 

คือ เลือกให้ความสนใจสารจากแหล่งข่าวใดแหล่งหน่ึง โดยมักเลือกตามความคิดเหน็ ความสนใจ

ของตน เพ่ือสนับสนุนทศันคติ และความเช่ือด่ังเดิมของบุคคลน้ันๆและหลีกเล่ียงข่าวสารที่ไม่

สอดคล้องกบัความรู้ความเข้าใจหรือทศันคติเดิมที่มีอยู่แล้ว และมีแนวโน้มแสวงหาข่าวสารที่

สนับสนุนการตัดสนิใจน้ันมากกว่าที่จะแสวงหาข่าวสารที่ขัดยังกบัสิ่งที่กระท าลงไป 3.การเลือกรับรู้

และตีความหมาย เมื่อเปิดรับข่าวสารจากแหล่งใดแหล่งหน่ึงแล้ว ผู้รับสารอาจมีการเลือกรับรู้และ

เลือกตีความสารที่ได้รับด้วย ตามประสบการณ์ของแต่ละบุคคล ผู้รับสารจะมีการตีความข่าวสารที่

ได้รับมาตามความเข้าใจของตนเองหรือตามทศันคติ ประสบการณ์ความเช่ือ ความต้องการ และ

แรงจูงใจของบุคคล และ 4.การเลือกจดจ า เมื่อผ่านขั้นตอนของการเลือกเปิดรับสาร เลือกสนใจ 

และเลือกรับรู้ และตีความข่าวสารไปในทศิทางที่สอดคล้องกบัทศันคติ และความเช่ือของบุคคล 

ยังเลือกจดจ าเน้ือหาสาระของสารในส่วนที่ต้องการจ าเข้าไว้เป็นประสบการณ์ และมักจะไม่จดจ า

ในสิ่งที่ตนเองไม่สนใจ หรือขัดแย้งกบัความคิด ทศันคติตนเอง (ศิวัช จันทนาสภุาภรณ์, 2554) 
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ซ่ึงสอดคล้องตามแนวคิดและทฤษฎีการรับรู้ที่อธบิายว่า บุคคลจะไม่รับข่าวสารทุกอย่างที่ผ่านมาสู่

ตนทั้งหมด แต่จะเลือกรับรู้เพียงบางส่วนที่คิดว่ามีประโยชน์ต่อตนเอง ดังน้ันข่าวสารที่หล่ังไหล

ผ่านเข้ามาไปยังบุคคลจากช่องทางต่างๆน้ันมักจะถูกคัดเลือกตลอดเวลา ข่าวสารที่น่าสนใจ มี

ประโยชน์และเหมาะสมตามความนึกคิดของผู้รับสาร จะเป็นข่าวสารที่ก่อให้เกดิความส าเรจ็ในการ

สื่อสาร (กติิมา สรุสนธิ, 2533) ซ่ึงอาจส่งผลต่อการปฏบัิติของตัวบุคคลได้ คือ ได้รับข่าวสารแต่

ไม่ปฏบัิติตาม ผลการวิจัยคร้ังน้ีสอดคล้องกบัผลการวิจัยของวรเมธ สขุพาสนัติ, มานพ คณะโต 

และ พูนรัตน์ ลียติกุล (2559) ที่ศึกษาปัจจัยมีความสมัพันธก์บัการแปรงฟันหลังอาหารกลาง

วันที่โรงเรียนของเดก็นักเรียนประถมศึกษาตอนปลายในจังหวัดหนองบัวล าภู พบว่า ความรู้ การ

ได้รับข่าวสารและการสนับสนุนเกี่ยวกบัการดูแลสขุภาพช่องปากไม่มีความสมัพันธอ์ย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 แต่ไม่สอดคล้องกบัผลการวิจัยของเอมอมร ทพิย์สอดส่อง และเสมอจิต 

พิธพรชัยกุล (2558) ที่ศึกษา ความรู้ ทศันติและการปฏบัิติของผู้ปกครองในการดูแลสขุภาพช่อง

ปากเดก็บกพร่องทางสายตา พบว่าแหล่งที่มาของข้อมูลทนัตสขุภาพที่ผู้ปกครองได้รับถือว่าเป็น

ปัจจัยเสริมที่ช่วยให้ผู้ปกครองได้รับข่าวสารความรู้เกี่ยวกบัการดูแลสขุภาพช่องปากเดก็ และไม่

สอดคล้องกบัทศันีย์ มหาวัน (2540) ได้ศึกษาพฤติกรรมการดูแลทนัตสขุภาพเดก็อายุ 2-3 ปี 

ของผู้ปกครองในอ าเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า การได้รับข่าวสารความรู้เกี่ยวกบัการดูแล

ทนัตสขุภาพเดก็จากสื่อมวลชน เป็นปัจจัยเสริมที่มีผลต่อพฤติกรรมการดูแลทนัตสขุภาพเดก็ก่อน

วัยเรียนของผู้ปกครองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 2. ทศันคติเกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพเดก็ก่อนวัยเรียน มีผลทางลบต่อการ

ปฏบัิติของผู้ปกครองเกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพของเดก็ก่อนวัยเรียนในอ าเภอหนองจิก จังหวัด

ปัตตานี ซ่ึงจากการศึกษาพบว่าทศันคติของผู้ปกครองเดก็ก่อนวัยเรียนเกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพ

อยู่ในระดับสงู แต่พบการปฏบัิตผู้ิปกครองเกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพของเดก็ก่อนวัยเรียนที่อยู่

ในระดับต ่าหลายประเดน็ เช่น ผู้ปกครองมีทศันคติสงูในเร่ืองการฝึกให้เดก็แปรงฟันหลังอาหาร

เป็นการป้องกนัการเกดิฟันผุ แต่การปฏบัิติไม่ถูกต้องในเร่ืองผู้ปกครองไม่ได้ให้เดก็แปรงฟันทุก

คร้ังหลังรับประทานอาหารและก่อนนอน และผู้ปกครองมีทศันคติสงูในเร่ืองการเชด็ท าความ

สะอาดช่องปากเดก็ควรเร่ิมต้ังแต่เดก็ยังไม่มีฟัน แต่การปฏบัิติไม่ถูกต้องในเร่ืองผู้ปกครองไม่ได้

ตรวจความสะอาดช่องปากของเดก็ทุกวันอย่างน้อยวันละ 1 คร้ัง จึงแสดงให้เหน็ว่าผู้ปกครองมี

ทศันคติสงู แต่ยังไม่มีการปฏบัิติที่ถูกต้องในบางประเดน็ที่เกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพ ซ่ึง

ประเดน็เหล่านี้อาจส่งผลต่อทนัตสขุภาพของเดก็ก่อนวัยเรียน ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่าทศันคติเป็น

ความรู้และความรู้สกึต่อสิ่งหน่ึงสิ่งใดในด้านที่ดีและไม่ดี อาจเป็นลักษณะบวกหรือลบ พึงพอใจ

หรือไม่พึงพอใจ (ฉัตรชัย ปันชาติ, 2545 : 7) และทศันติเป็นความรู้สกึเอนเอยีงของจิตใจที่มีต่อ

ประสบการณ์ที่มนุษย์เราได้รับ อาจจะมากหรือน้อยกไ็ด้ และทศันคติน้ีจะแสดงออกได้ทางด้าน

พฤติกรรมสองลักษณะ คือ การแสดงออกในลักษณะของความพึงพอใจ เหน็ด้วยหรือชอบ 

ทศันคติเช่นนี้ท  าให้คนอยากปฏบัิติ อยากได้ อยากเข้าใกล้สิ่งน้ัน ลักษณะเช่นนี้ เราเรียกว่า 
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ทศันคติทางบวก (Positive Attitude) อกีลักษณะหน่ึง คือ ทศันคติทางลบ (Negative Attitude) 

คนจะแสดงออกท านองไม่พึงพอใจ ไม่ชอบหรือไม่เหน็ด้วย ท าให้เกดิความเบ่ือหน่าย ชิงชัง อยาก

หนีอยากอยู่ให้ห่างจากสิ่งน้ัน ส่วนทศันคติอกีแบบหน่ึง คือความรู้สกึเฉยๆไม่ชอบ ไม่เกลียด เป็น

ทศันคติแบบกลางๆ (อุทุมพร ไพลิน, 2540:17) ซ่ึงผลการศึกษาคร้ังน้ีสอดคล้องกบังานวิจัยของ 

สขุสมพร บุญญาฤทธิ์ (2550) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีความสมัพันธก์บัการเกดิโรคฟันผุในเดก็ช้ัน

ประถมศึกษา ของอ าเภอไกรสอนพมวิหาน จังหวัดสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธปิไตย

ประชาชนลาว พบว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่มีทศันคติในเชิงลบด้านทนัตสขุภาพในเร่ืองของฟันน า้นม

ที่มีการผุ และสอดคล้องกบังานวิจัยของนิตยา เจริญกุล (2555) ศึกษาปัจจัยที่สมัพันธก์บั

พฤติกรรมด้านทนัตสขุภาพของผู้ใช้บริการทนัตกรรม : กรณีศึกษาโรงพยาบาลสมเดจ็พระยุพราช

เวียงสระ พบว่า ทศันคติต่อทนัตสขุภาพมีความสมัพันธก์บัพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านทนัต

สขุภาพโดยรวมทั้งในภาวะปกติและการเจบ็ป่วย ซ่ึงทศันคติเป็นความเช่ือหรือการยอมรับประการ

หน่ึงของบุคคลที่จะส่งผลต่อพฤติกรรมที่แสดงออกทั้งในทางปฏบัิติตามและไม่ปฏบัิติตาม ซ่ึงเกดิ

จากทศันคติที่มีต่อสิ่งน้ันทั้งในทศันคติที่ดี (เชิงบวก) และทศันคติที่ไม่ดี (เชิงลบ) และสอดคล้อง

กบังานวิจัยของดลชนก นะเสอื และปรียา นิติวรเมช (2554) ที่ศึกษาปัจจัยด้านทศันคติที่ส่งผลต่อ

พฤติกรรมการเข้าถึงสงัคมออนไลน์ (Social Network) ของนักศึกษาสาขาวิชาการจัดการธุรกจิ

ทั่วไป คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร พบว่า ผู้บริโภคมีทศันคติด้านความรู้ที่ดีต่อ

สงัคมออนไลน์ แต่ไม่ได้เข้าถึงสงัคมออนไลน์หรือเกดิทศันคติแต่ไม่เกดิพฤติกรรม ทั้งน้ีเป็นเพราะ

มีปัจจัยอื่นๆมากมายที่เกี่ยวข้อง และสอดคล้องกบังานวิจัยของผาณิต เหว่าวิต (2549) ที่ศึกษา

ทศันคติ และพฤติกรรมที่มีต่อการใช้บริการจัดหางานผ่านสื่ออนิเตอร์เนต็ กรณีศึกษา นักศึกษา

ระดับปริญญาตรีช้ันปีที่ 4 สถาบันอุดมศึกษาของรัฐในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า เมื่อบุคคลมี

ทศันคติกไ็ม่ได้หมายความว่าจะมีพฤติกรรมตามเสมอไป และจากทฤษฎี ความรู้ ทนัศนติ การ

ปฏบัิต ิ(KAP) อธบิายไว้ว่า โดยทั่วไปน้ันเมื่อบุคคลมีความรู้ เจตคติอย่างไร กจ็ะแสดงพฤติกรรม

ไปตามน้ัน แต่จะไม่เกดิขึ้นเช่นนี้ ทุกกรณีไป กล่าวคือ หากมีความไม่สอดคล้องและสมัพันธก์นัของ

ความรู้ เจตคติและพฤติกรรมเกดิข้ึน หรือที่เรียกว่า การเกดิช่องว่างของความรู้ เจตคติและ

พฤติกรรม หรือ KAP-gap (“Knowledge-Attitude-Practice” gap) ซ่ึงสอดคล้องกบัผล

การศึกษาคร้ังน้ีที่พบว่า ทศันคติของผู้ปกครองเดก็ก่อนวัยเรียนเกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพอยู่ใน

ระดับสงู ร้อยละ 71.30 แต่การปฏบัิตผู้ิปกครองเกี่ยวกบัการดูแลทนัตสขุภาพของเดก็ก่อนวัยเรียน

อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 56.06 และระดับต ่า ร้อยละ 35.87 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะมีปัจจัยอื่นๆ

มาเกี่ยวข้อง แต่ไม่สอดคล้องกบังานวิจัยของนฤชิต ทองรุ่งเรืองชัย และ พรรณี บัญชรหัตถกจิ

(2555) ที่สนับสนุนว่า ความรู้และทศันคติของผู้ปกครอง มีผลกบัการลดโรคฟันผุและมี

ความสมัพันธก์บัพฤติกรรมการแปรงฟันให้เดก็ของผู้ปกครองอย่าง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 และไม่สอดคล้องกบัผลการวิจัยของพัทธนันท์ ศิริพรวิวัฒน์ (2552) ที่พบว่า ตัวแปร

พยากรณ์ที่ดีของสภาวะสขุภาพช่องปากเดก็ก่อนวัยเรียน มี 3 ตัว คือ ปัจจัยด้านทศันคติ ด้าน
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ความรู้ และปัจจัยด้านการเข้าถึงแหล่งอุปกรณ์ท าความสะอาดฟัน และมีความสมัพันธก์บัสภาวะ

สขุภาพช่องปากเดก็ก่อนวัยเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  
 

 

ขอ้เสนอแนะ 
 

 

1. ขอ้เสนอแนะการน าผลการวิจยัไปใช  ้
  

 1.1 หน่วยงานสาธารณสขุควรส่งเสริมให้ผู้ปกครองมีการปฏบัิติในเร่ืองการให้

เดก็แปรงฟันทุกคร้ังหลังรับประทานอาหารและก่อนนอน และมุ่งเน้นการปฏบัิติด้านการดูแลทนัต

สขุภาพของเดก็ก่อนวัยเรียน  
 

 2. ขอ้เสนอในการวิจยัครั้งต่อไป 
 

  2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยในเชิงคุณภาพ และการศึกษาหาปัจจัยด้านอื่นเพ่ิมเติม

จากผู้ดูแลเดก็และผู้ปกครองในด้านอุปสรรคในการดูแลพฤติกรรมสขุภาพช่องปากและฟันของ

เดก็ก่อนวัยเรียน 

 2.2 ควรมีการศึกษาโดยขยายขอบเขตในการศึกษาคร้ังต่อไปให้ครอบคลุมมาก

ขึ้น ทั่วทั้งจังหวัดเพ่ือเป็นแนวทางในการส่งเสริมการให้ความรู้และค าแนะน าแก่ผู้ปกครองในการ

ดูแลเดก็ก่อนวัยเรียนด้านทนัตสขุภาพต่อไป 

 


