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บทที่ 4 

ผลการวิจัย 
  
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยภาคตัดขวางเชิงวิเคราะห์ (Cross - sectional analytical 
study) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ วิเคราะห์ความสมนัยของตัวแปร
เพศ อายุ ศาสนา ภูมิล าเนา ดัชนีมวลกาย ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส สายการปฏิบัติงาน 
จ านวนปีที่รับราชการกับพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพและศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการ
สร้างเสริมสุขภาพของต ารวจที่ปฏิบัติงานระดับอ าเภอในพ้ืนที่ 3 จังหวัดชายแดนใต้ จ านวน 338 คน 
ผู้วิจัยเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล โดยแบ่งออกเป็น 8 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
ตอนที่ 2 ข้อมูลการวิเคราะห์ความรู้เกี่ยวกับการสร้างเสริมสุขภาพของกลุ่มตัวอย่าง
ตอนที่ 3 ข้อมูลการวิเคราะห์เจตคติต่อการสร้างเสริมสุขภาพของกลุ่มตัวอย่าง 
ตอนที่ 4 ข้อมูลการวิเคราะห์การรับรู้ความสามารถแห่งตนของกลุ่มตัวอย่าง 
ตอนที่ 5 ข้อมูลการวิเคราะห์การรับรู้อุปสรรคของการกระท าของกลุ่มตัวอย่าง 
ตอนที่ 6 ข้อมูลการวิเคราะห์อิทธิพลด้านสถานการณ์ความไม่สงบของกลุ่มตัวอย่าง
ตอนที่ 7 ข้อมูลการวิเคราะห์พฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพของกลุ่มตัวอย่าง 
ตอนที่ 8  การทดสอบสมมติฐานการวิจัย 

  8.1 แปรเพศ อายุ ศาสนา ภูมิล าเนา ดัชนีมวลกาย ระดับการศึกษา 
สถานภาพสมรส สายการปฏิบัติงาน จ านวนปีที่รับราชการมีความสมนัยกับพฤติกรรมการสร้างเสริม
สุขภาพของต ารวจที่ปฏิบัติงานในพื้นท่ี 3 จังหวัดชายแดนใต้ 

  8.2 ปัจจัยส่วนบุคคล ความรู้เกี่ยวกับการสร้างเสริมสุขภาพ เจตคติต่อการ
สร้างเสริมสุขภาพ การรับรู้ความสามารถแห่งตน การรับรู้อุปสรรคของการกระท า และอิทธิพลด้าน
สถานการณ์ความไม่สงบมีผลต่อพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพของต ารวจที่ปฏิบัติงานระดับอ าเภอ
ในพ้ืนที่ 3 จังหวัดชายแดนใต้ 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง 

ตารางท่ี 12 จ านวน และร้อยละ ของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลพื้นฐาน 

ข้อมูลทั่วไป 
จ านวน 

(n = 338) 
ร้อยละ 

เพศ    
 ชาย 328  97.00 
 หญิง 10   3.00 
อายุ  (ปี)   
 น้อยกว่า 29    200   59.20 
 30-39   92  27.20 
 40-49   33   9.80 
 50 ขึ้นไป 13   3.80 
(x̄ = 28.50, S.D.= 8.05)   
ศาสนา    
 พุทธ 216  63.90 
 อิสลาม 122  36.10 
ภูมิล าเนา    
 ปัตตานี 38  11.20 
 ยะลา 58  17.20 
 นราธิวาส 120  35.50 
 นอกเขต 3 จังหวัดชายแดนใต้ 122  36.10 
ค่าดัชนีมวลกาย    
 ผอม (ค่าBMI น้อยกว่า 18.5) 39  11.50 
 ปกติ (ค่าBMI 18.5-24.9)  144  42.60 
 อ้วนระดับ 1 (ค่าBMI 25.0-29.9)  131  38.80 
 อ้วนระดับ 2 (ค่าBMI 30.3-39.0)   24   7.10 
ระดับการศึกษา   
 ต่ ากว่าปริญญาตรี 138  40.80 
 ปริญญาตรี 188  55.60 
 สูงกว่าปริญญาตรี  12   3.60 
สถานภาพ    
 โสด 201 59.50 
 แต่งงาน 115 34.00 
 หม้าย 12 3.50 
 หย่า/แยกกันอยู่ 10 3.00 
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ตารางท่ี 12 (ต่อ) 

ข้อมูลทั่วไป 
จ านวน 

(n = 338) 
ร้อยละ 

สายปฏิบัติงาน 
 งานป้องกันปราบปราม 220 65.10 
 งานสืบสวน  24 7.10 
 งานสอบสวน  32 9.50 
 งานจราจร  20 5.90 
 งานอ านวยการ  42 12.40 
จ านวนปีที่รับราชการ (ปี) 
 น้อยกว่า 1  35 10.40 
 1-5  190 56.20 
 6-10  43 12.70 
 11 ขึ้นไป 70 20.70 
(x̄ = 4.72, S.D.= 0.93)   
 จากตารางที่  12  พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 328 คน คิด
เป็นร้อยละ 97.00 กลุ่มอายุส่วนใหญ่อยู่ในช่วงน้อยกว่า  29 ปี จ านวน 200 คน คิดเป็นร้อยละ 
59.20 รองลงมามีอายุอยู่ในช่วง 30 – 39 ปี จ านวน 92 คน คิดเป็นร้อยละ 27.20 นับถือศาสนาพุทธ
เป็นส่วนใหญ่ จ านวน 216 คน คิดเป็นร้อยละ 63.90 รองลงมาคือ ศาสนาอิสลาม จ านวน 122 คน  
คิดเป็นร้อยละ 36.10 มีภูมิล าเนาอยู่นอกเขต 3 จังหวัดชายแดนใต้มากท่ีสุด จ านวน 122 คน  
คิดเป็นร้อยละ 36.10 รองลงมาคือ จังหวัดนราธิวาส จ านวน 120 คน คิดเป็นร้อยละ 35.50 ส่วน
ใหญม่ีดัชนีมวลกายที่ปกติ (BMI ระหว่าง 18.5-24.9) จ านวน 144 คน คิดเป็นร้อยละ 42.60  
รองลงมา คือ อ้วนระดับที่ 1 (BMI ระหว่าง 25.0-29.9) จ านวน 131 คน คิดเป็นร้อยละ 38.80   
ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 188 คน คิดเป็นร้อยละ 55.60 รองลงมาคือ  
ต่ ากว่าปริญญาตรี จ านวน 138 คน คิดเป็นร้อยละ 40.80 ส่วนใหญ่มีสถานภาพโสด จ านวน 201 คน 
คิดเป็นร้อยละ 59.50 รองลงมา คือ แต่งงาน จ านวน 115 คน คิดเป็นร้อยละ 34.00 ปฏิบัติงานสาย
ป้องกันและปราบปรามเป็นส่วนใหญ่ จ านวน 220 คน คิดเป็นร้อยละ 65.10 รองลงมา คือ สายงาน
อ านวยการ จ านวน 42 คน คิดเปน็ร้อยละ 12.40 มีจ านวนปีในการท างานส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 1 – 5 
ปี จ านวน 190 คน คิดเป็นร้อยละ 56.20 รองลงมาคือ ช่วง 11 ปีขึ้นไป จ านวน 70 คน คิดเป็น          
ร้อยละ 20.70 
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ตอนที่ 2 ข้อมูลการวิเคราะห์ความรู้เกี่ยวกับการสร้างเสริมสุขภาพของกลุ่มตัวอย่าง 

ตารางท่ี 13  จ านวนและร้อยละผู้ที่ตอบถูกของความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ 
 

ข้อค าถาม 
จ านวน 

(n=338) 
ร้อยละ 
(%) 

ระดับ
ความรู้ 

1 สาเหตุหนึ่งของการเจ็บป่วยและการตาย คือ การดื่ม
สุราและสูบบุหรี่เป็นประจ า 

253 74.90 ปาน
กลาง 

2 นิโคตินในบุหรี่ ท าให้เส้นเลือดหดตัว เป็นสาเหตุหนึ่ง
ของโรคหัวใจ 

314 92.90 สูง 

3 การอยู่ในบริเวณท่ีมีควันบุหรี่เป็นประจ านานๆ มีความ
เสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็งปอด 

321 95.00 สูง 

4 หมวกนิรภัยช่วยป้องกันการบาดเจ็บของอวัยวะ ศีรษะ 
รวมถึงหัวไหล่ 

87 25.70 ต่ า 

5 ก่อนออกก าลังกายทุกครั้ง  ไม่จ าเป็นต้องท าการอบอุ่น
ร่างกาย 

228 67.50 ปาน
กลาง 

6 การออกก าลังกายเป็นการยืด หดกล้ามเนื้อ  และข้อ
ต่อ 

40 11.80 ต่ า 

7 การออกก าลังกายท าให้เกิดการใช้ออกซิเจนและเกิด
การเผาผลาญอาหารในร่างกายน้อยลง 

214 63.30 ปาน
กลาง 

8 การรับประทานอาหารที่มีกากใยมาก เช่น ข้าวซ้อมมือ 
ผลไม้ ช่วยป้องกันการเกิดมะเร็งล าไส้ใหญ่ 

288 85.20 สูง 

9 การรับประทานเกลือน้อยกว่า 1 ช้อนชา ต่อวัน ท าให้
เสี่ยงต่อการเกิดโรคความดันโลหิตสูง 

194 57.40 ต่ า 

10 นมมีแร่ธาตุแคลเซียม ซึ่งมีส่วนช่วยท าให้กระดูก
แข็งแรง 

330 97.60 สูง 

11 การกินอาหารไขมันสูง เช่น ข้าวมันไก่  ข้าวขาหมู 
อาหารและขนมหวานที่ปรุงด้วยกะทิ เนย มาการีน ท า
ให้เสี่ยงต่อการเกิดโรค ความดันโลหิตสูง หัวใจและ
หลอดเลือด 

301 89.10 สูง 

12 การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับคนรอบข้าง สามารถ
ส่งเสริมสุขภาพที่ดีต่อจิตใจ 

332 98.20 สูง 

13 ความรักและความศรัทธาในตนเอง มีผลต่อการดูแล
สุขภาพและการด าเนินชีวิตที่ดีของตนเอง 

330 97.60 สูง 

14 ผลกระทบจากความเครียด ท าให้ความสัมพันธ์ใน
ครอบครัว/ที่ท างาน เกิดความตึงเครียด 

308 91.10 สูง 
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ตารางท่ี 13  (ต่อ) 

ข้อค าถาม 
จ านวน 

(n=338) 
ร้อยละ 
(%) 

ระดับ
ความรู้ 

15 ผู้ที่มีความเครียดเป็นประจ าท าให้เสี่ยงต่อการเป็นโรค
ความดันโลหิตสูง/กระเพาะอาหาร 

310 91.70 สูง 

 รวมเฉลี่ย  75.93 ปาน
กลาง 

 จากตารางที่ 13  พบว่า ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพของต ารวจ
ที่ปฏิบัติงานในระดับอ าเภอ ในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนใต้ โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็น 
ร้อยละ 75.93 เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับคนรอบข้าง สามารถส่งเสริม
สุขภาพที่ดีต่อจิตใจ กลุ่มตัวอย่างตอบถูกมากท่ีสุด จ านวน 332 คน คิดเป็นร้อยละ 98.20 รองลงมา
คือ ความรักและความศรัทธาในตนเอง มีผลต่อการดูแลสุขภาพและการด าเนินชีวิตที่ดีของตนเอง,  
นมมีแร่ธาตุแคลเซียม ซึ่งมีส่วนช่วยท าให้กระดูกแข็งแรงมีค่าเฉลี่ยที่เท่ากัน จ านวน  330 คน คิดเป็น
ร้อยละ  97.60 และการอยู่ในบริเวณท่ีมีควันบุหรี่เป็นประจ านานๆ มีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็ง
ปอด จ านวน 321 คน คิดเป็นร้อยละ  95.00 หากพิจารณาข้อค าถามที่กลุ่มตัวอย่างตอบถูกน้อยที่สุด 
การออกก าลังกายเป็นการยืด หดกล้ามเนื้อ  และข้อต่อ จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 11.80 
รองลงมาคือ หมวกนิรภัยช่วยป้องกันการบาดเจ็บของอวัยวะ ศีรษะ รวมถึงหัวไหล่จ านวน 87 คน  
คิดเป็นร้อยละ 25.70 และการรับประทานเกลือน้อยกว่า 1 ช้อนชาต่อวัน ท าให้เสี่ยงต่อการเกิดโรค
ความดันโลหิตสูง จ านวน 194 คน คิดเป็นร้อยละ 57.40 ตามล าดับ   
 
ตอนที่ 3 ข้อมูลการวิเคราะห์เจตคติต่อการสร้างเสริมสุขภาพของกลุ่มตัวอย่าง 

ตารางท่ี 14  ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของเจตคติต่อพฤติกรรมการสร้าง 
       เสริมสุขภาพ 

 
ข้อค าถาม X  

(คะแนนเต็ม 5) 
S.D. 

ระดับ 
การรับรู้ 

1 ฉันรู้สึกว่าการตรวจสุขภาพเป็นเรื่องที่ยุ่งยาก 
ไม่มีความสะดวก 

3.45 1.13 ปานกลาง 

2 ฉันมีร่างกายที่แข็งแรงสมบูรณ์ จึงไม่จ าเป็นต้อง
ไปตรวจสุขภาพ 

3.50 1.12 มาก 

3 ฉันคิดว่าการรับประทานอาหารแต่ละมื้อ ควร
ค านึงถึงความอร่อยมากกว่าคุณค่าทางอาหาร 

3.55 1.22 มาก 

4 ฉันคิดว่าการรับประทานอาหารเสริมและ
วิตามินเพ่ือบ ารุงร่างกายเป็นสิ่งที่จ าเป็น 

3.60 1.17 มาก 
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ตารางท่ี 14 (ต่อ) 

ข้อค าถาม X  
(คะแนนเต็ม 5) 

S.D. 
ระดับ 

การรับรู้ 
5 ฉันเชื่อว่าการดื่มเครื่องดื่มชูก าลัง จะท าให้

ร่างกายกระปรี้กระเปร่า 
2.99 1.13 ปานกลาง 

6 ฉันเชื่อว่าการออกก าลังกายท าให้สามารถลด
ไขมันส่วนเกินในร่างกายได้ 

4.27 0.91 มาก 

7 ฉันคิดว่าการเข้าฟิตเนตท าให้เสียค่าใช้จ่ายโดย
ไม่จ าเป็น 

3.08 1.30 ปานกลาง 

8 ฉันเชื่อว่าการเรียนรู้และพัฒนาตนเองนั้น 
สามารถท าได้ตลอดเวลา 

4.49 0.72 มาก 

9 ฉันเชื่อว่าการสวดมนต์หรือละหมาดจะช่วยให้
ฉันจิตใจสงบและคลายความเครียดได้ 

4.46 0.81 มาก 

10 ฉันเชื่อว่าการมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีช่วยให้คนเรามี
ความสุข 

4.53 0.68 มากที่สุด 

11 ฉันเชื่อว่าการสร้างบรรยากาศในชุมชนที่ดีท าให้
เกิดความร่วมมือ 

4.45 0.66 มาก 

12 ฉันเชื่อว่าเมื่อเกิดความขัดแย้ง ควรใช้วิธีการ
พูดคุยและปรึกษากัน 

4.42 0.69 มาก 

13 ฉันเชื่อว่าการยอมรับฟังความคิดเห็น เป็น
สิ่งจ าเป็น 

4.53 0.60 มากที่สุด 

14 ฉันเชื่อว่าการผ่อนคลายความเครียดเป็นสิ่งที่
จ าเป็น 

4.40 0.72 มาก 

15 ฉันคิดว่าการป้องกันความเครียดเป็นสิ่งที่ควร
ปฏิบัติก่อนที่จะเกิดภาวะความเครียด 

4.30 0.73 มาก 

 รวมเฉลี่ย 4.00 0.48 มาก 
 จากตารางที่ 14  พบว่า เจตคติต่อพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพของต ารวจที่

ปฏิบัติงานในระดับอ าเภอ ในพ้ืนที่ 3 จังหวัดชายแดนใต้ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X  = 4.00,            
S.D. = 0.48) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า การมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีช่วยให้คนเรามีความสุขและการ
ยอมรับฟังความคิดเห็นเป็นสิ่งจ าเป็น มีค่าเฉลี่ยเท่ากันมากที่สุด ( X = 4.53, S.D. = 0.68 และ 0.60) 
รองลงมาคือ การเรียนรู้และพัฒนาตนเองนั้น สามารถท าได้ตลอดเวลา ( X =4.49, S.D. = 0.72) และ
การสวดมนต์หรือละหมาดจะช่วยให้จิตใจสงบและคลายความเครียดได้ ( X = 4.46, S.D. = 0.81) 
ตามล าดับ นอกจากนี้หากพิจารณาข้อค าถามที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด พบว่า การดื่มเครื่องดื่มชูก าลัง  
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จะท าให้ร่างกายกระปรี้กระเปร่า มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ( X = 2.99, S.D. = 1.13) รองลงมา คือ การ
เข้าฟิตเนตท าให้เสียค่าใช้จ่ายโดยไม่จ าเป็น ( X = 3.08, S.D. = 1.30) และการตรวจสุขภาพเป็นเรื่อง
ที่ยุ่งยาก ไม่มีความสะดวก ( X = 3.45, S.D. = 1.13)  
 
ตอนที่ 4 ข้อมูลการวิเคราะห์การรับรู้ความสามารถแห่งตนของกลุ่มตัวอย่าง 

4.1 ด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ 

ตารางท่ี 15  ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของการรับรู้ความสามารถแห่งตน  
       ด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ จ าแนกตามรายข้อ 

 
ด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ X  

(คะแนนเต็ม 5) 
S.D. 

ระดับ 
การรับรู้ 

1 ฉันมักจะปฏิเสธ เมื่อถูกชักชวนให้สูบบุหรี่ 4.15 0.97 มาก 
2 ฉันสามารถที่จัดสรรเวลา เพ่ือพักผ่อนหย่อนใจได ้ 4.07 0.69 มาก 
3 ฉันสามารถจะตรวจสุขภาพของตนเองหรือสังเกต

การเปลี่ยนแปลงของร่างกายตนเองได้ 
3.85 0.76 มาก 

4 ฉันสามารถที่จะเข้ารับการตรวจสุขภาพของ
ตนเองตามช่วงเวลาที่เหมาะสม อย่างน้อยปีละ
ครั้งได้ 

4.16 0.09 มาก 

5 ฉันสามารถที่จะนอนหลับให้เพียงพอ 6-8 ชั่วโมง 
ถึงแม้จะต้องท างานอย่างหนักหรือเข้าผลัดบ่าย 
ดึก 

3.79 0.88 มาก 

 รวมเฉลี่ย 4.00 0.53 มาก 
จากตารางที่ 15  พบว่า  การรับรู้ความสามารถแห่งตน ด้านความรับผิดชอบต่อ

สุขภาพของต ารวจที่ปฏิบัติงานในระดับอ าเภอ ในพ้ืนที่ 3 จังหวัดชายแดนใต้ โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
( X = 4.00, S.D. = 0.53) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า การเข้ารับการตรวจสุขภาพของตนเองตาม
ช่วงเวลาที่เหมาะสม อย่างน้อยปีละครั้ง มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด ( X = 4.16, S.D. = 0.09) รองลงมาคือ 
มักจะปฏิเสธ เมื่อถูกชักชวนให้สูบบุหรี่ ( X = 4.15, S.D. = 0.97) และสามารถท่ีจัดสรรเวลา เพ่ือการ
พักผ่อนหย่อนใจได้  ( X = 4.07, S.D. = 0.69) ตามล าดับ นอกจากนี้หากพิจารณาข้อค าถามที่มี
ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด พบว่า สามารถที่จะนอนหลับให้เพียงพอ 6-8 ชั่วโมง ถึงแม้จะต้องท างานอย่างหนัก
หรือเข้าผลัดบ่าย ดึก ( X = 3.79, S.D. = 0.88)    
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4.2 ด้านการออกก าลังกาย 

ตารางท่ี 16 ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของการรับรู้ความสามารถแห่งตน  
        ด้านการออกก าลังกาย จ าแนกตามรายข้อ 

 
ด้านการออกก าลังกาย 

X  
(คะแนนเต็ม 

5) 
S.D. 

ระดับ 
การรับรู้ 

1 เมื่อวางแผนออกก าลังกาย ฉันท าตามท่ีวางแผนไว้ได้ 3.64 0.78 มาก 
2 ฉันมักเลือกการออกก าลังกายที่เหมาะกับตนเองได้ 4.10 0.68 มาก 
3 ฉันมักออกก าลังกาย/เล่นกีฬาอย่างน้อย 30 นาท ี 4.04 0.80 มาก 
4 ฉันสามารถเข้าร่วมกิจกรรมการออกก าลังกายที่สถานี

ต ารวจจัดให้ได้ 
4.04 0.78 มาก 

5 ฉันสามารถลุก เดิน ยืน บริหารกล้ามเนื้อ เมื่อรู้สึก
เมื่อยล้าจากการท างาน 

4.30 0.59 มาก 

 รวมเฉลี่ย 4.02 1.06 มาก 
 จากตารางที่ 16 พบว่า การรับรู้ความสามารถแห่งตน ด้านการออกก าลังกายของ
ต ารวจที่ปฏิบัติงานในระดับอ าเภอ ในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนใต้ โดยรวมอยู่ในระดับมาก( X = 4.02, 
S.D. = 1.06) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า สามารถลุก เดิน ยืน บริหารกล้ามเนื้อ เมื่อรู้สึกเม่ือยล้า
จากการท างาน  มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด ( X = 4.30, S.D. = 0.59)  รองลงมาคือ มักเลือกการออกก าลัง
กายท่ีเหมาะกับตนเองได้ ( X = 4.10, S.D. = 0.68) และมักออกก าลังกาย/เล่นกีฬาอย่างน้อย 30 
นาทีกับสามารถเข้าร่วมกิจกรรมการออกก าลังกายท่ีสถานีต ารวจจัดให้ได้มีค่าเฉลี่ยที่เท่ากัน  ( X = 
4.04, S.D. = 0.80และ0.78) ตามล าดับ นอกจากนี้หากพิจารณาข้อค าถามที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 
พบว่า เมื่อวางแผนออกก าลังกาย ท าตามที่วางแผนไว้ได้ ( X = 3.64, S.D. = 0.78)      

 4.3 ด้านโภชนาการ 

ตารางท่ี 17  ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของการรับรู้ความสามารถแห่งตน  
       ด้านโภชนาการ จ าแนกตามรายข้อ 

 
ด้านโภชนาการ 

X  
(คะแนนเต็ม 

5) 
S.D. 

ระดับ 
การรับรู้ 

1 ฉันสามารถงดอาหารที่มีรสหวาน เค็ม มัน 3.62 0.82 มาก 
2 ฉันสามารถงดการรับประทานเนื้อสัตว์ติดมัน 3.57 0.77 มาก 
3 ฉันสามารถรับประทานผักและผลไม้อย่างน้อย 1 ทัพพีต่อวัน 3.76 0.79 มาก 
4 ฉันสามารถงดรับประทานอาหารที่ปรุงสุกๆ ดิบๆ ได้ 3.90 1.02 มาก 
5 ฉันสามารถรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ ใน 1 วันได้ 3.80 0.83 มาก 
 รวมเฉลี่ย 3.73 0.61 มาก 
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 จากตารางที่ 17 พบว่า การรับรู้ความสามารถแห่งตน ด้านโภชนาการของต ารวจที่
ปฏิบัติงานในระดับอ าเภอ ในพ้ืนที่ 3 จังหวัดชายแดนใต้ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 3.73, S.D. = 
0.61) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า สามารถงดรับประทานอาหารที่ปรุงสุกๆ ดิบๆ ได้  มีค่าเฉลี่ย
มากที่สุด ( X = 3.90, S.D. = 1.02) รองลงมาคือ สามารถรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ ใน 1 วัน
ได้ ( X = 3.80, S.D. = 0.83) และสามารถรับประทานผักและผลไม้อย่างน้อย 1 ทัพพีต่อวัน  ( X = 
3.76, S.D. = 0.79) ตามล าดับนอกจากนี้หากพิจารณาข้อค าถามที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด พบว่า สามารถ
งดการรับประทานเนื้อสัตว์ติดมัน ( X = 3.57, S.D. = 0.77)       

 4.4 ด้านการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 

ตารางท่ี 18  ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของการรับรู้ความสามารถแห่งตน  
                 ด้านการมีปฏิสมัพันธ์ระหว่างบุคคล จ าแนกตามรายข้อ 

 
ด้านการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 

X  
(คะแนนเต็ม 

5) 
S.D. 

ระดับ 
การรับรู้ 

1 ฉันยกย่องชมเชยในความส าเร็จของผู้อื่น 4.31 0.65 มาก 
2 ฉันรับฟังการตักเตือนจากผู้อื่นด้วยความเต็มใจ 4.36 0.61 มาก 
3 ฉันสามารถเข้าร่วมงานเลี้ยงที่สถานีต ารวจจัดให้อยู่

เสมอ 
4.11 0.73 มาก 

4 ฉันสามารถให้ค าปรึกษากับบุคลในครอบครัวได้ 4.29 0.63 มาก 
5 ฉันสามารถท ากิจกรรมร่วมกับครอบครัวได้ เช่น 

รับประทานอาหารร่วมกัน  ไปเที่ยวทะเล เป็นต้น 
4.39 0.69 มาก 

 รวมเฉลี่ย 4.29 0.51 มาก 
 จากตารางที่ 18 พบว่า การรับรู้ความสามารถแห่งตน ด้านการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลของต ารวจที่ปฏิบัติงานในระดับอ าเภอ ในพ้ืนที่ 3 จังหวัดชายแดนใต้ โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
( X = 4.29, S.D. = 0.51) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า สามารถท ากิจกรรมร่วมกับครอบครัวได้ 
เช่น รับประทานอาหารร่วมกัน ไปเที่ยวทะเล มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด ( X = 4.39, S.D. = 0.69) 
รองลงมาคือ รับฟังการตักเตือนจากผู้อื่นด้วยความเต็มใจ ( X = 4.36, S.D. = 0.61) และยกย่อง
ชมเชยในความส าเร็จของผู้อ่ืน ( X = 4.31, S.D. = 0.65) ตามล าดับ นอกจากนี้หากพิจารณาข้อ
ค าถามที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด พบว่า สามารถเข้าร่วมงานเลี้ยงที่สถานีต ารวจจัดให้อยู่เสมอ ( X = 4.11, 
S.D. = 0.73)   
 
 
 
 
 
 



72 

 

 
 

 4.5 ด้านพัฒนาจิตวิญญาณ 

ตารางท่ี 19  ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของการรับรู้ความสามารถแห่งตน  
       ด้านพัฒนาจิตวิญญาณ จ าแนกตามรายข้อ 
 

ด้านพัฒนาจิตวิญญาณ 
X  

(คะแนนเต็ม 
5) 

S.D. 
ระดับ 

การรับรู้ 

1 ฉันสามารถเผชิญกับงานที่มีความยุ่งยากได้ 4.15 0.67 มาก 
2 ฉันสามารถบอกข้อบกพร่องของตนเอง 4.05 0.71 มาก 
3 ฉันมักจะมีความรู้สึกพึงพอใจกับงานที่ปฏิบัติอยู่ 4.17 0.75 มาก 
4 ฉันสามารถสวดมนต์ หรือละหมาดเป็นประจ าทุกวัน 3.98 0.91 มาก 
5 ฉันรับรู้ว่าการขอความช่วยเหลือจากผู้อ่ืนบ้าง ไม่ใช่

เรื่องน่าอับอาย 
4.20 0.67 มาก 

 รวมเฉลี่ย 4.11 0.55 มาก 
 จากตารางที่ 19 พบว่า การรับรู้ความสามารถแห่งตนด้านพัฒนาจิตวิญญาณของ
ต ารวจที่ปฏิบัติงานในระดับอ าเภอ ในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนใต้ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 
4.11, S.D. = 0.55) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า การขอความช่วยเหลือจากผู้อื่นบ้าง ไม่ใช่เรื่อง 
น่าอับอาย  มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ( X = 4.20, S.D. = 0.67) รองลงมาคือ มักจะมีความรู้สึกพึงพอใจกับ
งานที่ปฏิบัติอยู่ ( X = 4.17, S.D. = 0.75) และสามารถเผชิญกับงานที่มีความยุ่งยากได้ ( X = 4.15, 
S.D. = 0.67) ตามล าดับ นอกจากนี้หากพิจารณาข้อค าถามที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด พบว่า สามารถสวด
มนต์ หรือละหมาดเป็นประจ าทุกวัน ( X = 3.98 , S.D. = 0.91)     

 4.6 ด้านการจัดการกับความเครียด 

ตารางท่ี 20  ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของการรับรู้ความสามารถแห่งตน  
                 ด้านการจัดการกับความเครียด จ าแนกตามรายข้อ 
 

ด้านการจัดการกับความเครียด 
X   

(คะแนนเต็ม 5) 
S.D. 

ระดับ
การรับรู้ 

1 ฉันสามารถนอนหลับได้ โดยไม่ใช้ยานอนหลับ 4.38 0.78 มาก 
2 ฉันสามารถปรึกษาผู้อื่นเมื่อมีเรื่องไม่สบายใจ 4.15 0.70 มาก 
3 ฉันสามารถจัดการกับความเครียดที่เกิดข้ึนได้ 4.14 0.66 มาก 
4 ฉันสามารถคลายเครียด โดยการท างานอดิเรก 4.14 0.70 มา ก 
5 ฉันสามารถที่จะควบคุมกับความเครียดของตนเอง เช่น 

ใช้เทคนิคการผ่อนคลาย หรือปรึกษาเพ่ือนที่รู้ใจ 
4.16 0.69 มาก 

 รวมเฉลี่ย 4.19 0.55 มาก 
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 จากตารางที่ 20  พบว่า การรับรู้ความสามารถแห่งตน ด้านการจัดการกับ
ความเครียดของต ารวจที่ปฏิบัติงานในระดับอ าเภอ ในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนใต้ โดยรวมอยู่ในระดับ
มาก ( X = 4.19, S.D. = 0.55) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า สามารถนอนหลับได้โดยไม่ใช้ยานอน
หลับ มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด  ( X = 4.38, S.D. = 0.78) รองลงมาคือ สามารถท่ีจะควบคุมกับ
ความเครียดของตนเอง เช่น ใช้เทคนิคการผ่อนคลาย หรือปรึกษาเพ่ือนที่รู้ใจ ( X = 4.16, S.D. = 
0.69) และสามารถปรึกษาผู้อ่ืนเมื่อมีเรื่องไม่สบายใจ ( X = 4.15, S.D. = 0.70) ตามล าดับ 
นอกจากนี้หากพิจารณาข้อค าถามที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด พบว่า สามารถจัดการกับความเครียดที่เกิดข้ึน
ได้และสามารถคลายเครียด โดยการท างานอดิเรกมีค่าเฉลี่ยที่เท่ากัน  ( X = 4.14, S.D. = 0.66,0.70)  

 4.7 การรับรู้ความสามารถแห่งตน พิจารณาเป็นรายด้าน 

ตารางท่ี 21  ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การรับรู้ความสามารถแห่งตน  
                พิจารณาเป็นรายด้าน 

 
การรับรู้ความสามารถแห่งตน X  

(คะแนนเต็ม 5) 
S.D. 

ระดับ 
การรับรู้ 

1. ด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ 4.00 0.53 มาก 
2. ด้านการออกก าลังกาย 4.02 1.06 มาก 
3. ด้านโภชนาการ 3.73 0.61 มาก 
4. ด้านการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 4.29 0.51 มาก 
5. ด้านพัฒนาจิตวิญญาณ 4.11 0.55 มาก 
6. ด้านการจัดการกับความเครียด 4.19 0.55 มาก 
 รวมเฉลี่ย 4.05 0.42 มาก 

  จากตารางที ่ 21 พบว่า การรับรู้ความสามารถแห่งตน ของต ารวจที่ปฏิบัติงานใน
ระดับอ าเภอ ในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนใต้ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 4.05, S.D. = 0.42) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ( X = 4.29, 
S.D. = 0.51) รองลงมาคือ ด้านการจัดการกับความเครียด ( X = 4.19, S.D. = 0.55) และด้าน
พัฒนาจิตวิญญาณ ( X = 4.11, S.D. = 0.55) ตามล าดับนอกจากนี้หากพิจารณาด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อย
ที่สุด พบว่า ด้านการโภชนาการ ( X = 3.73 , S.D. = 1.06)   
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ตอนที่ 5  ข้อมูลการวิเคราะห์การรับรู้อุปสรรคของการกระท าของกลุ่มตัวอย่าง 

 5.1 ด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ 

ตารางท่ี 22  ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของการรับรู้อุปสรรคของการ 
       กระท า ด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ จ าแนกตามรายข้อ 

 
ด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ X  

(คะแนนเต็ม 5) 
S.D. 

ระดับ 
การรับรู้ 

1 ฉันรู้สึกว่าการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
เป็นสิ่งที่ท าได้ยากมาก 

3.22 1.31 ปานกลาง 

2 ฉันรู้สึกว่าการตรวจร่างกายประจ าปีของฉัน เป็นสิ่งที่
ยุ่งยากและเสียเวลา 

3.39 1.22 ปานกลาง 

3 ฉันรู้สึกว่าการสังเกตอาการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย
ที่ผิดปกติอย่างน้อยเดือนละครั้งเป็นภาระท่ียุ่งยาก 

3.22 1.17 ปานกลาง 

4 ฉันรู้สึกว่าการที่ต้องท างานอย่างหนักหรือท างานเป็น
ผลัดท าให้ไม่สามารถนอนหลับได้อย่างเพียงพอวัน
ละ 6-8 ชั่วโมง 

2.72 1.12 ปานกลาง 

5 ฉันรู้สึกว่าการปฏิบัติงานหมุนเวียนผลัด เช้า บ่าย ดึก 
ท าให้ไม่มีเวลาอ่านหนังสือ ดูโทรทัศน์เกี่ยวกับการ
ดูแลสุขภาพ 

2.69 1.18 ปานกลาง 

 รวมเฉลี่ย 3.04 0.94 ปานกลาง 
  จากตารางที่ 22 พบว่า การรับรู้อุปสรรคของการกระท าด้านความรับผิดชอบต่อ
สุขภาพ ของต ารวจที่ปฏิบัติงานในระดับอ าเภอ ในพ้ืนที่ 3 จังหวัดชายแดนใต้ โดยรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง ( X = 3.04, S.D. = 0.94) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า รู้สึกว่าการตรวจร่างกาย
ประจ าปีเป็นสิ่งที่ยุ่งยากและเสียเวลา มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ( X = 3.39, S.D. = 1.22) รองลงมาคือ การ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นสิ่งที่ท าได้ยากมากกับรู้สึกว่าการสังเกตอาการเปลี่ยนแปลง
ของร่างกายท่ีผิดปกติอย่างน้อยเดือนละครั้งเป็นภาระที่ยุ่งยากมีค่าเฉลี่ยที่เท่ากัน ( X = 3.22, S.D. = 
1.31และ1.17) และการที่ต้องท างานอย่างหนักหรือท างานเป็นผลัดท าให้ไม่สามารถนอนหลับได้อย่าง
เพียงพอวันละ 6-8 ชั่วโมง  ( X = 2.72, S.D. = 1.12) ตามล าดับ นอกจากนี้หากพิจารณาข้อค าถาม
ที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด พบว่า การปฏิบัติงานหมุนเวียนผลัด เช้า บ่าย ดึก ท าให้ไม่มีเวลาอ่านหนังสือ ดู
โทรทัศน์เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ ( X = 2.69 , S.D. = 1.18)   
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 5.2 ด้านการออกก าลังกาย 

ตารางท่ี 23  ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของการรับรู้อุปสรรคของการ 
                 กระท าด้านการออกก าลังกาย จ าแนกตามรายข้อ 

 
ด้านการออกก าลังกาย X  

(คะแนนเต็ม 5) 
S.D. 

ระดับ 
การรับรู้ 

1 ฉันรู้สึกว่าไม่มีสถานที่ในการออกก าลังกาย 3.16 1.24 ปานกลาง 
2 ฉันรู้สึกว่า ฉันมีโรคประจ าตัว ท าให้ไม่สามารถ

ออกก าลังกายได้ 
3.54 1.22 มาก 

3 ฉันรู้สึกว่าการออกก าลังกายเหมาะสมเป็น
ประจ า ท าให้เมื่อยล้าและเสียเวลา 

3.66 1.27 มาก 

4 ฉันรู้สึกว่าการปฏิบัติหมุนเวียนผลัด เช้า บ่าย 
ดึก ท าให้ฉันไม่มีเวลาออกก าลังกาย 

3.03 1.33 ปานกลาง 

5 ฉันรู้สึกว่าการอบอุ่นร่างกายก่อนและหลังออก
ก าลังกาย ถือเป็นเรื่องที่ไม่จ าเป็นต้องท า 

3.50 1.28 มาก 

 รวมเฉลี่ย 3.37 1.06 ปานกลาง 
 จากตารางที่ 23 พบว่า การรับรู้อุปสรรคของการกระท า ด้านการออกก าลังกายของ
ต ารวจที่ปฏิบัติงานในระดับอ าเภอ ในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนใต้ โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( X = 
3.37, S.D. = 1.06) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า การออกก าลังกายเป็นประจ า ท าให้เมื่อยล้าและ
เสียเวลา มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ( X = 3.66, S.D. = 1.27) รองลงมาคือ มีโรคประจ าตัว ท าให้ไม่สามารถ
ออกก าลังกายได้ ( X = 3.54, S.D. = 1.22) และการอบอุ่นร่างกายก่อนและหลังออกก าลังกาย  
ถือเป็นเรื่องที่ไม่จ าเป็นต้องท า ( X = 3.50, S.D. = 1.28) ตามล าดับ  นอกจากนี้หากพิจารณาข้อ
ค าถามที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด พบว่า การปฏิบัติหมุนเวียนผลัด เช้า บ่าย ดึก ท าให้ฉันไม่มีเวลาออก
ก าลังกาย ( X = 3.03 , S.D. = 1.33)   

 5.3 ด้านโภชนาการ 

ตารางท่ี 24  ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของการรับรู้อุปสรรคของการ 
                 กระท า ด้านโภชนาการ จ าแนกตามรายข้อ 
 

ด้านโภชนาการ X  
(คะแนนเต็ม 5) 

S.D. 
ระดับ 

การรับรู้ 
1 ฉันรู้สึกว่าการอ่านฉลากสินค้าเป็นสิ่งที่ไม่จ าเป็น 3.76 1.18 มาก 
2 ฉันรู้สึกว่าสามารถงดรับประทานรสหวาน มัน 

เค็มได้ 
3.47 1.00 ปานกลาง 

3 ฉันรู้สึกว่าไม่ค่อยมีเวลาในการรับประทาน
อาหารให้ตรงต่อเวลา 

2.83 1.09 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 24  (ต่อ) 

ด้านโภชนาการ X  
(คะแนนเต็ม 5) 

S.D. 
ระดับ 

การรับรู้ 
4 ฉันรู้สึกว่าสามารถงดรับประทานอาหาร

ประเภทหมักดอง หรืออาหารส าเร็จรูปได้ 
3.48 0.99 ปานกลาง 

5 ฉันรู้สึกว่าการรับประทานอาหารนอกบ้าน/
ซื้ออาหารปรุงส าเร็จมารับประทานอาจได้รับ
สารพิษหรือมีสารตกค้าง 

3.66 0.95 มาก 

 รวมเฉลี่ย 3.43 0.47 ปานกลาง 
 จากตารางที่ 24 พบว่า การรับรู้อุปสรรคของการกระท า ด้านโภชนาการของต ารวจ
ที่ปฏิบัติงานในระดับอ าเภอ ในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนใต้ โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง  ( X = 3.43, 
S.D. = 0.47) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า การอ่านฉลากสินค้าเป็นสิ่งที่ไม่จ าเป็น มีค่าเฉลี่ยมาก
ที่สุด ( X = 3.76, S.D. = 1.18)  รองลงมาคือ การรับประทานอาหารนอกบ้าน/ซื้ออาหารปรุงส าเร็จ
มารับประทานอาจได้รับสารพิษหรือมีสารตกค้าง ( X = 3.66, S.D. = 0.95) และสามารถงด
รับประทานอาหารประเภทหมักดองหรืออาหารส าเร็จรูปได้  ( X = 3.48, S.D. = 0.99) ตามล าดับ 
นอกจากนี้หากพิจารณาข้อค าถามที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด พบว่า ไม่ค่อยมีเวลาในการรับประทานอาหาร
ให้ตรงต่อเวลา  ( X = 2.83, S.D. = 1.09)     

5.4 ด้านการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 

ตารางท่ี 25  ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของการรับรู้อุปสรรคของการ             
                 กระท า ด้านการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล จ าแนกตามรายข้อ 

 
ด้านการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล X  

(คะแนนเต็ม 5) 
S.D. 

ระดับ 
การรับรู้ 

1 ฉันจะไม่เล่าเรื่องที่ไม่สบายใจให้คนรอบข้าง
ฟัง 

2.91 1.13 ปานกลาง 

2 ฉันรู้สึกว่ามีภาระงานมากจนไม่ได้เข้าร่วม
กิจกรรมของชมรมสุขภาพต่างๆ 

2.95 1.08 ปานกลาง 

3 ฉันรู้สึกว่าการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ /งาน
อดิเรกท าให้เสียค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้น 

3.30 1.08 ปานกลาง 

4 ฉันรู้สึกว่าภาระงานที่มากท าให้ไม่มีเวลาอ่าน
หนังสือ ดูโทรทัศน์ ฟังวิทยุ พูดคุยกับบุคลอ่ืน 
หรือแสวงหาแหล่งข้อมูลอื่นเกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพ 

3.12 1.19 ปานกลาง 

5 ฉันมกัจะแสดงอารมณ์โกรธเมื่อผู้อื่นท าให้ฉัน
ไม่พอใจ 

3.27 1.15 ปานกลาง 

 รวมเฉลี่ย 3.10 0.88 ปานกลาง 



77 

 

 
 

 จากตารางที่ 25 พบว่า การรับรู้อุปสรรคของการกระท า ด้านการมีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลของต ารวจที่ปฏิบัติงานในระดับอ าเภอ ในพ้ืนที่ 3 จังหวัดชายแดนใต้ โดยรวมอยู่ใน
ระดบัปานกลาง ( X = 3.10, S.D. = 0.88) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า รู้สึกว่าการเข้าร่วม
กิจกรรมต่างๆ /งานอดิเรกท าให้เสียค่าใช้จ่ายเพิ่มข้ึนมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ( X = 3.30, S.D. = 1.08) 
รองลงมาคือ มักจะแสดงอารมณ์โกรธเมื่อผู้อ่ืนท าให้ไม่พอใจ ( X = 3.27, S.D. = 1.15) และรู้สึกว่า
ภาระงานที่มากท าให้ไม่มีเวลาอ่านหนังสือ ดูโทรทัศน์ ฟังวิทยุ พูดคุยกับบุคลอ่ืน หรือแสวงหา
แหล่งข้อมูลอื่นเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ  ( X = 3.12, S.D. = 1.19) ตามล าดับนอกจากนี้หาก
พิจารณาข้อค าถามที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด พบว่า จะไม่เล่าเรื่องที่ไม่สบายใจให้คนรอบข้างฟัง  ( X = 
2.91, S.D. = 1.13)       

 5.5 ด้านพัฒนาจิตวิญญาณ 

ตารางท่ี 26  ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของการรับรู้อุปสรรคของการ  
                 กระท า ด้านพัฒนาจิตวิญญาณ จ าแนกตามรายข้อ 

 
ด้านพัฒนาจิตวิญญาณ X  

(คะแนนเต็ม 5) 
S.D. 

ระดับ 
การรับรู้ 

1 ฉันรู้สึกว่าการดูแลเอาใจใส่สุขภาพเป็นสิ่งที่
ยุ่งยาก 

3.77 1.03 มาก 

2 ฉันรู้สึกว่าการสวดมนต์หรือละหมาดเป็นการ
เสียเวลา   

2.99 1.33 มาก 

3 ฉันรู้สึกว่าการขอความช่วยเหลือ เป็นเรื่องที่น่า
อายมาก 

3.78 1.03 มาก 

4 ฉันไม่เห็นถึงความส าคัญของการน าหลักศาสนา
มาใช้ 

2.98 
 

1.54 มาก 

5 ฉันเชื่อว่าการแก้ไขปัญหาในชีวิตอย่างเหมาะสม
เป็นสิ่งที่ท าได้ยาก ต้องใช้การฝึกฝน 

3.44 1.18 ปานกลาง 

 รวมเฉลี่ย 3.78 0.95 มาก 
 จากตารางที่ 26 พบว่า การรับรู้อุปสรรคของการกระท า ด้านพัฒนาจิตวิญญาณของ
ต ารวจที่ปฏิบัติงานในระดับอ าเภอ ในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนใต้ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 
3.78, S.D. = 0.95) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า การขอความช่วยเหลือ เป็นเรื่องท่ีน่าอายมาก  
มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด ( X = 3.78, S.D. = 1.03) รองลงมาคือ การดูแลเอาใจใส่สุขภาพเป็นสิ่งที่ยุ่งยาก 
มี ( X = 3.77, S.D. = 1.03) และการแก้ไขปัญหาในชีวิตอย่างเหมาะสมเป็นสิ่งที่ท าได้ยาก ต้องใช้การ
ฝึกฝน ( X = 3.44, S.D. = 1.18) ตามล าดับ  นอกจากนี้หากพิจารณาข้อค าถามท่ีมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 
พบว่า ไม่เห็นถึงความส าคัญของการน าหลักศาสนามาใช้ ( X = 2.98, S.D. = 1.54)     
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 5.6 ด้านการจัดการกับความเครียด 

ตารางท่ี 27  ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของการรับรู้อุปสรรคของการ 
                 กระท าด้านการจัดการกับความเครียด จ าแนกตามรายข้อ 

 
ด้านการจัดการกับความเครียด X  

(คะแนนเต็ม 5) 
S.D. 

ระดับ 
การรับรู้ 

1 ฉันรู้สึกว่าเมื่อมีปัญหา ไม่มีใครอยู่เคียงข้างฉันเลย 3.54 1.16 มาก 
2 ฉันรู้สึกว่าท าสถานการณ์ความเครียดให้ดีขึ้น ท าได้

ยาก 
3.55 1.14 มาก 

3 ฉันรู้สึกไม่มีเวลาไปปรึกษาผู้อ่ืนเมื่อเกิดความไม่สบาย
ใจ 

3.42 1.11 ปานกลาง 

4 ฉันรู้สึกว่าการหาสาเหตุ /วิธีแก้ไขปัญหา นั้นเสียเวลา
มาก 

3.64 1.17 มาก 

5 ฉันรู้สึกว่าการใช้วิธีต่างๆ ในการจัดการกับ
ความเครียด เป็นสิ่งที่ยุ่งยาก 

3.62 1.17 มาก 

 รวมเฉลี่ย 3.51 1.05 มาก 
  จากตารางที่ 27 พบว่า การรับรู้อุปสรรคของการกระท า ด้านการจัดการกับ
ความเครียดของต ารวจที่ปฏิบัติงานในระดับอ าเภอ ในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนใต้ โดยรวมอยู่ในระดับ
มาก ( X = 3.51, S.D. = 1.05) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า การหาสาเหตุ /วิธีแก้ไขปัญหา นั้น
เสียเวลามาก  มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ( X = 3.64, S.D. = 1.17) รองลงมาคือ การใช้วิธีต่างๆ ในการ
จัดการกับความเครียด เป็นสิ่งที่ยุ่งยาก ( X = 3.62, S.D. = 1.17) และการท าสถานการณ์
ความเครียดให้ดีขึ้นท าได้ยาก ( X = 3.55, S.D. = 1.14) ตามล าดับ นอกจากนี้หากพิจารณาข้อ
ค าถามที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด พบว่า ไม่มีเวลาไปปรึกษาผู้อ่ืนเมื่อเกิดความไม่สบายใจ  ( X = 3.42, 
S.D. = 1.11) 

       5.7 การรับรู้อุปสรรคของการกระท า พิจารณาเป็นรายด้าน 

ตารางท่ี 28  ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การรับรู้อุปสรรคของการกระท า  
                 พิจารณาเป็นรายด้าน 

 
การรับรู้อุปสรรคของการกระท า X  

(คะแนนเต็ม 5) 
S.D. 

ระดับ 
การรับรู้ 

1.  ด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ 3.04 0.94 ปานกลาง 
2.  ด้านการออกก าลังกาย 3.37 1.06 ปานกลาง 
3.  ด้านโภชนาการ 3.43 0.47 ปานกลาง 
4.  ด้านการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 3.10 0.88 ปานกลาง 
5.  ด้านพัฒนาจิตวิญญาณ 3.78 0.95 มาก 
6.  ด้านการจัดการกับความเครียด 3.51 1.05 มาก 
 รวมเฉลี่ย 3.37 0.72 ปานกลาง 
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 จากตารางที่ 28 พบว่า การรับรู้อุปสรรคของการกระท าของต ารวจที่ปฏิบัติงานใน
ระดับอ าเภอ ในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนใต้ โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( X = 3.37 ,S.D. = 0.72) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ด้านพัฒนาจิตวิญญาณ มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ( X = 3.78, S.D. = 0.95) 
รองลงมาคือ ด้านการจัดการกับความเครียด ( X = 3.51, S.D. = 1.05) และด้านโภชนาการ ( X = 
4.43, S.D. = 0.47)  ตามล าดับ  นอกจากนี้หากพิจารณาด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด พบว่า  ด้านความ
รับผิดชอบต่อสุขภาพ ( X = 3.04, S.D. = 0.94)     

ตอนที่ 6 ข้อมูลการวิเคราะห์อิทธิพลด้านสถานการณ์ความไม่สงบของกลุ่มตัวอย่าง 

ตารางที่ 29  ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) อิทธิพลด้านสถานการณ์ความ 
      ไม่สงบ 
 

อิทธิพลด้านสถานการณ์ความไม่สงบ X  
(คะแนนเต็ม 5) 

S.D. 
ระดับ 

การรับรู้ 
1 ฉันสามารถเดินทางไปตรวจสุขภาพท่ีโรงพยาบาล แม้

จะมีความเสี่ยงของเหตุการณ์ความไม่สงบเพียงใดก็
ตาม 

3.94 0.75 มาก 

2 ในสภาวะที่มีเหตุการณ์ความไม่สงบ ฉันสามารถไปรับ
บริการทางการแพทย์ เมื่อพบว่ามีอาการผิดปกติ  

3.94 0.74 มาก 

3 ฉันสามารถหาวิธีคลายเครียดจากสถานการณ์ โดย
การสูบบุหรี่ หรือดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

3.46 1.32 ปานกลาง 

4 ฉันมักชวนกลุ่มเพ่ือน เตะบอล/ เต้นแอร์โรบิค บริเวณ
ใกล้ ๆ ที่พัก เพราะฉันรับรู้ว่าระหว่างการเดินทางไป
สนามบอล/สถานที่เต้นแอร์โรบิคนั้นไม่ปลอดภัย 

3.54 1.01 มาก 

5 ฉันสามารถออกก าลังกายสัปดาห์ละ 3-4 ครั้ง แม้ว่า
จะเกิดสถานการณ์ความไม่สงบขึ้นก็ตาม 

3.72 0.90 มาก 

6 ท่ามกลางเหตุการณ์ไม่สงบ ฉันรู้สึกว่าการพบปะ
เพ่ือนนั้น เป็นไปได้ยาก 

3.17 1.16 ปานกลาง 

7 ฉันรู้จักการปรับตัวให้อยู่อย่างมีความสุขแม้ว่า
สถานการณ์ความไม่สงบก็ตาม 

4.01 0.84 มาก 

8 ฉันมีขวัญก าลังใจเต็มเปี่ยมในการปฏิบัติงานพ้ืนที่
เหตุการณ์ความไม่สงบ 

4.03 0.94 มาก 

9 ฉันมักใช้เวลาว่างอยู่แต่ในบ้าน เพราะไม่ม่ันใจใน
เหตุการณ์นอกบ้าน 

3.24 1.17 มาก 

10 ฉันมักสร้างอารมณ์ขันให้ตัวเองเสมอ แม้ว่าจะเกิด
เหตุการณ์ความไม่สงบ 

3.80 0.89 มาก 
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ตารางท่ี  29   

อิทธิพลด้านสถานการณ์ความไม่สงบ X  
(คะแนนเต็ม 5) 

S.D. 
ระดับ 

การรับรู้ 
11 ฉันหลีกเลี่ยงเข้าเข้าร่วมกิจกรรมกับกลุ่ม/ชมรมต่าง ๆ 

เพราะฉันไม่มั่นใจในความปลอดภัย 
3.27 1.17 ปานกลาง 

12 เวลาฉันกังวลกับเหตุการณ์ความไม่สงบ ฉันมักเลือกการ
ปล่อยวางแทนการเครียด /คิดมาก 

3.61 1.05 มาก 

13 ถึงแม้จะเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบ ฉันก็ยังนอนหลับ
สนิททุกคืน  

3.84 0.94 มาก 

14 ท่ามกลางเหตุการณ์ไม่สงบ ท าให้ฉันเกิดความเครียด 
ระแวงตลอดเวลา 

3.24 1.20 ปานกลาง 

15 ฉันจัดการความเครียดได้ทุกครั้ง เมื่อเกิดมีเหตุการณ์
ความไม่สงบเกิดขึ้น 

3.78 0.88 มาก 

 รวมเฉลี่ย 3.63 0.46 มาก 
 จากตารางที่ 29  พบว่า อิทธิพลด้านสถานการณ์ความไม่สงบของต ารวจที่
ปฏิบัติงานในระดับอ าเภอ ในพ้ืนที่ 3 จังหวัดชายแดนใต้ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 3.63, S.D. = 
0.46) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีขวัญก าลังใจเต็มเปี่ยมในการปฏิบัติงานพ้ืนที่เหตุการณ์ความ
ไม่สงบ มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด ( X = 4.03, S.D. = 0.94) รองลงมา คือ รู้จักการปรับตัวให้อยู่อย่างมี
ความสุขแม้ว่าสถานการณ์ความไม่สงบก็ตาม ( X = 4.01, S.D. = 0.84) สามารถเดินทางไปตรวจ
สุขภาพที่โรงพยาบาล แม้จะมีความเสี่ยงของเหตุการณ์ความไม่สงบเพียงใดก็ตามและในสภาวะที่มี
เหตุการณ์ความไม่สงบ สามารถไปรับบริการทางการแพทย์ เมื่อพบว่ามีอาการผิดปกติมีค่าเฉลี่ยที่
เท่ากัน ( X = 3.94, S.D. = 0.74) นอกจากนี้หากพิจารณาข้อค าถามที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด พบว่า 
ท่ามกลางเหตุการณ์ไม่สงบ การพบปะเพ่ือนนั้นเป็นไปได้ยาก ( X = 3.17, S.D. = 1.16) รองลงมา 
คือ มักใช้เวลาว่างอยู่แต่ในบ้าน เพราะไม่ม่ันใจในเหตุการณ์นอกบ้าน, ท่ามกลางเหตุการณ์ไม่สงบ ท า
ให้เกิดความเครียด ระแวงตลอดเวลา ( X = 3.24, S.D. = 1.17, 1.20) และหลีกเลี่ยงเข้าเข้าร่วม
กิจกรรมกับกลุ่ม/ชมรม เพราะไม่มั่นใจในความปลอดภัย ( X = 3.27, S.D. = 1.17) ตามล าดับ       
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ตอนที่ 7 ข้อมูลการวิเคราะห์พฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพของกลุ่มตัวอย่าง 

 7.1 ด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ 

ตารางท่ี 30  ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ  
       ด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ จ าแนกตามรายข้อ 

 
ด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ X  

(คะแนนเต็ม 5) 
S.D. ระดับการปฏิบัติ 

1 เมื่อป่วยฉันไปรับการรักษาจาก
ผู้เชี่ยวชาญทางสุขภาพ 

3.76 0.95 มาก 

2 การตรวจดูส่วนฉลากแสดงส่วนประกอบ 
วันผลิต วันหมดอายุของเครื่องอุปโภค
บริโภคก่อนใช้ 

4.21 0.80 มาก 

3 ฉันล้างมือก่อนรับประทานอาหารทุกครั้ง 4.19 0.80 มาก 
4 เมื่อฉันเจ็บป่วย ฉันเลือกท่ีจะเข้ารักษาใน

โรงพยาบาลแทนการซื้อยามา
รับประทานเอง 

3.67 1.00 มาก 

5 ฉันจัดสภาพแวดล้อมรอบตัวให้ปลอดภัย
จากการเกิดอุบัติเหตุ 

4.08 0.78 มาก 

 รวมเฉลี่ย 3.98 0.64 มาก 
 จากตารางที่ 30 พบว่า พฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ ด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพของ
ต ารวจที่ปฏิบัติงานในระดับอ าเภอ ในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนใต้ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 
3.98, S.D. = 0.64)  พบว่า การตรวจดูส่วนฉลากแสดงส่วนประกอบ วันผลิต วันหมดอายุของเครื่อง
อุปโภคบริโภคก่อนใช้ มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ( X = 4.21, S.D. = 0.80) รองลงมา คือ ล้างมือก่อน
รับประทานอาหารทุกครั้ง ( X = 4.19, S.D. = 0.80) และจัดสภาพแวดล้อมรอบตัวให้ปลอดภัยจาก
การเกิดอุบัติเหตุ ( X = 4.08, S.D. = 0.78) ตามล าดับ นอกจากนี้หากพิจารณาข้อค าถามที่มีค่าเฉลี่ย
น้อยที่สุด พบว่า เมื่อเจ็บป่วยเลือกที่จะเข้ารักษาในโรงพยาบาลแทนการซื้อยามารับประทานเอง 
( X = 3.67, S.D. = 1.00)  
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      7.2 ด้านการออกก าลังกาย 

ตารางท่ี 31  ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ  
                 ด้านการออกก าลังกาย จ าแนกตามรายข้อ 

 
ด้านการออกก าลังกาย X  

(คะแนนเต็ม 5) 
S.D. 

ระดับการ
ปฏิบัติ 

1 ฉันออกก าลังกายหรือเล่นกีฬาเป็นประจ า
สัปดาห์ละ 3 ครั้ง 

3.86 1.00 มาก 

2 ฉันมักหลีกเลี่ยงการใช้เครื่องอ านวยความสะดวก
ในการท ากิจกรรม เช่น เดินเท้าแทนการใช้รถ 

3.35 1.05 มาก 

3 หลังจากออกก าลังกายแล้วฉันจะนั่งพักสักครู่ 
ก่อนไปอาบน้ า 

4.17 0.80 มาก 

4 การท ากิจกรรมในลักษณะเป็นการออกก าลัง
กาย โดยท าต่อเนื่องกันอย่างน้อย 20 นาที 
เช่น ท างานบ้าน จัดสวน 

3.88 0.85 มาก 

5 มีการยืดเหยียด เช่น การก้มเอามือแตะพ้ืน
ประสานมือไว้เหนือศีรษะหลังดันขึ้น การก้ม
ลงเอามือแตะพ้ืน การเหยียด และฝึกความ
แข็งแรงของกล้ามเนื้อต่อเนื่องกันสัปดาห์ละ 
2-3 วัน 

3.80 0.90 มาก 

 รวมเฉลี่ย 3.81 0.70 มาก 
 จากตารางที่ 31  พฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ ด้านการออกก าลังกายของต ารวจที่
ปฏิบัติงานในระดับอ าเภอ ในพ้ืนที่ 3 จังหวัดชายแดนใต้ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 3.81, S.D. = 
0.70) พบว่า หลังจากออกก าลังกายแล้วจะนั่งพักสักครู่ ก่อนไปอาบน้ ามีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด  ( X = 
4.17, S.D. = 0.80) รองลงมา คือ การท ากิจกรรมในลักษณะเป็นการออกก าลังกาย โดย 
ท าต่อเนื่องกันอย่างน้อย 20 นาที เช่น ท างานบ้าน จัดสวน ( X = 3.88 ,S.D. = 0.85) และออกก าลัง
กายและ/หรือเล่นกีฬาเป็นประจ าสัปดาห์ละ 3 ครั้ง ( X = 3.86, S.D. = 1.00) ตามล าดับ  
นอกจากนี้หากพิจารณาข้อค าถามที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด พบว่า มักหลีกเลี่ยงการใช้เครื่องอ านวยความ
สะดวกใน การท ากิจกรรม เช่น เดินเท้าแทนการใช้รถ ( X = 3.35, S.D. = 1.05)   
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 7.3 ด้านโภชนาการ 

ตารางท่ี 32   ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ        
                  ด้านโภชนาการ จ าแนกตามรายข้อ 

 
ด้านโภชนาการ X  

(คะแนนเต็ม 5) 
S.D. ระดับการปฏิบัติ 

1 ฉันรับประทานอาหารที่สะอาดถูกหลักอนามัย 4.17 0.75 มาก 
2 ฉันหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารรสจัด เช่น 

หวาน เค็ม รวมถึงอาหารติดมันอื่น ๆ 
3.66 0.83 มาก 

3 ฉันดื่มน้ าอย่างน้อยวันละ 6-8 แก้ว 4.07 0.80 มาก 
4 ฉันลดการรับประทานอาหารประเภททอด 3.40 0.90 มาก 
5 ฉันลดการรับประทานอาหารหรือขนมหวานที่

ปรุงด้วยกะทิ เนย มาการีน เช่นแกงเผ็ด แกง
เขียวหวาน มัสมั่น ข้าวเหนียวมูล กล้วยบวชชี 
บัวลอย ลอดช่อง ทับทิมกรอบ หรือขนม
ประเภทเบเกอรี่ 

3.57 0.89 มาก 

 รวมเฉลี่ย 3.77 0.63 มาก 
 จากตารางที่  32 พฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ ด้านโภชนาการของต ารวจที่
ปฏิบัติงานในระดับอ าเภอ ในพ้ืนที่ 3 จังหวัดชายแดนใต้ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 3.77 ,S.D. = 
0.63) พบว่า รบัประทานอาหารที่สะอาดถูกหลักอนามัย  มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด ( X = 4.17, S.D. = 
0.75) รองลงมา คือ ดื่มน้ าอย่างน้อยวันละ 6-8 แก้ว ( X = 4.07, S.D. = 0.80) และหลีกเลี่ยงการ
รับประทานอาหารรสจัด เช่น หวาน เค็ม รวมถึงอาหารติดมันอื่น ๆ ( X = 3.66, S.D. = 0.83) 
ตามล าดับ นอกจากนี้หากพิจารณาข้อค าถามที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด พบว่า ลดการรับประทานอาหาร
ประเภททอด ( X = 3.40, S.D. = 0.90)      

  7.4 ด้านการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 

ตารางท่ี 33  ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ  
                 ด้านการมีปฏิสมัพันธ์ระหว่างบุคคล จ าแนกตามรายข้อ 

 
ด้านการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล X  

(คะแนนเต็ม 5) 
S.D. ระดับการปฏิบัติ 

1 ฉันยิ้มและทักทาย พูดคุยกับ เพ่ือนบ้าน หรือ
บุคคลทั่วไป 

4.43 0.67 มาก 

2 ฉันเข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่มหรือชมรมต่าง ๆ  4.03 0.78 มาก 
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ตารางท่ี 33   

ด้านการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล X  
(คะแนนเต็ม 5) 

S.D. ระดับการปฏิบัติ 

3 ฉันขจัดความขัดแย้งกับผู้อ่ืนด้วยการ
ประนปีระนอม 

4.11 0.80 มาก 

4 ฉันมักพูดคุยเรื่องสุขภาพ ในวงสนทนากับ
เพ่ือน ๆ 

3.85 0.85 มาก 

5 ฉันท ากิจกรรมกับครอบครัว เช่นพักผ่อน หรือ
รับประทานอาหารร่วมกัน 

4.11 0.86 มาก 

 รวมเฉลี่ย 4.10 0.61 มาก 
  จากตารางที่  33 พฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ ด้านการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลของต ารวจที่ปฏิบัติงานในระดับอ าเภอ ในพ้ืนที่ 3 จังหวัดชายแดนใต้ โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
( X = 4.10, S.D. = 0.61) พบว่า ยิ้มและทักทาย พูดคุยกับ เพ่ือนบ้าน หรือบุคคลทั่วไป มีค่าเฉลี่ย
มากที่สุด ( X = 4.43, S.D. = 0.67) รองลงมา คือ ขจัดความขัดแย้งกับผู้อ่ืนด้วยการประนีประนอม, 
ท ากิจกรรมกับครอบครัว เช่นพักผ่อน หรือรับประทานอาหารร่วมกันมีค่าเฉลี่ยที่เท่ากัน ( X = 4.11 
,S.D. = 0.86, 0.80) และเข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่มหรือชมรมต่างๆ ( X = 4.03, S.D. = 0.78) 
ตามล าดับ นอกจากนี้หากพิจารณาข้อค าถามที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด พบว่า มักพูดคุยเรื่องสุขภาพ  
ในวงสนทนากับเพ่ือน ๆ ( X = 3.85, S.D. = 0.85)      

  7.5 ด้านพัฒนาจิตวิญญาณ 

ตารางท่ี  34  ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ        
                  ด้านพัฒนาจิตวิญญาณ จ าแนกตามรายข้อ 

 
ด้านพัฒนาจิตวิญญาณ X  

(คะแนนเต็ม 5) 
S.D. 

ระดับการ
ปฏิบัติ 

1 ฉันมีเป้าหมายในการด าเนินชีวิตของตนเอง 4.36 0.68 มาก 
2 ในการท าอะไรก็ตาม ฉันจะคิดถึงอนาคตของฉัน

และครอบครัว 
4.43 0.64 มาก 

3 ฉันให้ความรัก ความช่วยเหลือต่อผู้อ่ืนอย่างไม่มี
เงื่อนไข 

4.18 0.82 มาก 

4 ฉันแสดงอาการไม่พอใจ เมื่อมีผู้ที่ท าให้ฉันโกรธ
หรือเมื่อมีคนมาต่อว่า 

3.36 1.12 มาก 

5 ฉันสวดมนต์ ท าสมาธิ ละหมาด  หรือคิด
ทบทวนความคิดในสิ่งที่ตนเองได้กระท าผ่านมา 

3.97 0.91 มาก 

 รวมเฉลี่ย 4.05 0.55 มาก 
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 จากตารางที่ 34 พฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ ด้านพัฒนาจิตวิญญาณของต ารวจที่
ปฏิบัติงานในระดับอ าเภอ ในพ้ืนที่ 3 จังหวัดชายแดนใต้ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 4.05, S.D. = 
0.55) พบว่า  ในการท าอะไรก็ตามจะคิดถึงอนาคตของฉันและครอบครัว มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ( X = 
4.43, S.D. = 0.64) รองลงมา คือ มีเป้าหมายในการด าเนินชีวิตของตนเอง ( X = 4.36, S.D. = 0.68) 
และให้ความรัก ความช่วยเหลือต่อผู้อ่ืนอย่างไม่มีเงื่อนไข ( X = 4.18, S.D. = 0.82) ตามล าดับ 
นอกจากนี้หากพิจารณาข้อค าถามที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด พบว่า แสดงอาการไม่พอใจ เมื่อมีผู้ที่ท าให้
โกรธหรือเม่ือมีคนมาต่อว่า ( X = 3.36, S.D. = 1.12)     

  7.6 ด้านการจัดการกับความเครียด 

ตารางท่ี 35  ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ  
                 ด้านการจัดการกับความเครียด จ าแนกตามรายข้อ 

 
ด้านการจัดการกับความเครียด X  

(คะแนนเต็ม 5) 
S.D. 

ระดับ 
การปฏิบัติ 

1 เมือ่มีความเครียด ฉันทบทวนหาสาเหตุและหา
วิธีแก้ไข 

4.10 0.79 มาก 

2 ฉันฝึกฝนให้จิตใจให้หนักแน่น  ไม่ย่อท้อต่อ
อุปสรรค 

4.25 0.72 มาก 

3 เมื่อฉันรู้สึกเครียด ฉันจะท ากิจกรรม
นันทนาการ เช่น ดูหนัง ฟังเพลง ปลูกต้นไม้ 
เลี้ยงสัตว์ 

4.21 0.75 มาก 

4 ฉันเคยรู้สึกท้อแท้ สิ้นหวังจนคิดอยากฆ่าตัว
ตายหรือท าร้ายตัวเอง 

2.33 1.65 มาก 

5 ฉันคิดในแง่บวก มองสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนในแง่ดี 4.21 0.75 มาก 
 รวมเฉลี่ย 4.25 0.54 มาก 

 จากตารางที่ 35 พฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ ด้านการจัดการกับความเครียดของ
ต ารวจที่ปฏิบัติงานในระดับอ าเภอ ในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนใต้ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 
4.25, S.D. = 0.54) พบว่า ฝกึฝนให้จิตใจให้หนักแน่น  ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด 
( X = 4.25, S.D. = 0.72) รองลงมา คือ เมื่อรู้สึกเครียดจะท ากิจกรรมนันทนาการ เช่น ดูหนัง  
ฟังเพลง ปลูกต้นไม้ เลี้ยงสัตว์,  ฉันคิดในแง่บวก มองสิ่งต่างๆ ที่เกิดข้ึนในแง่ดี ( X = 4.21, S.D. = 
0.75)   และเม่ือมีความเครียด ฉันทบทวนหาสาเหตุและหาวิธีแก้ไข ( X = 4.10, S.D. = 0.79) 
ตามล าดับ นอกจากนี้หากพิจารณาข้อค าถามที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ เคยรู้สึกท้อแท้ สิ้นหวัง 
จนคิดอยากฆ่าตัวตายหรือท าร้ายตัวเอง มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด ( X = 2.33, S.D. = 1.65) 
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  7.7 พฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ พิจารณาเป็นรายด้าน 

ตารางท่ี 36  ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) พฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ  
                 พิจารณาเป็นรายด้าน 

 
พฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ X  

(คะแนนเต็ม 5) 
S.D. ระดับการปฏิบัติ 

1 ด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ 3.98 0.64 มาก 
2 ด้านการออกก าลังกาย 3.81 0.70 มาก 
3 ด้านโภชนาการ 3.77 0.63 มาก 
4 ด้านการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 4.10 0.61 มาก 
5 ด้านพัฒนาจิตวิญญาณ 4.05 0.55 มาก 
6 ด้านการจัดการกับความเครียด 4.25 0.54 มาก 
 รวมเฉลี่ย 3.99 0.49 มาก 

 จากตารางที่ 36 พบว่า พฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพของต ารวจที่ปฏิบัติงานใน
ระดับอ าเภอ ในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนใต้ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 3.99, S.D. = 0.49) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการจัดการกับความเครียด มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด  ( X = 4.25, S.D. = 
0.54)  รองลงมา คือด้านการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ( X = 4.10, S.D. = 0.61) และด้านพัฒนา
จิตวิญญาณ ( X = 4.05, S.D. = 0.55)  ตามล าดับ นอกจากนี้หากพิจารณาด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 
พบว่า  ด้านโภชนาการ ( X = 3.77, S.D. = 0.63)  

ตอนที่ 8 การทดสอบสมมติฐานการวิจัย 

  สมมติฐานที่ 1 ตัวแปรเพศ อายุ ศาสนา ภูมิล าเนา ดัชนีมวลกาย ระดับการศึกษา 
สถานภาพสมรส สายการปฏิบัติงาน จ านวนปีที่รับราชการมีความสมนัยกับพฤติกรรมการสร้าง
เสริมสุขภาพของต ารวจที่ปฏิบัติงานในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนใต้ 

ตารางที่ 37  ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของตัวแปรเพศ อายุ ศาสนา ภูมิล าเนา ดัชนีมวลกาย ระดับ 
     การศึกษา สถานภาพสมรส สายการปฏิบัติงาน จ านวนปีที่รับราชการกับพฤติกรรมการ 
     สร้างเสริมสุขภาพ 

ข้อมูลทั่วไป 
พฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ 

จ านวน ร้อยละ X  S.D. 
เพศ      
 ชาย 328  97.00 3.99 0.49 
 หญิง 10   3.00 3.99 0.48 
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ตารางท่ี 37  (ต่อ) 

ข้อมูลทั่วไป 
พฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ 

จ านวน ร้อยละ X  S.D. 
อายุ  (ปี)      
 น้อยกว่า 29    200   59.20 4.01 0.48 
 30-39   92  27.20 3.92 0.50 
 40-49   33   9.80 4.05 0.50 
 50 ขึ้นไป 13   3.80 4.04 0.51 
ศาสนา      
 พุทธ 216  63.90 3.95 0.51 
 อิสลาม 122  36.10 4.07 0.43 
ภูมิล าเนา      
 ปัตตานี 38  11.20 3.94 0.51 
 ยะลา 58  17.20 4.01 0.45 
 นราธิวาส 120  35.50 3.95 0.51 
 นอกเขต 3 จังหวัดชายแดน

ใต้ 
122  36.10 4.04 0.48 

ค่าดัชนีมวลกาย      
 ผอม (ค่า BMI น้อยกว่า 18.5) 39  11.50 3.90 0.51 
 ปกติ (ค่า BMI 18.5 – 24.9) 144  42.60 3.99 0.48 
 อ้วนระดับ 1 (ค่า BMI น้อยกว่า 

25.0 – 29.9) 
131  38.80 4.01 0.50 

 อ้วนระดับ 2 (ค่า BMI น้อยกวา่ 
30.3 – 39.0) 

 24   7.10 4.07 0.34 

ระดับการศึกษา      
 ต่ ากว่าปริญญาตรี 138  40.80 3.87 0.41 
 ปริญญาตรี 188  55.60 4.08 0.52 
 สูงกว่าปริญญาตรี  12   3.60 4.06 0.49 
สถานภาพ      
 โสด 201 59.50 4.00 0.47 
 แต่งงาน 115 34.00 4.01 0.53 
 หม้าย 12 3.50 3.94 0.42 
 หย่า/แยกกันอยู่ 10 3.00 3.80 3.39 
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ตารางท่ี 37  (ต่อ) 

ข้อมูลทั่วไป 
พฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ 

จ านวน ร้อยละ X  S.D. 
สายปฏิบัติงาน      
 งานป้องกันปราบปราม 220 65.10 3.98 0.48 
 งานสืบสวน  24 7.10 3.89 0.43 
 งานสอบสวน  32 9.50 4.00 0.45 
 งานจราจร  20 5.90 3.37 0.49 
 งานอ านวยการ  42 12.40 3.93 0.51 
จ านวนปี ที่ รั บ
ราชการ (ปี) 

     

 น้อยกว่า 1  35 10.40 3.86 0.49 
 1-5  190 56.20 4.00 0.47 
 6-10  43 12.70 4.03 0.57 
 11 ขึ้นไป 70 20.70 4.01 0.47 

 จากตารางพบว่า 37 พบว่า กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยจ านวน 338 ราย เพศชายมี
ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพเท่ากับเพศหญิง ( X = 3.99, S.D = 0.49) และ ( X = 3.99, 
S.D = 0.48) กลุ่มช่วงอายุ 40-49 ปี มีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพสูงกว่า ( X =  4.05, 
S.D = 0.50) กลุ่มอายุอ่ืน ๆ ศาสนาพุทธมีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพสูงกว่า  ( X =  
3.95, S.D = 0.51) ศาสนาอิสลาม ภูมิล าเนาอยู่นอกเขต 3 จังหวัดชายแดนใต้ มีค่าเฉลี่ยพฤติกรรม
การสร้างเสริมสุขภาพสูงกว่า ( X = 4.04, S.D= 0.48) ที่มีภูมิล าเนาอยู่ใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ 
และค่าดัชนีมวลกายอ้วนระดับ 2 (ค่า BMI ระหว่าง 30.3-39.0) มีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการสร้างเสริม
สุขภาพสูงกว่า ( X = 4.07, S.D = 0.34) ดัชนีมวลกายระดับอ่ืนๆ และระดับการศึกษาปริญญาตรี   
มีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพสูงกว่า ( X = 4.08, S.D = 0.52) ระดับการศึกษาอ่ืนๆ 
และสถานภาพแต่งงาน มีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพสูงกว่า ( X = 4.01, S.D = 0.53) 
สถานภาพอ่ืน ๆ สายปฏิบัติงานสอบสวนมีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพสูงกว่า ( X = 
4.00, S.D = 0.45) สายปฏิบัติงานอื่นๆ และจ านวนปีที่รับราชการระหว่าง 6-10 ปี มีค่าเฉลี่ย
พฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพสูงกว่า ( X = 4.03, S.D = 0.57)  ช่วงจ านวนปีที่รับราชการอ่ืนๆ    
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2 ผลการวิเคราะห์การสมนัยของตัวแปรเพศ อายุ ศาสนา ภูมิล าเนา ดัชนีมวลกาย ระดับ
การศึกษา สถานภาพสมรส สายการปฏิบัติงาน จ านวนปีที่รับราชการกับพฤติกรรมการสร้างเสริม

สุขภาพของต ารวจที่ปฏิบัติงานในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนใต้ เป็นดังนี้ 

ตารางท่ี 38  ผลการวิเคราะห์ความสมนัยของตัวแปรเพศ อายุ ศาสนา ภูมิล าเนา ดัชนีมวลกาย  
      ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส สายการปฏิบัติงาน จ านวนปีที่รับราชการกับ 
      พฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพรายด้าน 

ปัจจัยส่วนบุคคล พฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ 6 ด้าน (χ2) P-value 
เพศ    
 ด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ 1.069 0.899 
 ด้านการออกก าลังกาย 1.181 0.881 
 ด้านโภชนาการ 1.554 0.817 
 ด้านการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 0.322 0.988 
 ด้านพัฒนาจิตวิญญาณ 0.459 0.977 
 ด้านการจัดการกับความเครียด 1.925 0.750 
อายุ    
 ด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ 0.769 0.636 
 ด้านการออกก าลังกาย 16.942 0.152 
 ด้านโภชนาการ 3.613 0.989 
 ด้านการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 7.661 0.811 
 ด้านพัฒนาจิตวิญญาณ 9.827 0.631 
 ด้านการจัดการกับความเครียด 9.776 0.636 
ศาสนา    
 ด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ 2.186 0.703 
 ด้านการออกก าลังกาย 1.256 0.869 
 ด้านโภชนาการ 0.253 0.993 
 ด้านการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 4.187 0.381 
 ด้านพัฒนาจิตวิญญาณ 6.197 0.185 
ภูมิล าเนา    
 ด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ 11.106 0.520 
 ด้านการออกก าลังกาย 15.318 0.225 
 ด้านโภชนาการ 4.506 0.972 
 ด้านการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 5.975 0.917 
 ด้านพัฒนาจิตวิญญาณ 9.671 0.645 
 ด้านการจัดการกับความเครียด 4.482 0.973 
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ตารางท่ี 38  (ต่อ) 
ปัจจัยส่วนบุคคล พฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ 6 ด้าน (χ2) P-value 

ดัชนีมวลกาย    
 ด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ 15.606 0.210 
 ด้านการออกก าลังกาย 7.379 0.832 
 ด้านโภชนาการ 15.589 0.211 
 ด้านการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 7.624 0.814 
 ด้านพัฒนาจิตวิญญาณ 4.101 0.983 
 ด้านการจัดการกับความเครียด 7.725 0.806 

ระดับการศึกษา    
 ด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ 12.023 0.150 
 ด้านการออกก าลังกาย 21.793 0.005 
 ด้านโภชนาการ 22.838 0.004 
 ด้านการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 19.136 0.014 
 ด้านพัฒนาจิตวิญญาณ 18.850 0.016 
 ด้านการจัดการกับความเครียด 10.552 0.228 
สถานภาพสมรส    
 ด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ 24.035 0.020 
 ด้านการออกก าลังกาย 23.918 0.021 
 ด้านโภชนาการ 17.825 0.121 
 ด้านการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 9.655 0.646 
 ด้านพัฒนาจิตวิญญาณ 9.520 0.658 
 ด้านการจัดการกับความเครียด 11.024 0.527 
สายการปฏิบัติงาน    
 ด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ 17.259 0.369 
 ด้านการออกก าลังกาย 25.713 0.058 
 ด้านโภชนาการ 17.886 0.331 
 ด้านการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 14.408 0.568 
 ด้านพัฒนาจิตวิญญาณ 22.896 0.117 
 ด้านการจัดการกับความเครียด 10.293 0.851 
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ตารางท่ี 38  (ต่อ) 
ปัจจัยส่วนบุคคล พฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ 6 ด้าน (χ2) P-value 

จ านวนปีที่รับราชการ    
 ด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ 12.385 0.415 
 ด้านการออกก าลังกาย 17.543 0.130 
 ด้านโภชนาการ 15.423 0.219 

 ด้านการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 7.454 0.826 
 ด้านพัฒนาจิตวิญญาณ 15.082 0.237 
 ด้านการจัดการกับความเครียด 9.828 0.631 

จากตารางท่ี 38 พบว่า เพศ อายุ ศาสนา ภูมิล าเนา ดัชนีมวลกาย สายการปฏิบัติงาน และ
จ านวนปีที่รับราชการ ไม่มีความสมนัยกับพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพทั้ง 6 ด้าน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ี 0.05  ส่วนระดับการศึกษา มีความสมนัยกับพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ ด้านการออก
ก าลังกาย (χ2=21.793, P=0.005) ด้านโภชนาการ (χ2=22.838, P=0.004) ด้านการมีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล (χ2=19.136, P=0.014) และด้านพัฒนาจิตวิญญาณ (χ2=18.850, P=0.016) และไม่
สมนัยกับพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ ด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ ด้านการจัดการกับ
ความเครียด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี 0.05 สถานภาพสมรส มีความสมนัยกับพฤติกรรมการสร้าง
เสริมสุขภาพด้านการออกก าลังกาย (χ2=23.918, P=0.021) และด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ 
(χ2=24.035, P=0.020) และไม่สมนัยกับพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ ด้านโภชนาการ  ด้านการมี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล  ด้านพัฒนาจิตวิญญาณ  และด้านการจัดการกับความเครียด อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05  



 

แผนภาพการวิเคราะห์ตัวแปรที่สมนัยกับพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ มีดังต่อไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 แผนภาพระดับการศึกษา กับพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ ด้านการออกก าลังกาย 
เมื่อพิจารณา พบว่า สามารถจัดกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มแรกเป็นกลุ่มท่ีมีการศึกษา

ระดับต่ ากว่าปริญญาตรีมีพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพด้านการออกก าลังกาย อยู่ในระดับปานกลาง 
กลุ่มสองเป็นกลุ่มท่ีมีการศึกษาระดับปริญญาตรี มีพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพด้านการออกก าลังกาย  
อยู่ในระดับมาก
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ภาพที่ 2 แผนภาพระดับการศึกษา กับพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ ด้านโภชนาการ 
เมื่อพิจารณา พบว่า สามารถจัดกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มแรกเป็นกลุ่มท่ีมีการศึกษา

ระดับต่ ากว่าปริญญาตรี มีพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ  อยู่ในระดับปานกลางและมาก 
กลุ่มสองเป็นกลุ่มท่ีมีการศึกษาระดับปริญญาตรี มีพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ  อยู่ใน
ระดับมาก   
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ภาพที่ 3 แผนภาพระดับการศึกษา กับพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ ด้านปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคล 

เมื่อพิจารณา พบว่า สามารถจัดกลุ่มออกเป็นกลุ่มเดียว คือ กลุ่มที่มีการศึกษาระดับต่ ากว่า
ปริญญาตรีและกลุ่มที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี  มีพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพด้านปฏิสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลอยู่ในระดับมาก  

94 



53 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4 แผนภาพระดับการศึกษา กับพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ ด้านการพัฒนาจิต

วิญญาณ 
เมื่อพิจารณา พบว่า สามารถจัดกลุ่มออกเป็นกลุ่มเดียว คือ กลุ่มที่มีการศึกษาระดับต่ าว่า

ปริญญาตรีและกลุ่มท่ีมีการศึกษาระดับปริญญาตรีมีพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพด้านจิตวิญญาณ อยู่
ในระดับมาก 

95 
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ภาพที่ 5 แผนภาพระดับการศึกษา กับพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ ด้านความรับผิดชอบต่อ
สุขภาพ 

เมื่อพิจารณา พบว่า สามารถจัดกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มแรก เป็นกลุ่มท่ีมีสถานภาพ
สมรสโสดและหม้ายมีพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพอยู่ในระดับมาก 
กลุ่มสองเป็นกลุ่มท่ีมีสถานภาพสมรสแต่งงาน เป็นกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพด้านความ
รับผิดชอบต่อสุขภาพอยู่ในระดับมากที่สุด 
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ภาพที่ 6 แผนภาพระดับการศึกษา กับพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ ด้านการออกก าลังกาย 
เมื่อพิจารณา พบว่า สามารถจัดกลุ่มออกเป็นกลุ่มเดียว คือ กลุ่มที่มีสถานภาพโสด แต่งงาน 

และหย่า/แยกกันอยู่ เป็นกลุ่มที่มีพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพด้านออกก าลังกายอยู่ในระดับ  มาก 
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สมมติฐานที่ 2 ปัจจัยส่วนบุคคล ความรู้เกี่ยวกับการสร้างเสริมสุขภาพ เจตคติต่อการ
สร้างเสริมสุขภาพ การรับรู้ความสามารถแห่งตน การรับรู้อุปสรรคของการกระท า และอิทธิพล
ด้านสถานการณ์ความไม่สงบมีผลต่อพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพของต ารวจที่ปฏิบัติงาน

ระดับอ าเภอในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนใต้ 
 การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพของต ารวจที่ปฏิบัติงาน

ระดับอ าเภอในพ้ืนที่ 3 จังหวัดชายแดนใต้ มีผลดังนี้ 
  1. การทดสอบสมมติฐานการวิจัยโดยการวิเคราะห์หลายตัวแปร (Multivariate 

Analysis) โดยการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพของต ารวจที่ปฏิบัติงาน
ระดับอ าเภอในพ้ืนที่ 3 จังหวัดชายแดนใต้ มีผลดังนี้มีข้ันตอนดังนี้ ดังนี้ 
   1.1 การตรวจสอบเบื้องต้นในการใช้สถิติการวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุ โดย
ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ ดังนี้ 
 Y        หมายถึง พฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพโดยรวม 6 ด้าน 

X1      หมายถึง  เพศ 
X2      หมายถึง  อายุ 
X3      หมายถึง  ศาสนา 
X4      หมายถึง  ภูมิล าเนา 
X5      หมายถึง  ดัชนีมวลกาย 
X6      หมายถึง  ระดับการศึกษา 
X7      หมายถึง  สถานภาพสมรส 
X8      หมายถึง  สายการปฏิบัติงาน 
X9      หมายถึง  จ านวนปีที่รับราชการ 
X10 หมายถึง  ความรู้เกี่ยวกับการสร้างเสริมสุขภาพ 
X11 หมายถึง  เจตคติต่อการสร้างเสริมสุขภาพ 
X12 หมายถึง  การรับรู้ความสามารถแห่งตน 
X13 หมายถึง  การรับรู้อุปสรรคของการกระท า 
X14 หมายถึง  อิทธิพลด้านสถานการณ์ความไม่สงบ
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ตารางท่ี 39  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) ในการทดสอบความสัมพันธ์ (Correlation) ระหว่างตัวแปรอิสระ 

ตัวแปร Y X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 
 

X11 
 

X12 
 

X13 
 

 
X14 

Y 1.000 .002 -.048 .002 -.069 -.020 -.037 .067 .047 -.093* -.092* .121** .662** .007 .459** 
X1  1.000 .033 -.001 -.059 -.041 .114** -.021 .252** .059 .043 -.079 -.002 -.095* .065 
X2   1.000 -.003 -.119** -.056 -.100* .237** .007 .107* -.060 -.071 -.019 -.027 .036 
X3    1.000 .009 -.002 .007 -.001 -.002 .002 -.003 .009 .005 .004 .003 
X4     1.000 -.014 .065 -.041 -.115** .033 -.017 -.102* -.112* -.127** -.167** 
X5      1.000 .013 -.029 -.009 -.092* -.008 .021 .040 .064 -.029 
X6       1.000 -.067 .074 .089* .028 -.015 -.028 -.059 -.063 
X7        1.000 .028 .042 -.032 -.020 .009 -.025 .007 
X8         1.000 .040 .036 -.056 -.011 -.048 .028 
X9          1.000 .112* .040 -.068 .078 -.041 
X10           1.000 .245** .032 .324** .151** 
X11            1.000 .347** .468** .305** 
X12             1.000 .019 .479** 
X13              1.000 .378** 
X14               1.000 

 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01
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 จากตารางที่ 38 พบว่า ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ โดยใช้ค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) มีค่าทั้งท่ีเป็นบวกและค่าที่เป็นลบ โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) 
ระหว่าง 0.002- 0.468 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ (X) และพฤติกรรมการสร้างเสริม
สุขภาพ (Y) พบว่า ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กันทางบวกอย่างนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ได้แก่ 
จ านวนปีที่รับราชการ (X9) (r = -0.093), ความรู้เกี่ยวกับการสร้างเสริมสุขภาพ (X10) (r = -0.092), 
เจตคติต่อการสร้างเสริมสุขภาพ (X11) (r =0.121), การรับรู้ความสามารถแห่งตน (X12) (r = 0.662) 
และการรับรู้อุปสรรคของการกระท า (X13) (r = 0.059) และไม่มีตัวแปรอิสระใดที่มีความสัมพันธ์กัน
สูงที่ระดับค่า r ≥ 0.80 แสดงว่าสามารถด าเนินการทดสอบด้วยสถิติวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุต่อไปได้ 

  1.2 ผู้วิจัยน าตัวแปรทั้งหมดที่สนใจตามกรอบการวิจัย จ านวน 14 ตัวแปร ได้แก่ 
เพศ อายุ ศาสนา ภูมิล าเนา ดัชนีมวลกาย ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส สายการปฏิบัติงาน 
จ านวนปีที่รับราชการ ความรู้เกี่ยวกับการสร้างเสริมสุขภาพ เจตคติต่อการสร้างเสริมสุขภาพ การรับรู้
ความสามารถแห่งตน การรับรู้อุปสรรคของการกระท า และอิทธิพลด้านสถานการณ์ความไม่สงบเข้าสู่
การทดสอบโดยการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) โดยวิธีแบบ 
stepwise โดยตัวแปรที่เป็นตัวเป็นเชิงคุณภาพ ได้แก่ เพศ ศาสนา ลักษณะวิชาชีพ ระดับการศึกษา 
ผู้วิจัยได้ก าหนดเป็นตัวแปร Dummy ดังนี้ 

 

เพศ 
 1 = ชาย 

0 = หญิง 

อายุ 
 

 1,0,0  = น้อยกว่า 29 ปี 
0,1,0  = 30 – 39 ปี 
0,0,1  = 40 – 49 ปี 
0,0,0  = 50 ปีขึ้นไป 

ศาสนา 
 

 1 = พุทธ 
0 = อิสลาม 

ภูมิล าเนา 

 1,0,0  =  ปัตตานี               
0,1,0  =  ยะลา 
0,0,1  =  นราธิวาส 
0,0,0  =  นอกเขต 3 จังหวัดชายแดนใต้ 

ดัชนีมวลกาย 

 1,0,0  = ผอม 
0,1,0   = ปกติ 
0,0,1   = อ้วนระดับ 1 
0,0,0   = อ้วนระดับ 2 

ระดับการศึกษา 
 1 = ต่ ากว่าปริญญาตรี             

0 = สูงกว่าปริญญาตรี 
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สถานภาพสมรส 

 1,0,0   = โสด               
0,1,0   = แต่งงาน     
0,0,1   = หม้าย         
0,0,0   = หย่า/แยกกันอยู่    

 
 
สายการปฏิบัติงาน 

 1,0,0,0 = งานป้องกันปราบปราม   
0,1,0,0 = สายงานสืบสวน    
0,0,1,0 = สายงานสอบสวน         
0,0,0,1 = สายงาจราจร   
0,0,0,0 = สายงานอ านวยการ    

 
จ านวนปีที่รับราชการ 

 1,0,0   = น้อยกว่า 1 ปี 
0,1,0   = 1 – 5 ปี 
0,0,1   = 6-10 ปี 
0,0,0   = 11 ปีขึ้นไป 

  

1.3 ผู้วิจัยน าตัวแปรทั้งหมดไปวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression 
Analysis) โดยวิธีแบบ Stepwise เพ่ือค้นหาปัจจัยที่เป็นตัวท านายพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพของ
ต ารวจที่ปฏิบัติงานในระดับอ าเภอ ในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนใต้ 

ตารางท่ี 40  ผลการวิเคราะห์ตัวแปรพยากรณ์ท่ีดีที่ใช้ในการพยากรณ์พฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ 
       ของต ารวจที่ปฏิบัติงานในระดับอ าเภอ ในพ้ืนที่ 3 จังหวัดชายแดนใต้ โดยใช้วิธีการ 
                วิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) โดยวิธีแบบ Stepwise 

Model R R2 Adjusted R2 
S.E. of the 
Estimate 

4 .705d .497 .491 .35073 
 จากตารางที่ 40 ค่าสัมประสิทธิ์ของปัจจัยต่างๆ ในสมการท านายโดยใช้วิธีการ
ทดสอบ วิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) โดยวิธีแบบ Stepwise  
พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ (Coefficient of Determinant – R2) เท่ากับ 0.497 และค่า
สัมประสิทธิ์การพยากรณ์ท่ีปรับค่าแล้ว (Coefficient of Determinant – Adjusted R2) เท่ากับ 
0.491 สมการการท านายประกอบด้วยตัวแปร 4 ตัว ได้แก่  1) การรับรู้ความสามารถแห่งตน  2) 
อิทธิพลด้านสถานการณ์ความไม่สงบ  3) เจตคติต่อการสร้างเสริมสุขภาพ และ 4) ความรู้เกี่ยวกับการ
สร้างเสริมสุขภาพ ของต ารวจที่ปฏิบัติงานในระดับอ าเภอ ในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนใต้  โดยปัจจัยทั้ง 
4 สามารถท านายได้ร้อยละ 49.1 
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ตารางท่ี 41  การตรวจสอบตัวแปรอิสระท่ีสามารถท านายพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพของต ารวจที่ 
                 ปฏิบัติงานในระดับอ าเภอ ในพ้ืนที่ 3 จังหวัดชายแดนใต้ 

Model  
Sum of 
Squares 

df 
Mean 

Square 
F P-value 

4 Regression 40.478 4 10.119 82.264 <0.001 
Residual 40.963 333 .123   
Total 81.441 337    

a. Predictors: (Constant), การรับรู้ความสามารถแห่งตน, อิทธิพลด้านสถานการณ์ความไม่สงบ, เจตคติ
ต่อการสร้างเสริมสุขภาพ, ความรู้เกี่ยวกับการสร้างเสริมสุขภาพ 

b. Dependent Variable: พฤติกรรมสร้างเสรมิสุขภาพ  
  จากตารางที่ 41 การวิเคราะห์ความแปรปรวน พบว่า มี 4 ตัวแปร ที่สามารถน าเข้า
สู่สมการได้ ดังนี้ ตัวแปรการรับรู้ความสามารถแห่งตน, อิทธิพลด้านสถานการณ์ความไม่สงบ, เจตคติต่อ
การสร้างเสริมสุขภาพ, และความรู้เกี่ยวกับการสร้างเสริมสุขภาพ  มีความสัมพันธ์เชิงเส้นตรงกับ
พฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพของต ารวจที่ปฏิบัติงานในระดับอ าเภอ ในพ้ืนที่ 3 จังหวัดชายแดนใต้ 
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 0.05  
 
ตารางท่ี 42  ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอย (Regression Coefficient) ของตัวแปรพยากรณ์ของสมการ 
        ถดถอยพหุคูณท่ีใช้ในการท านายพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพของต ารวจที่ปฏิบัติงานใน 
                 ระดับอ าเภอ ในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนใต้ 
 

Model 
Unstandardized 

Coefficients 

Standardi
zed 

Coefficien
ts 

t 

 
 
p 

B S.E.b ß  

4 (Constant) 1.194 .241  4.948  
 การรับรู้ความสามารถแห่งตน .703 .054 .601 13.113 <0.001 
 อิทธิพลด้านสถานการณ์

ความไม่สงบ 
.241 .048 .227 5.029 <0.001 

 เจตคติต่อการสร้างเสริม
สุขภาพ 

-.131 .044 -.129 -2.979 .003 

 ความรู้เกี่ยวกับการสร้างเสริม
สุขภาพ 

-.528 .188 -.114 -2.815 .005 

  จากตารางที่ 42 พบว่า ค่าคงที่ ค่าสัมประสิทธิ์ถดถอย ค่าความคลาดเคลื่อน และ
ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐานของตัวแปรอิสระ ดังนี้ ตัวแปรการรับรู้ความสามารถ
แห่งตน, อิทธิพลด้านสถานการณ์ความไม่สงบ, เจตคติต่อการสร้างเสริมสุขภาพ, และความรู้เกี่ยวกับการ
สร้างเสริมสุขภาพ  มีค่าสัมประสิทธิ์ถดถอย  เท่ากับ .703, .241, -.131 และ -.528 มีค่าคงที่ เท่ากับ 
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1.194 ความคาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์ถดถอยของตัวแปร (S.E.bi) เท่ากับ .054, .048, 
.044 และ .188 จะได้ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน (ß) เท่ากับ .601, .227, -
.129 และ -.114 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<0.05) 
 
ตารางท่ี 43  ผลการวิเคราะห์อ านาจพยากรณ์เพ่ือใช้ในการสร้างสมการของการรับรู้ความสามารถ 
                 แห่งตน (X12) อิทธิพลด้านสถานการณ์ความไม่สงบ (X14) เจตคติต่อการสร้างเสริม 
                 สุขภาพ (X11) ความรู้เกี่ยวกับการสร้างเสริมสุขภาพ (X10)ที่มีต่อพฤติกรรมสร้างเสริม  
                 สุขภาพของต ารวจที่ปฏิบัติงานในระดับอ าเภอ ในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนใต้ 

ตัวแปรพยากรณ์ b S.E.bi ß t P-value 

การรับรู้ความสามารถแห่งตน (X12) .703 .054 .601 13.113 <0.001 
อิทธิพลด้านสถานการณ์ความไม่สงบ (X14) .241 .048 .227 5.029 <0.001 
เจตคติต่อการสร้างเสริมสุขภาพ (X11) -.131 .044 -.129 -2.979 .003 
ความรู้เกี่ยวกับการสร้างเสริมสุขภาพ (X10)   -.528 .188 -.114 -2.815 .005 
 R = 0.705 Adjusted R2 = 0.491 S.E.bi = 0.350 F**= 82.264 a = 1.194 
 จากตารางที่ 43 แสดงว่าการรับรู้ความสามารถแห่งตน อิทธิพลด้านสถานการณ์
ความไม่สงบ เจตคติต่อการสร้างเสริมสุขภาพ ความรู้เกี่ยวกับการสร้างเสริมสุขภาพ สามารถพยากรณ์
พฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ ได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  (P<0.05) โดยตัวแปรทั้ง 4 
สามารถร่วมกันพยากรณ์พฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพได้ร้อยละ 49.1  ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน
ของการพยากรณ์เท่ากับ 0.350 
 สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ          
  Y’ = 1.194 + 0.703 (การรับรู้ความสามารถแห่งตน) + 0.241 (อิทธิพลด้าน
สถานการณ์ความไม่สงบ) - 0.131 (เจตคติต่อการสร้างเสริมสุขภาพ) - 0.528 (ความรู้เกี่ยวกับการสร้าง
เสริมสุขภาพ)   
 สมการในรูปคะแนนมาตรฐาน 
          Z’ = 0 .601 (การรับรู้ความสามารถแห่งตน) + 0.227 (อิทธิพลด้านสถานการณ์
ความไม่สงบ) - 0.129 (เจตคติต่อการสร้างเสริมสุขภาพ) - 0.114 (ความรู้เกี่ยวกับการสร้างเสริม
สุขภาพ) 
 จากการสมการข้างต้น สรุปได้ว่า การรับรู้ความสามารถแห่งตน เป็นปัจจัยที่มีผลต่อ
พฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพของต ารวจที่ปฏิบัติงานระดับอ าเภอในพ้ืนที่ 3 จังหวัดชายแดนใต้ โดยมี
ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยเท่ากับ .601 หมายความว่า ถ้าต ารวจที่ปฏิบัติงานระดับอ าเภอในพ้ืนที่  
3 จังหวัดชายแดนใต้มีการรับรู้ความสามารถแห่งตน เพ่ิมขึ้น 1 หน่วย  คะแนนพฤติกรรมการสร้างเสริม
สุขภาพก็จะเพ่ิมขึ้น .601 หน่วย อิทธิพลด้านสถานการณ์ความไม่สงบ เป็นปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม
สร้างเสริมสุขภาพของต ารวจ โดยมีค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยเท่ากับ .227 หมายความว่า ถ้าต ารวจที่
ปฏิบัติงานระดับอ าเภอในพ้ืนที่ 3 จังหวัดชายแดนใต้มีการรับรู้อิทธิพลด้านสถานการณ์ความไม่สงบ 
เพ่ิมขึ้น 1 หน่วย คะแนนพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพก็จะเพ่ิมขึ้น .227 หน่วย เจตคติต่อการสร้าง
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เสริมสุขภาพ เป็นปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพของต ารวจ โดยมีค่าสัมประสิทธิ์การ
ถดถอยเท่ากับ -.129 หมายความว่า ถ้าต ารวจที่ปฏิบัติงานระดับอ าเภอในพ้ืนที่ 3 จังหวัดชายแดนใต้
มีเจตคติต่อการสร้างเสริมสุขภาพเพ่ิมขึ้น 1 หน่วย คะแนนพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพก็จะลดลง 
.129 หน่วย และความรู้เกี่ยวกับการสร้างเสริมสุขภาพเป็นปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ
ของต ารวจ โดยมีค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยเท่ากับ -.114 หมายความว่า ถ้าต ารวจที่ปฏิบัติงานระดับ
อ าเภอในพ้ืนที่ 3 จังหวัดชายแดนใต้ ถ้ามีความรู้เกี่ยวกับการสร้างเสริมสุขภาพเพ่ิมขึ้น 1 หน่วย คะแนน
พฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพก็จะลดลง .114 หน่วย 
 สรุปได้ว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลและสามารถท านายพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพของ
ต ารวจที่ปฏิบัติงานระดับอ าเภอในพ้ืนที่ 3 จังหวัดชายแดนใต้สูงที่สุดในเชิงบวก คือ การรับรู้
ความสามารถแห่งตน (ß = .601) รองลงมาคือ อิทธิพลด้านสถานการณ์ความไม่สงบ (ß = .227) และ
ปัจจัยที่มีอิทธิพลและสามารถท านายเชิงลบ คือ ความรู้เกี่ยวกับการสร้างเสริมสุขภาพ (ß =-.114) 
และเจตคติต่อการสร้างเสริมสุขภาพ (ß =-.129) ตามล าดับ 

 




