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บทที่ 2 
แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

ในการศึกษา เรื่อง อิทธิพลของวัฒนธรรมอาหรับต่อสังคมมุสลิมในเขตอําเภอเมือง 
จังหวัดสตูลนั้นจําเป็นท่ีต้องทําความเข้าใจกับแนวคิดทฤษฎีต่างๆ ท่ีเก่ียวกับวัฒนธรรม ความสัมพันธ์
ทางวัฒนธรรม และแนวคิดท่ีเก่ียวกับภาษา โดยเฉพาะในเรื่องของคํายืม เพ่ือเป็นพ้ืนฐาน แนวทางใน
การศึกษา และเพ่ือให้ได้องค์ความรู้ท่ีจะนํามาประยุกต์ใช้กับงานวิจัยครั้งนี้ 

ผู้วิจัยจึงขอนําเสนอแนวคิด และทฤษฎี วรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกับวัฒนธรรม และ
ความสัมพันธ์ทางวัฒนธรรม รวมถึงภูมิหลังทางด้านประวัติศาสตร์การปฏิสัมพันธ์ระหว่างชาวอาหรับ 
และชาวมุสลิมในจังหวัดสตูล โดยสังเขปดังนี้ 

2.1  แนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรม 
2.1.1  คําจํากัดความของวัฒนธรรม 

พระยาอนุมาน ราชธน (2515 : 6) ได้กล่าวถึงวัฒนธรรมว่า วัฒนธรรมเป็น
เรื่องเก่ียวกับ พฤติกรรม วาจาท่าทาง กิจกรรม และผลผลิตของกิจกรรมท่ีมนุษย์ในสังคมผลิต หรือ 
ปรับปรุงข้ึนจากธรรมชาติ ในพระราชบัญญัติบํารุงวัฒนธรรมแห่งชาติ พุทธศักราช 2483 หมายถึง 
ลักษณะท่ีแสดงความเจริญงอกงาม ความเป็นระเบียบอันดีงาม ความกลมเกลียวก้าวหน้าของชาติ 
และศีลธรรมอันดีงามของประชาชน 

อารง สุทธาศาสน์ (2519 : 132-133) กล่าวว่า วัฒนธรรมในความหมาย
โดยท่ัวไปคือ แนวทางการดํารงชีวิตของสังคม หรือของกลุ่มแต่ละกลุ่มท่ีสืบทอดจากรุ่นหนึ่งไปอีกรุ่น
หนึ่งอย่างไม่ขาดสาย วัฒนธรรมเป็นสิ่งท่ีแต่ละสังคมถือว่าเป็นสิ่งท่ีดีงาม เป็นแบบฉบับของชีวิต ซ่ึงคน
ส่วนมากหวงแหน และปกป้องรักษา 

ดํารง ฐานดี (2520 : 30) ได้กล่าวถึง ความหมายของวัฒนธรรมว่า ทุกสิ่งท่ี
มนุษย์สร้างข้ึนมาเพ่ือใช้ในการดํารงชีวิตร่วมกันในสังคม เป็นสิ่งท่ีคนส่วนใหญ่ ในสังคมนั้นยอมรับนับ
ถือ และปฏิบัติตาม รวมท้ังเก็บสะสม และถ่ายทอด วิธีการประพฤติปฏิบัติน้ันต่อไปยังลูกหลานด้วย 

ระวีวรรณ ชอุ่มพฤกษ์ (2528 : 7) กล่าวว่า วัฒนธรรม เป็นชื่อรวมสําหรับ
แบบอย่างของพฤติกรรมท้ังหลายท่ีได้มาทางสังคม และถ่ายทอดกันไปทางสังคม โดยอาศัยสัญลักษณ์
วัฒนธรรมจึงเป็นชื่อสําหรับสัมฤทธิ์ผลท่ีเด่นชัดท้ังหมดของกลุ่มมนุษย์ รวมสิ่งท้ังหลายเหล่านี้ เช่น 
ภาษา การทําเครื่องมือ อุตสาหกรรม ศิลปะ วิทยาศาสตร์ กฎหมาย ศีลธรรม และศาสนา รวมถึง
อุปกรณ์ท่ีเป็นวัตถุ หรือสิ่งประดิษฐ์ ซ่ึงแสดงรูปแบบแห่งสัมฤทธิผลทางวัฒนธรรม และทําให้ลักษณะ
วัฒนธรรมทางปัญญาสามารถยังผลเป็นประโยชน์ใช้สอยได้ เช่น อาคาร เครื่องมือ เครื่องจักรกล 
เครื่องมือสื่อสาร ศิลปวัตถุ ฯลฯ 
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นอกจากนี้งามพิศ สัตย์สงวน (2543 : 21-22) ได้รวบรวมคํานิยามของ
วัฒนธรรมท่ีสําคัญ ของนักมานุษยวิทยาท่ีมีชื่อเสียงไว้ดังนี้ 

เอ็ดเวิร์ด บี ไทเล่อร์ (Edward B. Tylor) ได้นิยามคําว่า วัฒนธรรมไว้อย่าง
ชัดเจนเป็นครั้งแรกว่า วัฒนธรรม คือ “สิ่งท้ังหมดท่ีมีลักษณะซับซ้อน ซ่ึงรวมท้ังความรู้ ความเชื่อ 
ศิลปะ จริยธรรม ศีลธรรม กฎหมาย ประเพณี และความสามารถอ่ืนๆ รวมท้ังอุปนิสัยต่างๆ ท่ีมนุษย์ 
ได้มาโดยการเรียนรู้จากการเป็นสมาชิกของสังคม” 

 ไว้ท์ (White) ได้ให้ความหมายไว้ว่า วัฒนธรรม คือ “การจัดระเบียบของ
ปรากฏการณ์ต่างๆ กล่าวคือ เป็นการจัดระเบียบของการกระทําต่างๆ หรือแบบแผนพฤติกรรมต่างๆ 
การจัดระเบียบของความคิดต่างๆ เช่น ความเชื่อ ความรู้ต่างๆ และเป็นการจัดระเบียบของความรู้สึก
ท่ีผูกพันอยู่ กับสิ่งต่างๆ เช่น ทัศนคติ การจัดระเบียบดังกล่าวข้ึนอยู่กับการใช้ระบบสัญลักษณ์ 
วัฒนธรรม เริ่มมีข้ึนเม่ือมนุษย์กลายเป็นสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม ท่ีมีการแสดงออก โดยใช้ระบบสัญลักษณ์ 
เพราะสัญลักษณ์สําคัญอันนี้ ทําให้วัฒนธรรมถ่ายทอดจากคนๆ หนึ่งไปยังอีกคนหนึ่งได้” 

คูณ (Coon) นิยามว่าคือ วัฒนธรรม คือ ผลรวมท้ังหมดของวิธี ท่ีทํามนุษย์
อยู่ได้ และมีการถ่ายทอดจากชั่วชีวิตหนึ่ง โดยการเรียนรู้ 

เค็ลลี่ (Kelly) นิยามวัฒนธรรมว่า คือ “ทุกสิ่ง ทุกอย่างท่ีมนุษย์สร้างข้ึนมา 
เพ่ือใช้ในการดํารงชีวิตของมนุษย์ อาจเป็นสิ่งมีเหตุผล หรือไม่มีเหตุผลในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง เพ่ือ
เป็นแนวทางการปฏิบัติ หรือพฤติกรรมของมนุษย์” 

เฮอร์สโกวิทส์ (Herskovits) ได้นิยามวัฒนธรรมไว้อย่างส้ันๆ ว่าคือ
“สิ่งแวดล้อมท่ีมนุษย์สร้างข้ึนมา” 

ลินต้ัน (Linton) นิยามวัฒนธรรมว่า คือ “กลุ่มคนท่ีจัดระเบียบแล้ว ท่ีมีแบบ
แผนพฤติกรรมต่างๆ ท่ีเกิดจากการเรียนรู้อันเป็นลักษณะของสังคมท่ีเฉพาะของสังคมหนึ่ง” 

บิดนีย์ (Bibney) นิยามวัฒนธรรมว่า “เป็นสิ่งท่ีมนุษย์ได้มาโดยการเรียนรู้ 
หรือเป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากการอบรมสั่งสอน รวมท้ังความคิดของปัจเจกชนต่างๆ ภายในสังคมนั้น 
และความเฉลียวฉลาด ศิลปะ ความคิดทางสังคม และสถาบันท่ีสมาชิกของสังคม มักยอมรับร่วมกัน 
และท่ีสมาชิกพยายามปฏิบัติตาม” 

 คูเบอร์ (Cuber) ได้นิยามวัฒนธรรม ซ่ึงเป็นคํานิยามท่ีให้ลักษณะต่างๆ ของ
วัฒนธรรมชัดเจนมากท่ีสุดว่า วัฒนธรรม คือ “แบบแผนพฤติกรรม ท่ีเกิดจากการเรียนรู้ท่ีค่อยๆ 
เปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ และยังรวมผลผลิตท่ีเกิดจากการเรียนรู้ เช่น ทัศนคติ ค่านิยม สิ่งของต่างๆ ท่ี
คนทําข้ึน และความรู้ท่ีมีอยู่ร่วมกันในกลุ่มชนหนึ่งๆ และมีการถ่ายทอดไปยังสมาชิกคนอ่ืนๆ ใน
สังคม” 
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โครเบ้อร์ (Kroeber) นิยามวัฒนธรรมว่า “วัฒนธรรมประกอบไปด้วย แบบ
แผนพฤติกรรมท่ีได้มา โดยการเรียนรู้ และถ่ายจากรุ่นหนึ่งไปยังอีกรุ่นหนึ่ง โดยใช้ระบบสัญลักษณ์นั้น 
เป็นผลสําเร็จท่ีแตกต่างกันไปในกลุ่มชนต่างๆ วัฒนธรรมยังรวมถึงเครื่องมือ เครื่องใช้ท่ีมนุษย์สร้าง
ข้ึนมา ส่วนประกอบสําคัญของวัฒนธรรม ยังประกอบไปด้วย ความคิดตามประเพณี ( ท่ี มี
ประวัติศาสตร์ และมีการเลือกมาจากหลายๆ อย่าง) และค่านิยมท่ีติดตามมาระบบวัฒนธรรมนั้น อาจ
พิจารณาในแง่หนึ่งว่า เป็นผลผลิตของการกระทํา และในอีกแง่หนึ่ง มันเป็นเง่ือนไขท่ีจะทําให้เกิดการ
กระทําต่อๆ ไป” 

ส่วนอมรา พงศาพิชญ์ (2547: 25) นิยามว่าวัฒนธรรม คือ สิ่งท่ีมนุษย์สร้าง
ข้ึนกําหนดข้ึน มิใช่สิ่งท่ีมนุษย์ทําตามสัญชาตญาณ อาจเป็นการประดิษฐ์วัตถุสิ่งของข้ึนใช้ หรืออาจ
เป็นการกําหนดพฤติกรรม หรือความคิด ตลอดจนวิธีการ หรือระบบการทํางาน ฉะนั้นวัฒนธรรมก็คือ 
ระบบในสังคมมนุษย์สร้างข้ึนมิใช่ระบบท่ีเกิดข้ึนโดยธรรมชาติตามสัญชาตญาณ 

สําหรับวัฒนธรรมตามทรรศนะของอิสลามนั้น วัฒนธรรมเป็นส่วนหนึ่งของ
ศาสนาดังกล่าวของริยาฎ นะอฺสาน อาฆอ (Riyāḍ Na‘sānʼ Āghā) ท่ีได้ให้นิยามของวัฒนธรรมว่า 
วัฒนธรรมก็คือ ศาสนาท่ีประกอบข้ึนด้วยส่วนประกอบสําคัญต่างๆ1  

จากนิยาม และจํากัดความข้างต้นท่ีไม่รวมถึง วัฒนธรรมตามทรรศนะ
อิสลาม สรุปได้ว่า วัฒนธรรม หมายถึง ผลงานท่ีมนุษย์สร้างข้ึนนอกเหนือจากธรรมชาติ ดังนั้น
วัฒนธรรมอาจเป็นท้ังแนวคิด ทัศนคติ มโนคติ ความรู้ ค่านิยม ประเพณี ความเชื่อ ตลอดจนการ
กระทําต่างๆ ท่ีเกิดจากการเรียนรู้ของมนุษย์ และการถ่ายทอดต่อๆ กันมาของสังคม วัฒนธรรมจึงไม่
เป็นเพียงวัตถุ ฉะนั้นสังคมท่ีต่างกันย่อมมีวัฒนธรรมท่ีต่างกัน บุคคลใดท่ีอยู่ในวัฒนธรรมใด ก็จะ
ปฏิบัติตามวัฒนธรรมนั้น ฉะนั้นวัฒนธรรมเป็นวิถีชีวิต หรือแบบแผนในการดําเนินชีวิตของมนุษย์ 
ดังนั้นวัฒนธรรมจึงไม่จําเป็นต้องเหมือนกันทุกประเทศ และไม่ถือว่าวัฒนธรรมของใครดีกว่าของใคร 

วัฒนธรรมท่ีปรากฏ ในแต่ละสังคมมีลักษณะท่ีสําคัญคือ ความหลากหลาย
ทางวัฒนธรรม เม่ือมีวัฒนธรรมท่ีแปลกปลอมสู่สังคมหนึ่ง เอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมของสังคมนั้น ก็
อาจจะเลื่องลงได้ ท้ังนี้คุณค่าท่ีสําคัญของวัฒนธรรม คือ ความหลากหลาย เม่ือมีแนวคิด ในเรื่องความ
หลากหลายของวัฒนธรรม ในแต่ละสังคมจึงต้องรักษาเอกลักษณ์ของตนไว้ ในขณะเดียวกันก็ต้อง
ปรับปรุง พัฒนาวัฒนธรรมของตนให้เจริญงอกงาม เหตุนี้จึงทําให้แต่ละสังคมมีการแลกเปลี่ยนทาง
วัฒนธรรมซ่ึงกัน และกัน ดังนั้นการส่งเสริมความเจริญทางด้านวัฒนธรรมจึงต้องดําเนินไปพร้อมกับ
การรักษาวัฒนธรรมอันเป็นเอกลักษณ์ของสังคมไว้ด้วย 

 

                                                           
1 “Ḥalab Durrat al-Mudun” (Online) Search from http://www.aleppo-
cic.sy/acic/magz/modules/news/print/php?storyid=54 [20 Apil 2007] 
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2.1.2  ประเภทของวัฒนธรรม 
วัฒนธรรมท่ีปรากฏอยู่ในสังคมสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท คือ 
1. วัฒนธรรมทางวัตถุ (Material Culture) ซ่ึงเกิดจากความคิดของมนุษย์

ของมนุษย์ เช่น อาคารบ้านเรือน สิ่งก่อสร้างต่างๆ ศิลปกรรมประติมากรรม ตลอดจนสิ่งของเครื่องใช้
ต่างๆ ซ่ึงใช้เป็นประจําทุกวัน 

2. วัฒนธรรมทางจิตใจ หรือท่ีไม่เก่ียวกับวัตถุ (Non Material Culture) 
ได้แก่ วัฒนธรรมท่ีเป็นสัญลักษณ์ และจับต้องไม่ได้ เช่น ภาษาพูด ระบบความเชื่อ ขนบธรรมเนียม
ประเพณี และกริยามารยาท 

ณรงค์ เส็งประชา (2524 : 23) ได้กล่าวว่า วัฒนธรรมมี 2 ประเภท คือ 
ประการแรก วัฒนธรรมทางวัตถุ ได้แก่ สิ่งประดิษฐ์ และเทคโนโลยีต่างๆ เช่น เครื่องใช้ในครัวเรือน 
อาคารบ้านเรือง ยานพาหนะ ฯลฯ ประการท่ีสอง ได้แก่ วัฒนธรรมท่ีไม่ใช่วัตถุ หมายถึง แบบแผนใน
การดําเนินชีวิต ความคิด ความเชื่อ ภาษา ความเชื่อ ภาษา ศีลธรรม วิถีการกระทํา ฯลฯ 

ส่วนประดิษฐ์ มัชฌิมา (2522 : 13) ได้แบ่งวัฒนธรรมออกเป็น 3 ประเภท 
คือ วัฒนธรรมทางความคิด หรือความเชื่อถือ หมายถึง วัฒนธรรมท่ีเก่ียวกับความคิดเห็น ความ
เชื่อถือ หรือความรู้สึกนึกคิดของสังคม ซ่ึงอาจจะถูก หรือผิดก็ได้ เช่น ความจริงทางวิทยาศาสตร์ 
ความเชื่อระเบียบแบบแผน หรือประเพณีท่ีบุคคลในสังคมยึดถือ และปฏิบัติร่วมกัน เช่น ระเบียบ
ประเพณี จารีต กฎหมาย ฯลฯ วัฒนธรรมทางวัตถุ หมายถึง ส่ิงของ หรือเครื่องใช้ต่างๆ ท่ีมนุษย์คิด
ประดิษฐ์ มีหรือครอบครองเพ่ือประโยชน์ของสังคม 

 จุมพล หนิมพานิช (2526 : 140) ได้อธิบายเก่ียวกับ วัฒนธรรมเพ่ิมเติมว่า 
วัฒนธรรมทางวัตถุ หมายถึง สิ่งประดิษฐ์ท้ังหลาย วัฒนธรรมทางสังคมเป็นเรื่องท่ีเก่ียวกับ ความ
ประพฤติปฏิบัติตามมารยาททางสังคมวัฒนธรรมท่ีเก่ียวกับกฎหมาย ซ่ึงก่อให้เกิดความเป็นระเบียบใน
สังคม และวัฒนธรรมท่ีเก่ียวกับจิตใจ และศีลธรรม ซ่ึงเป็นแนวทางในการดําเนินชีวิต 

วราคม ทีสุกะ (2524 : 33) ได้แบ่งวัฒนธรรมออกเป็น 4 ประเภทคือ คติ
ธรรมเป็นวัฒนธรรมประเภทท่ีเก่ียวกับ หลักการดําเนินชีวิต ได้แก่ ตคิพจน์ คําสุภาษิต ตลอดจนศาสน
สุภาษิต เนติธรรม เป็นวัฒนธรรมประเภทท่ีเก่ียวกับกฎระเบียบปฏิบัติตัวบทกฎหมาย วัตถุธรรม เป็น
วัฒนธรรมทางวัตถุ โบราณสถาน โบราณวัตถุ และสหธรรมเป็นวัฒนธรรมท่ีเก่ียวกับหลักเกณฑ์ การ
ปฏิบัติ การอยู่ร่วมกัน เช่น มารยาททางสังคม มารยาทในการรับประทานอาหาร มารยาทในการไป
งานศพ มารยาทในการเข้าฟังการปาฐกถา และการอภิปราย 

ในส่วนของวัฒนธรรมท่ีไม่ใช่วัตถุ หรือวัฒนธรรมทางจิตใจนั้น นักวิชาการ
อย่าง งามพิศ สัตย์สงวน (2543 : 53-54) ได้แบ่งวัฒนธรรมประเภทนี้ออกเป็น 5 ประเภทย่อย ได้แก่ 
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1. สถาบันสังคม อันได้แก่ สถาบันครอบครัว เศรษฐกิจ การเมือง การ
ปกครอง การศึกษา ศาสนา แพทย์ และสาธารณสุข เป็นต้น 

2. วัฒนธรรมประเภทท่ีเก่ียวกับการควบคุมทางสังคมคือ วัฒนธรรมท่ีช่วย
ทําให้เกิดระเบียบในสังคม ซ่ึงได้แก่ 

ศาสนา ซ่ึงในหลักศาสนาจะมีข้อห้ามต่างๆ เช่น การห้ามลักทรัพย์ ห้าม
ด่ืมของมึนเมา ศาสนาจึงช่วยควบคุมทางสังคมได้ 

ความเชื่อทางสังคม คือ ระบบความคิดเก่ียวกับเรื่องต่างๆ ท่ีเป็นของคน
จํานวนมากในสังคม เช่น ในสังคมไทยคนจํานวนมากเชื่อเรื่องนรก สวรรค์ บุญ บาป การทําบุญ และ
โลกหน้า 

ค่านิยม คือ มาตรฐานท่ีใช้วัดว่าสิ่งใดมีค่าในสังคมบ้าง เม่ือใดมีค่า คนก็
อยากมี อยากเป็น อยากได้ ความเชื่อในค่านิยมของสังคมเกิดความมีระเบียบข้ึนได้ 

ประเพณีต่างๆ แต่ละสังคมมีประเพณีต่างๆ ท่ีถือปฏิบัติสืบทอดกันมา
เป็นเวลาอันยายนาน เม่ือคนทําตามประเพณี จะทําให้สังคมเกิดความมีระเบียบข้ึนได้ 

กฎหมาย คือ การควบคุมสังคมโดยตรง และทําให้เกิดความมีระเบียบข้ึน
ในสังคมได้อย่างดี 

3.ศิลปะ หมายถึง การสร้างสรรค์ผลงานในด้านต่างๆ เช่น จิตกรรรม 
ประติมากรรม สถาปัตยกรรม หัตถกรรม ดนตรี การละคร นาฏศิลป์ และวรรณกรรม เป็นต้น 

4. ภาษา คือ ระบบสัญลักษณ์ท่ีใช้สื่อสารติดต่อกัน ท้ังภาษาพูด ภาษาเขียน 
รวมท้ังกิริยาท่าทางต่างๆ 

5. พิธีกรรม  
ส่วนอมรา พงศาพิชญ์ (2547 : 25-31) ได้แบ่งวัฒนธรรมออกเป็น       

2 ลักษณะ คือ 
1. วัฒนธรรมในลักษณะขนบธรรมเนียมประเพณี และความเชื่อ 

ขนบธรรมเนียมประเพณี คือ ข้อตกลงอย่างไม่เป็นทางการของสมาชิกในสังคม ซ่ึงเป็นท่ียอมรับ 
โดยท่ัวไปเก่ียวกับพฤติกรรมท่ีควรปฏิบัติ และไม่ควรปฏิบัติท้ังในระดับบุคคล และระดับสังคม ซ่ึงเป็น
สิ่งท่ีคนรุ่นหลังเรียนรู้ และสืบทอดจากคนรุ่นก่อน เช่น การทอดรองเท้าก่อนเข้าบ้าน การแสดงความ
เคารพต่อผู้อาวุโสกว่า ส่วนความเชื่อ หมายถึง ความเชื่อทางศาสนา หรือความเชื่อในสิ่งท่ีมีอํานาจ
เหนือมนุษย์ เช่น สิ่งศักด์ิสิทธิ์ต่างๆ ภูตผีปีศาจ เป็นต้น ซ่ึงความเชื่อดังกล่าวมีความสําคัญมากต่อ
วัฒนธรรม เพราะเป็นสิ่งท่ีกําหนดขนบธรรมเนียมประเพณี และพฤติกรรมของสมาชิกในสังคม 

2. วัฒนธรรมในลักษณะสิ่งประดิษฐ์ และสถาปัตยกรรม ท้ังวัฒนธรรมท่ี
ค้นพบสมัยก่อนประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรมท่ีเป็นวัตถุต่างๆ  
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วัฒนธรรมเป็นมรดกทางสังคมมนุษย์ ท่ีได้จัดสรรข้ึน เพ่ือใช้ในการดํารง
อยู่  สามารถจําแนกได้เป็นวัฒนธรรมทางวัตถุ เป็นวัฒนธรรมท่ีก่อให้ประโยชน์ในด้านความ
สะดวกสบายทางกาย อันได้แก่ เครื่องมือ เครื่องใช้ต่างๆ ท่ีอยู่อาศัย เครื่องนุ่มห่ม เป็นต้น ส่วน
วัฒนธรรมทางจิตใจ เป็นเครื่องท่ีก่อให้เกิด ความสุขทางใจ อันได้แก่ ความคิด ความเชื่อ ศาสนา 
ค่านิยม ศีลธรรม เป็นต้น อย่างไรก็ตาม วัฒนธรรมท้ังสองประเภทนี้แบ่งแยกจากกัน และสังคมหนึ่งๆ 
จะมีวัฒนธรรมท้ังสองในลักษณะท่ีสมดุลกัน 

จากเนื้อหาของวัฒนธรรมดังท่ีกล่าวมาข้างต้น ปรากฏอยู่ในสังคม
สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภทหลัก ก็คือ วัฒนธรรมทางวัตถุ ซ่ึงเกิดจากการความคิดของมนุษย์ 
เช่น อาคารบ้านเรือน สิ่งก่อสร้างต่างๆ ศิลปกรรม ประติมากรรม ตลอดจนสิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ ซ่ึง
ใช้เป็นประจําทุกวัน และวัฒนธรรมทางจิตใจ หรือท่ีไม่เก่ียวกับวัตถุ ได้แก่ วัฒนธรรมท่ีเป็นสัญลักษณ์ 
และจับต้องไม่ได้ เช่น ภาษาพูด ระบบความเชื่อ ขนบธรรมเนียมประเพณี และกริยามารยาท 

2.1.3  ลักษณะของวัฒนธรรม 
พระยาอนุมาน ราชธน (2515 : 73) กล่าวถึง ลักษณะของวัฒนธรรมมี 4 

ประการดังนี้ ประการแรก จะต้องมีการสะสม หมายถึง จะต้องมีทุนเดิมอยู่ก่อนแล้ว จะสะสมทุนนั้น
ให้เพ่ิมข้ึนเรื่องๆ และประการท่ีสอง วัฒนธรรมต้องมีการปรับปรุงหมายถึง ต้องรู้จักดัดแปลง และ
ปรับปรุงส่วนท่ีบกพร่องอยู่ให้เหมาะสม และถูกต้อง ประการท่ีสาม จะต้องมีการถ่ายทอดคือ ทําให้
วัฒนธรรมนั้นๆ แพร่หลายในวงกว้าง ประการท่ีสี่ มีการอบรมสั่งสอนให้ผู้อ่ืน หรือชนรุ่นหลังได้สืบ
ทอดต่อกันไป 

อานนท์ อาภาภิรม (2516 : 43) ได้เห็นความเห็นว่า ลักษณะท่ีสําคัญของ
วัฒนธรรมคือ วัฒนธรรมเป็นแนวทางแห่งพฤติกรรม อันเกิดจากการเรียนรู้คือ สามารถเรียนรู้กันได้ 
(Learned Way of Bahavior) มิใช่เกิดข้ึนเองโดยปราศจากการเรียนรู้มาก่อน เพราะมนุษย์มีสมอง
อันทรงคุณภาพ จึงทําให้สามารถรู้จักคิด ถ่ายทอด และเรียนรู้ ขนบวนการดังกล่าว เกิดข้ึนจากการท่ีมี
บุคคลมีการติดต่อกับบุคคลอ่ืน ในฐานะท่ีเป็นสมาชิกของสังคม วัฒนธรรม มีลักษณะเป็นมรดกแห่ง
สังคมเป็นผล 

ชุดา จิตพิทักษ์ (2528 : 145) ได้กล่าวถึง ลักษณะของวัฒนธรรมในลักษณะ
เดียวกันว่า วัฒนธรรมมีลักษณะเป็นอัตตา เนื่องจากไม่อยู่ภายในกรอบของเอกัตบุคคล ไม่พ่ึงพาอาศัย
บุคคลใดโดยเฉพาะ ท้ังไม่คุมรูปอยู่ชนิดตายตัวไม่ว่ารูปแกน หรือรูปเต็ม ถ้าเปรียบกับวัตถุแล้ว
วัฒนธรรมไม่ใช่ธาตุแท้ แต่สารผสมทรงตัวอยู่ได้ด้วยอาศัยเหตุปัจจัยซ่ึงหลั่งไหลถ่ายเท และ
เปลี่ยนแปลงได้ วัฒนธรรมเก่าเสื่อมลงสูญไปสิ่งใหม่ก็เข้ามาแทนท่ี ซ่ึงย่อมครอบคลุมไปถึงสิ่งเก่าท่ีเล่า
ใหม่ด้วย ท้ังนี้นั้นเพราะมนุษย์เราไม่หยุดนิ่งย่อมผลิตคิดค้น ทําสิ่งเก่าให้แปลกใหม่อยู่เสมอ สิ่งใดท่ีสม
อัธยาศัยของกลุ่มย่อยเป็นท่ียอมรับ และถ่ายทอดมรดกทางวัฒนธรรมต่อไป 
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ดังนั้นสามารถกล่าวได้ว่า ลักษณะของวัฒนธรรมไม่ใช่สิ่งท่ีเกิดข้ึนเองตาม
ธรรมชาติ แต่เกิดจากการเรียนรู้ สะสมเป็นเวลายาวนาน พร้อมกับมีการปรับปรุงให้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ และถ่ายทอดเป็นแบบอย่างในการดําเนินชีวิต 

2.1.4  แนวคิดเก่ียวกับการเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรม 
การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม เป็นการเปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิต หรือจารีต 

กฎหมาย ศาสนา สิ่งท่ีประดิษฐ์ และวัตถุอ่ืนๆ ในวิถีชีวิตของประชาชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งค่านิยม จึง
อาจกล่าวได้ว่า พ้ืนฐานของการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ และพฤติกรรมของปัจเจกบุคคล ซ่ึงเป็นสมาชิก
ของสังคมนั้นๆ การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมส่วนมากเกิดจากการประดิษฐ์ และการแพร่กระจ่าย 
(ผ่องพันธุ์ มณีรัตน์, 2521 : 14)  

การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม เป็นการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ นั้นเกิด
จากการท่ีมนุษย์ประดิษฐ์ และสร้างข้ึนการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว จะทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ทางด้านค่านิยม บรรทัดฐาน และระบบสัญลักษณ์ต่างๆ ในสังคมนั้นๆ ซ่ึง สุริชัย หวันแก้ว (2547 : 
157-158)  

1. การเปลี่ยนแปลงจากภายใน (Endogenous Change) อย่างเช่น จาก
การประดิษฐ์ คิดค้นวิธีการผลิตใหม่ข้ึนในสังคมนั้นเอง จากการต่อสู้ขัดแย้งระหว่างกลุ่ม และ
กระบวนการในสังคม จากการริเริ่มการเปลี่ยนแปลงจากชนชั้นนํา เป็นต้น 

2. การเปลี่ยนแปลงจากภายนอก (Exogenous Change) อย่างเช่น การรับ
เอาเทคโนโลยี หรือสิ่งประดิษฐ์มาจากภายนอกการล่าอณานิคม ซ่ึงบางกรณีการเปลี่ยนแปลงท่ีมาจาก
ภายนอกอาจเกิดข้ึน โดยความสมัครใจของผู้คนในสังคม หรือบางครั้งอาจโดยการใช้กําลังบีบบังคับ 

พระยาอนุมาน ราชธน (2515 : 65) กล่าวว่า การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม ไม่
ว่าจะแง่ใดลักษณะใด จะเป็นอย่างเชื่องช้า หรือรวดเร็ว ก็ข้ึนอยู่กับการสร้างสรรค์วัฒนธรรม 
(Acculturation) คือ การท่ีวัฒนธรรมต่างสังคมมากระทบกันว่าจะมีมาก หรือน้อย และมีความ
รุนแรงเพียงใด 

นอกจากนั้นสังคมมนุษย์ มีการรับวัฒนธรรม บางส่วนมาจากสังคมข้างเคียง 
จากค่านิยมหลักท่ีไม่ขัดต่อสังคม และมีความสอดคล้องกับวัฒนธรรมเดิมท่ีมีอยู่ ทําให้วัฒนธรรมจาก
สังคมอ่ืนกลายเป็นวัฒนธรรมของสังคมนั้น การรับเอาวัฒนธรรมของสังคมอ่ืน ในระยะแรกนั้นเรียกว่า 
การยืมวัฒนธรรม เม่ือกาลเวลาผ่านไปการยืมก็กลายเป็นการรับวัฒนธรรม และการรับวัฒนธรรมนั้น
เป็นจุดเริ่มต้นของการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม 

การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมยังมีความเก่ียวพันกับการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมเปรียบเสมือนกับเชือกสองเส้นท่ีถูกนํามาฟ่ันเกลียวคู่กัน หรือเหรียญสองด้าน ซ่ึงเป็นคนละส่วน 
คนละด้านกัน แต่ก็มีการเก่ียวพันกันอย่างหนาแน่น ดังท่ีโครเบอร์ (Kroeber, อ้างใน ผ่องพันธุ์      
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มณีรัตน์, 2521 : 19) ได้กล่าวว่า สังคม และวัฒนธรรมเป็นส่วนประกอบซ่ึงกัน และกัน เช่นเดียวกับ 
กระดาษสองหน้าของกระดาษแผ่นเดียว วัฒนธรรมแต่ละแห่งย่อมเก่ียวข้องกับสังคมของตน โดย
อัตโนมัติ 

ดังนั้นในการศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมท่ีเกิดข้ึนก็จําเป็นต้อง
ศึกษาท้ังด้านสังคม และวัฒนธรรม เพราะไม่ใช่เพียงว่าท้ังสองเรื่องมีอิทธิพลต่อกัน และกันเท่านั้น แต่
ความสัมพันธ์ระหว่างระบบท้ังสอง ก็ซับซ้อนการรวมแนวความคิดทางสังคม และวัฒนธรรมท้ังสอง
อย่างเข้าไว้ด้วยกัน จึงเป็นเรื่องจําเป็น เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และวัฒนธรรม รวมเอา
การเปลี่ยนแปลงในวิธีการท่ีมนุษย์ใช้ เพ่ือให้บรรลุถึงความต้องการของเขา การเปลี่ยนแปลงในด้าน
หนึ่งย่อมข้ึนอยู่กับการเปลี่ยนแปลงในด้านอ่ืนๆ (ผ่องพันธุ์ มณีรัตน์, 2521 : 20) 

2.1.5  แนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรมอิสลาม 
วัฒนธรรมอิสลาม มิได้จํากัดตัวเองอยู่กับชนิดของอาการเสื้อผ้า เครื่องนุ่งห่ม 

อาคาร บ้านเรือน หรือวิธีการติดตามสื่อสาร แต่วัฒนธรรมอิสลามหมายถึง การพฤติปฏิบัติ ความ
สํานึกทางจิตใจ และค่านิยมทางศีลธรรมนอกจากนี้วัฒนธรรมอิสลามยังหมายถึง ความยุติธรรม ขันติ
ธรรม การแสดงออกทางจิตใจท่ีเจริญ ตลอดจนศิลปะ และวรรณกรรม (สุรพล ทรงวีระ, 2519 : 9)  

โดยท่ัวไปศาสนา มักจะแยกกิจกรรมของศาสนาออกจากกิจกรรมทางโลก 
หรือแยกศาสนา นอกจากวัฒนธรรมถึงแม้ว่า กิจกรรมบางอย่าง จะมีต้นกําเนิดมาจากศาสนาก็ตาม 
แต่สําหรับวัฒนธรรมอิสลาม แล้วศาสนาเป็นรากฐานเป็นตัวกําหนดวัฒนธรรมของผู้นับถือ โดยสิ้นเชิง 
ดังความเห็นของนักวิชาการอิสลาม ซ่ึงเห็นว่า ศาสนา และวัฒนธรรมเป็นสิ่งเดียวกันอย่างแบ่งแยก
มิได้สําหรับคนมุสลิม วัฒนธรรมอิสลามช่วยนิยามขอบเขตทางสังคมให้แก่คนมุสลิม ศาสนาอิสลามนั้น
มีฐานะเป็นดีน (วิถีชีวิต) ดังนั้นศาสนาจึงรวมกิจการทุกอย่างของมนุษย์ไว้ การเมืองก็เป็นส่วนหนึ่งท่ี
แยกไม่ออกจากศาสนาอิสลาม (สุรินทร์ พิศสุวรรณ และชัยวัฒน์ สถาอนันท์, ม.ป.ป : 163) 

สุรพล ทรงวีระ (2519 : 10) กล่าวว่า วัฒนธรรมอิสลามมีมาแต่ด้ังเดิม และ
ผูกติดกับเสาหลักของศาสนา นั่นคือ หลักการศรัทธาของอิสลามเป็นรากฐานท่ีวัฒนธรรมอิสลามต้ังอยู่ 
โดยมีรากฐานท่ีสําคัญคือ อัลกรุอาน 

ด้วยเหตุนี้ศาสนาอิสลามจึงแตกต่างจากความเชื่ออ่ืนๆ หลายประการ ท่ี
สําคัญก็คือ ลักษณะอันรอบด้านของศาสนานี้ กระท่ังครอบคลุมกิจกรรมต่างๆ ของมนุษย์ไว้ท้ังสิ้น 
จริงอยู่เป็นไปได้ท่ีจะสร้างวิถีชีวิตอย่างรอบด้าน สําหรับชาวพุทธ ชาวคริสต์ และชาวฮินดู โดยอาศัย
ศาสนาของแต่ละคน แต่สําหรับชาวมุสลิม คัมภีร์อัลกรุอาน และจริยวัตรของศาสดาดังท่ีปรากฏอยู่
ในอัลหะดีษ เป็นแนวทางท่ีชัดเจน (สุรินทร์ พิศสุวรรณ และชัยวัฒน์ สถาอนันท์, ม.ป.ป : 119) 

บรรจง บินกาซัน (2522 : 161) ได้กล่าวถึง ศาสนาอิสลามว่า อิสลามเป็น
แนวทางในการดําเนินชีวิตสําหรับมนุษย์ทุกย่างก้าว ตลอดจนเป็นท้ังกฎระเบียบของการอยู่ร่วมกันใน
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สังคม ซ่ึงครอบคลุมถึงเรื่องเศรษฐกิจ การปกครอง กฎหมาย วัฒนธรรม จริยธรรม วิทยาการต่างๆ 
ตลอดจนพฤติกรรมของมนุษย์ในทุกสาขา โดยมีคัมภีร์อัลกรุอาน และแบบอย่างคําสอนของศาสนา
มุฮัมมัด    เป็นธรรมนูญสูงสุด 

เสาวนีย์ จิตต์หมวด (2535 : 8) กล่าวถึง วัฒนธรรมอิสลามว่า หมายถึงวิถีใน
การดําเนินชีวิต หรือรูปแบบแห่งพฤติกรรมของมุสลิมตลอดจนสิ่งท่ีสร้างสรรค์ข้ึนมา ซ่ึงต้ังอยู่บน
พ้ืนฐานแห่งความศรัทธาว่า อัลลอฮฺ     คือ พระเจ้าเพียงองค์เดียว และมุฮัมมัด    คือ ศาสนาทูตของ
พระองค์ 

มอร์แกน (Morgan, 1985, อ้างถึง อุษา จารุภา, 2541 : 33) กล่าวถึง วิถี
ชีวิตมุสลิมว่า วิถีชีวิตประจําวันของมุสลิมถูกกําหนด โดยคําสอนบทบัญญัติท่ีละเอียดอ่อนของพระ
คัมภีร์อัลกรุอานท่ีบัญญัติไว้นานนับศตวรรษ และโดยจริยปฏิบัติของศาสดามุหัมมัด 

ส่วนอารง สุธาศาสน์ (2519 : 133) มีความเห็นว่า วัฒนธรรมกับเรื่องศาสนา
ก็คือ เรื่องเดียวกัน แยกกันไม่ออก เพราะส่วนหนึ่งของศาสนาอิสลาม คือ แนวทางดํารงชีวิตท่ีสังคม
มุสลิมถือว่าถูกต้อง ซ่ึงถ้ามองอีกแง่หนึ่งก็คือ วัฒนธรรมของสังคมนั่นเอง โดยสุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์           
(2547 : 186) ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่า ในตัวศาสนาอิสลามย่อมไม่มีวัฒนธรรมท้องถ่ิน แต่ในความเป็น
มุสลิมของศาสนิกชนอิสลาม ย่อมต้องมีการรับเอาประเพณีท้องถ่ินไว้มากบ้างน้อยบ้าง ตามภาวะ และ
กลุ่มชน และวิถีชีวิตของมุสลิมย่อมอาศัย (1) ศาสนาบัญญัติ (2) ขนบประเพณีท่ีไม่ขัดกับศาสนบัญญัติ 
(3) ระเบียบของบ้านเมือง และ (4) ความเป็นสากลนิยม ซ่ึงสอดคล้องกับคํากล่าวของอักบาร เอส. อา
เหม็ด (Akbar S. Ahmad) นักมามนุษยวิทยาชาวปากีสถานท่ีได้เสนอว่า ศาสนาอิสลามนั้นมีเพียง
หนึ่ง แต่ความเป็นมุสลิมนั้นมีหลากหลาย (สุเทพ สุนทรเภสัช, 2548 : 99)  

 นอกจากนี้อะหฺมัด บัดรฺ หะสูน (ʼAḥmad Badr Hasūn) กล่าวว่า 
วัฒนธรรมอิสลามเป็นวัฒนธรรมท่ีสมบูรณ์ท่ีสุดของมนุษย์ เนื่องจากการผสมผสานระหว่างอารยธรรม
เก่าแก่ กับกฏเกณฑ์ของพระเจ้า ซ่ึงริยาฎ นะอฺสาน อาฆอ (Riyāḍ Na‘sān ʼĀghā) กล่าวว่า มันเป็น
วัฒนธรรมท่ีพิเศษ เนื่องจากมันได้ผสมผสานอารยธรรมต่างๆ เข้าไว้ด้วยกัน และลักษณะสําคัญอีก
ประการหนึ่งก็คือ วัฒนธรรมอิสลามไม่ได้เป็นเพียงวัฒนธรรมของชาวมุสลิม หากแต่ยังสามารถเป็น
วัฒนธรรมของชนต่างศาสนิกอีกด้วยดังคํากล่าวของโยฮานา อิบรอฮีม (Yūḥanā ʼIbrāhīm) 
บาทหลวงใหญ่แห่งซีเรีย ความว่า “เราชาวคริสต์ถือว่า วัฒนธรรมอิสลามนั้นคือ วัฒนธรรมของเรา 
เนื่องจากวัฒนธรรมดังกล่าวได้ช่วยหล่อหลอมวิถีชีวิตของชาวคริสต์ด้วยเช่นกัน”2 จากความเห็น
ดังกล่าวจะเห็นถึงลักษณะพิเศษของวัฒนธรรมอิสลามท่ีมีความหลากหลาย ซ่ึงจะข้ึนอยู่กับกลุ่มของผู้
นับถือเป็นหลัก 

                                                           
2 “Ḥalab Durrat  al-Mudun” (Online) Search from 
http://www.aleppocic.sy/acic/magz/modules/news/print.php?storyid=54[20 April 2007] 
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แนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรมอิสลามนั้นปรากฏในเนื้อหาหลักของอัลกรุอานท่ี
เก่ียวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่างอัลลอฮฺ      และมนุษย์ ซ่ึงหลักการพ้ืนฐานของวัฒนธรรมอิสลาม
ท่ีอัลกุรอานได้นิยามไว้มีใจความดังนี้ 

هَوْنَ عَنِ الْمُنكَرِ .﴿ وَتُـؤْمِنُونَ  ..تأَْمُرُونَ باِلْمَعْرُوفِ وَتَـنـْ

  ﴾...باِللهِ...

  )١١٠بعض من الآية آل عمران : (   

ความว่า : พวกเจ้าใช้ให้ปฏิบัติสิ่งท่ีชอบ และห้ามมิให้ปฏิบัติสิ่งท่ี
ชอบ และมีศรัทธาม่ันในอัลลอฮฺ 

      (ส่วนหนึ่งจากอายะฮฺ อาละอิมรอม : 110) 
อิสมาอีล อัลฟารูกี (ʼIsmāʻīl al-Fārūqīy) อ้างใน อรุณ วิทยานนท์ (2536 

: 268) ได้อธิบายถึง พ้ืนฐานของวิถีชีวิตแบบอิสลามว่า “หลักศรัทธา” ซ่ึงเป็นการยอมรับอย่างม่ันใจ
ว่าอัลลอฮฺ เป็นหนึ่งสมบูรณ์เป็นผู้สร้างท่ีอยู่เหนือธรรมชาติเป็นพระเจ้า และเป็นนายของทุกสิ่งนั้น
เป็นแก่นแท้ของวัฒนธรรมอิสลาม เนื่องจาก “หลักศรัทธา” คือ หลักการปูทางให้กับพ้ืนฐานชีวิต
อิสลาม ความคิด พฤติกรรม รวมถึงวัฒนธรรมอิสลามยังเป็นผลิตผลของการปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
เรื่องราวหลากหลายทางประวัติศาสตร์ ศาสนา สังคม และการเมืองอัน จะนําไปสู่การผลิดอกออกผล
อย่างงดงามของวัฒนธรรม และอารยธรรมอิสลามอย่างท่ีปรากฏในปัจจุบันตามส่วนต่างๆ ของโลก
อย่างเช่น ซาอุดีอาระเบีย อียิปต์ อินโดนีเซีย และมาเลเซีย รวมถึงประเทศท่ีมีมุสลิมเป็นชนกลุ่มน้อย 
อย่างเช่น ประเทศไทย และสหรัฐอเมริกา เป็นต้น 

หากพิจารณาประวัติศาสตร์อิสลามท่ีแพร่ขยายออกไปในอาหรับ จะเห็นได้
ว่า หลักศรัทธา และบทบัญญัติทําหน้าท่ีเป็นพ้ืนฐาน สําหรับการพัฒนารูปแบบวัฒนธรรมอิสลามของ
โลก สิ่งนี้เห็นได้เม่ือพูดถึงรูปธรรมทางวัฒนธรรม อย่างเช่น วัฒนธรรมมุสลิมของยุโรป หรือแม้แต่
วัฒนธรรมอิสลามมุสลิมอเมริกา ท้ังหมดนี้เป็นส่วนสําคัญของวัฒนธรรมอิสลาม ความงดงามหลาย
อย่างในวัฒนธรรมอิสลามเห็นได้จากแนวโน้มความหลากหลาย ในความคิดอิสลามในด้านวรรณกรรม
ประวัติศาสตร์ ศิลปะ สถาปัตยกรรม ดนตรี วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี การค้า และการพาณิชย์ ซ่ึง
ปรากฏข้ึนมาในโลกมุสลิมต้ังแต่ 1400 กว่าปีมาแล้ว และในฐานะท่ีเป็นปรากฏการณ์ทางวัฒนธรรมก็
จะมีส่วนอนุเคราะห์ต่อไปถึงวัฒนธรรมในอนาคต ดังนั้นความหลากหลายในวัฒนธรรมทางศาสนาจึง
เป็นผลิตผลแห่งการปฏิสัมพันธ์กันระหว่างโลกทัศน์ทางศาสนา และสังคมท่ีหลากหลายของมนุษย์ซ่ึง
สามารถแสดงเป็นโครงสร้างได้ดังนี้ 
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ภาพท่ี 1  
แสดงโครงสร้างของวัฒนธรรมอิสลาม 

 

 

 

                                                                                                                                              

ท่ีมา : มูหัมมัดซูร หมัดเร๊าะ, 2551 : 28 

จากโครงสร้างข้างต้นจะเห็นว่า วัฒนธรรมอิสลามเกิดจากการผสมผสาน
ระหว่างหลักศรัทธา บทบัญญัติ และวิถีชีวิตของผู้นับถือ ด้วยเหตุนี้วัฒนธรรมอิสลามของแต่ละกลุ่ม
ชน จึงมีความแตกต่างกันข้ึนอยู่กับความหลากหลายของผู้นับถือ ซ่ึงแต่ละกลุ่มต่างก็พยายามปรับแต่ง
ให้เข้าวิถีชีวิตด้ังเดิมของตนเองไปพร้อมกับความพยายามท่ีจะรักษาแก่นแท้ของอิสลามเอาไว้ในเวลา
เดียวกัน 

สรุปได้ว่า วัฒนธรรมอิสลามเป็นวิถีในการดําเนินชีวิตของชาวมุสลิม ซ่ึงต้ังอยู่
บนพ้ืนฐานของหลักศรัทธา บทบัญญัติ หรือคําสอนท่ีมาจากคัมภีร์อัลกรุอาน และสุนนะฮฺของท่าน 
ศาสนทูตมุฮัมมัด    ดังนั้นมุสลิมจึงไม่สามารถแยกวิถีชีวิตของตนเองออกจากอิสลามได้ เนื่องจาก
ศาสนาอิสลามมีลักษณะ และวัฒนธรรมท่ีเรียกว่า วัฒนธรรมทางวัตถุ และจิตใจให้เป็นไปตามกรอบ
ของอิสลาม ดังนั้นในทุกๆ แง่มุมของวิถีชีวิตมุสลิมต้ังแต่ การเดิน การนั่ง การนอน ตลอดจนการเมือง 
การปกครอง การศึกษา การแพทย์ เศรษฐกิจ อุตสาหกรรม จะถูกกําหนดด้วยคําว่าอิสลามท้ังสิ้น 

ศึกษารายละเอียดเพ่ิมเติมได้จากวิทยานิพนธ์ของมูหัมมัดซูร หมัดเร๊าะ. 
(2551). อิทธิพลของวัฒนธรรมอาหรับต่อสังคมมลายูในจังหวัดปัตตานี. สาขาวิชาอิสลามศึกษา, 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (วิทยาเขตปัตตานี). 

2.2  แนวคิดเก่ียวกับคํายืม 

2.2.1  ความหมายของการยืมภาษา 
การยืมภาษา คือ การท่ีภาษาหนึ่งรับเอาลักษณะใดก็ตามจากอีกภาษาหนึ่ง

เข้ามาใช้จนกลายเป็นลักษณะของตนเอง ซ่ึงลักษณะท่ีมีการยืมมีท้ัง ด้านเสียง พยัญชนะ สระ 
วรรณยุกต์ ทํานองเสียง เสียงเน้นหนัก คําทุกประเภท โดยเฉพาะคําหลัก เช่น นาม กริยา และ
ลักษณะทางไวยากรณ์ เช่น การแสดงพหูพจน์ และหน่วยสร้างต่างๆ เช่น ประโยค กรรมวาจก เป็นต้น 
(อมรา ประสิทธิ์รัฐสินธุ์, 2532  : 23)   

วัฒนธรรม

หลักศรัทธา

บทบัญญัติ

วิถีชีวิตดั้งเดิม
ของผู้นับถือ
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คริสตัล (crystal) ให้คําจํากัดความของการยืมภาษา หมายถึง การท่ีหน่วย
ทางภาษา (Linguistic Unit) โดยส่วนใหญ่แล้วเป็นคําของภาษาหนึ่งถูกใช้ในอีกภาษาหนึ่ง หรือใน
ภาษาถ่ินหนึ่ง ซ่ึงก่อนหน้านั้นไม่ได้เป็นส่วนหนึ่งของภาษานั้นๆ เป็นต้น (อัสสมิง กาเซ็ง, 2544  : 8)  

2.2.1.1  แนวคิดเรื่องการสัมผัสภาษา 
การยืมคํานั้นเกิดข้ึนภายใต้สภาพแวดล้อมของการสัมผัสภาษา ซ่ึง

มีแนวคิดดังนี้ 
อมรา ประสิทธิ์รัฐสินธุ์, (2532 : 31-32) ได้นิยามการสัมผัสภาษา 

หมายถึง ปรากฏการณ์ท่ีคนใดคนหนึ่งพูดได้หลายภาษา และสามารถใช้เหล่านั้นสลับกับไปมาได้ ทํา
ให้ภาษาหลายภาษามีอิทธิพลซ่ึงกันและกัน และการยืมภาษาก็เป็นปรากฏการณ์หนึ่งในหลายๆ 
ปรากฏการณ์ท่ีเกิดจากการสัมผัสภาษา 

คริสตัล (Crystal) อธิบายเก่ียวกับการสัมผัสภาษาว่า การสัมผัส
ภาษาเป็นปรากฏการณ์ทางภาษาอย่างหนึ่ง ซ่ึงเป็นสถานการณ์ของความต่อเนื่องทางภูมิศาสตร์ หรือ
ความใกล้ชิดกันของกลุ่มสังคมระหว่างภาษา หรือระหว่างภาษาถ่ิน สภาพท่ีใกล้ชิดกัน ท้ังในแง่
ภูมิศาสตร์ และในแง่ของสังคม ทําให้ภาษามีอิทธิพลต่อกันผลของสถานการณ์การสัมผัสภาษาอาจ
ปรากฏออกมาในรูปของการเจริญเติบโตของภาษา รูปของการยืม และรูปแบบของการเปลี่ยนแปลง
ทางเสียง เป็นต้น (อัสสมิง กาเซ็ง, 2544 : 8)  

จากแนวคิดจะเห็นว่า การยืมคํานั้นเกิดข้ึนภายใต้สภาวะของการ
สัมผัส และการสัมผัสภาษา เกิดจากความต่อเนื่องทางภูมิศาสตร์ หรือความใกล้ชิดของกลุ่มชนใน
สังคมท่ีพูดภาษาต่างกัน  

2.2.2  ประเภทของคํายืม 
ฮิวเกน (Hauge, 1989 : 23 - 24) อธิบายว่า คํายืมจะเป็นชนิดใดก็ตาม

สามารถอธิบายได้ในลักษณะของการเปลี่ยนแปลง และทดแทนลักษณะเดิม คํายืมทุกคําจะตกอยู่ใน
สองลักษณะ คือ คํายืมท่ียังคงรูปเดิมท้ังเสียง และความหมาย (Complete Importation) และคํายืม
ท่ีเกิดการเปลี่ยนแปลง และการทดแทนข้ึน (Complete Substitution) ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ประเภท 

2.2.2.1  คํายืมทับศัพท์ (Loanwords) 
คํายืมทับศัพท์ คือ คํายืมท่ียืมท้ังเสียง และความหมายพร้อมกับมี

การปรับเปลี่ยนลักษณะทางเสียงของคํายืมให้เหมือน หรือคล้ายคลึงกับการออกเสียงคําท่ัวๆ ไปใน
ภาษา หรือไม่มีการปรับเปลี่ยนลักษณะทางเสียงของคํายืมก็ได้ ซ่ึงคํายืมส่วนโหญ่เป็นคํายืมลักษณะนี้ 
ดังพบได้ในภาษามลายู ซ่ึงยืมคําจากภาษาอาหรับ เช่น กุโบร อากัล หรืออาแก ดูนียา เป็นต้น 
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2.2.2.2  คํายืมปน (Loanblends) 
คํายืมปน คือ คํายืมท่ียืมเข้ามาแล้วใช้ผสมกับคํา ท่ีมีอยู่ในภาษาของผู้รับ 

สามารถพบได้ในภาษามลายู ซ่ึงยืมคําจากภาษาอาหรับ เช่น มือนาฆอ กาเอ็งมานัน โตะอิมัม ตี
ยัง เป็นต้น คําว่า “โตะ” เป็นคําภาษามลายูถ่ินสตูล หมายถึง “ผู้อาวุโส” ส่วนคําว่า “อิมัม” 
เป็นคําภาษาอาหรับ หมายถึง “ผู้นําในการทําละหมาด”  

2.2.2.3  คํายืมแปล (Loanshifts) 
คํายืมแปล คือ คํายืมท่ีมีการยืมความหมายของคําในภาษาผู้ให้มา

แปล และสร้างคําใหม่ข้ึนในภาษาผู้รับ ดังเช่นคําว่า มะฮฺ จือปุ ซ่ึงคนมลายูสตูลใช้เรียก ขนม
ทองหยอด เป็นคํายืมท่ีได้ยืมจากภาษาไทย เป็นต้น 

2.2.3  ปัจจัยท่ีก่อให้เกิดการยืมคํา 
สุทธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์ (2516 : 14 – 79, อ้างถึง ปรานี กายอรุณสุทธ์, 2526 

: 17 - 18) ได้สรุปปัจจัยท่ีก่อให้เกิดการยืมดังนี้ 
1.ทางด้านเชื้อชาติ สัญชาติ หรือจากการแต่งงาน การสมาคมติดต่อ และ

การได้เก้ือกูล อุปการะ  
2. ทางด้านภูมิศาสตร์ คือ มีดินแดนใกล้ชิดกัน ซ่ึงปัจจุบัน การคมนาคม การ

สื่อสาร และสื่อมวลชนท่ีเจริญก้าวหน้า ทําให้คนในดินแดนท่ีอยู่ห่างเหินมีโอกาสปติสัมพันธ์สัมพันธ์กัน 
3. ทางด้านธุรกิจการค้า การค้าระหว่างชนต่างชาติ การโฆษณาสินค้าต้องใช้

ภาษาเป็นสิ่งสําคัญในการสื่อสารระหว่างกัน จึงเกิดการยืมคําข้ึนท้ังท่ีจูงใจ และไม่รู้ตัว  
4. ทางด้านศาสนา การรับเอาศาสนาเข้าในประเทศ ย่อมได้รับเอาภาษาท่ีใช้

ในการสอนเข้ามาในภาษาด้วย เพราะผู้ท่ีทําหน้าท่ีเผยแผ่ศาสนา จําเป็นต้องใช้ภาษาเป็นสื่อในการ
สอนศาสนา 

5.ทางด้านเทคโนโลยีสมัยใหม่ทางการศึกษา วิทยาการ และเครื่องมือ 
เครื่องใช้กรณีนี้ ภาษาผู้ใช้มักจะต้องเป็นชนชาติท่ีเจริญกว่าภาษาผู้รับ ตัวอย่าง การศึกษาในชั้นสูง 
มักจะใช้ตําราภาษาอังกฤษ มีการเรียนวิชาการปกครองของอังกฤษ และฝรั่งเศส วิชาการแพทย์ และ
เครื่องกลของเยอรมัน วิชาการเกษตรของนิวซีแลนด์ เป็นต้น 

ดังนั้นปัจจัยท่ีก่อให้เกิดการยืมนั้น ประกอบด้วย คือ ทางด้านเชื้อชาติ 
สัญชาติ หรือจากการแต่งงาน ทางด้านภูมิศาสตร์ คือมีดินแดนใกล้ชิดกัน ทางด้านธุรกิจการค้า 
การค้าระหว่างชนต่างชาติ ทางด้านศาสนา การรับเอาศาสนาเข้าในประเทศ และทางด้านเทคโนโลยี
สมัยใหม่ทางการศึกษา วิทยาการ และเครื่องมือ เครื่องใช้  

 
 



33 
 

2.3  แนวคิดเก่ียวกับการแต่งกาย 

เครื่องแต่งกายเป็นสิ่งมนุษย์ นํามาใช้เป็นเครื่องนุ่มห่มร่างกาย ในอดีตมนุษย์ได้แต่ง
กาย โดยใช้เครื่องห่อหุ้มร่างกายจากธรรมชาติ เช่น ใบไม้ ใบหญ้า หนังสัตว์ ขนนก ดิน สี เป็นต้น 
มนุษย์บางเผ่าพันธุ์ รู้จักการใช้สีจากพืชนํามาเขียน หรือสัก เพ่ือเป็นเครื่องตกแต่งแทนการห่อหุ้ม
ร่างกายต่อมามนุษย์เรียนรู้วิธีท่ีจะดัดแปลง การใช้เครื่องห่อหุ้มร่างกายจากธรรมชาติให้เหมาะสม 
และสะดวกต่อการแต่งกายตามลําดับ เช่น ผูก มัด สาน ถัก ทอ อัด เป็นต้น มาจนถึงในท่ีสุดรู้จักการ
ใช้วิธีตัด และเย็บจนกลายเป็นเทคโนโลยี  

ในทางกายภาพมนุษย์เป็นสิ่งท่ีถูกสร้างท่ีอ่อนแอ เพราะมีภูมิต้านทานทางธรรมชาติ
น้อยกว่าสัตว์ และผิวหนังของมนุษย์ก็บอกบาง จึงจําเป็นต้องมีสิ่งปกปิดร่างกาย เพ่ือดํารงชีวิตอยู่ได้
จากความจําเป็น  ดังนั้นจึงเป็นแรงกระตุ้นสําคัญท่ีจะแต่งกาย เพ่ือสนองความต้องการของสังคม และ
อ่ืนๆ จึงทําให้เครื่องแต่งกายมีรูปแบบแตกต่างกันไปตามปัจจัย และสิ่งแวดล้อมดังนี้ 

2.3.1  สภาพภูมิอากาศ 
ภูมิประเทศ และดินฟ้าอาการท่ีแตกต่างกัน การใช้เสื้อผ้า เครื่องแต่งกายก็

แตกต่างไปด้วย ผู้คนท่ีอาศัยอยู่ในเขตท่ีมีอากาศหนาวจําเป็นต้องใช้เสื้อผ้าท่ีหนา หรือหลายๆ ชั้น 
ส่วนผู้ท่ีอยู่ในเขตท่ีมีอากาศร้อนก็ใช้เสื้อผ้าบาง และน้อยชิ้นเป็นผลทําให้มีลักษณะของเครื่องแต่งกาย
ของแต่ละถ่ินมีรูปแบบท่ีแตกต่างกันท้ังในเรื่องของสีสัน และลักษณะของใยผ้าวัสดุท่ีนํามาทอ อาทิ 
ชาวอียิปต์รู้จักนําป่าน ลินินมาทอเป็นผ้าท่ีใช้เป็นเคร่ืองนุ่งห่ม ส่วนชาวบาบาโลเนีย และซีเรียมีการ
เลี้ยงสัตว์ จึงนําขนสัตว์มาทอเป็นผ้าขอสัตว์สีต่างๆ และผู้คนท่ีอาศัยอยู่ในเขตอบอุ่นก็ใช้ผ้าโปร่ง บางมี
สีสันสวยงามเป็นต้น3  

2.3.2  ศัตรูทางธรรมชาติ 
ประเทศในแถบร้อน มักจะได้รับผลจากพวกสัตว์ และแมลงต่างๆ ผู้คนใน

แถบนี้ จึงหาวิธีป้องกัน โดยพอกร่างกายไว้ด้วยโคลน กระโปรงท่ีทําจากหญ้า เช่น พวกฮาไวเอียน ท่ี
อยู่แถวทะเลแปซิฟิค และพวกโมชันนิก เผ่าโซบี ซ่ึงปัจจุบันยังคงนุ่งกันอยู่ แม้ว่ากระโปรงหญ้าท่ีพวก
เขาคิดว่าจะป้องกันแมลงจะกลับกลายเป็นท่ีเก็บแมลงมากกว่า หรือในกรณีของอุนุ หรือ ไอนุ ซ่ึงชาว
พ้ืนเมืองของญ่ีปุ่นรู้จักใช้กางเกงขายาว เพ่ือป้องกันสัตว์ และแมลงต่างๆ เป็นต้น 

2.3.3  หน้าท่ีการงาน 
ในอดีตมนุษย์ใช้หนังสัตว์ และใบไม้ เพ่ือป้องกันอันตรายจากการถูกหนาม

เก่ียว และแมลงกันต่อย ในเวลาท่ีเข้าป่า เพ่ือหาอาหาร ต่อมาเม่ือสังคมเจริญข้ึนมนุษย์ก็สามารถนําใย
จากต้นแฟลกซ์มาทอเป็นผืนผ้าท่ีรู้จักกันในนามของผ้าลินิน เม่ือความเจริญทางด้านวิทยาการมากข้ึน 
ผ้าท่ีผลิตก็มีเพ่ิมข้ึนมากมายหลายชนิด และมีกาประดิษฐ์เสื้อผ้าชนิดพิเศษ ซ่ึงตรงกับความต้องการ
                                                           
3 สวาท เสนาณรงค์, ม.ป.ป. : 144 
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ของผู้สวมใส่ โดยเฉพาะประเภทเหมืองแร่ เกษตรกร คนงานอุตสาหกรรม ทหาร ตํารวจ พนักงาน
ดับเพลิง เป็นต้น 

2.3.4  วัฒนธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณี 
การท่ีมนุษย์อยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มชน จําเป็นต้องมีระเบียบ แลกกฎเกณฑ์ 

เพ่ือท่ีจะอยู่ด้วยกันได้อย่างสงบสุข การปฏิบัติสืบต่อกันมานี้เอง จึงกลายเป็นขนบธรรมเนียมประเพณี 
และวัฒนธรรมสังคม 

ในสมัยโบราณ มนุษย์ต้องการฉลองประเพณีสําคัญ เช่น การเกิด เริ่มโต การ
ตาย การเก็บเก่ียว หรือเริ่มเข้าสังคมกับกลุ่มอ่ืนๆ ซ่ึงในการงานนี้พวกเขาก็จะพวกเขาก็จะแต่งตัว
ประดับประดาร่างกายด้วยเครื่องประดับต่างๆ เช่น ขนนก หนังสัตว์ และการทาสีตามร่างกาย การสัก  
เจาะ บางครั้งก็ทําลวดส่วนต่างๆ ของร่างกาย เพ่ือแสดงยศ หรือตําแหน่งปัจจุบัน ก็ยังคงมีอยู่กลุ่มชน
เผ่าพ้ืนเมืองตามพ้ืนท่ีต่างๆ นอกจากนี้ปัจจุบันเรายังได้นําเอาความคิดเล่านี้มาประยุกต์ให้เข้ากับโลก
ปัจจุบัน  โดยผลิตเป็นเครื่องสําอางชนิดต่างๆ ท่ีนิยมใช้กันอยู่ทุกวันนี้ เช่น ลิปสติก อายแชโดว์ เป็น
ต้น 

จากการแต่งกายของมนุษย์จะผิดแผกกันออกไปตามสภาพของสิ่งแวดล้อม 
และความจําเป็นนี้เอง 

2.3.5  ศาสนา และความเช่ือ 
ศาสนา และความเชื่อมีบทบาทสําคัญในการแต่งกาย จะเห็นได้จากรูปแบบ

ของการแต่งกายของสตรีมุสลิมท่ีมีการปกปิดร่างกายมิดชิด เป็นผลจากคําสอนของศาสนาอิสลามท่ี
บัญญัติให้สตรีต้องสวมปกปิดร่างกายให้มิดชิด เว้นไว้แต่เพียงใบหน้า และฝ่ามือนอกจากนี้เสื้อผ้าท่ี
สวมก็จะต้องไม่รัดรูปจนเห็นทรวดทรง หรือในกรณีของชาวฮินดู ซ่ึงเม่ือนางเป็นหม้ายจะต้องไม่เติม
จุดบนหน้าผาก และไม่สวมเสื้อผ้าสีสันฉูดฉาด ฉะนั้นนางจะถูกด่าทอจากสมาชิกในสังคม 

นอกจากนี้วัฒนธรรมการนุ่งผ้าใต้สะดือของสตรีชาวอินเดีย สามารถ
ถ่ายทอดความเชื่อว่า “สตรีใดตะโพกกว้าง มีเนื้อมาก และแผ่นลิ้นยาว สะดือ และกว้างมีรอยสะดือ
ลึก และกว้างมีรอยสะดือเวียนขวาสตรีใดมีลักษณะอย่างนี้ สตรีนั้นมีความสุข” ได้เป็นอย่างดี 4  

2.3.6  ความดึงดูดใจในเพศตรงกันข้าม 
ความดึงดูดใจในเพศตรงข้าม เป็นสาเหตุหนึ่งท่ีทําให้มนุษย์มีความต้องการท่ี

จะแต่งตัวแตกต่างกัน เช่น เม่ือเริ่มเติบโตเข้าวัยหนุ่มสาวมีความสมบูรณ์ทางเพศเป็นธรรมชาติท่ีต้อง
ทําตัวเองให้เป็นท่ีดึงดูดใจแก่เพศตรงข้ามการแต่งกายดีข้ึนรู้จักรักสวยรักงามมีการจับจ่าย ในเรื่อง
เสื้อผ้ามากข้ึน ผู้สนองความต้องการเหล่านี้ได้ก็คือ นักออกแบบเสื้อผ้าท่ีมีชื่อเสียงต่างๆ เกิดข้ึนได้
พยายามออกแบบเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายให้เหมาะกับลักษณะท่ีแตกต่างกันออกไปตามระดับของสังคม 

                                                           
4 ส.พลายน้อย, 2532 : 182 
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2.3.7  ฐานะทางเศรษฐกิจ 
ฐานะทางเศรษฐกิจของแต่ละบุคคลเป็นปัจจัยในการกําหนดรูปแบบของการ

แต่งกาย จะพบได้จากสังคมท่ัวไปท่ีผู้มีฐานะดีมักใช้เสื้อผ้า เครื่องแต่งกายท่ีดีมีคุณภาพ และยี่ห้อดัง 
ซ่ึงเสื้อผ้าประเภทนี้มักมีราคาสูง นอกจากเสื้อผ้าแล้ว เครื่องประดับต่างๆ เช่น เครื่องเพชร นาฬิกา 
สร้อย แหวน เป็นต้น นั้นเป็นท่ีนิยมในกลุ่มนี้มักสวมใส่ควบคู่กับเสื้อผ้าท่ีสวยงาม และทันสมัย ซ่ึง
รูปแบบการแต่งกายสามารถบ่งบอกถึงชนชั้น สภาพทางสังคมของผู้สวมใส่ได้อีกด้วย เช่น ชนชั้น
เจ้านาย ชนชั้นผู้ใหญ่ ชาวบ้าน และชนชั้นกรรมกร เป็นต้น  
 
2.4  แนวคิดเก่ียวกับอาหาร 

2.4.1  อาหารกับชนชาติกลุ่มชาติพันธุ์ 
มนุษย์ในทุกสังคมวัฒนธรรม ล้วนมีรูปแบบอาหาร และพฤติกรรมการ

บริโภคท่ีเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของกลุ่มตน หรือท่ีเรียกว่า “วัฒนธรรมอาหรับ” อาหารจะเป็น
เครื่องมือชนิดหนึ่งในการแสดงความหลากหลายของชนชาติ และเป็นสิ่งหนึ่งของการจําแนกความ
แตกต่างทางสังคมวัฒนธรรมของตนเองออกจากผู้คนในกลุ่มสังคมวัฒนธรรมอ่ืนๆ  

วัฒนธรรมอาหาร หมายความถึง แบบแผนการดําเนินชีวิตทางด้านการ
บริโภคอาหาร ซ่ึงประกอบไปด้วย ความรู้ ความเช่ือ ค่านิยม ตลอดจนวิธีการต่างๆ ท่ีเกิดจากการ
ประดิษฐ์คิดค้น สร้าง หรือทําข้ึนท่ีเก่ียวกับอาหาร ซ่ึงบุคคลได้เรียนรู้ และรับถ่ายทอดต่อๆ กับมา
จากรุ่นหนึ่งอีกรุ่นหนึ่ง 

อย่างไรก็ตาม สิ่ง ท่ีได้กล่าวมาท้ังหมด แสดงให้เห็นแล้วว่า เรื่องของ 
“อาหาร” และ “การกิน” มิได้เป็นเพียงแค่ความต้องการจําเป็นทาวสรีระ และความอยู่รอดของ
เผ่าพันธุ์เท่านั้น แต่อาหารเป็นวัฒนธรรมอย่างหนึ่งของมนุษย์ท่ีมีข้ันตอน กระบวนการในการสั่งสม 
สืบทอด และส่งผ่านมายังคนรุ่นหลังสืบต่อกันไปเรื่อยๆ อย่างไม่มีท่ีสิ้นสุด ยิ่งไปกว่านั้น อาหารของคน
แต่ละยุคแต่ละสมัย ก็มักถูกแปรเปลี่ยนรูปแบบไปตามสภาพสังคมวัฒนธรรมของยุคสมัยนั้นๆ ด้วย  

ดังตัวอย่างเช่น ชาวอเมริกา และชาวยุโรป ท่ีมีอาหารขนาดเล็กลงเรื่อยๆ 
อาหารส่วนใหญ่ถูกผลิตออกมาให้รองรับความสะดวกสบาย และความเร่งรีบในชีวิตประจําวัน อาหาร
สดถูกแปรรูปเป็นอาหารแห้ง อาหารแห้งถูกแปรรูปเป็นอาหารผง หรืออาหารเม็ดในลักษณะพร้อมด่ืม
กับน้ํายิ่งอุตสาหกรรม และเทคโนโลยีของพวกเขาก้าวหน้ามากข้ึนเท่าไร วัฒนธรรมสําหรับอาหารท่ี
ปรากฏในชีวิตปัจจุบันของพวกเขาก็ยิ่งจะหดลงไปทุกที และกลับกลายเป็นวัฒนธรรมอาหารแห่ง
ความเร่งรีบ ธุรกิจร้านอาหารในประเทศเหล่านี้ จึงขยายตัวอย่างรวดเร็ว เนื่องจากคนส่วนใหญ่ต้อง
อาศัยพ่ึงพาผู้ชํานาญเฉพาะทางในการพยายามรักษาวัฒนธรรมอาหรับของพวกตนให้คงอยู่ให้ได้มาก
ท่ีสุด ซ่ึงแตกต่างกันอย่างมากกับประเทศในแถบเอเชียอาคเนย์ อย่างเช่น ประเทศไทย ท่ีแม้ว่าภาพ
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ของกรุงเทพเมืองฟ้าอมร จะเริ่มก้าวตามวิถีชีวิตของชาวตะวันตก ท่ีไม่ว่าจะมองไปทางไหนก็พบเจอ
อาหารฟาสฟู๊ด (Fast Food) หรือแม่ค้า พ่อค้าขายอาหารได้ท่ัวทุกหนแห่ง แต่หากมองภาพรวมของ
ท้ังประเทศแล้ว คนไทยก็ยังคงนิยมประกอบอาหารรับประทานเองอยู่เป็นส่วนมาก ในแต่ละภาค แต่
ละท้องถ่ิน ก็มีอาหารพ้ืนเมืองของตนเป็นเครื่องแสดงความแตกต่าง หรือบอกความเป็นตัวตนของคน
แต่ละกลุ่มได้ดี และเม่ือนํามาประกอบกับเรื่องความเชื่อในอาหาร ก็ยิ่งทําให้เห็นภาพความแตกต่างท่ี
เป็นเอกลักษณ์นี้ได้ชัดเจนยิ่งข้ึน ตัวอย่างเช่น ชาวไทยเชื้อสายจีน มีการถือศีลกินเจ งดบริโภคเนื้อสัตว์
ทุกชนิดเป็นเวลา 9-10 วัน ข้ึนอยู่กับความเชื่อของชาวจีนแต่ละกลุ่ม หรือหากชาวไทยเชื้อสายจีนกลุ่ม
ไหนท่ีนับถือเจ้าแม่กวนอิม ก็จะไม่บริโภคเนื้อวัวตลอดชีวิต ชาวฮินดู มีข้อห้ามในการบริโภคเนื้อวัว 
เนื่องจากการนับถือพระโคว่า เป็นสัตว์ท่ีประเสริฐท่ีเป็นพาหนะของเหล่าเทพท้ังหลายในศาสนา 
พรามหณ์ ฮินดู ชาวมุสลิมจะงดรับประทานอาหาร และน้ําทุกชนิดในช่วงเดือนรอมดอน ต้ังแต่พระ
อาทิตย์ข้ึนจนกระท่ังถึงพระอาทิตย์ตก จึงรับประทานเป็นปกติ ตลอดระยะเวลา 30 วัน เป็นต้น 

แม้ว่าอาหารท่ีกลุ่มต่างๆ เลือกกินจะเป็นไปอย่างไม่ต้องสงสัยตามความ
จําเป็นทางสรีระ ตามสิ่งแวดล้อม และสิ่งอํานวยความสะดวกทางเทคนิค และเศรษฐกิจท่ีพวกเขามีอยู่ 
ปัจจัยเหล่านี้ล้วนประกอบกันเป็นส่วนหนึ่งของบริบทท่ีกว้างออกไปอีก อันได้แก่ภูมิหลังทางสังคม 
และประวัติศาสตร์ และทัศนะการมองโลก ซ่ึงเป็นเรื่องเฉพาะของแต่ละสังคม กล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ 
มูลเหตุทางอุดมการณ์ศาสนา ความเชื่ออย่างเดียวเท่านั้นท่ีมีบทบาทสําคัญ ในการเลือกอาหารหลัก 
และวิธีการปรุงอาหารท่ีสร้างข้ึนเป็นอัตลักษณ์ของกลุ่ม หรือเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม5 

2.4.2  ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการกินของชาวอาหรับ  
2.4.2.1  วัตถุดิบ 

ภูมิภาคตะวันออกกลางมีลักษณะท่ีหลากหลายในแง่ของแหล่งนํ้า 
ดิน และสภาพภูมิอากาศ มีทะเลทรายท่ีกว้างใหญ่ และบริเวณพ้ืนท่ีท่ีมีดินท่ีสมบูรณ์ ปัจจุบันชาว
อาหรับหันมาให้ความสําคัญต่อเกษตรกรรม เนื่องจากผลผลิตของภูมิภาคได้เพ่ิมมากข้ึน ในพ้ืนท่ี
เพาะปลูกเท่าเดิม เป็นผลมาจากการเสริมปัจจัยช่วยต่างๆ ทางด้านเกษตรกรรม เช่น ปุ๋ย ระบบ
ชลประทาน และการใช้พืชพันธุ์ต่างๆ ท่ีทําให้ผลผลิตสูง 

จากสภาพภูมิประเทศทําให้แต่ละประเทศ มีวัตถุดิบท่ีแตกต่างกัน 
จึงทําให้ประเทศต่างๆ ทําอาหารจากวัตถุดิบท่ีหาได้ง่าย เช่น ฝ้าย ข้าว ข้าวโพด ข้างฟ่าง เป็นพืชหลัก
ท่ีปลูกในฤดูร้อนส่วนพืชตระกูลถ่ัว ถ่ัวอียิปต์นั้นเป็นพืชท่ีปลูกในฤดูหนาวส่วนผักผลไม้ปลูกได้ตลอดปี 

เครื่องเทศเป็นวัตถุดิบท่ีสําคัญมาปรุงเป็นอาหาร ดินแดนอาหรับก็
หาใช่ต้นทางผลิตพืชเครื่องเทศเสียทีเดียว (แม้มีบันทึกว่าในสมัยของพระเจ้าบาบีลอนแห่งอัสซีเรียได้
ปลูกเครื่องเทศและพืช ท่ีให้น้ํามันหอมระเหยไว้ในอุทยานเป็นจํานวนมาก อ้างในสวนดุสิตเครื่องเทศ - 

                                                           
5 นัฏกร บุญมาเลิศ, 2546 : 4-5 
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สมุนไพรไทย (suandusitcuisine.com) ทว่าส่วนใหญ่แล้วชาวอาหรับทําตัวเป็นพ่อค้าคนกลางขาย
เครื่องเทศเสียมากกว่า ซ่ึงต้นทางของพืชเครื่องเทศแล้วอยู่ท่ีดินแดนเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

จากข้อมูลข้างต้นได้กล่าวถึง เส้นทางการค้าเครื่องเทศในสมัย
โบราณ มี 2 แห่ง คือ อินเดียกับหมู่เกาะโมลุกกะ (หมู่เกาะเครื่องเทศ) ของอินโดนีเซีย โดยพริกไทย 
อบเชย และกระวานมาจากอินเดียเป็นหลัก ส่วนอบเชย กานพลุ ลูกจันทน์เทศ และดอกจันทน์มาจาก
โมลุโกะ ขณะท่ีการค้าเครื่องเทศมีมาช้านาน ในเอเชียจีนมีการค้าขายขิงกับกานพลูกับอินโดฯ มาเป็น
ระยะเวลานานกว่า 300 ปีก่อนคริสต์ศักราช โดยชาวเกาะโมลุกกะเดินเรือค้าเครื่องเทศไปไกลถึง
แอฟริกาตะวันออก และเครื่องเทศเดินทางสู่อาณาจักรโรมันในเมดิเตอร์ เรเนียน โดยผ่านทะเลแดง 
หรืออ่าวเปอร์เซียสู่อเล็กซานเดรีย และกรุงโรมัน 

นอกเหนือจากเส้นทางทะเลแล้ว ใช้เส้นทางบกค้าขาย คือ เส้นทาง
สายไหม “ผลผลิตจากหมู่เกาะโมลุกกะถูกส่งต่อไปยังจีนและเปอร์เซีย (อิหร่านปัจจุบัน) เส้นทางขนส่ง
เครื่องเทศท่ีเรียก “Golden road to Samarkand” ถูกใช้ติดต่อกันนานนับพันปี โดยกองคาราวาน
อูฐขนาดใหญ่ถึง 4,000 ตัว ทําหน้าท่ีขนเครื่องเทศจําพวกอบเชย ดอกจันทน์ พริกไทย และกานพลู 
จากหมู่เกาะโมลุกกะและอินเดีย ขิงแห้งจากจีน เพ่ือนําไปขายในตลาดอียิปต์” (ภก.สรจักร ศิริบริรักษ์ 
เภสัชโภชนา วารสารหมออนามัยปีท่ี 19 ฉ.ท่ี 3 www.mohanamai.com/ ไฟล์ pdf)6 

ดังนั้นวัตถุดิบต่างๆ ท่ีกล่าวมาท้ังหมดนั้นเป็นวัตถุท่ีชาวอาหรับ
นํามาใช้ในการปรุงแต่งอาหารในชีวิตประจําวัน 

 
 

                                                           
6 เนติ  โชติช่วงนิธิ,  2556 สืบค้นวันท่ี 16 ตุลาคม 2558. 


