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บทที ่4  
 

ผลกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 

 การวิจยัเร่ือง ศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ของชาวไทยมุสลิม ในอ าเภอยะรัง 
จงัหวดัปัตตานี ผูว้ิจยัตั้งวตัถุประสงคไ์ว ้3 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาถึงพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ของ
ชาวไทยมุสลิม ในอ าเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี  2) เพื่อศึกษาศึกษาระดบัความรู้เก่ียวกบัการสูบบุหร่ี 
ของชาวไทยมุสลิม ในอ าเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี และ 3) เพื่อศึกษาถึงแนวทางการรณรงคเ์พื่อการ
ไม่สูบบุหร่ี ของชาวไทยมุสลิม ในอ าเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานีในการวิจยัคร้ังน้ีกลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่  
ชาวไทยมุสลิมในอ าเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี จ  านวน 400 คน ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งโดยใชสู้ตร
ของยามาเน่ (Yamane อา้งใน พวงรัตน์ ทวรัีตน์, 2540) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัไดแ้ก่แบบสอบถาม 
จากนั้นน าแบบสอบถามท่ีรวบรวมได้มาด าเนินการวิเคราะห์และประมวลผลด้วยคอมพิวเตอร์
โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ  เพื่อค านวณหาค่าสถิติส าหรับตอบวตัถุประสงค์การวิจยัให้ครบถว้น
ตามท่ีตั้งไว ้ มีล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 

 4.1  สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 4.2  ขั้นตอนการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 4.3  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

4.1  สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในกำรวเิครำะห์ข้อมูล  
   เพื่อความเขา้ใจท่ีตรงกนัในการแปลความหมายขอ้มูล จึงก าหนดสัญลกัษณ์ท่ีใชใ้น
การเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
   x̄   แทน ค่าเฉล่ีย  
   S.D  แทน ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 

4.2  ขั้นตอนกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม ใช้การวิเคราะห์หาค่าความถ่ี 

(Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) และน าเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย 
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 ส่วนท่ี 2 ความรู้เก่ียวกบับุหร่ีของชาวไทยมุสลิม ในอ าเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานีใช้
การวเิคราะห์หาค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (x̄ ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) และน าเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย 

 ส่วนท่ี 3 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของชาวไทยมุสลิม ในอ าเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี
ใช้การวิเคราะห์หาค่าความถ่ี  (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) และน าเสนอในรูปตาราง
ประกอบการบรรยาย 

 

4.3  ผลกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 ส่วนที ่ 1  ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถำม 
 ใชก้ารวเิคราะห์โดยการแจกแจงค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) 

แลว้น าเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย ปรากฏดงัตารางท่ี 4.1 
ตำรำงที ่4.1 แสดงค่าความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบ

แบบสอบถาม 
ข้อมูลทัว่ไป จ ำนวน ร้อยละ 

1.  ภูมิล าเนา 
ต าบลยะรัง 
ต าบลประจนั 
ต าบลเขาตูม 
ต าบลเมาะมาว ี

 
100 
100 
100 
100 

 
25.0 
25.0 
25.0 
25.0 

รวม 400 100.0 
2.  เพศ 

ชาย 
หญิง 

 
378 
22 

 
94.5 
5.5 

รวม 400 100.0 
3.  อาย ุ

ต ่ากวา่ 20 
85 – 29 ปี 
30 – 39 ปี 
40 ปี ข้ึนไป 

 
61 
126 
109 
98 

 
16.8 
31.5 
21.3 
24.5 

รวม 400 100.0 
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ตำรำงที ่4.1 (ต่อ...) 

ข้อมูลทัว่ไป จ ำนวน ร้อยละ 
4.  สถานภาพสมรส 

โสด 
สมรส/อยูด่ว้ยกนั 
หมา้ย 
หยา่ 
แยกกนัอยู ่

 
165 
193 
11 
12 
19 

 
41.3 
48.1 
2.8 
3.0 
4.8 

รวม 400 100.0 
5.  ระดบัการศึกษาดา้นสามญั 

ประถมศึกษา 
มธัยมศึกษา 
อนุปริญญา 
ปริญญาตรี 
สูงกวา่ปริญญาตรี 
อ่ืน ๆ 

 
105 
192 
45 
41 
2 
15 

 
26.1 
48.0 
11.3 
10.3 
.5 
3.8 

รวม 400 100.0 
6.  ระดบัการศึกษาศาสนา 

ตอนตน้ (الَّبتدائية) 
ตอนกลาง (المتوسطة) 
ตอนปลาย (الثانوية) 
สถาบนัปอเนาะ 
อ่ืน ๆ 

 
112 
105 
101 
55 
21 

 
28.0 
26.3 
25.1 
13.8 
6.8 

รวม 400 100.0 
1.  ประสบการณ์การสูบบุหร่ี  

ไม่เคยสูบบุหร่ี 
เคยสูบแต่เลิกแลว้ 
ปัจจุบนัยงัคงสูบบุหร่ี และไม่คิดจะเลิกบุหร่ี 
ปัจจุบนัยงัคงสูบบุหร่ี แต่ตั้งใจวา่จะเลิกบุหร่ีใน 

 
4 

46 
104 
246 

 
1.0 

11.5 
26.0 
61.5 
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อนาคต  
รวม 400 100.0 

8.  บุคคลใกลชิ้ดท่ีสูบบุหร่ี 
เพื่อน 
บุคคลในครอบครัว 
ทั้งสอง 

 
255 
106 

39 

 
63.7 
26.5 

9.8 
รวม 400 100.0 

9.  รายไดต่้อเดือน 
4,000-6,000 บาท 
6,000-8,000 
8,000-10,000 
มากกวา่ 10,000 

 
214 
122 
51 
13 

 
53.5 
30.5 
12.8 

3.3 
รวม 400 100.0 

 
 จากตารางท่ี 4.1 แสดงใหเ้ห็นวา่ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามจากจ านวน

ทั้งหมด 400 คน พบวา่ 
 มีภูมิล าเนาอยูใ่น 4 ต าบล ไดแ้ก่ ต าบลยะรัง ต าบลประจนั ต าบลเขาตูม และต าบล

เมาะมาว ีในสัดส่วนท่ีเท่ากนั ร้อยละ 25.0 
 เป็นเพศชายมากกวา่เพศหญิงร้อยละ 94.5 และร้อยละ 5.5 ตามล าดบั 
 มีอาย ุ21-29 ปี มากท่ีสุด ร้อยละ 31.5 รองลงมา 30-39 ปี ร้อยละ 21.340 ปีข้ึนไป 

ร้อยละ 24.3 และต ่ากวา่ 20 ปี ร้อยละ 16.8 ตามล าดบั 
 มีสถานภาพสมรส โดยส่วนใหญ่แต่งงานอยูด่ว้ยกนั ร้อยละ 48.1 และโสด ร้อยละ 

41.3 รองลงมาเป็นส่วนนอ้ยท่ีแต่งงานแลว้แยกกนัอยูร้่อยละ 19 หยา่ ร้อยละ 12 และเป็นหมา้ย ร้อย
ละ 11 ตามล าดบั 

 มีระดบัการศึกษาดา้นสามญั ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา ร้อยละ 48.0 
และประถมศึกษา ร้อยละ 26.1 รองลงมาเป็นส่วนนอ้ยท่ีจบระดบัอนุปริญญา ร้อยละ 11.3 ปริญญา
ตรี ร้อยละ 10.3 อ่ืน ๆ ร้อยละ 3.8 และสูงกวา่ปริญญาตรี ร้อยละ 0.5 ตามล าดบั 

 มีระดบัการศึกษาดา้นศาสนา โดยส่วนใหญ่ จบระดบัตอนตน้ (الَّبتدائية) ร้อยละ 
28.0  รองลงมาตอนกลาง (المتوسطة) ร้อยละ 26.3 และตอนปลาย (الثانوية) ร้อยละ 25.1โดยส่วน
นอ้ยท่ีจบสถาบนัปอเนาะ ร้อยละ 13.8 และอ่ืน ๆ ร้อยละ 6.8 ตามล าดบั 
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 มีประสบการณ์การสูบบุหร่ี โดยปัจจุบนัยงัคงสูบบุหร่ีแต่ตั้งใจวา่จะเลิกบุหร่ีใน
อนาคตมากท่ีสุด ร้อยละ 61.5 รองลงมาปัจจุบนัยงัคงสูบบุหร่ีและไม่คิดจะเลิกบุหร่ี ร้อยละ 26.0 เคย
สูบบุหร่ีแลว้เลิก ร้อยละ 11.5 และนอ้ยท่ีสุดไม่เคยสูบบุหร่ี ร้อยละ 1 ตามล าดบั 

 มีบุคคลใกลชิ้ดท่ีสูบบุหร่ี ส่วนใหญ่เป็นเพื่อน ร้อยละ 63.1 รองลงมาบุคคลใน
ครอบครัว ร้อยละ 26.5 และเป็นส่วนนอ้ยท่ีมีทั้งเพื่อนกบับุคคลในครอบครัว ร้อยละ 9.8 ตามล าดบั 

 มีรายไดต่้อเดือน ส่วนใหญ่อยูท่ี่ 4,000-6,000 บาท ร้อยละ 53.5 และ 6,000-8,000 
บาท ร้อยละ 30.5 รองลงมา 8,000-10,000 บาท ร้อยละ 12.8 และส่วนนอ้ยมีรายไดท่ี้มากกวา่ 10,000 
บาท ร้อยละ 3.3 ตามล าดบั 

 
 ส่วนที ่2 ควำมรู้เกีย่วกบับุหร่ีของชำวไทยมุสลมิ ในอ ำเภอยะรัง จังหวดัปัตตำนี 

ใช้การวิเคราะห์หาค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) และใช้การวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย 
(x̄ ) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) มีกฎเกณฑใ์นการแปลขอ้มูลดงัน้ี 

ค่าเฉล่ีย 4.51 – 5.00 หมายถึง เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
ค่าเฉล่ีย 3.51 – 4.50 หมายถึง เห็นดว้ย 
ค่าเฉล่ีย 2.51 – 3.50 หมายถึง ไม่แน่ใจ 
ค่าเฉล่ีย 1.51 – 2.50 หมายถึง ไม่เห็นดว้ย 
ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.50 หมายถึง ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 

(บุญชม ศรีสะอาด, 2545 : 22-100) 
ปรากฏในตารางท่ี 4.2 – 4.3 ดงัต่อไปน้ี 
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ตำรำงที่ 4.2 แสดงค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ความรู้เก่ียวกบับุหร่ีตามความ
คิดเห็นของชาวไทยมุสลิม ในอ าเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี  

ควำมรู้เกีย่วกบับุหร่ี 

ควำมคิดเห็น 
ไม่เห็น
ดว้ยอยา่ง

ยิง่ 

ไม่เห็น
ดว้ย 

ไม่แน่ใจ เห็นดว้ย 
เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ 

รวม 

1. สารท่ีเกิดจากการเผาไหม้ของบุหร่ี 
เป็นสาเหตุใหเ้กิดโรคมะเร็ง 

32 
8.0% 

11 
2.8% 

57 
14.2% 

176 
44.0% 

124 
31.0% 

400 
100% 

2. บุหร่ี 1 มวน มีนิโคติน 10 มิลลิกรัม 17 
4.3% 

20 
5.0% 

26.5 
10.6% 

118 
44.5% 

19 
19.8% 

400 
100% 

3. สารพิษในบุหร่ีท่ีเป็นตวัการส าคญัให้
คนอยากสูบบุหร่ี 

16 
4.0% 

21 
5.3% 

80 
20.0% 

201 
50.2% 

82 
20.5% 

400 
100% 

4. สารพิษในบุหร่ีมีอนัตรายทั้งต่อผูสู้บ
และผูท่ี้ไม่สูบโดยการไดรั้บควนับุหร่ี 

19 
4.8% 

15 
3.8% 

50 
12.5% 

196 
49.0% 

120 
30.0% 

400 
100% 

5. การสูบบุห ร่ีเป็นสาเหตุท าให้ เกิด
โรคมะเร็ง 

19 
4.8% 

19 
4.8% 

58 
14.5% 

110 
42.5 

134 
33.5 

400 
100% 

6. การสูบบุหร่ีเป็นสาเหตุท าให้ เส้น
เลือดในสมองแตกและเป็นอัมพาต
ได ้

14 
3.5% 

31 
1.8% 

99 
24.8 

168 
42.0% 

88 
22.0% 

400 
100% 

1. หญิงตั้ งครรภ์ท่ีสูบบุหร่ี จะมีผลต่อ
ทารกในครรภ ์

11 
4.3% 

20 
5.0% 

69 
11.3% 

141 
35.3% 

153 
38.3% 

400 
100% 
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ตำรำงที ่4.2 (ต่อ...) 

ควำมรู้เกีย่วกบับุหร่ี 

ควำมคิดเห็น 
ไม่เห็น
ดว้ยอยา่ง

ยิง่ 

ไม่เห็น
ดว้ย 

ไม่แน่ใจ เห็นดว้ย 
เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ 

รวม 

8. วธีิป้องกนัโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ีท่ี
ดีท่ีสุด คือ การไม่สูบบุหร่ี 

14 
3.5% 

22 
5.5% 

35 
8.8% 

141 
39.0% 

153 
43.3% 

400 
100% 

9. วนั ท่ี 31 พฤษภาคม เป็นวนังดสูบ
บุหร่ีโลก 

15 
3.8% 

22 
5.5% 

100 
25.0% 

141 
35.3% 

122 
30.5% 

400 
100% 

10. บุหร่ี 1 มวน เม่ือเกิดการเผาไหม ้จะ
ท าใหเ้กิดสารเคมี 4,000 ชนิด 

15 
3.8% 

23 
5.8% 

154 
38.5% 

123 
30.8% 

85 
21.3% 

400 
100% 

11 . บุ ห ร่ีไทย มีส ารท าร์อยู่ ใน บุห ร่ี
ประมาณ 40-50 มิลลิกรัม 

15 
3.8% 

26 
6.5% 

151 
39.3% 

130 
32.5% 

12 
18.0% 

400 
100% 

12. ก้นกรองบุหร่ีช่วยลดอันตรายจาก
การสูบบุหร่ีได ้

22 
5.5% 

40 
10.0% 

101 
25.3% 

161 
40.3% 

16 
19.0% 

400 
100% 

13. ในการสูบบุหร่ี นอกจากท าลาย
สุขภาพแล้ว ผลเสียท่ีตามมาอีกก็คือ 
เสียเงินซ้ือบุหร่ี อาจเกิดไฟไหมบ้า้น
จากกน้บุหร่ี 

18 
4.5% 

22 
5.5% 

21 
6.8% 

189 
41.3% 

144 
36.0% 

400 
100% 

14. การอยู่ในบา้นกบัคนท่ีสูบบุหร่ีเป็น
ประจ าจะมีโอกาสเป็นผูสู้บบุหร่ีใน
อนาคต 

14 
3.5% 

35 
8.8% 

66 
16.5% 

110 
42.5% 

115 
28.1% 

400 
100% 

15. การสูบบุห ร่ีเม่ืออายุย ังน้อยไม่ มี
โอกาสเส่ียงต่อการเป็นโรคมะเร็ง
ปอด 

24 
6.0% 

54 
13.5% 

12 
18.0% 

151 
31.8% 

99 
24.8% 

400 
100% 

16. การสูบบุหร่ีท าให้รัฐต้องสูญเสีย
ค่ าใช้ จ่ ายใน ก าร รักษ าพ ยาบ าล
มากกวา่รายรับท่ีไดจ้ากภาษีบุหร่ี  

18 
4.5% 

33 
8.3% 

83 
20.8% 

151 
31.8% 

115 
28.1% 

400 
100% 

11. ผูท่ี้เลิกบุหร่ีไดเ้ป็นผูช้นะใจตนเอง 11 
2.8% 

20 
5.0% 

18 
4.5% 

108 
21.0% 

243 
60.8% 

400 
100% 
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ภาพรวม 
300 
4.4% 

434 
6.3% 

1332 
19.5% 

2110 
39.9% 

2024 
29.9% 

6800 
100% 

 
 จากตารางท่ี 4.2 ความคิดเห็นเก่ียวกับความรู้เร่ืองบุหร่ีของชาวไทยมุสลิม ใน

อ าเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี ภาพรวม ส่วนใหญ่เห็นดว้ย ร้อยละ 39.9 รองลงมาเห็นดว้ยอยา่งยิง่ ร้อย
ละ 29.9 ไม่แน่ใจ ร้อยละ 19.5 ไม่ เห็นด้วย ร้อยละ 6.3 และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ร้อยละ 4.4 
ตามล าดบั เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ 

 ขอ้ 1 สารท่ีเกิดจากการเผาไหมข้องบุหร่ี เป็นสาเหตุให้เกิดโรคมะเร็ง ส่วนใหญ่
เห็นดว้ย ร้อยละ 44 รองลงมาเห็นดว้ยอยา่งยิ่ง ร้อยละ 31 ไม่แน่ใจ ร้อยละ 14.2 ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง 
ร้อยละ 8 และไม่เห็นดว้ย ร้อยละ 2.8 ตามล าดบั 

 ขอ้ 2 บุหร่ี 1 มวน มีนิโคติน 10 มิลลิกรัม ส่วนใหญ่เห็นดว้ย ร้อยละ 44.5 
รองลงมาเห็นดว้ยอยา่งยิง่ ร้อยละ 19.8 ไม่แน่ใจ ร้อยละ 10.6 ไม่เห็นดว้ย ร้อยละ 5 และไม่เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ ร้อยละ 4.3 ตามล าดบั 

 ขอ้ 3 สารพิษในบุหร่ีท่ีเป็นตวัการส าคญัใหค้นอยากสูบบุหร่ีส่วนใหญ่เห็นดว้ย 
ร้อยละ 50.2 รองลงมาเห็นดว้ยอยา่งยิง่ ร้อยละ 20.5 ไม่แน่ใจ ร้อยละ 20 ไม่เห็นดว้ย ร้อยละ 5.3 และ
ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ร้อยละ 4 ตามล าดบั 

 ขอ้ 4 สารพิษในบุหร่ีมีอนัตรายทั้งต่อผูสู้บและผูท่ี้ไม่สูบโดยการไดรั้บควนับุหร่ี
ส่วนใหญ่เห็นดว้ย ร้อยละ 49 รองลงมาเห็นดว้ยอยา่งยิง่ ร้อยละ 30 ไม่แน่ใจ ร้อยละ 12.5 ไม่เห็น
ดว้ยอยา่งยิง่ ร้อยละ 4.8 และไม่เห็นดว้ย ร้อยละ 3.8 ตามล าดบั 

 ขอ้ 5 การสูบบุหร่ีเป็นสาเหตุท าให้เกิดโรคมะเร็งส่วนใหญ่เห็นดว้ย ร้อยละ 42.5 
รองลงมาเห็นดว้ยอยา่งยิง่ ร้อยละ 35.5 ไม่แน่ใจ ร้อยละ 14.5 ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ และไม่เห็นดว้ย 
เท่ากนั ร้อยละ 4.8 ตามล าดบั 

 ขอ้ 6 การสูบบุหร่ีเป็นสาเหตุท าใหเ้ส้นเลือดในสมองแตกและเป็นอมัพาตไดส่้วน
ใหญ่เห็นดว้ย ร้อยละ 42 รองลงมาเห็นดว้ยอยา่งยิง่ ร้อยละ 22 ไม่แน่ใจ ร้อยละ 24.8 ไม่เห็นดว้ย 
ร้อยละ 1.8 และไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ร้อยละ 3.5 ตามล าดบั 

 ขอ้ 1 หญิงตั้งครรภท่ี์สูบบุหร่ี จะมีผลต่อทารกในครรภส่์วนใหญ่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
ร้อยละ 38.3 รองลงมาเห็นดว้ย ร้อยละ 35.3 ไม่แน่ใจ ร้อยละ 11.3 ไม่เห็นดว้ย ร้อยละ 5 และไม่เห็น
ดว้ยอยา่งยิง่ ร้อยละ 4.3 ตามล าดบั 
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 ขอ้ 8 วธีิป้องกนัโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ีท่ีดีท่ีสุด คือ การไม่สูบบุหร่ีส่วนใหญ่
เห็นดว้ย ร้อยละ 43.3 รองลงมาเห็นดว้ยอยา่งยิง่ ร้อยละ 39.0 ไม่แน่ใจ ร้อยละ 8.8 ไม่เห็นดว้ย ร้อย
ละ 5.5 และไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ร้อยละ 3.5 ตามล าดบั 

 ขอ้ 9 วนัท่ี 31 พฤษภาคม เป็นวนังดสูบบุหร่ีโลกส่วนใหญ่เห็นดว้ย ร้อยละ 35.3 
รองลงมาเห็นดว้ยอยา่งยิง่ ร้อยละ 30.5 ไม่แน่ใจ ร้อยละ 25.0 ไม่เห็นดว้ย ร้อยละ 5.5 และไม่เห็น
ดว้ยอยา่งยิง่ ร้อยละ 3.8 ตามล าดบั 

 ขอ้ 10 บุหร่ี 1 มวน เม่ือเกิดการเผาไหม ้จะท าใหเ้กิดสารเคมี 4,000 ชนิดส่วนใหญ่
ไม่แน่ใจ ร้อยละ 38.5 รองลงมาเห็นดว้ย ร้อยละ 30.8 เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ร้อยละ 21.3 ไม่เห็นดว้ย ร้อย
ละ 5.8 และไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ร้อยละ 3.8 ตามล าดบั 

 ขอ้ 11 บุหร่ีไทยมีสารทาร์อยูใ่นบุหร่ีประมาณ 40-50 มิลลิกรัมส่วนใหญ่ไม่แน่ใจ 
ร้อยละ 39.3 รองลงมาเห็นดว้ย ร้อยละ 32.5 เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ร้อยละ 18 ไม่เห็นดว้ย ร้อยละ 6.5 และ
ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ร้อยละ 3.8 ตามล าดบั 

 ขอ้ 12 กน้กรองบุหร่ีช่วยลดอนัตรายจากการสูบบุหร่ีไดส่้วนใหญ่เห็นดว้ย ร้อยละ 
40.3 รองลงมาไม่แน่ใจ ร้อยละ 25.3 เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ร้อยละ 19 ไม่เห็นดว้ย ร้อยละ 10 และไม่เห็น
ดว้ยอยา่งยิง่ ร้อยละ 5.5 ตามล าดบั 

 ขอ้ 13 ในการสูบบุหร่ี นอกจากท าลายสุขภาพแลว้ ผลเสียท่ีตามมาอีกก็คือ เสียเงิน
ซ้ือบุหร่ี อาจเกิดไฟไหมบ้า้นจากกน้บุหร่ีส่วนใหญ่เห็นดว้ย ร้อยละ 47.3 รองลงมาเห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
ร้อยละ 36 ไม่แน่ใจ ร้อยละ 6.8 ไม่เห็นดว้ย ร้อยละ 5.5 และไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ร้อยละ 4.5 
ตามล าดบั 

 ขอ้ 14 การอยูใ่นบา้นกบัคนท่ีสูบบุหร่ีเป็นประจ าจะมีโอกาสเป็นผูสู้บบุหร่ีใน
อนาคต ส่วนใหญ่เห็นดว้ย ร้อยละ 42.5 รองลงมาเห็นดว้ยอยา่งยิง่ ร้อยละ 28.1 ไม่แน่ใจ ร้อยละ 
16.5 ไม่เห็นดว้ย ร้อยละ 8.8 และไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ร้อยละ 3.5 ตามล าดบั 

 ขอ้ 15 การสูบบุหร่ีเม่ืออายยุงันอ้ยไม่มีโอกาสเส่ียงต่อการเป็นโรคมะเร็งปอดส่วน
ใหญ่เห็นดว้ย ร้อยละ 37.8 รองลงมาเห็นดว้ยอยา่งยิง่ ร้อยละ 24.8 ไม่แน่ใจ ร้อยละ 18 ไม่เห็นดว้ย 
ร้อยละ 13.5 และไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ร้อยละ 6 ตามล าดบั 

 ขอ้ 16 การสูบบุหร่ีท าใหรั้ฐตอ้งสูญเสียค่าใชจ่้ายในการรักษาพยาบาลมากกวา่
รายรับท่ีไดจ้ากภาษีบุหร่ี ส่วนใหญ่เห็นดว้ย ร้อยละ 37.8 รองลงมาเห็นดว้ยอยา่งยิง่ ร้อยละ 28.1 ไม่
แน่ใจ ร้อยละ 20.8 ไม่เห็นดว้ย ร้อยละ 8.3 และไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ร้อยละ 4.5 ตามล าดบั 
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 ขอ้ 11 ผูท่ี้เลิกบุหร่ีไดเ้ป็นผูช้นะใจตนเอง ส่วนใหญ่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ร้อยละ 60.8 
รองลงมาเห็นดว้ย ร้อยละ 21.0 ไม่เห็นดว้ย ร้อยละ 20.8 ไม่แน่ใจ ร้อยละ 4.5 และไม่เห็นดว้ยอยา่ง
ยิง่ ร้อยละ 2.8 ตามล าดบั 

 
ตำรำงที ่4.3 แสดงค่าเฉล่ีย x̄  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดบัความรู้เก่ียวกบับุหร่ีตาม

ความคิดเห็นของชาวไทยมุสลิม ในอ าเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี 

ด้ำนควำมคำดหวงัในกำรศึกษำ 
ระดับควำมคิดเห็น 

x̄  (S.D.) แปลผล ล าดบั 
1. สารท่ีเกิดจากการเผาไหมข้องบุหร่ี เป็นสาเหตุให้
เกิดโรคมะเร็ง 

3.87 1.12 เห็นดว้ย 7 

2. บุหร่ี 1 มวน มีนิโคติน 10 มิลลิกรัม 3.70 0.97 เห็นดว้ย 13 
3. สารพิษในบุหร่ีท่ีเป็นตวัการส าคญัให้คนอยากสูบ
บุหร่ี 

3.78 0.96 เห็นดว้ย 10 

4. สารพิษในบุหร่ีมีอนัตรายทั้งต่อผูสู้บและผูท่ี้ไม่สูบ
โดยการไดรั้บควนับุหร่ี 

3.95 1.00 เห็นดว้ย 5 

5. การสูบบุหร่ีเป็นสาเหตุท าใหเ้กิดโรคมะเร็ง 3.95 1.04 เห็นดว้ย 6 
6. การสูบบุหร่ีเป็นสาเหตุท าให้เส้นเลือดในสมอง
แตกและเป็นอมัพาตได ้

3.71 1.00 เห็นดว้ย 12 

1. หญิงตั้งครรภท่ี์สูบบุหร่ี จะมีผลต่อทารกในครรภ ์ 3.98 1.06 เห็นดว้ย 4 
8. วิธีป้องกนัโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ีท่ีดีท่ีสุด คือ 
การไม่สูบบุหร่ี 

4.13 1.02 เห็นดว้ย 2 

9. วนัท่ี 31 พฤษภาคม เป็นวนังดสูบบุหร่ีโลก 3.83 1.04 เห็นดว้ย 9 
10. บุหร่ี 1 มวน เม่ือเกิดการเผาไหม้ จะท าให้เกิด
สารเคมี 4,000 ชนิด 

3.60 1.00 เห็นดว้ย 15 

11. บุหร่ีไทยมีสารทาร์อยู่ในบุหร่ีประมาณ 40-50 
มิลลิกรัม 

3.54 0.98 เห็นดว้ย 11 

12. กน้กรองบุหร่ีช่วยลดอนัตรายจากการสูบบุหร่ีได ้ 3.57 1.07 เห็นดว้ย 16 
13. ในการสูบบุหร่ี นอกจากท าลายสุขภาพแล้ว 
ผลเสียท่ีตามมาอีกก็คือ เสียเงินซ้ือบุหร่ี อาจเกิดไฟ
ไหมบ้า้นจากกน้บุหร่ี 

4.04 1.02 เห็นดว้ย 3 
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ตำรำงที ่4.3 (ต่อ...) 

ด้ำนควำมคำดหวงัในกำรศึกษำ 
ระดับควำมคิดเห็น 

x̄  (S.D.) แปลผล ล าดบั 
14. การอยู่ในบ้านกับคนท่ีสูบบุหร่ีเป็นประจ าจะมี
โอกาสเป็นผูสู้บบุหร่ีในอนาคต 

3.84 1.04 เห็นดว้ย 8 

15. การสูบบุหร่ีเม่ืออายุยงัน้อยไม่มีโอกาสเส่ียงต่อ
การเป็นโรคมะเร็งปอด 

3.61 1.16 เห็นดว้ย 14 

16. การสูบบุหร่ีท าให้รัฐตอ้งสูญเสียค่าใช้จ่ายในการ
รักษาพยาบาลมากกวา่รายรับท่ีไดจ้ากภาษีบุหร่ี  

3.78 1.08 เห็นดว้ย 11 

11. ผูท่ี้เลิกบุหร่ีไดเ้ป็นผูช้นะใจตนเอง 4.38 0.97 เห็นดว้ย 1 
ภาพรวม 4.23 0.44 เห็นดว้ย  

 จากตารางท่ี 4.2 ความคิดเห็นเก่ียวกับความรู้เร่ืองบุหร่ีของชาวไทยมุสลิม ใน

อ าเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี ภาพรวมมีความเห็นด้วย (x̄ =4.23, S.D.= 0.44) เม่ือพิจารณารายข้อ 

พบวา่ 

 ทุกขอ้อยู่ในระดบัท่ีเห็นดว้ยกบัความรู้เก่ียวกบับุหร่ีเช่นกนั โดยสามารถเรียงตาม

ค่าเฉล่ียจากมากสุดไปน้อยสุด ได้แก่ ผูท่ี้เลิกบุหร่ีได้เป็นผูช้นะใจตนเอง (x̄ =4.38, S.D.= 0.97) 

รองลงมาวธีิป้องกนัโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ีท่ีดีท่ีสุด คือ การไม่สูบบุหร่ี (x̄ =4.13, S.D.= 1.02) ใน

การสูบบุหร่ี นอกจากท าลายสุขภาพแลว้ ผลเสียท่ีตามมาอีกก็คือ เสียเงินซ้ือบุหร่ี อาจเกิดไฟไหม้

บา้นจากกน้บุหร่ี (x̄ =4.04, S.D.= 1.02) หญิงตั้งครรภท่ี์สูบบุหร่ี จะมีผลต่อทารกในครรภ ์(x̄ =3.98, 

S.D.= 1.06)สารพิษในบุหร่ีมีอนัตรายทั้งต่อผูสู้บและผูท่ี้ไม่สูบโดยการได้รับควนับุหร่ี (x̄ =3.95, 

S.D.= 1.00)การสูบบุหร่ีเป็นสาเหตุท าให้เกิดโรคมะเร็ง (x̄ =3.95, S.D.= 1.04) สารท่ีเกิดจากการเผา

ไหมข้องบุหร่ี เป็นสาเหตุให้เกิดโรคมะเร็ง (x̄ =3.87, S.D.= 1.12) การอยู่ในบา้นกบัคนท่ีสูบบุหร่ี

เป็นประจ าจะมีโอกาสเป็นผูสู้บบุหร่ีในอนาคต (x̄ =3.84, S.D.= 1.04) วนัท่ี 31 พฤษภาคม เป็นวนั

งดสูบบุหร่ีโลก (x̄ =3.83, S.D.= 1.04) สารพิษในบุหร่ีท่ีเป็นตวัการส าคญัให้คนอยากสูบบุหร่ี (x̄ 

=3.78, S.D.= 0.96)การสูบบุหร่ีเม่ืออายุยงันอ้ยไม่มีโอกาสเส่ียงต่อการเป็นโรคมะเร็งปอด (x̄ =3.78, 

S.D.= 1.08)การสูบบุหร่ีเป็นสาเหตุท าให้เส้นเลือดในสมองแตกและเป็นอมัพาตได้ (x̄ =3.71, S.D.= 

1.00) บุหร่ี 1 มวน มีนิโคติน 10 มิลลิกรัม (x̄ =3.70, S.D.= 0.97) การสูบบุหร่ีเม่ืออายุยงัน้อยไม่มี
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อาการเส่ียงต่อการเป็นโรคมะเร็งปอด (x̄ =3.61, S.D.= 1.16) บุหร่ี 1 มวน เม่ือเกิดการเผาไหม ้จะท า

ให้เกิดสารเคมี 4,000 ชนิด (x̄ =3.60, S.D.= 1.00) กน้กรองบุหร่ีช่วยลดอนัตรายจากการสูบบุหร่ีได ้

(x̄ =3.57, S.D.= 1.07) และบุหร่ีไทยมีสารทาร์อยูใ่นบุหร่ีประมาณ 40-50 มิลลิกรัม (x̄ =3.54, S.D.= 

0.98)  ตามล าดบั 

 
 ส่วนที ่3 พฤติกรรมกำรสูบบุหร่ีของชำวไทยมุสลมิ ในอ ำเภอยะรัง จังหวดัปัตตำนี 

ใชก้ารวเิคราะห์หาค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) และน าเสนอในรูปตาราง
ประกอบการบรรยาย 

  ปรากฏในตารางท่ี 4.4 – 4.24 ดงัต่อไปน้ี 
ตำรำงที ่4.4 แสดงค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ช่วงอายกุารสูบบุหร่ีคร้ังแรกของ

ชาวไทยมุสลิม ในอ าเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี 

ช่วงอายกุารสูบบุหร่ีคร้ังแรก ความถ่ี ร้อยละ 
ต ่ากวา่ 15 ปี 40 10.0 
51 – 20 ปี 294 73.5 
85 – 25 ปี 44 11.0 
86 – 30 ปี 11 4.3 
31 ปี ข้ึนไป 5 1.3 

รวม 400 100.0 
 จากตารางท่ี 4.4 พบว่า ช่วงอายุการสูบบุหร่ีคร้ังแรก ส่วนใหญ่จะเร่ิมสูบกนัมาก

ในช่วงอายุ 15 – 20 ปี ร้อยละ 13.5 รองลงมาอายุ 21 – 25 ปี ร้อยละ 11 อายุ ต  ่ากวา่ 15 ปี ร้อยละ 10 
และอาย ุ31 ปี ข้ึนไป ร้อยละ 1.3 ตามล าดบั 

 

ตำรำงที่ 4.5 แสดงค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ประเภทบุหร่ีท่ีสูบของชาวไทย
มุสลิม ในอ าเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี 

ประเภทบุหร่ีท่ีสูบ ความถ่ี ร้อยละ 
บุหร่ีส าเร็จรูป 117 29.3 
บุหร่ีท่ีมวนยาเส้นเอง 66 16.5 
ทั้งบุหร่ีส าเร็จรูป และบุหร่ีท่ีมวนยาเส้นเอง 217 54.3 

รวม 400 100.0 
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 จากตารางท่ี 4.5 พบวา่ ประเภทบุหร่ีท่ีสูบ ส่วนใหญ่ใช้สูบทั้งบุหร่ีส าเร็จรูป และ
บุหร่ีท่ีมวนยาเส้นเอง ร้อยละ 54.3 รองลงมาสูบเพียงบุหร่ีส าเร็จรูป ร้อยละ 29.3 และเป็นบุหร่ีท่ีมวน
เอง ร้อยละ 16.5 ตามล าดบั 

 
ตำรำงที่ 4.6  แสดงค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าใชจ่้ายในการซ้ือบุหร่ีต่อเดือน

ของชาวไทยมุสลิม ในอ าเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี 
 

ค่าใชจ่้ายในการซ้ือบุหร่ีต่อเดือน ความถ่ี ร้อยละ 
นอ้ยกวา่ 50 บาท 67 16.8 
15 – 100 บาท 83 20.6 
505 – 150 บาท 72 18.0 
515 – 200 บาท 48 12.0 
805 – 250 บาท 35 8.8 
815 – 300 บาท 41 10.3 
มากกวา่ 300 บาท 54 13.5 

รวม 400 100.0 
 จากตารางท่ี 4.6 พบวา่ ค่าใชจ่้ายในการซ้ือบุหร่ีต่อเดือน ส่วนใหญ่จ่ายเงินอยูท่ี่ 51 

– 100 บาท ร้อยละ 20.6 รองลงมาจ่ายเงิน 101 – 150 บาท ร้อยละ 18 จ่ายเงินนอ้ยกวา่ 50 บาท ร้อย
ละ 16.8  จ่ายเงิน 151 – 200 บาท ร้อยละ 12 จ่ายเงิน 815– 300 บาท ร้อยละ 10.3 และจ่ายเงิน 201 – 
250 บาท ร้อยละ 8.8 ตามล าดบั 

 
ตำรำงที่ 4.7  แสดงค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ทศันะ (แนวคิด) เก่ียวกบัการสูบ

บุหร่ีของชาวไทยมุสลิม ในอ าเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี 
 

ทศันะ (แนวคิด) เก่ียวกบัการสูบบุหร่ี ความถ่ี ร้อยละ 
อนุมติั (อลัมุบาห์) 61 15.3 
น่ารังเกียจ (มกัรูฮฺ) 171 42.6 
ส่ิงตอ้งหา้ม (หะรอม) 137 34.3 
อ่ืน ๆ 31 7.8 

รวม 400 100.0 
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 จากตารางท่ี 4.1 พบวา่ ทศันะ (แนวคิด) เก่ียวกบัการสูบบุหร่ี ส่วนใหญ่เห็นวา่เป็น
ท่ีน่ารังเกียจ (มกัรูฮฺ) ร้อยละ 42.6 รองลงมาเป็นส่ิงตอ้งห้าม (หะรอม) ร้อยละ 34.3 อนุมติั (อลัมุ
บาห์) ร้อยละ 15.3 และอ่ืน ๆ ร้อยละ1.8 ตามล าดบั 

 
ตำรำงที่ 4.8 แสดงค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) การสูบบุหร่ีเวลาขบัรถของชาว

ไทยมุสลิม ในอ าเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี 
 

การสูบบุหร่ีเวลาขบัรถ ความถ่ี ร้อยละ 
สูบ 214 53.5 
ไม่สูบ 186 46.5 

รวม 400 100.0 
 จากตารางท่ี 4.8 พบวา่ การสูบบุหร่ีเวลาขบัรถ มีการสูบมากกวา่การไม่สูบ คิดเป็น

ร้อยละ 53.5 และร้อยละ 46.5  ตามล าดบั 
 

ตำรำงที่ 4.9  แสดงค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) การสูบบุหร่ีเวลาท างานของชาว
ไทยมุสลิม ในอ าเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี 

 
การสูบบุหร่ีเวลาท างาน ความถ่ี ร้อยละ 

สูบ 226 56.5 
ไม่สูบ 174 43.5 

รวม 400 100.0 
 จากตารางท่ี 4.9 พบว่า การสูบบุหร่ีเวลาท างาน มีการสูบมากกว่าการไม่สูบ คิด

เป็นร้อยละ 56.5 และร้อยละ 43.5  ตามล าดบั 
 

ตำรำงที่ 4.10 แสดงค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) การสูบบุหร่ีเวลานั่งร้านน ้ าชา
ของชาวไทยมุสลิม ในอ าเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี 
การสูบบุหร่ีเวลานัง่ร้านน ้า ความถ่ี ร้อยละ 

สูบ 326 81.5 
ไม่สูบ 74 18.5 

รวม 400 100.0 
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 จากตารางท่ี 4.10 พบว่า การสูบบุหร่ีเวลานัง่ร้านน ้ า มีการสูบมากกว่าการไม่สูบ 
คิดเป็นร้อยละ 81.5 และร้อยละ 18.5 ตามล าดบั 

 
ตำรำงที ่4.11 แสดงค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ภาพรวมเวลาการสูบบุหร่ีของ

ชาวไทยมุสลิม ในอ าเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี  
 

ภาพรวมเวลาการสูบบุหร่ี ความถ่ี ร้อยละ 
สูบบุหร่ีเวลาขบัรถ 214 27.9 
สูบบุหร่ีเวลาท างาน 226 29.5 
สูบบุหร่ีเวลานัง่อยูร้่านน ้าชา 326 42.6 

รวม 166 100.0 

 จากตารางท่ี 4.11 พบว่า ภาพรวมเวลาการสูบบุหร่ี โดยส่วยใหญ่ สูบบุหร่ีเวลานัง่
อยูร้่านน ้ าชา ร้อยละ 42.6 รองลงมาสูบบุหร่ีเวลาท างาน ร้อยละ 29.5 และสูบบุหร่ีเวลาขบัรถ ร้อยละ 
21.9  ตามล าดบั 

 
ตำรำงที่ 4.12  แสดงค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) เหตุผลการทดลองสูบบุหร่ีเป็น

คร้ังแรกของชาวไทยมุสลิม ในอ าเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี 
 

เหตุผลการทดลองสูบบุหร่ีเป็นคร้ังแรก ความถ่ี ร้อยละ 
อยากรู้อยากลอง 221 36.7 
ตอ้งการคลายความเครียด 101 16.7 
เพื่อนชกัชวน 151 25.0 
ตอ้งการเขา้สังคม 104 17.2 
เอาอยา่งบุคคลในครอบครัว 16 2.7 
อ่ืน ๆ 10 1.7 

รวม 603 100.0 
 จากตารางท่ี 4.12 พบว่า เหตุผลการทดลองสูบบุหร่ีเป็นคร้ังแรก ส่วนใหญ่เพื่อ

อยากรู้อยากลอง ร้อยละ 36.1 รองลงมาเพื่อนชักชวน ร้อยละ 25 ตอ้งการเขา้สังคม ร้อยละ 17.2  
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ตอ้งการคลายความเครียด ร้อยละ 16.1 เอาอย่างบุคคลในครอบครัว ร้อยละ 2.1 และอ่ืนๆ ร้อยละ 
1.1 ตามล าดบั 

 
ตำรำงที่ 4.13  แสดงค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ปริมาณการสูบบุหร่ีต่อวนัของ

ชาวไทยมุสลิม ในอ าเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี 
ปริมาณการสูบบุหร่ีต่อวนั ความถ่ี ร้อยละ 

ไม่เกิน 5 มวน 148 37.0 
6 – 10 มวน 78 19.5 
55 – 15 มวน 43 10.8 
56 – 20 มวน 121 30.3 
21 มวน ข้ึนไป 10 2.5 

รวม 400 100.0 
 จากตารางท่ี 4.13 พบว่า ปริมาณการสูบบุหร่ีต่อวนั ส่วนใหญ่มีจ านวนไม่เกิน 5 

มวน ร้อยละ 31  มีสัดส่วนใกล้เคียงกับการสูบเป็นซอง หรือจ านวน 16 – 20 มวน ร้อยละ 30.3 
รองลงมาจ านวน 6 – 10 มวน ร้อยละ 19.5 จ านวน 11 – 15 มวน ร้อยละ 10.8 และจ านวน 21 มวน 
ข้ึนไป ร้อยละ 2.5 ตามล าดบั 
 
ตำรำงที่ 4.14  แสดงค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ระยะเวลาการสูบบุหร่ีมาแล้ว

ของชาวไทยมุสลิม ในอ าเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี 
ระยะเวลาการสูบบุหร่ีมาแลว้ ความถ่ี ร้อยละ 

1 ปี 38 9.5 
2 ปี 58 14.4 
3 ปี 110 21.5 
5 – 5 ปี 11 19.3 
6 – 10 ปี 54 13.5 
55 – 15 ปี 18 4.5 
56 – 20 ปี 23 5.8 
21 ปี ข้ึนไป 22 5.5 

รวม 400 100.0 
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 จากตารางท่ี 4.14 พบว่า ระยะเวลาการสูบบุหร่ีมาแลว้ ส่วนใหญ่อยูท่ี่ 3 ปี ร้อยละ 
21.5  รองลงมามีระยะเวลา 4 – 5 ปี ร้อยละ 19.3 ระยะเวลา 2 ปี ร้อยละ 14.4 ระยะเวลา 6 – 10 ปี 
ร้อยละ 13.5  ระยะเวลา 1 ปี ร้อยละ 9.5 ระยะเวลา 16 – 20 ปี ร้อยละ 5.8 ระยะเวลา 21 ปี ข้ึนไป 
ร้อยละ 5.5  และระยะเวลา 11 – 15 ปี ร้อยละ 18 ตามล าดบั 

 
ตำรำงที่ 4.15  แสดงค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ลกัษณะการสูบบุหร่ีของชาว

ไทยมุสลิม ในอ าเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี 
 

ลกัษณะการสูบบุหร่ี ความถ่ี ร้อยละ 
สูบทุกวนั 279 69.8 
สูบ 2 – 3 วนัต่อคร้ัง 44 11.0 
สูบบางโอกาส 61 15.3 
อ่ืน ๆ 16 4.0 

รวม 400 100.0 
 จากตารางท่ี 4.15 พบว่า ลกัษณะการสูบบุหร่ี ส่วนใหญ่สูบทุกวนั ร้อยละ 69.8 

รองลงมาสูบบางโอกาส ร้อยละ 15.3 สูบ 2 – 3 วนัต่อคร้ัง ร้อยละ 15.3 และอ่ืน ๆ ร้อยละ 4 
ตามล าดบั 

 
ตำรำงที่ 4.16  แสดงค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ความรู้สึกนึกอยากสูบบุหร่ีเม่ือ

ไม่ไดสู้บบุหร่ี 2 – 3 ชัว่โมงของชาวไทยมุสลิม ในอ าเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี 
 
ความรู้สึกนึกอยากสูบบุหร่ีเม่ือไม่ไดสู้บบุหร่ี 2 – 3 ชัว่โมง ความถ่ี ร้อยละ 
บ่อยคร้ัง 186 46.5 
บางคร้ัง 105 26.3 
นอ้ยคร้ัง 71 17.8 
ไม่ถูกตอ้งเลย 38 9.5 

รวม 400 100.0 
 จากตารางท่ี 4.16 พบว่า ความรู้สึกนึกอยากสูบบุหร่ีเม่ือไม่ได้สูบบุหร่ี 2 – 3 

ชัว่โมง ส่วนใหญ่รู้สึกบ่อยคร้ัง ร้อยละ 46.5 รองลงมาบางคร้ัง ร้อยละ 26.3 น้อยคร้ัง ร้อยละ 11.8 
และไม่ถูกตอ้งเลย ร้อยละ 9.5 ตามล าดบั 
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ตำรำงที่ 4.17 แสดงค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) เวลาปกติในการสูบบุหร่ีของชาว
ไทยมุสลิม ในอ าเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี 

 
เวลาปกติในการสูบบุหร่ี ความถ่ี ร้อยละ 

ตอนเชา้ หลงัต่ืนนอน 202 21.5 
ขณะเขา้หอ้งน ้า 64 6.8 
เวลาก่อนท างาน 144 15.4 
เม่ืออยูก่บัเพื่อน ๆ 218 23.2 
ตอนท่ีอยูร้่านน ้าชา 197 21.0 
หลงัละหมาด 39 4.2 
ระหวา่งใชค้วามคิด 60 6.4 
อ่ืน ๆ 14 1.5 

รวม 400 100.0 
 จากตารางท่ี 4.11 พบวา่ เวลาปกติในการสูบบุหร่ี ใน 3 อนัแรกเป็นกลุ่มส่วนใหญ่

และมีสัดส่วนท่ีใกลเ้คียงกนั คือ เม่ืออยู่กบัเพื่อน ๆ มากเป็นอนัท่ีหน่ึง ร้อยละ 23.2 รองลงมาตอน
เช้าหลงัต่ืนนอน ร้อยละ 21.5 และตอนอยูร้่านน ้ าชา ร้อยละ 21 แต่มีอีกเวลาท่ีน่าสนใจ คือ การสูบ
บุหร่ีก่อนท างาน ร้อยละ 15.4 ตามล าดบั 
 
ตำรำงที่ 4.18  แสดงค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) การทิ้งบุหร่ีเม่ือสูบเสร็จของชาว

ไทยมุสลิม ในอ าเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี 
 

การทิ้งบุหร่ีเม่ือสูบเสร็จ ความถ่ี ร้อยละ 
ดบับุหร่ีก่อนทิ้ง 202 50.5 
ทิ้งถงัขยะ 36 9.0 
ทิ้งทุกท่ีตามสะดวก 154 38.5 
อ่ืน ๆ 8 2.0 

รวม 400 100.0 
 จากตารางท่ี 4.18 พบวา่ การทิ้งบุหร่ีเม่ือสูบเสร็จ ส่วนใหญ่ดบับุหร่ีก่อนทิ้ง ร้อยละ 

50.5 รองลงมาทิ้งทุกท่ีตามสะดวก ร้อยละ 38.5 ทิ้งถงัขยะ ร้อยละ 9 และอ่ืน ๆ ร้อยละ 2 ตามล าดบั 
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ตำรำงที่ 4.19  แสดงค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ความรู้สึกเม่ือตอ้งการสูบบุหร่ี
แต่ไม่ไดสู้บของชาวไทยมุสลิม ในอ าเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี 

 
ความรู้สึกเม่ือตอ้งการสูบบุหร่ีแต่ไม่ไดสู้บ ความถ่ี ร้อยละ 

หงุดหงิด 211 52.8 
เครียด 81 20.3 
อ่อนเพลีย 67 16.6 
อ่ืน ๆ 41 10.3 

รวม 400 100.0 
 จากตารางท่ี 4.19 พบว่า ความรู้สึกเม่ือต้องการสูบบุหร่ีแต่ไม่ได้สูบ ส่วนใหญ่

หงุดหงิด ร้อยละ 52.8 รองลงมาเครียด ร้อยละ 20.3 อ่อนเพลีย ร้อยละ 16.6 และ อ่ืนๆ ร้อยละ 10.3 
ตามล าดบั 

 
ตำรำงที่ 4.20  แสดงค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ความรู้สึกเม่ือไม่ได้สูบบุหร่ี

ระหว่างถือศีลอดในเดือนรอมฎอนของชาวไทยมุสลิม ในอ าเภอยะรัง จงัหวดั
ปัตตานี 

 
ความรู้สึกเม่ือไม่ไดสู้บบุหร่ีระหวา่งถือศีลอดในเดือน

รอมฎอน 
ความถ่ี ร้อยละ 

หงุดหงิด 189 47.3 
อยูไ่ม่ไดถ้า้ไม่ไดสู้บบุหร่ี 47 11.8 
ขาดก าลงัใจ 93 23.3 
อ่ืน ๆ 71 17.6 

รวม 400 100.0 
 จากตารางท่ี 4.20 พบว่า ความรู้สึกเม่ือไม่ได้สูบบุหร่ีระหว่างถือศีลอดในเดือน

รอมฎอน ส่วนใหญ่หงุดหงิด ร้อยละ 41.3 รองลงมาขาดก าลงัใจ ร้อยละ 23.3 อ่ืนๆ ร้อยละ 11.6 
และอยูไ่ม่ไดถ้า้ไม่สูบ ร้อยละ 11.8 ตามล าดบั 
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ตำรำงที่ 4.21  แสดงค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ปริมาณค่าใช้จ่ายให้กบับุหร่ี
ระหว่างเดือนรอมฎอนกับเดือนอ่ืนของชาวไทยมุสลิม ในอ าเภอยะรัง จงัหวดั
ปัตตานี 

ปริมาณค่าใชจ่้ายใหก้บับุหร่ีระหวา่งเดือนรอมฎอนกบัเดือน
อ่ืน 

ความถ่ี ร้อยละ 

นอ้ยกวา่ปกติ 249 62.3 
มากกวา่ปกติ 47 11.6 
เท่าเดิม 95 23.8 
อ่ืน ๆ 9 2.3 

รวม 400 100.0 
 จากตารางท่ี 4.21 พบว่า ปริมาณค่าใช้จ่ายให้กบับุหร่ีระหว่างเดือนรอมฎอนกบั

เดือนอ่ืน ส่วนใหญ่น้อยกว่าปกติ ร้อยละ 62.3 รองลงมาเท่าเดิม ร้อยละ 23.8 มากกวา่ปกติ ร้อยละ
11.6 และอ่ืน ๆ ร้อยละ 2.3 ตามล าดบั 

 
ตำรำงที ่4.22  แสดงค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) การสูบบุหร่ีหลงัจากทานอาหาร

สะหูรเสร็จของชาวไทยมุสลิม ในอ าเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี 
การสูบบุหร่ีหลงัจากทานอาหารสะหูรเสร็จ ความถ่ี ร้อยละ 

สูบ 316 79.0 
ไม่สูบ 84 21.0 

รวม 400 100.0 
 จากตารางท่ี 4.22 พบว่า การสูบบุหร่ีหลังจากทานอาหารสะหูรเสร็จ มีการสูบ

มากกวา่การไม่สูบ คิดเป็นร้อยละ 19 และร้อยละ 21  ตามล าดบั 
 

ตำรำงที่ 4.23  แสดงค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) การปฏิบติัตน ใน “วนังดสูบ
บุหร่ีโลก” ของชาวไทยมุสลิม ในอ าเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี 

การปฏิบติัตน ใน “วนังดสูบบุหร่ีโลก” ความถ่ี ร้อยละ 
งดสูบบุหร่ี 89 22.3 
สูบตามปกติ 311 77.8 

รวม 400 100.0 
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 จากตารางท่ี 4.23 พบวา่ การปฏิบติัตน ใน “วนังดสูบบุหร่ีโลก” มีการสูบตามปกติ
มากกวา่งดสูบบุหร่ี คิดเป็นร้อยละ 11.8 และร้อยละ 22.3  ตามล าดบั 

 
ตำรำงที่ 4.24 แสดงค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ความตอ้งการเลิกบุหร่ีของชาว
ไทยมุสลิม ในอ าเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี 

ความตอ้งการเลิกบุหร่ี ความถ่ี ร้อยละ 
ตอ้งการ 330 82.5 
ไม่ตอ้งการ 70 17.5 

รวม 400 100.0 
 จากตารางท่ี 4.23 พบวา่ ความตอ้งการเลิกบุหร่ี มีความตอ้งการมากกวา่ไม่ตอ้งการ

เลิกสูบบุหร่ี คิดเป็นร้อยละ 82.5 และร้อยละ 11.5 ตามล าดบั 
 
 ส่วนที่ 4 ข้อค้นพบจำกกำรสัมภำษณ์ข้อมูลเชิงลึกจำกผู้น ำศำสนำ ได้แก่ อิหม่ำม 

คอเต็บ บิหล่น และครูสอนศำสนำ 
  จากการสัมภาษณ์ขอ้มูลเชิงลึก โดยใช้แนวทางในการสัมภาษณ์ 3 ประเด็น คือ 1. 
สาเหตุของการสูบบุหร่ีของชาวไทยมุสลิม 2. ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัแนวทางการให้ความรู้แก่มุสลิม
เพื่อลด และเลิกสูบบุหร่ี 3. แนวทางในการให้หน่วยงานทางสังคมทั้งภาครัฐและเอกชน ช่วยเหลือ
ในการเลิกสูบบุหร่ี 
 
  อหิม่ำม คนที ่1  
  1. ท่านคิดวา่การสูบบุหร่ีของชาวไทยมุสลิมเกิดจากสาเหตุใดบา้ง 
  สาเหตุของการสูบบุหร่ีของชาวไทยมุสลิม มาจากการคบเพื่อน การเขา้สังคม ไม่
ไดม้าจากครอบครัว บางครอบครัวไม่สูบบุหร่ีแต่ลูกสูบบุหร่ี นั้นแสดงวา่สาเหตุมาจากเพื่อน 
  2. ท่านมีขอ้เสนอแนะอยา่งไรเก่ียวกบัแนวทางการให้ความรู้แก่มุสลิมเพื่อลด และ
เลิกสูบบุหร่ี 
  การเลิกสูบบุหร่ีนั้นยาก แต่ถา้จะลดนั้นคงท าไดโ้ดยการให้ชาวไทยมุสลิมมีความรู้
เก่ียวกบับุหร่ี โทษของบุหร่ี วา่เม่ือสูบเขา้ไปแลว้จะท าใหส่้งผลกระทบต่างๆ มากมายทั้งดา้นร่างการ 
และสังคมรอบขา้ง แต่ถา้เลิกสูบบุหร่ีแล้วจะส่งผลดีต่อสังคม ใน 5 ลกัษณะ คือ การเลิกสูบบุหร่ี
ส่งผลดีกบัการท างาน การเลิกสูบบุหร่ีส่งผลดีกบัการด ารงชีวติ คนรอบขา้งมีความส าพนัธ์ดีข้ึน และ
ท่ีส าคญัจะส่งผลดีต่อสังคม ส่ิงเหล่าน้ีจะท าใหช้าวไทยมุสลิม เลิก หรือลดการสูบบุหร่ีได ้
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  3. ท่านตอ้งการให้หน่วยงานทางสังคมทั้งภาครัฐและเอกชน ช่วยเหลือในการเลิก
สูบบุหร่ีอยา่งไรบา้ง 
  ใหห้น่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งปิดโรงงานยาสูบหรือบุหร่ี 
 
  อหิม่ำม คนที ่2 
  1. ท่านคิดวา่การสูบบุหร่ีของชาวไทยมุสลิมเกิดจากสาเหตุใดบา้ง 
  สาเหตุของการสูบบุหร่ีส่วนมากมาจากหลายประการท่ีเกิดจากตวัเยาวชนเอง เช่น  
   - ความอยากรู้ อยากทดลอง ความคึกคะนองของเยาวชน  
             - ความตอ้งการใหเ้ป็นท่ียอมรับของกลุ่มเพื่อนหรือการเขา้กบัเพื่อนได ้      
            - ความไม่รู้หรือรู้เท่าไม่ถึงการณ์ของเยาวชนสูบบุหร่ีในทางท่ีผดิหรือหลงเช่ือค า
โฆษณา  
            - จิตใจของเยาวชนเอง จิตใจอ่อนแอ ใจคอไม่หนกัแน่น เม่ือมีปัญหา ไม่สมหวงั 
ไม่ไตร่ตรองหาเหตุผลเพื่อแกปั้ญหา ก็ใชบุ้หร่ีเป็นเคร่ืองช่วยระงบัความรู้สึกทุกขข์องตน ใช้
บ่อยๆ  ท าใหเ้กิดการเสพติด   
  2. ท่านมีขอ้เสนอแนะอยา่งไรเก่ียวกบัแนวทางการให้ความรู้แก่มุสลิมเพื่อลด และ
เลิกสูบบุหร่ี 
  ให้ผูน้  าศาสนาให้ความรู้เก่ียวกบัโทษของบุหร่ีว่าเม่ือสูบไปแลว้อาจจะท าให้เสีย
สุขภาพหรือโรคต่างๆได ้รู้จกัเลือกคบเพื่อนท่ีดี ส่งเสริมให้คิดและกระท าส่ิงดีมีประโยชน์ กลา้พูด
ปฏิเสธเพื่อนท่ีชกัจูงไปในทางท่ีไม่ดี เช่น  การพูดปฏิเสธเพื่อนท่ีชวนให้ลองสูบบุหร่ี ใช้เวลาว่าง 
และความอยากรู้ อยากลอง ไปในทางท่ีเป็นประโยชน์พึงระลึกเสมอว่าตนเองนั้นมีคุณค่าทั้งต่อ
ตนเอง  ครอบครัว และสังคม  
  3. ท่านตอ้งการให้หน่วยงานทางสังคมทั้งภาครัฐและเอกชน ช่วยเหลือในการเลิก
สูบบุหร่ีอยา่งไรบา้ง 
  อยากให้สมาชิกในบา้น เป็นผูก้ระตุน้หรือให้ค  าแนะน า จะมีผลท าให้ผูสู้บบุหร่ีได้
ตระหนกัวา่ การสูบบุหร่ีส่งผลกระทบต่อผูอ่ื้น ทั้งดา้นสุขภาพ และสภาพแวดลอ้ม การเร่ิมตน้ท่ีให้
ความส าคญักบับา้นจะสามารถท าให้ผูสู้บบุหร่ีมีความรู้สึกวา่ตนเอง เป็นตน้เหตุของความเจบ็ป่วยท่ี
ส่งผลท าความเดือนร้อน และเป็นอนัตรายต่อคนรอบขา้ง 
  อยากใหรั้ฐบาลลดการขายบุหร่ี และหา้มมีการขายใหก้บับุคคลท่ีมีอายตุ  ่ากวา่ 15 ปี 
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  คอเต็บ คนที ่1  
  1. ท่านคิดวา่การสูบบุหร่ีของชาวไทยมุสลิมเกิดจากสาเหตุใดบา้ง 
  - บิดามารดาหรือผูป้กครองขาดความรับผิดชอบ ไม่ประพฤติตนให้เป็นแบบอยา่ง
ท่ีดีแก่บุตรหลานในเร่ืองของการสูบบุหร่ี 
  - บิดามารดาหรือผูป้กครองขาดความรู้ทางด้านจิตวิทยาในการอบรมเล้ียงดูและ
ปกครองไม่ใหบุ้ตรหลานประพฤติผดิเก่ียวกบัการสูบบุหร่ี 
  - บิดามารดาหรือผูป้กครองทะเลาะเบาะแวง้กนัเป็นประจ า หยา่ร้างหรือแยกกนัอยู่
ท  าใหบุ้ตรหลานมีจิตใจวา้วุน่ สับสน จึงหาทางออกดว้ยการสูบบุหร่ี 
  - เยาวชนชาวไทยมุสลิมมีค่านิยมท่ีไม่ถูกตอ้งและมีพฤติกรรมท าตามกลุ่มเพื่อน
ดว้ยคิดวา่การสูบบุหร่ีท าใหเ้ป็นสุภาพบุรุษหรือแสดงลกัษณะความเป็นชายใหส้ังคมรู้จกั 
  - เยาวชนชาวไทยมุสลิมเอาแบบอย่างตามกลุ่มเพื่อน โดยเฉพาะวยัรุ่นซ่ึงมกัใช้
กลุ่มอา้งอิงในแง่ความคิด ความรู้สึก การกระท า ทั้งน้ีเพราะเยาวชนชาวไทยมุสลิมตอ้งการเป็นส่วน
หน่ึงในกลุ่มและตอ้งการการยอมรับจากกลุ่ม 
  - เยาวชนชาวไทยมุส ลิม มีความกระตือ รือ ร้นอยาก รู้  อยากลองอยาก มี
ประสบการณ์ หากไดรั้บการสนบัสนุนจากเพื่อนร่วมรุ่นมีผลต่อการสูบบุหร่ีคร้ังต่อไป หรือรสของ
บุหร่ีถูกรสนิยมของเขายิง่ท  าใหมี้แนวโนม้ในการสูบบุหร่ีเพิ่มมากข้ึน 
  - เยาวชนชาวไทยมุสลิมเม่ือประสบปัญหาไม่มีทางออก มีความกลดักลุม้ ตึงเครียด
ทางอารมณ์ เกิดความคิดวุน่วายใจ หวงัจะระงบัอารมณ์เหล่านั้นดว้ยการสูบบุหร่ี 
  - เยาวชนชาวไทยมุสลิมอยูใ่นชุมชนแออดัมาก ๆ มีแนวโนม้ท่ีจะสูบบุหร่ี 
  - เยาวชนชาวไทยมุสลิมเป็นปฏิปักษ์ต่อสังคม มองภาพสังคมในแง่ลบ ไม่เป็น
มิตร ไม่ไดรั้บความเป็นธรรมต่อตวัเขาและครอบครัว   จึงแสดงพฤติกรรมในทางตรงกนัขา้มกบั
ความตอ้งการของสังคมเพื่อตอบโตแ้ละประชดสังคมดว้ยการ สูบบุหร่ี 
   2. ท่านมีขอ้เสนอแนะอยา่งไรเก่ียวกบัแนวทางการให้ความรู้แก่มุสลิมเพื่อลด และ
เลิกสูบบุหร่ี 
  -  ให้ผูป้กครองให้ความรัก ความอบอุ่น ดูแลเอาใจใส่บุตรหลาน และสร้างความ
สามคัคีภายในครอบครัว ตลอดจนเป็นท่ีปรึกษาเม่ือบุตรหลานมีปัญหา 
  -  ให้ผูป้กครองเขา้ใจถึงพฒันาการและปัญหาของบุตรหลาน มีจิตวิทยาในการ
ดูแลช่วยเหลือบุตรหลาน รวมทั้งอบรมเล้ียงดูบุตรหลาน 
  -  ใหผู้ป้กครองควรประพฤติปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่บุตรหลาน 
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  - สังเกตและติดตามพฤติกรรมของบุตรหลานอยูเ่สมอ เก่ียวกบัการคบเพื่อนท่ีสูบ
บุหร่ี และรีบใหก้ารดูแลช่วยเหลือหรือใหค้วามรู้เก่ียวกบัโทษของบุหร่ี 
  - เปิดโอกาสให้เยาวชนชาวไทยมุสลิมในหมู่บา้นท ากิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อ
สังคม 
  3. ท่านตอ้งการให้หน่วยงานทางสังคมทั้งภาครัฐและเอกชน ช่วยเหลือในการเลิก
สูบบุหร่ีอยา่งไรบา้ง 
  อยากให้ภาครัฐและเอกชน จดังบประมาณในการแก้ปัญหาเร่ืองบุหร่ี โดยจัด
ส่ิงแวดล้อมเป็นสถานทีผ่อนคล้ายความเครียดจากงาน และปัญหาครอบครัว เช่นให้รัฐบาลจดั
สถานท่ีออกก าลงักายภายในหมู่บา้น เพื่อไม่ให้เยาวชนชาวไทยมุสลิมหนัมาสูบบุหร่ีในแนวทางท่ี
ผดิ 
 
  คอเต็บ คนที ่2   
  1. ท่านคิดวา่การสูบบุหร่ีของชาวไทยมุสลิมเกิดจากสาเหตุใดบา้ง 
  เยาวชนชาวไทยมุสลิมบุหร่ีด้วยสาเหตุต่างๆ หลายอย่าง ส่วนใหญ่เพราะความ
อยากลอง และค่านิยมท่ีไม่ถูกตอ้ง ยึดติดกลุ่มเพื่อน เยาวชนท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีเพราะความอยากลอง ซ่ึง
เป็นธรรมชาติของวยัรุ่นท่ีอยากลองเป็นเร่ืองท่ีทา้ทาย น่าต่ืนเตน้ และสนุกสนาน ถึงแมจ้ะทราบว่า
เป็นส่ิงท่ีไม่ดีต่อสุขภาพก็ตามอยา่งเพื่อน เยาวชนท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีเพราะเพื่อนชวน บางคนมีเจตคติท่ีวา่ 
ถา้ไม่สูบบุหร่ีจะเขา้กบัเพื่อนไม่ได ้เพื่อนจะไม่ยอมรับเขา้กลุ่ม บางคนสูบบุหร่ีโดยเขา้ใจวา่จะท าให้
เขา้สังคมกบัเพื่อนๆ ได้ง่ายข้ึน และหลายคนไม่กล้าเลิกสูบบุหร่ี เพราะกลวัเพื่อนจะว่าได ้ปัจจยั
ต่อมาคือ สภาพแวดลอ้มโดยเฉพาะคนในครอบครัวสูบบุหร่ี จะเป็นส่ิงท่ีท าให้เยาวชนมีโอกาสสูบ
บุหร่ีไดม้าก ถา้บิดามารดาสูบบุหร่ี จะท าใหลู้กมีแนวโนม้ในการสูบบุหร่ีสูงมาก ความสัมพนัธ์และ
สัมพันธภาพภายในครอบครัวก็ส่งผลให้เยาวชนสูบบุหร่ีได้ ปัจจัยส่วนบุคคล เช่น มีปัญหา
สุขภาพจิต โรคซึมเศร้า เครียด บางคนก็สูบบุหร่ีเพื่อระบายความเครียด จากปัญหาต่างๆ มีความ
ภาคภูมิใจในตนเองต ่า ทศันคติต่อการสูบบุหร่ี เยาวชนยงัเขา้ใจวา่การสูบบุหร่ีจะท าให้สามารถลด
น ้าหนกัลงไดง่้ายข้ึน เพราะทั้งมือและปากไม่วา่งท่ีจะทานอาหารได ้และเม่ือตอ้งการแสดงใหพ้อ่แม่
เห็นว่าตนเองโตแล้ว และไม่ต้องการให้พ่อแม่มาบีบบงัคบัเขา เขาโตพอท่ีจะเลือกตดัสินใจท า
อะไรๆ กบัตวัเขาเอาแลว้ บางคนก็รู้สึกวา่การสูบบุหร่ีท าใหดู้เป็นผูใ้หญ่ข้ึน  
  2. ท่านมีขอ้เสนอแนะอยา่งไรเก่ียวกบัแนวทางการให้ความรู้แก่มุสลิมเพื่อลด และ
เลิกสูบบุหร่ี 
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  เม่ือมีการสูบบุหร่ีแลว้ยากท่ีจะเลิก ถา้อยากใหล้ดจะตอ้งน าหลกัฐานมาจากอลักุ
รอานท่ีกล่าวเก่ียวกบับุหร่ีเพื่อใหช้าวไทยมุสลิมไดท้ราบถึงศาสนาบญัญติัเก่ียวกบับุหร่ี โดย
ยกตวัอยา่ง เช่น 

อลัลอฮฺ  ตรัสวา่ 
 

                                  

            

   ( 795:  البقرة  ) 
 

ความวา่ “และพวกเจา้จงบริจาคในทางของอลัลอฮฺ  และจงอยา่โยนตวัของพวก
เจา้เองลงไปสู่ความพินาศ29 และจงท าดีเถิด แทจ้ริงอลัลอฮฺ  นั้นทรงชอบ
ผูก้ระท าส่ิงท่ีดีทั้งหลาย” 
                     (อลับะเกาะเราะฮฺ: 195)  
 
และอีกหลกัฐานหน่ึงท่ีวา่ 
อลัลอฮฺ  ตรัสวา่ 
 

                                 

91:  الإسراء )  ) 

 
ความวา่ “แทจ้ริงบรรดาผูฟุ่้มเฟือยเป็นพวกพอ้งของเหล่าชยัฏอน และชยัฏอนนั้น
เนรคุณต่อพระเจา้ของมนั30 ” 
                                        (อลัอิสรออ: 27) 

                                                           
29 จงอยา่ตระหน่ีท่ีจะเสียสละในทางของอลัลอฮฺ   เช่นในการป้องกนัรักษาศาสนา ในการใหก้ารศึกษาศาสนา
เด็กๆ มุสลิม และในการต่อสูผู้ท่ี้รุกราน เป็นตน้ เพราะการตระหน่ีนั้นจะน ามาซ่ึงความหายนะประหน่ึงโยนตวัเอง
สูค้วามพินาศ  
30 การใชจ่้ายอยา่งสุรุ่ยสุร่ายฟุ่ มเฟือยนั้น คือการใชจ่้ายไปในทางท่ีไม่จงรักภกัดีต่ออลัลอฮฺ  หรือในทางท่ีเป็น
การฝ่าฝืน พระองคห์รือในทางเสียหาย ฉะนั้น ผูใ้ดปฎิบติัตนอยูใ่นแนวทางน้ี เขายอมเป็นพ่ีนอ้งหรือพวกพอ้งของ
ชยัฎอน เพราะชยัฎอนมนัเนรคุณพระเจา้ของมนั ดงันั้นผูสุ้รุ่ยสุร่ายจึงอยูใ่นสภาพเดียวกนักบัชยัฎอน  
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  3. ท่านตอ้งการให้หน่วยงานทางสังคมทั้งภาครัฐและเอกชน ช่วยเหลือในการเลิก
สูบบุหร่ีอยา่งไรบา้ง 
  ผูน้  าหมู่บา้นให้ความร่วมมือกบัหน่วยงานอ่ืนๆ อาทิ องค์การบริหารส่วนต าบล 
อาสาสมคัรสาธารณสุขหมู่บา้น ไดมี้การพฒันามาตรการและใช้มาตรการทางสังคมในการแก้ไข
ปัญหาบุหร่ี  
 
  บิหลัน่ คนที ่1  
  1. ท่านคิดวา่การสูบบุหร่ีของชาวไทยมุสลิมเกิดจากสาเหตุใดบา้ง 
  สาเหตุของการสูบบุหร่ีของชาวไทยมุสลิมเกิดจากความรู้สึกอยากรู้ ความอยาก
ลอง เพราะความอยากลอง ซ่ึงเป็นธรรมชาติของเยาวชน ท่ีความอยากลองเป็นเร่ืองท่ีทา้ทาย น่า
ต่ืนเตน้ และสนุกสนาน ถึงแมจ้ะทราบว่า เป็นส่ิงท่ีไม่ดีต่อสุขภาพก็ตาม ท าตามแบบอย่างเพื่อน 
เพราะเพื่อนชวน บางคนมีเจตคติท่ีวา่ ถา้ไม่สูบบุหร่ีจะเขา้กบัเพื่อนไม่ได ้เพื่อนจะไม่ยอมรับเขา้กลุ่ม 
และหลายคนไม่กลา้เลิกสูบบุหร่ี เพราะกลวัเพื่อนจะลอ้เลียน และไม่ให้เขา้กลุ่ม ท าตามแบบอยา่ง
คนในบา้น เม่ือมีคนในบา้น ไม่ว่าจะเป็นบิดา มารดา หรือญาติพี่น้อง ซ่ึงอยู่บา้นเดียวกนัสูบบุหร่ี 
หลายคนจะสูบบุหร่ี เพราะเห็นการสูบในบา้นมาแต่เด็ก จึงคิดว่า เป็นเร่ืองธรรมดา หรือเยาวชน
หลายคน จะตามอยา่งญาติพี่น้อง อยากลองสูบตามบา้ง และคิดว่า เป็นการแสดงออกถึงความเป็น
ผูใ้หญ่ เป็นชาย  
  2. ท่านมีขอ้เสนอแนะอยา่งไรเก่ียวกบัแนวทางการให้ความรู้แก่มุสลิมเพื่อลด และ
เลิกสูบบุหร่ี 
  ให้ผู ้น าและกลุ่มแกนน าในชุมชนส่ือสารข้อมูลโทษและพิษภัยของบุหร่ีแก่
ชาวบา้นผ่านเสียงตามสายและในท่ีประชุมหมู่บา้นทุกเดือน ท าให้เยาวชนในหมู่บา้นรับรู้ขอ้มูล
ข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์ เกิดการต่ืนตวัต่อผลกระทบของโทษและพิษภยัของบุหร่ี โดยเฉพาะบุหร่ีมี
ชาวบา้นใหค้วามสนใจและถามขอ้มูลเก่ียวกบัวธีิการเลิกมากข้ึน 
  3. ท่านตอ้งการให้หน่วยงานทางสังคมทั้งภาครัฐและเอกชน ช่วยเหลือในการเลิก
สูบบุหร่ีอยา่งไรบา้ง 
  อยากให้สาธารณสุขชุมชนจดัโปรแกรมเลิกสูบบุหร่ีอยา่งจรึงจงัและต่อเน่ือง แจก
เอกสารเก่ียวกับวิธีการเลิกสูบบุหร่ีแก่ประชาชน ให้ชุมชนรณรงค์เร่ืองการไม่สูบบุหร่ี และตั้ ง
หน่วยงานช่วยเหลือผูท่ี้ตอ้งการเลิกสูบบุหร่ีในชุมชนชาวไทยมุสลิม  
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  บิหลัน่ คนที ่2 
  1. ท่านคิดวา่การสูบบุหร่ีของชาวไทยมุสลิมเกิดจากสาเหตุใดบา้ง  
  สาเหตุของการเร่ิมสูบบุหร่ีมีหลายสาเหตุ เช่น อยากทดลอง สูบตามเพื่อนหรือ
บุคคลในครอบครัวท่ีสูบบุหร่ี เพื่อเขา้สังคม บางคนตอ้งสูบบุหร่ี เพราะหน้าท่ีการงานท่ีตอ้งเข้า
สังคม งานเล้ียงสังสรรค์ หรืองานเล้ียงรับรอง ซ่ึงมีผูสู้บ ในสังคมนั้นๆ เชิญชวนให้สูบ บางคนจะ
สูบ เฉพาะในงานสังคมเท่านั้น ทั้งน้ีเป็นความเช่ือท่ีวา่ ถา้ไม่สูบก็จะเขา้กลุ่มไม่ได ้และท าธุรกิจไม่
ส าเร็จ   
  โดยเฉพาะอย่างยิ่งเยาวชนมุสลิมโดยส่วนใหญ่ชอบคบเพื่อน ท าตามแบบอย่าง
เพื่อน เพื่อนสูบบุหร่ีก็อยากจะสูบตาม บางคนผูป้กครองไม่ไดสู้บบุหร่ีแต่ลูกกลบัสูบบุหร่ี เยาวชน
มุสลิมเห็นเพื่อนส าคญักวา่ สังเกตไดว้า่เยาวชนเกือบทุกคนเม่ืออยูร้่านน ้าชา หรือเขา้สังคม ทุกคนจะ
ติดบุหร่ีท่ีมือ และเยาวชนไม่คอยอยู่บ้าน ไม่คอยอยู่กบัผูป้กครอง อยู่แต่ร้านน ้ าชา เข้าสังคมกับ
เพื่อนๆ 
  2. ท่านมีขอ้เสนอแนะอยา่งไรเก่ียวกบัแนวทางการให้ความรู้แก่มุสลิมเพื่อลด และ
เลิกสูบบุหร่ี 
  การท่ีจะให้ผูท่ี้สูบบุหร่ี ซ่ึงสูบบุหร่ีมานานแล้ว และอยากจะให้เลิกโดยทนัทีนั้น 
ค่อนขา้งเป็นไปไดย้าก ดงันั้น ควรรณรงคใ์หล้ดจ านวนการสูบบุหร่ีลงเสียก่อน หากวา่ลดบุหร่ีลงได้
จะน าไปสู่การเลิกสูบบุหร่ีไดอ้ย่างถาวร เพราะผูสู้บบุหร่ียงัติดในความรู้สึกว่าบุหร่ีเป็นส่ิงท่ีขาด
ไม่ได ้หรือเป็นส่วนหน่ึงของชีวิต ดงันั้นจึงตอ้งด าเนินการแบบค่อยเป็นค่อยไป โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง
ควรให้ผูน้  าศาสนาในชุมชมสร้างโครงการหมู่บา้นปลอดบุหร่ีถา้ใครสูบบุหร่ีจะตอ้งมีลงโทษ และ
อยากใหอี้หม่ามประจ ามสัยดิอ่านคุตบะฮฺเก่ียวกบับุหร่ีหรือส่ิงเสพติดในทุกๆ วนัศุกร์  
  3. ท่านตอ้งการให้หน่วยงานทางสังคมทั้งภาครัฐและเอกชน ช่วยเหลือในการเลิก
สูบบุหร่ีอยา่งไรบา้ง  
  อยากให้หน่วยงานทางสังคมช่วยเหลือในการเลิกสูบบุหร่ี คือต้องการให้ปิด
โรงงานผลิตบุหร่ี หรือลดอตัราการผลิตบุหร่ี ห้ามขายบุหร่ีแก่บุคคลท่ีอายุต  ่ากวา่ 18 ปี อยา่งเขม้งวด
เร่ืองการสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะ ควบคุมให้มีการปฏิบติัตามกฎหมาย ถา้กระท าผิดก็ให้ลงโทษตาม
กฎหมายก าหนด 
 
   ครูสอนศำสนำ คนที ่1  
  1. ท่านคิดวา่การสูบบุหร่ีของชาวไทยมุสลิมเกิดจากสาเหตุใดบา้ง 
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  สาเหตุมาจากความเครียดเม่ือมีปัญหาหรือความเครียดข้ึนมาในชีวิตของชาวไทย
มุสลิม ไม่วา่จะเป็นเร่ืองอะไรก็ตาม จึงท าให้รู้สึกตอ้งการสูบบุหร่ีเพื่อแกไ้ขความเครียดท่ีอยูใ่นตวั
ใหส้บายใจ  อีกสาเหตุหน่ึงเพื่อทดลองหาความรู้ ความรู้สึกในส่ิงท่ีตอ้งการ  
  2. ท่านมีขอ้เสนอแนะอยา่งไรเก่ียวกบัแนวทางการให้ความรู้แก่มุสลิมเพื่อลด และ
เลิกสูบบุหร่ี 
  ผูป้กครองควรให้ความรัก ความอบอุ่น ดูแลเอาใจใส่บุตรหลาน และสร้างความ
สามคัคีในครอบครัว ตลอดจนเป็นท่ีปรึกษาเม่ือบุตรหลานมีปัญหา สังเกตและติดตามพฤติกรรม
ของบุตรหลานอยู่เสมอ เก่ียวกับการคบเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี และรีบให้ความดูแลช่วยเหลือโดยเด่น 
ก่อนท่ีบุหร่ีหลานจะติดบุหร่ี หรือหากวา่สูบแลว้ ควรใหบุ้ตรหลานเลิกสูบบุหร่ี 
  3. ท่านตอ้งการให้หน่วยงานทางสังคมทั้งภาครัฐและเอกชน ช่วยเหลือในการเลิก
สูบบุหร่ีอยา่งไรบา้ง 
  ให้อีหม่ามมสัยิดจดักิจกรรมอบรมการให้ความรู้เก่ียวกบัโทษของการสูบบุหร่ี ให้
จดัทุกเดือน ให้หน่วยงานท่ีรับผิดชอบเก่ียวกบับุหร่ี ลดการขายบุหร่ี เพราะบุหร่ีเป็นการท าลาย
สุขภาพทั้งผูสู้บและผูท่ี้อยูร่อบขา้ง 
 
  ครูสอนศำสนำ คนที ่2  
  1. ท่านคิดวา่การสูบบุหร่ีของชาวไทยมุสลิมเกิดจากสาเหตุใดบา้ง 
  สาเหตุมาจากครอบครัว ครอบครัวท่ีแตกแยก ขาดความรัก ความอบอุ่น ถูก
ทอดทิ้ง ต่างคนต่างอยู่ หรือพ่อแม่คาดหวงัในตวัลูกสูง ชอบต าหนิติเตียน บรรยากาศเหล่าน้ีท าให้
เยาวชนชาวไทยมุสลิมรู้สึกเบ่ือหน่ายอยากต่อตา้นหรือประชดประชนัแต่เน่ืองจากประสบการณ์  ยงั
นอ้ยท าให้ไม่รู้วา่การประชดดว้ยการสูบบุหร่ีนั้นเป็นอนัตรายอยา่งยิ่งต่อตวัเองและเม่ืออยูก่บัเพื่อน
ท่ีสูบบุหร่ี  หรืออยู่ในสภาพแวดลอ้มท่ีสูบบุหร่ี  ส่ิงเหล่าน้ีมีส่วนสนบัสนุนให้เยาวชนเส่ียงต่อการ
สูบบุหร่ี  การท่ีบุคคลนั้นมีโอกาสอยู่ใกล้ชิดกบัผูสู้บบุหร่ี ท าให้เกิดความสนใจในบุหร่ีเหล่านั้น
สามารถหยิบบุหร่ีมาสูบใช้ เม่ือมีความรู้สึกแปรปรวนทางอารมณ์  เช่น  หงุดหงิด  ไม่สบายใจ  มี
ความเครียด  กลดักลุม้  นอนไม่หลบั  ก็หนัมาสูบบุหร่ีโดยตั้งใจจะใหร้ะงบัอาการทุกขท์รมาน  
  2. ท่านมีขอ้เสนอแนะอยา่งไรเก่ียวกบัแนวทางการให้ความรู้แก่มุสลิมเพื่อลด และ
เลิกสูบบุหร่ี 
  การเลิกสูบบุหร่ีนั้นยาก แต่ถา้จะช่วยในการลดบุหร่ีได ้คือ สร้างทศันคติท่ีดีต่อการ
สูบบุหร่ี และพอ่แม่ผูป้กครองช่วยตกัเตือนการสูบบุหร่ีของลูกหลาน ในการท่ีจะเลิกสูบบุหร่ีไดโ้ดย
การใช้ส่ิงทดแทนการสูบบุหร่ี เช่น เค้ียวหมากฝร่ัง อมลูกอม กินขนมหวาน กินขา้วกินน ้ าให้อ่ิม
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แทนการสูบบุหร่ี และใช้ความอดทน การพยายามหักห้ามใจตนเอง หลีกเล่ียงกลุ่มคนท่ีสูบบุหร่ี 
และอยูใ่นบา้นไม่ออกไปไหนเม่ืออยากสูบบุหร่ี 
  3. ท่านตอ้งการให้หน่วยงานทางสังคมทั้งภาครัฐและเอกชน ช่วยเหลือในการเลิก
สูบบุหร่ีอยา่งไรบา้ง 
  ให้หน่วยงานราชการ เช่น โรงพยาบาล อนามยั จดัอมรมเพื่อให้ความรู้เก่ียวกับ
บุหร่ี และหน่วยงานเอกชน หรือผูน้ าศาสนา เช่นอีหม่ามมสัยิดให้จดักิจกรรมอบรมการให้ความรู้
เก่ียวกบัโทษของการสูบบุหร่ี   
 
  จากการสัมภาษณ์ขอ้มูลเชิงลึก น ามาวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงพรรณนาบรรยาย โดยใช้
แนวทางในการสัมภาษณ์ 3 ประเด็น คือ  สาเหตุของการสูบบุหร่ีของชาวไทยมุสลิม ขอ้เสนอแนะ
เก่ียวกบัแนวทางการให้ความรู้แก่มุสลิมเพื่อลด และเลิกสูบบุหร่ี และแนวทางในการให้หน่วยงาน
ทางสังคมทั้งภาครัฐและเอกชน ช่วยเหลือในการเลิกสูบบุหร่ี  

สาเหตุของการสูบบุหร่ีของชาวไทยมุสลิม ในอ าเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี มาจาก
หลายสาเหตุ เช่น ความอยากรู้ อยากทดลอง การเขา้สังคม การคบเพื่อน เพื่อนชกัชวน สูบตามเพื่อน
หรือบุคคลในครอบครัวท่ีสูบบุหร่ี เพื่อเขา้สังคม บา้งคนเกิดจากความเครียดในต าแหน่ง และหนา้ท่ี
การงาน ชาวไทยมุสลิมเม่ือมีปัญหาข้ึนมามกัจะสูบบุหร่ีเพื่อให้สบายใจแกค้ลา้ยเครียดโดยเฉพาะ
อยา่งยิ่งเยาวชนมุสลิมโดยส่วนใหญ่ชอบคบเพื่อน ท าตามแบบอยา่งเพื่อน เพื่อนสูบบุหร่ีก็อยากจะ
สูบตาม บางคนผูป้กครองไม่ได้สูบบุหร่ีแต่ลูกกลับสูบบุหร่ี เยาวชนมุสลิมเห็นเพื่อนส าคญักว่า 
สังเกตไดว้า่เยาวชนเกือบทุกคนเม่ืออยูร้่านน ้ าชา หรือเขา้สังคม ทุกคนจะติดบุหร่ีท่ีมือ และเยาวชน
ไม่คอยอยู่บา้น ไม่คอยอยู่กบัผูป้กครอง อยู่แต่ร้านน ้ าชา เขา้สังคมกบัเพื่อนๆ ในการสูบบุหร่ีของ
เยาวชนนั้นจะมีความเส่ียงต่อการกลายเป็นโรคต่างๆ เช่นโรคติดเช้ือวณัโรค ผูท่ี้มีการสูบบุหร่ีจะท า
ให้ปอดเกิดความเสียหาย และสามารถท าให้ผูสู้บบุหร่ีอ่อนแอมากข้ึนเม่ือมีการติดเช้ือวณัโรค การ
สูบบุหร่ีเป็นอนัตรายต่อระบบภูมิคุม้กนัของร่างกายท าให้ผูสู้บบุหร่ีจะไม่สามารถท่ีจะต่อสู้กบัการ
ติดเช้ือวณัโรคได้ นอกจากน้ีการสูบบุหร่ีจะลดความมีประสิทธิผลของการรักษาวณัโรค และ
สามารถน าไปสู่ระยะเวลานานของการติดเช้ือหรือรูปแบบการติดเช้ือท่ีรุนแรงมากข้ึนของโรค ผูท่ี้
สูบบุหร่ีท่ีหายใจน าแบคทีเรียวณัโรคเขา้สู่ร่างกายถึงสามคร้ังมีแนวโน้มท่ีจะพฒันาติดเช้ือวณัโรค
แฝงกวา่ผูไ้ม่สูบบุหร่ี ความเส่ียงของการติดเช้ือยงัเพิ่มมากข้ึนอีกดว้ย 

อลัลอฮฺ  ตรัสวา่  
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                                   

            
                                 ( 795:  البقرة  )  

 
ความวา่ “และพวกเจา้จงบริจาคในทางของอลัลอฮฺ  และจงอยา่โยนตวัของพวก
เจา้เองลงไปสู่ความพินาศ31 และจงท าดีเถิด แทจ้ริงอลัลอฮฺ  นั้นทรงชอบ
ผูก้ระท าส่ิงท่ีดีทั้งหลาย” 
           (อลับะเกาะเราะฮฺ: 195)  

 
และถา้หากผูใ้ดกระท าเช่นนั้นแลว้ (คือฆ่าตวัเองตาย) ดว้ยการละเมิดและไม่เป็น

ธรรม เราจะน าเขาลงโทษดว้ยไฟนรก และการลงโทษเช่นนั้นเป็นส่ิงท่ีง่ายส าหรับพระองค”์  
อลัลอฮฺ  ตรัสวา่ 32 
 

                          

99:  النساء )                      ) 
 

ความวา่ “และจงอยา่ฆ่าตวัของพวกเจา้เอง33 แทจ้ริงอลัลอฮฺ  เป็นผูท้รงเมตตา
ต่อพวกเจา้เสมอ”  
          (อนันิสาอ:์ 29)  
 

                                                           
31 จงอยา่ตระหน่ีท่ีจะเสียสละในทางของอลัลอฮฺ   เช่นในการป้องกนัรักษาศาสนา ในการใหก้ารศึกษาศาสนา
เด็กๆ มุสลิม และในการต่อสูผู้ท่ี้รุกราน เป็นตน้ เพราะการตระหน่ีนั้นจะน ามาซ่ึงความหายนะประหน่ึงโยนตวัเอง
สูค้วามพินาศ  
32 รวมคุตบะฮฺเพ่ือสุขภาวะ เล่ม 1 แผนงานสร้างเสริมสุขภาวะมุสลิมไทย ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้าง
เสริมสุขภาพ  
33 หมายถึง ท าการฆ่าซ่ึงกนัและกนั ทั้งน้ีเพราะถือวา่ประชาชาตินั้นคือร่างกายเดียวกนั กาฆ่าคนอ่ืนนั้นก็ประหน่ึง
ฆ่าตวัเอง หรืออีกนยัหน่ึงผูท่ี้ฆ่าคนอ่ืนนั้นตนเองก็จะถูกฆ่าใหต้ายตามกนั ดงันั้นการฆ่าคนอ่ืนจึงเท่ากบัการฆ่า
ตวัเอง 
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เห็นไดว้า่ การท าร้ายร่างกายตวัเองนั้นนอกจากจะเป็นการน าพาตวัเองเขา้หาความ
หายนะแลว้ ยงัมีบทลงโทษท่ีหนกัหน่วงและเจบ็ปวดในโลกหนา้อีกดว้ย ดงันั้นเยาวชนทุกคนท่ีสูบ
บุหร่ีจึงตอ้งรักชีวติ ซาบซ้ึงในความเมตตาอนัลน้พน้ของอลัลอฮฺ  ท่ีไดห้า้มไม่ใหท้  าร้ายตวัเอง 
ไม่วา่จะเป็นการฆ่าตวัตายหรือการกระท าอยา่งอ่ืนท่ีน าอนัตรายมาสู่ตวัเอง  

 
ส าหรับการซ้ือ ขาย ปลูก หรือเก่ียวข้องกับบุหร่ี (ยาสูบ) นั้ นเป็นท่ีต้องห้าม

เน่ืองจากบุหร่ีนั้นเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ อีกทั้งเป็นการส้ินเปลืองเงินทอง เป็นการใชจ่้ายสุรุ่ยสุร่าย  
อลัลอฮฺ  ตรัสวา่ 

 

                  

            

31الأعراف : )  )     
 
ความวา่ "ลูกหลานอาดมัเอ๋ย จงเอาเคร่ืองประดบักายของเจา้ ณ ทุกมสัยดิ และจง
กิน และจงด่ืม และจงอยา่ฟุ่มเฟือย แทจ้ริงพระองคไ์ม่ชอบบรรดาผูท่ี้ฟุ่มเฟือย"  
                                             (อลัอะอฺรอฟ: 31) 
  

เยาวชนควรจะต้องส านึกอยู่เสมอว่า อัลลอฮฺ  ทรงมีคุณลักษณะแห่งความ
เมตตาปรานี พระองครั์กบ่าวทุกคนของพระองค ์พระองคป์ระสงคท่ี์จะเห็นมนุษยด์ าเนินชีวิตอยูบ่น
เส้นทางท่ีเรียบง่าย ปลอดภยั เป่ียมไปดว้ยความสงบสุข ห่างไกลจากความเลวร้าย นัน่ก็คือเส้นทาง
แห่งอิสลามท่ีพระองคไ์ดเ้ตรียมไวใ้ห ้
  และท่ีส าคญัศาสนาอิสลามมีก าหนดขอ้ห้ามส่ิงท่ีเป็นภยัต่อสุขภาพ และท่ีเก่ียวกบั
จริยธรรมกวา้งขวางกวา่ขอ้ก าหนดในกฎหมายมากมาย มีการกระท าบางอยา่งท่ีไม่ผิดกฎหมาย แต่
ผิดหลกัการของศาสนาอิสลาม เช่นการด่ืมสุรา การบริโภคสัตวท่ี์ตายโดยไม่ผ่านการเชือด เป็นตน้ 
แต่เม่ือพูดถึงเร่ืองการสูบบุหร่ี กลบัพบว่ามุสลิมยงัพากนัสูบบุหร่ีกนัมาก แมว้า่นกัสูบหลายคนต่าง
เขา้ใจกนัดีว่า การสูบบุหร่ีนั้นท าลายสุขภาพ แต่จนถึงวนัน้ี ก็ยงัไม่ยอมหยุดบุหร่ี จะด้วยเหตุใดก็
ตาม ปัจจุบนัประเทศไทย ส านักจุฬาราชมนตรี ได้ออกค าวินิจฉัยทางศาสนา (ฟัตวา) ท่ี 02/2549 
เร่ือง บุหร่ี โดยระบุว่า “หลักการหน่ึงท่ีศาสนาอิสลามให้การยอมรับคือ ไม่อนุญาตให้มุสลิม
รับประทาน หรือ ด่ืมและเสพส่ิงใด ๆ ท่ีจะท าให้เสียชีวิตโดยเร็วหรือช้าก็ตาม เช่น ยาพิษทุกชนิด 
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และส่ิงท่ีให้โทษหรือท่ีจะท าให้เกิดความเดือดร้อนต่อตนเองและผูอ่ื้น โดยอาศยัหลกัฐานจากพระ
มหาคมัภีร์อลักุรอานท่ีวา่ (วารสารสุขสาระ. 2556. มุสลิมกบัการสูบบุหร่ี) 

อลัลอฮฺ  ตรัสวา่ 34 
 

                          

99:  النساء )                      ) 
 

ความวา่ “และจงอยา่ฆ่าตวัของพวกเจา้เอง35 แทจ้ริงอลัลอฮฺ  เป็นผูท้รงเมตตา
ต่อพวกเจา้เสมอ”  
  (อนันิสาอ:์ 29)  
 
และอลัลอฮฺ  ตรัสวา่ 
 

                                   

            
                                 ( 795:  البقرة  )  

 
ความวา่ “และพวกเจา้จงบริจาคในทางของอลัลอฮฺ  และจงอยา่โยนตวัของพวก
เจา้เองลงไปสู่ความพินาศ36 และจงท าดีเถิด แทจ้ริงอลัลอฮฺ  นั้นทรงชอบ
ผูก้ระท าส่ิงท่ีดีทั้งหลาย” 
           (อลับะเกาะเราะฮฺ: 195)  

                                                           
34 รวมคุตบะฮฺเพ่ือสุขภาวะ เล่ม 1 แผนงานสร้างเสริมสุขภาวะมุสลิมไทย ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้าง
เสริมสุขภาพ  
35 หมายถึง ท าการฆ่าซ่ึงกนัและกนั ทั้งน้ีเพราะถือวา่ประชาชาตินั้นคือร่างกายเดียวกนั การฆ่าคนอ่ืนนั้นก็ประหน่ึง
ฆ่าตวัเอง หรืออีกนยัหน่ึงผูท่ี้ฆ่าคนอ่ืนนั้นตนเองก็จะถูกฆ่าใหต้ายตามกนั ดงันั้นการฆ่าคนอ่ืนจึงเท่ากบัการฆ่า
ตวัเอง 
36 จงอยา่ตระหน่ีท่ีจะเสียสละในทางของอลัลอฮฺ   เช่นในการป้องกนัรักษาศาสนา ในการใหก้ารศึกษาศาสนา
เด็กๆ มุสลิม และในการต่อสูผู้ท่ี้รุกราน เป็นตน้ เพราะการตระหน่ีนั้นจะน ามาซ่ึงความหายนะประหน่ึงโยนตวัเอง
สูค้วามพินาศ  
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  การสูบบุหร่ีเป็นการท าลายและเป็นการสูญเสียทรัพย์สิน วตัถุประสงค์ของ
ทรัพยสิ์นคือเพื่อน ามาใช้ประโยชน์ทางใดทางหน่ึงท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัการของอิสลาม การน าเอา
ทรัพยสิ์นไปซ้ือบุหร่ีท่ีไม่มีประโยชน์ใดๆ เลยก็ไม่แตกต่างอะไรเลยจากการท าลายทรัพยสิ์น เป็นท่ี
ทราบกนัดีวา่ การรักษาทรัพยสิ์นนั้น เป็นหน่ึงในห้าเป้าประสงคห์ลกัของกฎหมายอิสลาม (รศ.ดร.
อิสมาแอ อาลี. 2554. อิสลามกบัการสูบบุหร่ี) 

อลัลอฮฺ  ตรัสวา่ 
 

                                   

            
                                 ( 795:  البقرة  )  

 
ความวา่ “และพวกเจา้จงบริจาคในทางของอลัลอฮฺ  และจงอยา่โยนตวัของพวก
เจา้เองลงไปสู่ความพินาศ37 และจงท าดีเถิด แทจ้ริงอลัลอฮฺ  นั้นทรงชอบ
ผูก้ระท าส่ิงท่ีดีทั้งหลาย” 
           (อลับะเกาะเราะฮฺ: 195)  

 
         อิสลามคือศาสนาของอลัลอฮฺ  เพื่อมนุษยชาติในทุกยุคทุกสมยั เป็นประมวลค า

สอนท่ีครอบคลุมและสอดคล้องกับสัญชาติญาณอันดั้ งเดิมของมนุษย์ ค  าสอนของอิสลามจึง
สามารถตอบสนองความตอ้งการในทุกมิติของความเป็นมนุษย ์มนุษยจึ์งมีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ี
จะตอ้งได้รับการช้ีน าโดยทางน าแห่งอิสลาม ด้วยเหตุน้ีปัญหาการสูบบุหร่ีของชาวไทยมุสลิมท่ี
เกิดข้ึนในสังคมจ าเป็นตอ้งไดรั้บการเยียวยาโดยอิสลาม โดยเฉพาะอยา่งยิ่งปัญหาเยาวชนท่ีอิสลาม
ให้ความส าคญัเป็นอย่างยิ่งดว้ยการเสนอวิธีการป้องกนั การแกปั้ญหาและเยียวยารักษาท่ีสมบูรณ์ 
ครบวงจรและบูรณาการ   

 แนวทางในการแก้ปัญหาการสูบบุหร่ีของชาวไทยมุสลิม ควรให้ผูป้กครองควร
ประพฤติปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่บุตรหลานให้ความรัก ความอบอุ่น ดูแลเอาใจใส่บุตร

                                                           
37 จงอยา่ตระหน่ีท่ีจะเสียสละในทางของอลัลอฮฺ   เช่นในการป้องกนัรักษาศาสนา ในการใหก้ารศึกษาศาสนา
เด็กๆ มุสลิม และในการต่อสูผู้ท่ี้รุกราน เป็นตน้ เพราะการตระหน่ีนั้นจะน ามาซ่ึงความหายนะประหน่ึงโยนตวัเอง
สูค้วามพินาศ  
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หลาน และสร้างความสามคัคีภายในครอบครัว ตลอดจนเป็นท่ีปรึกษาเม่ือบุตรหลานมีปัญหา อบรม
คุณธรรม จริยธรรมแก่บุตรหลาน  

ท่านเราะสูลุลลอฮฺ   กล่าววา่ 
 

 ))الأَلَق صالح لأتمم بعثت إنما((

ความวา่“แทจ้ริงฉนัถูกแต่งตั้งมาเพื่อท าใหส้มบูรณ์ข้ึนมาซ่ึงจรรยามารยาทท่ีดีงาม 
ทั้งหลาย” 
 
ท่านเราะสูลุลลอฮฺ   กล่าวอีกวา่  
 

لِ برَيْتِهِ  ُْ ر  راَع  وَالرَّج ل  راَع  عَلَى أَ وَالْمَرْأةَ  ك لُّك مْ راَع  وكَ لُّك مْ مَسْؤ وْل  عَنْ رَعِيَّتِهِ وَالَأمِيرْ
 راَعِيَة  عَلَى برَيْتِ زَوْجِهَا وَوَلَدِهِ فَك لُّك مْ راَع  وكَ لُّك مْ مَسْؤ وْل  عَنْ رعَِ 

 
ความว่า "ท่านเราะสูล  ได้กล่าวว่า ท่านทั้งหลายมีหน้าท่ีต้องรับผิดชอบและ
ท่านทั้งหลายจะถูกสอบสวนเก่ียวกบัการปฎิบติัหน้าท่ีของท่าน ผูน้ ามีหน้าท่ีตอ้ง
รับผิดชอบ สามีมีหน้าท่ีตอ้งรับผิดชอบต่อครอบครัวในบา้นของเขาและภรรยามี
หนา้ท่ีตอ้งรับผดิชอบในบา้นของสามีและลูกๆของเขา ดงันั้นท่านทั้งหลายมีหนา้ท่ี
ตอ้งรับผิดชอบและท่านทั้งหลายจะถูกสอบสวนเก่ียวกบัการปฎิบติัหน้าท่ีของ
ท่าน"  
 
 และควรใหผู้น้ าศาสนา เช่นอิหม่าม คอเตบ็ บิหลัน่ ซ่ึงมีอ านาจหนา้ท่ี ปฏิบติัหนา้ท่ี

ให้เป็นไปตามบัญญัติแห่งศาสนาอิสลามคือ ปกครองดูแลและแนะน าเจ้าหน้าท่ีของมัสยิดให้
ปฏิบติังานในหนา้ท่ี ให้เรียบร้อย อ านวยความสะดวกแก่มุสลิมในการปฏิบติัศาสนกิจ สั่งสอนและ
อบรมหลกัธรรมทางศาสนาอิสลามแก่บรรดาสัปพุรุษ ประจ ามสัยิด (พระราชบญัญติั การบริหาร
องค์กรศาสนาอิสลาม พ.ศ. 2540) ซ่ึงเป็นหน้าท่ีหลกัของผูน้ าศาสนาท่ีตอ้งช้ีแนะแนวทางในเร่ือง
ของการสูบบุหร่ีของชาวไทยมุสลิมท่ีอยู่กบัการดูแลของผูน้ าศาสนาในหมู่บา้น ในปัจจุบนัสังคม
ชาวไทยมุสลิมเกิดวิกฤติ ปัญหาเยาวชนมุสลิมสูบบุหร่ี อุละมาอุและผูน้ าศาสนาอิสลาม จะตอ้งมี
ความกล้าหาญในทางจริยธรรม โดยการช้ีน าแนวทางให้เยาวชนไปในทางท่ีถูกต้อง ให้ความรู้
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เก่ียวกับโทษของบุหร่ี ผลกระทบจากการสูบบุหร่ี ทั้ งผูสู้บ และคนรอบข้าง รวมทั้งบทบญัญัติ
เก่ียวกบับุหร่ีทั้ งน้ีโดยรัฐจะตอ้งให้การสนับสนุนส่งเสริมอุละมาอุและผูน้ าศาสนา ให้มีบทบาท
ส าคญัในการแกไ้ขปัญหาการสูบบุหร่ีของชาวไทยมุสลิม 

 ภาระหน้าท่ีของผูน้ าศาสนานั้นใหญ่หลวงนัก เน่ืองจากเป็นการรับมอบความไว้
วางพระทยั (อะมานะฮ์) จากองค์อลัลอฮฺ  เพื่อน าพาผูค้นสู่ส่ิงท่ีดีในชีวิตทั้งในภพน้ีและปรภพ
ตามแบบแผนท่ีพระองคท์รงก าหนดไว ้ 

 นักวิชาการได้กล่าวถึงภาระหน้าท่ีของอิหม่ามหรือผูน้ าไวม้ากมาย อิหม่ามอลั
มาวรฺัดีระบุไวถึ้ง 10 ข้อ แต่โดยสรุปแล้วอาจกล่าวได้ว่ามีอยู่ 2 ประการใหญ่ ๆ คือ ด ารงไวซ่ึ้ง
หลกัธรรมค าสอนแห่งศาสนา พร้อมกบัปกครองผูค้นให้ประพฤติตนอยูใ่นร่องรอยของหลกัธรรม
นั้น บริหารกิจการของสังคมไปตามกรอบท่ีศาสนาก าหนด หากท าหนา้ท่ี 2 ประการน้ีไดแ้ลว้ รางวลั
ใหญ่ท่ีรอผูน้ าอยูก่็คือ "ร่มเงาอนัร่ืนรมยแ์ห่งราชบลัลงัก์ของอลัลอฮฺ  ในวนัท่ีมนุษยไ์ม่อาจหาร่ม
เงาใด ๆ ได้อีกท่ามกลางความร้อนแรงของดวงอาทิตย์ หากอิหม่ามหรือผู ้น าคนใดคิดจะให้
ประชาชนท าอิบาดะฮเ์หล่านั้น แต่มิไดก้ระท าการใด ๆ เพื่อใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจ ทั้งมิไดด้ าเนิน
มาตรการใด ๆ เพื่อลงโทษผูฝ่้าฝืน ขณะท่ีในสังคมก็เต็มไปดว้ยอบายมุขและความชัว่ร้ายต่าง ๆ ซ่ึง
เป็นปัจจยัส าคญัท่ีฉุดร้ังมิให้ผูค้นเขา้ใจในคุณงามความดี และผูน้ าก็มิไดด้ าเนินการขจดัปัดเป่าส่ิง
เหล่าน้ี ก็ถือวา่ผูน้ านั้นบกพร่องต่อหนา้ท่ี ควรพิจารณาตนเองวา่จะตอบค าถามของอลัลอฮฺ  เม่ือ
พระองคท์รงสอบสวนวา่อยา่งไร ? และจะคุม้ค่ากนัหรือไม่กบัการเหน่ียวร้ังต าแหน่งไวก้บัตวัเพียง
ชั่วขณะหน่ึงบนโลกและกบัความอปัยศอดสูและเจ็บปวดทรมานในปรภพ? (วิสุทธ์ิ  บิลล่าเต๊ะ. 
ม.ป.ป. สถานะของผูน้ าตามระบบอิสลาม) 

 ดงันั้นผูน้ าศาสนาควรจดักิจกรรมใหค้วามรู้เก่ียวกบัโทษของบุหร่ีวา่เม่ือสูบไปแลว้
อาจจะท าใหเ้สียสุขภาพหรือโรคต่างๆได ้หรือใหมี้การจดับอดร์ประชาสัมพนัธ์เก่ียวกบัโทษ พิษภยั 
ของบุหร่ีตามสถานท่ีต่างๆ ในหมู่บา้น เช่น ร้านน ้าชา มสัยดิ เป็นตน้ และอีกแนวทางหน่ึง คือพอ่แม่
ผูป้กครองช่วยกนัตกัเตือนการสูบบุหร่ีของลูกหลานตนเอง  

 โต๊ะอิหม่ามประจ าหมู่บา้นจะตอ้งปฏิบติัหน้าท่ีการเป็นผูน้ า ท่ีได้รับการแต่งตั้ง
ข้ึนมาจากคนหมู่มาก เพื่อพฒันาชุมชนให้เป็นไปในทางท่ีดีข้ึน การพฒันาชุมชนเป็นขบวนการ  ท่ี
มุ่งเสริมความเป็นอยูข่องประชาชนให้ดีข้ึนโดยความร่วมมืออยา่งจริงจงั ของประชาชนและควรจะ
เป็นความคิดริเร่ิมของประชาชนเองดว้ย แต่ถา้ประชาชนไม่รู้จกัริเร่ิมก็ให้ใชเ้ทคนิคกระตุน้เตือนให้
เกิดความคิดริเร่ิมข้ึน  ซ่ึงเป็นหนา้ท่ีท่ีโต๊ะอิหม่ามตอ้งคอยดูแล ควบคุม  เหมือนกบัการเดินเรียงแถว 
เพื่อไม่ใหแ้ตกแถว จึงจ าเป็นตอ้งมีผูท่ี้คอยบอก คอยเตือนไม่ให้แตกแถว แตกขบวนกนัออกไป เช่น
บทบาทของผูน้ าศาสนาอิสลาม ต่อการพฒันาชุมชนให้พน้จากบุหร่ีเพราะการท่ีประชาชนในชุมชน
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ของคนเขา้ไปยุง่เก่ียวกบับุหร่ีซ่ึงเป็นปัญหาร้ายแรงส าหรับชาวไทยมุสลิมท่ีส าคญัปัญหาหน่ึง และมี
แนวโน้มว่าจะแพร่ระบาดรุนแรงเพิ่มมากข้ึน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในหมู่เยาวชน นกัเรียน นักศึกษา 
การป้องกนัและแก้ไขตอ้งอาศยัการรวมพลงัของผูน้ าศาสนาในการแก้ไขปัญหาเยาวชนชาวไทย
มุสลิมสูบบุหร่ี ถือวา่เป็นบุคคลท่ีมีความส าคญัอยา่งยิง่ในการป้องกนัแกไ้ขปัญหา เพราะผูน้ าศาสนา
ในหมู่บา้นอยูใ่กลชิ้ดกบัชุมชนและประชาชนโดยตรง มีบทบาทหน้าท่ีและไดรั้บความเช่ือถือจาก
สังคม หากไดช่้วยกนัรณรงค์ในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาบุหร่ีอย่างจริงจงัและต่อเน่ือง ย่อมจะ
เป็นผลดีต่อการป้องกนัปัญหาการสูบบุหร่ีได ้อยากให้ผูน้ าศาสนามีการจดัสัมมนา อมรม คุณธรรม 
จริยธรรม และหลกัฟิกฮฺเก่ียวกบัปัญหาการสูบบุหร่ีข้ึน เพราะว่าศาสนาอิสลามสอนให้คนละเวน้
อบายมุข ห่างไกลจากส่ิงท่ีไม่ดี สอนใหทุ้กคนเป็นคนดี ยดึคุณธรรมแห่งชีวิต  ละเวน้ส่ิงท่ีเป็นความ
ชั่วร้ายทางอบายมุข ศาสนาอิสลามมีความเคร่งครัดในเร่ืองน้ี ซ่ึงถือเป็นส่ิงท่ีดี และขอให้ผูน้  า
ศาสนาทุกคนไดช่้วยกนั 

 อยากให้หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน ก าหนดมาตรการการรณรงค์ให้คนเลิก
สูบบุหร่ีโดยมีหลายวิธี เช่น การจดัส่ือรณรงคท์ั้งภาครัฐ เอกชน องคก์รอิสระ การใชม้าตรการทาง
กฎหมายในเร่ืองการปรับ การควบคุมการจ าหน่ายใหก้บัเด็กหรือเยาวชนท่ีมีอายตุ  ่ากวา่ 15 ปี การข้ึน
ภาษีบุหร่ี การใชส่ื้อสาธารณะเป็นส่ือกลางในการประชาสัมพนัธ์ เช่น สปอตรณรงคท์างโทรทศัน์ 
วทิยุ รวมทั้งช่องทางการเวบ็ไซต ์และส่ือออนไลน์ต่างๆ  นอกจากนั้น หน่วยงาน,องคก์รทั้งภาครัฐ
และเอกชน เปิดใหบ้ริการค าปรึกษาเพื่อเลิกสูบบุหร่ีท่ีจดัข้ึนตามสถานพยาบาลต่างๆ 
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