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บทที ่3 
 

วธิีด ำเนินกำรวจิัย   
 

  การศึกษาวิจยัเร่ือง การศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ของชาวไทยมุสลิมในอ าเภอ
ยะรัง จงัหวดัปัตตานี เป็นการศึกษาวิจยัเชิงส ารวจ (Survey Research) เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลใช้แบบสอบถาม  (Questionnaire) และแบบสัมภาษณ์  (Interview) โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาถึงพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ของชาวไทยมุสลิม ในอ าเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี โดยผูว้ิจยัจะ
ด าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี  
 

3.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
  3.1.1 ประชำกร 
 
  ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี คือประชากรมุสลิม ในอ าเภอยะรัง จงัหวดั
ปัตตานี จ านวนประชากรทั้งหมด 85,304 คน (รายงานสถิติประชากร ระดบัส านักทะเบียน ของ
ส านกัทะเบียนอ าเภอยะรัง 2557) จะท าการเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยใชต้ารางส าเร็จของทาโร ยามาเน่ 
(Taro Yamane) แสดงจ านวนตวัอยา่งท่ีแยกตามระดบัความคลาดเคล่ือนในการประมาณค่า คือ 397 
ท่ีมา: ตาราง (ศิริลกัษณ์ สุวรรณวงศ์, 2538) แต่ผูว้ิจยัท าการเลือกกลุ่มตวัอย่างมา 400 คน เพื่อให้
สอดคลอ้งกบัจ านวนประชากรในหมู่บา้น 
 
  3.1.2 กลุ่มตัวอย่ำง 
 
  ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี จะท าการคดัเลือดประชากรมุสลิมในอ าเภอยะรัง 
จงัหวดัปัตตานี ผูว้ิจยัใช้การสุ่มตวัอย่าง (Sampling Survey) ซ่ึงใช้แบบหลายขั้นตอน (Multi Stage 
Sampling) โดยมีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
 
  ขั้นตอนท่ี  1 เลือกต าบลโดยวิธีเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเลือก
ต าบล 4 ต าบล ประกอบด้วยดงัน้ี ต าบลท่ีอยู่ในพื้นท่ีเขตเมือง 2 ต าบล คือ ต าบลยะรังและต าบล
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ประจนั ต าบลท่ีอยูใ่นพื้นท่ีราบ 1 ต าบล คือ ต าบลเมาะมาวี และต าบลท่ีอยูใ่นพื้นท่ีสูง 1 ต าบล คือ 
ต าบลเขาตูม 
  ขั้นตอนท่ี 2 เลือกหมู่บ้านโดยวิธีเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ในแต่ละ
ต าบลๆ ละ 5 หมู่บา้น  
  ขั้ นตอนท่ี  3 เลือกประชากรเป้าหมายแต่ละหมู่บ้าน โดยวิธี เฉพาะเจาะจง 
(Purposive Sampling) คือ ผูท่ี้สูบบุหร่ีแต่ละหมู่บา้นๆ ละ 20 คน 
 
ผลกำรคัดเลอืกสรุปได้ดังนี้ 
ต าบล หมู่บา้น จ านวนตวัอยา่ง 
ต าบลยะรัง หมู่ท่ี 1 บา้นกรือเซะ 20 
 หมู่ท่ี 3 บา้นบินยาลีมอ 20 
 หมู่ท่ี 4 บา้นปายอเมาะสูเมง็ 20 
 หมู่ท่ี 5 บา้นพงสตา 20 
 หมู่ท่ี 6 บา้นตน้ทุเรียน 20 
ต าบลเมาะมาว ี หมู่ท่ี 1 บา้นพงสาฆอ 20 
 หมู่ท่ี 3 บา้นเมาะมาว ี 20 
 หมู่ท่ี 4 บา้นตน้มะขาม 20 
 หมู่ท่ี 5 บา้นเกาะบาตอ 20 
 หมู่ท่ี 6 บา้นดารุสลาม 20 
ต าบลประจนั หมู่ท่ี 1 บา้นบราโอ 20 
 หมู่ท่ี 2 บา้นประจนั 20 
 หมู่ท่ี 3 บา้นบือแนกือบง 20 
 หมู่ท่ี 7 บา้นบือแนปีแน 20 
 หมู่ท่ี 9 บา้นบือแน 20 
ต าบลเขาตูม หมู่ท่ี 1 บา้นเขาตูม 20 
 หมู่ท่ี 2 บา้นบูเกะดาตู 20 
 หมู่ท่ี 3 บา้นโสร่ง 20 
 หมู่ท่ี 5 บา้นจาเราะบองอ 20 
 หมู่ท่ี 7 บา้นนีปิสกเูละ 20 
 รวม 400 
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  หลงัจำกนีผู้้วจัิยจะใช้วธีิกำรสัมภำษณ์แบบเจำะลกึ ดังต่อไปนี ้ 
  โดยสัมภาษณ์ ผูน้ าศาสนา ประกอบด้วย อิหม่าม คอเต็บ บิหลั่น และครูสอน
ศาสนา จ านวน 8 คน โดยต าแหน่งละ 2 คน   
 

3.2 แบบแผนกำรวจิัย 
 
  ขั้นท่ีหน่ึงคน้ควา้เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ท าให้ทราบถึงผลกระทบท่ีเกิด
จากการสูบบุหร่ี และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
  ขั้นท่ีสองจดัท าแบบสอบถาม ท าให้ทราบถึงความรู้เก่ียวกับการสูบบุหร่ี และ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
  ขั้นท่ีสามจดัเตรียมอุปกรณ์ และยานพาหนะ 
  ขั้นท่ีส่ีลงภาคสนาม 
  ขั้นท่ีหา้น าขอ้มูลท่ีไดม้าท าการวเิคราะห์  
 

3.3 เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 

 
  3.3.1 ชนิดของเคร่ืองมือ      
  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัเลือกใช้เคร่ืองมือในการศึกษาวิจยั คือ 
แบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึนเพื่อศึกษาถึงพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ของชาวไทยมุสลิม ในอ าเภอ
ยะรัง จงัหวดัปัตตานี โดยมีค าถามแบ่งเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี    
  ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
  ส่วนท่ี 2 ความรู้เก่ียวกบับุหร่ี 
  ส่วนท่ี 3  แบบสอบถามเก่ียวกบัระดบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ี   
  ส่วนท่ี 4  แบบสอบถามปลายเปิด ความคิดเห็น และขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการสูบ
บุหร่ี 
 
  3.3.2 กำรสร้ำงเคร่ืองมือวจัิย 
  1. ขั้นการสร้างเคร่ืองมือ 



65 
 

  เร่ิมจากการศึกษาคน้ควา้เอกสาร และงานวิจยัต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อน ามาก าหนด
ขอบเขตของเน้ือหา ท่ีใช้ในการสร้างแบบสอบถาม การศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ของชาวไทย
มุสลิม ในอ าเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี 
  2. ขั้นการตรวจสอบเคร่ืองมือ 
  น าแบบสอบถามท่ีสร้างไปให้อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ เพื่อแกไ้ข
ให้เหมาะสมตามหลกัเกณฑ์และเน้ือหาวิชา หลงัจากนั้นน าแบบสอบถามมาปรับปรุงแก้ไข เม่ือ
แก้ไขปรับปรุงแล้ว น าไปให้ผูเ้ช่ียวชาญสามท่าน ตรวจสอบความเท่ียงตรงเพื่อความครอบคลุม
เน้ือหา และน าไปแกไ้ขปรับปรุงอีกคร้ัง จากนั้นจึงน าไปให้อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ตรวจสอบ 
และน าแบบสอบถามกลบัมาแกไ้ขอีกคร้ัง 
 
  3.3.3 กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือวจัิย 
  1. การหาค่าความน่าเช่ือถือ (Reliability) โดยน าแบบสอบถามท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ข
ขอ้ค าถามแล้ว ไปท าการทดสอบเก็บขอ้มูล (Try Out) ก่อนการใช้จริงเพื่อทดสอบความเขา้ใจขอ้
ค าถามของแบบสอบถาม กบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกนักบักลุ่มตวัอย่างเพื่อทดสอบค่า
ความเช่ือมัน่ จ  านวน 30 ชุด โดยใชเ้กณฑ์การยอมรับท่ีมีค่ามากกวา่ 0.7 เพื่อแสดงวา่แบบสอบถาม
นั้นมีความเช่ือมัน่เพียงพอ โดยได้ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามปรากฏว่าผลการ Try Out: 
0.818
 

3.4 กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  

 ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลผูว้ิจยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอน ดงัน้ี 
  1. จดัเตรียมแบบสอบถามท่ีผ่านการตรวจสอบและปรับปรุงแกไ้ขจากอาจารยท่ี์
ปรึกษา และผูเ้ช่ียวชาญ โดยจดัพิมพใ์หค้รบถว้นตามจ านวนท่ีตอ้งการใชจ้ริง 
  2. น าหนงัสือขออนุญาตใหน้กัศึกษาเก็บขอ้มูลเพื่อการวิจยั จากวทิยาลยัอิสลาม
ศึกษา มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วทิยาเขตปัตตานี เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวม
ขอ้มูล  

 3. ผูว้จิยัจดัเตรียมอุปกรณ์ในการใหต้อบแบบสอบถาม และยานพาหนะในการ
เดินทาง 

 4. ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตน้เอง และผูช่้วยนกัวจิยัจ  านวน 5 คนโดยการ
เข้าพบกลุ่มตวัอย่างเพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการศึกษาวิจยั และขอความรวมมือในการตอบ
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แบบสอบถาม พร้อมทั้งรับแบบสอบถามคืนจากกลุ่มตวัอยา่งดว้ยตวัเองทนัท่ีเม่ือตอบแบบสอบถาม
เรียบร้อย และตรวจสอบความสมบูรณ์ของการตอบแบบสอบถามจากกลุ่มตวัอยา่ง  

 5. ตรวจสอบความถูกตอ้งของแบบสอบถามทั้งหมด 
 6. น าขอ้มูลท่ีไดม้าท าการวิเคราะห์ขอ้มูล  
 

3.5 กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
  1. การลงรหสัขอ้มูล (Coding) น าแบบสอบถามท่ีไดต้รวจสอบความถูกตอ้ง
เรียบร้อยแลว้ ลงรหสัของขอ้ค าถามแต่ละขอ้ท่ีไดก้ าหนดรหสัไวก่้อนแลว้ หลงัจากนั้นจึงถ่ายรหสั
ขอ้มูลในแบบสอบถามลงไปในแบบถ่ายรหสั (Coding Sheet) 
  2. การประมวลขอ้มูล น าขอ้มูลในแบบถ่ายรหัสไปถ่ายขอ้มูล และบนัทึกโดยใช้
เคร่ืองมือไมโครคอมพิวเตอร์ และใชโ้ปรแกรมสถิติส าเร็จรูปเพื่อการวจิยัทางสังคมศาสตร์  
  3. ส่วนขอ้มูลจากกการสัมภาษณ์เชิงลึกน ามาวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงพรรณนาบรรยาย
โดยใชห้ลกัดงัน้ี 
   3.1 อลักุรอาน อลัหะดิษ และตฟัซีร  
   3.2 อคัลาก 
   3.3 ทศันอุลามะฮุ / ฟัตวา  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 




