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บทที ่2 
 

เอกสำร เกีย่วกบับุหร่ี   
 

  ในการศึกษาวิจยัเร่ือง ศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ของชาวไทยมุสลิม ในอ าเภอ
ยะรัง จงัหวดัปัตตานี คร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาขอ้มูลจาก เอกสารเก่ียวกบับุหร่ี และเอกสารงานวิจยัท่ี
เก่ียวข้องเพื่อเป็นแนวทางในการสร้างกรอบแนวคิดในการวิจยัโดยก าหนดขอบเขตการศึกษา
ตามล าดบั ดงัน้ี 
 

 2.1 ความเป็นมาของบุหร่ีและการสูบบุหร่ีในประเทศไทย 
  2.2 ความหมายบุหร่ี 

 2.3 ผลกระทบจากการสูบบุหร่ี 
  2.4 กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสูบบุหร่ี  

 
2.1 ควำมเป็นมำของบุหร่ีและกำรสูบบุหร่ีในประเทศไทย 

 
2.1.1 ต้นก ำเนิดของบุหร่ี 

 ชาวอินเดียนแดงซ่ึงเป็นชนพื้นเมืองในทวีปอเมริกา ได้เร่ิมตน้ใช้ยาสูบเป็นพวก
แรกโดยปลูกยาสูบเพื่อใช้เป็นยาและน ามาสูบในพิธีกรรมต่างๆ ใน พ.ศ. 2035 เม่ือคริสโตเฟอร์ 
โคลมับสั (Christopher Columbus) เดินเรือไปข้ึนฝ่ังท่ีซันซัลวาดอร์ ในหมู่เกาะเวสต์อินดีส์นั้น ได้
เห็นชาวพื้นเมืองน าเอาใบไมช้นิดหน่ึงมามวนและจุดไฟตอนปลายแลว้ดูดควนั 

 ต่อมา พ.ศ. 2091 มีการปลูกยาสูบในบราซิลซ่ึงเป็นอาณานิคมของโปรตุเกสใน
ทวีปอเมริกาใต ้เพื่อเป็นสินคา้ส่งออก เป็นผลให้ยาสูบแพร่หลายเขา้ไปในประเทศโปรตุเกสและ
สเปนตามล าดบั 

 ต่อมาในพ.ศ. 2103 นายฌองนิโกต์ (Jean Nicot) เอกอคัรราชทูตฝร่ังเศสประจ า
ประเทศโปรตุเกสไดส่้งเมล็ดยาสูบมายงัราชส านกัฝร่ังเศสช่ือของนายนิโกตจึ์งเป็นท่ีมาของช่ือสาร
นิโคติน (Nicotin) ท่ีรู้จกัในปัจจุบนัในพ.ศ. 2107 เซอร์จอห์นฮอคกินส์ (Sir John Hawkins) ไดน้ า
ยาสูบเขา้ไปในประเทศองักฤษและในพ.ศ. 2155 นายจอห์นรอลฟ์ (John Rolfe) ชาวองักฤษประสบ
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ผลส าเร็จในการปลูกยาสูบเชิงพาณิชยเ์ป็นคร้ังแรกและ 7 ปีต่อมาก็ไดส่้งออกผลผลิตไปยงัประเทศ
อาณานิคมเป็นจ านวนมหาศาล 

 อีก 200 ปีต่อมา การท าไร่ยาสูบเชิงพาณิชยจึ์งเกิดข้ึนอยา่งแพร่หลายทัว่โลก 
 

 2.1.2 ยำสูบในประเทศไทยจำกอดีตสู่ปัจจุบัน 
 การบริโภคยาสูบในประเทศไดเ้ร่ิมข้ึนเม่ือใดไม่มีหลกัฐานแน่ชดัเพราะแมแ้ต่ก่อน

หนา้ประวติัศาสตร์ประเทศไทยในสมยับา้นเชียงก็มีการพบกลอ้ง ท าให้อาจเช่ือไดว้า่มีการใชก้ลอ้ง
เพื่อการสูบอะไรบางอยา่งซ่ึงอาจเป็นยาสูบก็ได ้(ขอ้มูลจากการอภิปรายกลุ่มยอ่ย) แต่สันนิษฐานกนั
วา่อย่างน้อยน่าจะไดมี้การสูบยาสูบมาตั้งแต่สมยัสุโขทยั ดว้ยมีการคน้พบกลอ้งยาสูบในสมยันั้น 
(ถนอมศรี อินทนนท์, 2538) และไดมี้การคาดประมาณอย่างค่อนขา้งแน่ชัดว่า การมวนยาสูบใน
ประเทศไทยมีมาตั้งแต่ประมาณ พ.ศ. 2211 ในสมยักรุงศรีอยุธยา โดยชาวเปอร์เซียนน าเขา้มา แต่
บา้งก็วา่ชาวโปรตุเกสเป็นผูน้ าเอาทั้งใบยาและเมล็ดมาเพาะปลูกท่ี กรุงเก่า (กรุงศรีอยุธยา) ในฐานะ
เป็นผูเ้สพยาสูบ โดยคาดว่าน่าจะน าเขา้มาเมืองไทยจากมาลายู หรืออินเดีย ดงันั้น จึงมีการสูบใน
ลกัษณะใบยาหัน่มวนดว้ยใบตอง ใบบวั หรือใบจากตากแห้ง ลกัษณะการมวนจะมวนเป็นกน้แหลม 
จากการสูบยาดว้ยการมวนน้ี คนไทยสมนัก่อนจึงเรียกวา่ ยามวน ซ่ึงต่อมาเรียกว่าบุหร่ี ตามบนัทึก
ของ สมเด็จกรมพระยาด ารงราชนุภาพ ได้อธิบายเร่ืองบุหร่ีไวว้่า มองซิเออร์ เดอ ลาลูแยร์ อคัร
ราชทูตฝรังเศส สมยัสมเด็จพระนารายณ์มหาราช เขียนไวใ้นจดหมายเหตุเล่าเร่ืองประเทศสยามว่า
คนไทยชอบดูดยาโตปัคโคชนิดฉุนโดยชอบใช้ยาสูบอยา่งฉุนกนัทั้งผูช้ายและผูห้ญิง ใบยาท่ีใชก้นั
ในกรุงศรีอยุธยาได้มาจากเกาะมะนิลาบา้ง จากเมืองจีนบา้ง และปลูกในพื้นเมืองบา้ง (ตน้ยาสูบ
พนัธ์พื้นเมืองน่าจะแพร่หลายมาจากในประเทศอินเดีย เป็นพนัธ์ไม้ท่ีใบมีกล่ินฉุน โดยในสมยั
อยุธยามีแหล่งผลิตท่ีจังหวดัพิษณุโลก) ต่อมาในสมัยสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว แห่งกรุง
รัตนโกสินทร์ พระองคเ์จา้สิงหนาทดุรงคฤ์ทธ์ิ ไดท้รงประดิษฐบุหร่ีกน้ป้านข้ึนเพื่อสูบ หรือเค้ียวอม
พร้อมกบัหมาก จนถึงสมยัพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วัจึงไดมี้คน้คิดคดัแปลงบุหร่ีกน้
ป้าน ดว้ยการตดัยาเส้นออกใหพ้อดีกบัวสัดุท่ีใชม้วนเหมือนบุหร่ีในปัจจุบนั ต่างกนัท่ีวสัดุท่ีใชม้วน
มิใช่กระดาษ แต่เป็นใบตองแหง้ ใบตองอ่อน ใบจาก ใจบวั และกลีบดอกบวั บุหร่ีชนิดกน้ป้านตดัน้ี
ไดรั้บความนิยมเป็นอย่างมากในสมยันั้น (โรงงานยาสูบ, 2535; โครงการสารานุกรมไทยส าหรับ
เยาวชน, 2534: สงวน อั้งคง, 2529; สุภามาลากุล อา้งในวรรณิกา วงศไ์กรศรีทอง, 2528)  

 จนถึงสมยัพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา้เจา้อยูห่วั ความนิยมในการใชย้าสูบจาก
ต่างประเทศ และการมวนยาสูบดว้ยกระดาษจึงมีข้ึน ดงัมีสมเด็จพระอริยวงศาคตญาน (วาสนมหา
เถระ) สมเด็จพระลังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก (2532) ได้ทรงกล่าวว่า พอได้อุปสมบทเป็น
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พระภิกษุ (2461) นอกจากบุหร่ีไทยมวนดว้ยเส้นยาไทย ก็ยงัมีบริษทัตั้งข้ึนใหม่ ใช้ยาเส้นจากเมือง
นอก (ประเทศไหนบา้งไม่รู้ นอกจากเมืองไทยแลว้ เป็นเรียก เมืองนอกทั้งนั้น) มวนดว้ยกระดาษ 
รสจืด (สมเด็จพระอริยวงศาคตญาน, 2532, หนา้ 1) 

 ในสมยัรัชการท่ี 6 นอกจากคนไทยจะมวนบุหร่ีสูบเอง โดยเรียกช่ือบุหร่ีท่ีมวนเอง
ลอ้กน้เล่นๆ ว่า ไทยประคอง ส่วนบุหร่ีท่ีมีผูม้วนไวจ้  าหน่ายก็มีอยู่หลายเจา้ เช่น บุหร่ีสะพานโพ 
บุหร่ีไทยส่ีกัก๊ และบุหร่ีไทยของบริษทัยาสูบสยาม เป็นตน้ (สมเด็จพระอริยวงศาคตญาน, 2532; 
อเนก นาวกิมูล, 2533) ดงัตวัอยา่งการพิมพโ์ฆษณาขายบุหร่ีในจีนโนสยามวารศพัท ์ดงัน้ี 

 บุหร่ีไทยจะซ้ือได้ท่ีไหน? บุหร่ีไทยท่ีท าประณีตท่ีสุดนั้น จะซ้ือได้แต่ท่ีบริษัท
ยาสูบสยามต าบลเชิงสะพานพิทณ์เสถียร (สะพานเหล็กล่างขวา) บุหร่ีห้างน้ีมีทั้งชนิดซิกาเร็ด และ
มวนดว้ยใบตอง ลว้นมีรสชาติกลมกล่อม มีอยา่งจืด อยา่งกลาง อยา่งฉุน การบรรจุหีบห่อ ดี งดงาม 
สะอาดตา แค่ร้อยละ 60 สตางค์ข้ึนไป ผูดี้โดยมากนิยมใชติ้ดตวั ตลอดเวลา ตลอดจนในงานต่างๆ 
แต่โอกาสน้ีขอเตือนว่า การท าบุญถวายพระดว้ยยาบุหร่ีน้ี มีผูนิ้ยมกนัมาก (จนโนสยามวารศพัท์, 
2466 หนา้ 1 อา้งใน อเนก นาวกิมูล, 2533 หนา้ 112) 

 จนถึงในสมยัราชการท่ี 8 รัฐบาลไทยจึงได้จดัตั้ งโรงงานยาสูบข้ึนเม่ือวนัท่ี 19 
เมษายน พ.ศ. 2482 โดยซ้ือกิจการจากห้างหุ้นส่วน บูรพายาสูบ จ ากดั (สะพานเหลือง) ด าเนินการ
กิจการอุตสาหกรรมยาสูบ ภายใตก้ารควบคุมของกรมสรรพสามิต กระทรวงการคลงั รวมทั้งไดซ้ื้อ
โรงงานผลิตยาสูบพร้อมกบักิจการเพาะปลูกใบยาจากบริษทัต่างๆ อีกหลายบริษทั และได้ช่ือว่า 
โรงงานยาสูบ กรมสรรพสามิต เม่ือ พ.ศ. 8152 หลงัจากนั้น รัฐบาลไดป้ระกาศใช้พระราชบญัญติั
ยาสูบ พ.ศ. 2486 ซ่ึงตามพระราชบญัญติัน้ีการประกอบอุตสาหกรรมซิกาแรตเป็นการผกูขาดของรัฐ 
ในระหว่างน้ี แม้จะมีการโอนยา้ยสังกัดของโรงงานยาสูบไปสังกัดกรมโรงงานอุตสาหกรรม 
กระทรวงอุตสาหกรรมบา้ง สังกดักรมสรรพสามิต กระทรวงการคลงับา้ง อยา่งไรก็ตาม นบัตั้งแต่ปี 
พ.ศ. 2497 โรงงานยาสูบจึงเปล่ียนมาเป็นรัฐวิสาหกิจ สังกดักระทรวงการคลงัโดยตรง ในปัจจุบนั
โรงงานยาสูบมีส านกังานใหญ่ตั้งอยูใ่นเขตคลองเตย ในอาณาบริเวณประมาณ 641 ไร่ และมีส านกั
ยาสูบทั้ งในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือรวม 9 แห่ง ใน 9 จังหวดั คือ ขอนแก่น 
นครพนม หนองคาย เพชรบูรณ์ สุโขทยั ล าปาง แพร่ เชียงใหม่ และเชียงราย (โรงงานยาสูบ, 2535) 
นบัไดว้า่กิจการผลิตยาสูบในประเทศไทยในปัจจุบนัเป็นอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ท่ีผูกขาดของรัฐ 
แมไ้ดมี้การร้องขอจากสหรัฐอเมริกา เพื่อใหบ้ริษทัยาสูบสหรัฐเขา้มาลงทุนผลิต หรือร่วมลงทุนผลิต
บุหร่ีสหรัฐในประเทศไทยอยา่งต่อเน่ืองมาตลอด แต่กระทรวงการคลงัไม่อนุมติั (โครงการรณรงค์
เพื่อการไม่สูบบุหร่ี, 2532 ข; สยามรัฐสัปดาห์วจิารณ์, 2529) 
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 พนัธ์ุยาสูบท่ีนิยมปลูกในปัจจุบันแม้จะมีแหล่งก าเนิดหลักอยู่ในทวีปอเมริกา 
(Garnet,1967) แต่ก็ปลูกไดใ้นเกือบทุกภาคของประเทศไทยแต่ท่ีข้ึนไดดี้ท่ีสุดและนิยมปลูกกนัคือ
ภาคเหนือ ปัจจุบนัไทยมีพื้นท่ีเพาะปลูกยาสูบโดยรวมประมาณ 84,369 ไร่ (ฤดูการผลิต ปี 2538) ซ่ึง
ลดลงจากในปี 2535 จ านวน 176,244 ไร่ และปี 2525 จ านวน 420,620 ไร่ตามล าดบั และมีการผลิต
ใบยาแห้งในประเทศไทยเฉล่ียปีละมากกวา่ 50 ลา้นกิโลกรัม (ขอ้มูลโดยตรงจากฝ่ายวิเคราะห์ และ
วางแผนยาสูบ กระทรวงการคลงั, กรกฎาคม 2539; โครงการสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน, 2534; 
วฒันา สุวรรณแสง จัน่เจริญ, 2532) และจากประเภทใบยาสูบ 26 ประเภทหลกันิยมปลูกเพื่อการคา้
ในสหรัฐอเมริกา โดยจดัแบ่งเป็น 6 กลุ่ม ตามลกัษณะการบ่มและการผลิต (Garnet,1967) ส าหรับ
ประเทศไทยไดมี้การปลูกใบยาสูบเพียง 4 ประเภท ตามลกัษณะการบ่ม (ขอ้มูลโดยตรงจากฝ่ายใบ
ยา โรงงานยาสูบ, กรกฎาคม 2539; โครงการสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน, 2534; โรงงานยาสูบ, 
2535) ดงัน้ี ใบยาสูบเวอร์จิเนีย ใบยาสูบเบอร์เล่ย ์ใบยาสูบเตอร์กิช และใบยาสูบพื้นเมือง 

 ปัจจุบนัอุตสาหกรรมการผลิตบุหร่ีในประเทศไทย โดยโรงงานยาสูบ ได้ผลิตบุหร่ี 
19 ตรา (บุหร่ีก้นกรอง 13 ตรา และบุหร่ีไม่มีก้นกรอง 6 ตรา) แบ่งออกเป็น 3 รส คือ (1) รส
เวอร์จิเนีย เป็นรสดั้งเดิมจากประเทศองักฤษ บางคร้ังจึงเรียกวา่รสองักฤษ บุหร่ีรสน้ี เช่น สามิต 90 
รอแยลสแตนดาร์ดท111, (2) รสอเมริกัน เป็นรสบุหร่ีท่ีคล้ายกับบุหร่ียี่ห้อต่างๆ ท่ีผลิตจาก
สหรัฐอเมริกา บุหร่ีรสน้ี เช่น กรุงทอง 90 กรองทิพย ์90 สายฝน 90 หรืออาจจะเพิ่มรสเมนทอล (รส
เยน็) เช่น สายฝนเมนทอล กรองทิพยเ์มนทอล นอกจากนั้นยงัมีรสบุหร่ีอเมริกนัท่ีมีรสอ่อน ดว้ยการ
ลดปริมาณส่วนผสมของใบยาสูบเบอร์เล่ย ์ซ่ึงมีไนโตรเจนในใบมาก จึงมีรสฉุน ทั้งน้ี เพื่อให้เหมาะ
กบัรสนิยมของผูบ้ริโภคบางกลุ่ม ตราบุหร่ีท่ีรสอ่อน เช่น กรองทิพยไ์ลท์ หรือกรองทิพยร์สอ่อน 
และ (3) รสพื้นเมือง บุหร่ีรสน้ีเป็นรสท่ีคลา้ยคลึงกบัรสยาเส้นพื้นเมืองท่ีชาวบา้นมวนสูบ โดยมีใบ
ยาพื้นเมืองผสมอยูด่ว้ย ตราของบุหร่ีรสน้ี ไดแ้ก่ รวงทิพย ์เกล็ดทอง ขวานทอง พระจนัทร์ (โรงงาน
ยาสูบ, 2535; ขอ้มูลโดยตรง จากฝ่ายใบยา และฝ่ายประชาสัมพนัธ์, กรกฎาคม 2539) 

 ส าหรับจ านวนบุหร่ีท่ีผลิต แมว้า่โรงงานยาสูบจะด าเนินงานโดยมุ่งสนองนโยบาย
ของรัฐบาลท่ีมิไดมุ้่งส่งเสริมให้คนไทยบริโภคยาสูบเพิ่มข้ึน แต่มีนโยบายเพื่อผลิตยาสูบให้เพียงพอ
ต่อความตอ้งการของตลาดผูบ้ริโภค ชาวไทยทุกระดบั พล โท ปัญญา ขวญัอยู่ อดีตผูอ้  านวยการ
โรงงานยาสูบกล่าวว่า เม่ือรัฐบาลได้อนุมติัให้มีการน าเขา้บุหร่ีจากต่างประเทศอย่างเสรี โรงงาน
ยาสูบไทยก็จ  าเป็นจะตอ้งปรับกลยุทธ์ดา้นการตลาด และการผลิตเสียใหม่ เพื่อให้บุหร่ีไทยสามารถ
แข่งขนักบับุหร่ีต่างประเทศได ้บุหร่ีชนิดใดไดรั้บความนิยมในทอ้งตลาดมากก็จะผลิตมาก (โรงงาน
ยาสูบ, 2535, หน้า 11) ดงัจะเห็นไดจ้ากจ านวนตราของบุหร่ีท่ีโรงงานยาสูบผลิตไดเ้พิ่มข้ึนจาก 16 
ตรา ในปี พ.ศ. 2535 เป็น 19 ตรา ในปี พ.ศ. 2539 ปัจจุบันโรงงานยาสูบผลิตบุหร่ีปีละประมาณ 
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2,000 ลา้นซอง (คาดประมาณจากปริมาณการจ าหน่าย) โดยประมาณการผลิตเพิ่มสูงข้ึนตามจ านวน
ประชากรชาวไทยท่ีสูบบุหร่ีเพิ่มมากข้ึน (ในปี พ.ศ. 2536 ประชากรท่ีมีอายุ 6 ปีข้ึนไป เป็นผูสู้บ
บุหร่ี 11.6 ลา้นคน) (ส านกังานสถิติแห่งชาติ 2538) นอกจากน้ีโรงงานยาสูบลดการผลิตบุหร่ีท่ีไม่มี
กน้กรอง โดยลดจาก 660 ลา้นซองในปี พ.ศ. 2520 เป็น 453 ลา้นซอง และ 261 ลา้นซอง ในปี พ.ศ. 
2525 และ พ.ศ. 2530 ตามล าดบั ในขณะเดียวกนัก็เพิ่มการผลิตบุหร่ีก้นกรอง เป็น 455 ล้านซอง, 
939 ลา้นซอง และ1,285 ลา้นซองในปี พ.ศ. 2520, 2525, และ 2530 ตามล าดบั (ฝ่ายควบคุมการผลิต
และจ าหน่ายกองยาสูบ กรมสรรพสามิต อา้งใน วฒันา สุวรรณแลง จัน่เจริญ, 2532) (ดูรายละเอียด
จากตาราง 1 และตาราง 2) 
 
ตำรำง 1 ปริมาณการจ าหน่ายยาสูบ จ าแนกตามปีงบประมาณ (พ.ศ. 2535-2538) 
 

ปีงบประมาณ ปริมาณการจ าหน่าย 
(ซอง) 

2535 
2536 
2537 
2538 

1983, 536, 878 
2065, 459, 832 
2258, 274, 080 
2100, 447, 090 

ทีม่ำ: ขอ้มูลโดย ตรงจากฝ่ายวเิคราะห์และวางแผนยาสูบ กระทรวงการคลงั, กรกฎาคม 2539 
 
ตำรำง 2 ปริมาณการจ าหน่ายบุหร่ีของโรงงานยาสูบ จ าแนกตามประเภทการมีก้นกรอง ของ
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2520, 2525 และ 2530 
 

ปีงบประมาณ ไม่มีกน้กรอง 
(ลา้นซอง) 

มีกน้กรอง 
(ลา้นซอง) 

รวม 
(ลา้นซอง) 

2520 
2525 
2530 

660 
453 
261 

455 
939 

1,285 

1,115 
1.392 
1,546 

ทีม่ำ: ฝ่ายควบคุมการผลิตและจ าหน่าย กองยาสูบ กรมสรรพสามิต อา้งใน วฒันา สุวรรณแสง 
จัน่เจริญ, 2532 
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 บุหร่ีท่ีน าเขา้จากต่างประเทศ ตอ้งผ่านขั้นตอนการน าเขา้โดยมีเง่ือนไขการน าเขา้ 
คือบริษัทท่ีน าเข้าต้องได้รับการแต่งตั้ งจากบริษัทผูผ้ลิตจากประเทศนั้ นๆ ให้เป็นผูน้ าเข้าและ
ตวัแทนจ าหน่ายในประเทศไทยแต่เพียงผูเ้ดียว โดยภายใตย้ี่ห้อท่ีระบบไวอ้ย่างชดัเจน ปัจจุบนัมี
บุหร่ีท่ีผา่นขั้นตอนการน าเขา้ จนไดรั้บอนุญาตให้น าเขา้บุหร่ีในประเทศไดป้ระมาณ  90 ตรา แต่มี
จ าหน่ายในประเทศไทยจริงประมาณ 40 ตรา โดยประเทศท่ีน าเข้ามากท่ีสุด คือ ประเทศ
สหรัฐอเมริกา รองลงมาจากกลุ่มประเทศในทวีปยุโรป เช่น องักฤษ เยอรมัน สวิสเซอร์แลนด ์
ส าหรับท่ีน าเขา้จากกลุ่มประเทศในเอเชีย เช่น สิงคโปร์ จีน ฮ่องกง ญ่ีปุ่น โดยมีตราบุหร่ีท่ีน าเขา้
และชาวไทยนิยมสูบ เช่น มาร์ลโบโร สเตทเอ็กซ์เพรส 555 วินสตัน และ เคนท์ เป็นต้น คาด
ประมาณว่าบุหร่ีน าเขา้จากต่างประเทศในขณะน้ีมีส่วนแบ่งตลาดประมาณ ร้อยละ3.7-4 (ขอ้มูล
โดยตรงจากส านกับริการจดัเก็บ 1 ภาษี กรมสรรพสามิต, กรกฎาคม 2539)  

 อย่างไรก็ตามเป็นท่ีคาดว่าบริษทับุหร่ีข้ามชาติจะตอ้งพยายามเพิ่มยอดจ าหน่าย 
และส่วนแบ่งในการตลาดด้วยกลยุทธ์ และวิธีการต่างๆ (หทยั ชิตานนท์, 2536) โดยจะเห็นไดว้่า 
จ  านวนบุหร่ีน าเขา้ไดเ้พิ่มข้ึนทุกปี คือในปี พ.ศ. 2535 มีบุหร่ีน าเขา้ท่ีเสียภาษีอยา่งถูกตอ้ง 51.8 ลา้น
ซอง ปีงบประมาณ พ.ศ. 2536, 2537 และ 2538 เพิ่มข้ึนเป็น 60.5 ลา้นซอง, 70.9  ลา้นซอง และ 71.1 
ล้านซองตามล าดับ และจากเดือนตุลาคม พ.ศ. 2538 จนถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2539 ซ่ึงเป็น
ระยะเวลาเพียง 7 เดือนเท่านั้น มีบุหร่ีน าเขา้ถึง 45.9 ลา้ยซอง (ขอ้มูลโดยตรงจากส านกับริการจดัเก็บ
ภาษี  1 กรมสรรพสามิต, กรกฏาคม 2539)  

 กระนั้นก็ดี คนไทยก็ยงัมีโอกาสไดสู้บบุหร่ีหรือซีการ์ต่างประเทศทั้งจากท่ีเป็นของ
ฝากของขวญั จากผูเ้ดินทางไปต่างประเทศ ซ่ึงซ้ือหาจากร้านขายสินคา้ปลอดภาษี หรือบนเคร่ืองบิน 
และจากบุหร่ีลกัลอบน าเขา้มาจ าหน่าย หรือเรียกวา่ บุหร่ีเถ่ือน คาดวา่มีปริมาณบุหร่ีเถ่ือนเขา้มาใน
ตลาดไทยประมาณปีละ 3-5 ลา้นซองต่อเดือน หรือประมาณ 36-60 ลา้นซองต่อปี (สยามรัฐสัปดาห์
วจิารณ์, 2529) 

 ประเภทของยาสูบท่ีคนไทยใชน้อกจากบุหร่ีหรือซีการ์ท่ีผลิตเป็นอุสาหกรรมแลว้ 
คนไทยแมใ้นปัจจุบนัโดยเฉพาะผูสู้งอายุในชนบทยงัคงนิยมการสูบบุหร่ีท่ีมวนเอง นอกจากนั้น
ประเภทของยาสูบท่ีคนไทยนิยมใช้ยงัมีในลกัษณะอ่ืนๆ เช่น การท าเป็นผงเพื่อเป่าเขา้ทางจมูก ท่ี
เรียกวา่ ยานตัถุ่ หรือการคงไวใ้นลกัษณะเส้นยาสูบ แต่มิไดสู้บ กลบัใชอ้มหรือเค้ียว นอกจากนั้น ยงั
มีคนไทยบางกลุ่มท่ีนิยมใช้เส้นยาสูบจากต่างประเทศบรรจุลงในกลอ้งเพื่อสูบ องค์ความรู้เก่ียวกบั
ประเภทและลกัษณะของยาสูบต่างๆ เหล่าน้ียงัมีอยู่ค่อนขา้งจ ากดั จ  าเป็นอย่างยิ่งท่ีผูมี้ความรู้และ
ความช านาญโดยเฉพาะทางประวติัศาสตร์ ทางโบราณคดี และทางมานุษยวิทยา วฒันธรรม จะได้
ศึกษาและรวบรวมใหช้ดัเจนยิง่ข้ึน 
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 2.1.3 กำรบริโภคยำสูบในภำคใต้ 
 ภาคใตแ้มเ้ป็นภาคท่ีมีพื้นท่ีไม่เหมาะสมแก่การท าไร่ยาสูบ แต่ก็มีอตัราผูสู้บบุหร่ี

ถึงร้องละ 22.4 ในปัจจุบนัชายชาวปักษ์ใตเ้กือบคร่ึงหน่ึงยงันิยมสูบบุหร่ี (ร้อยละ 42.5) (ส านกังาน
สถิติแห่งชาติ, 2538) ยิ่งไปกวา่นั้นในชุมชนชายทะเลท่ีห่างไกลบางชุมชน มีค่านิยมวา่ผูช้ายตอ้งสูบ
บุหร่ีและด่ืมเหลา้ ดงันั้น ชายชาวใตทุ้กคนในชุมชน ร้อยเปอร์เซ็นต์สูบบุหร่ี ในทางตรงการขา้ม
ส าหรับผูห้ญิงชาวใต ้โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในสมยัก่อน สังคมมองวา่ถา้ผูห้ญิงคนใดสูบบุหร่ีถือวา่เป็น
หญิงชั้นต ่า หรือโสเภณี (ถนอมศรี อินทนนท,์ 2538)  
  ในอดีตยาสูบท่ีคนปักษ์ใต้บริโภคมาจาก 2 แหล่งหลัก แหล่งแรก คือ ชาวบ้าน
เพาะปลูกกนัเอง โดยท่ีมีช่ือเสียงมากท่ีสุด คือยาสูบท่ีปลูกในเขตทอ้งท่ี ต าบลกลาย อ าเภอท่าสาลา 
จงัหวดันครศรีธรรมราช ยาสูบท่ีน่ีนิยมเรียกกนัวา่ ยากลาย ตามถ่ินท่ีปลูกยากลายเป็นยาสูบประจ า
ภาคท่ีมีช่ือเสียงในดา้นรสชาติท่ีมีความฉุนจดัสูบแลว้มีความเมาจดั เช่ือกนัวา่มีการปลูกยากลายใน
ภาคใตม้าไม่ต ่ากวา่ 100 ปี  
  การปลูกยากลายแต่เดิมชาวบา้นจะใช้ท่ีป่ารกร้างวา่งเปล่าท่ีไดม้าดว้ยการจบัจอ้ง 
แต่ในปัจจุบนัชาวบา้นจะปลูกยากลายกนัในพื้นท่ีสวนยาง ชาวไร่จะใช้เวลาประมาณ 6 เดือน ใน
การปลูกจึงเก็บใบยาสูบ โดยจะแบ่งใบยาออกเป็น 3 พวก คือ ตีนยา (ใบยาท่ีอยูส่่วนล่างของล าตน้มี
คุณภาพต ่า ไม่ฉุนจดั) กลางยา (ใบยาสูบท่ีอยูถ่ดัจากตีนยาข้ึนมานบัตั้งแต่ใบท่ี 7 ถึงใบท่ี 11 หรือ 12) 
และยอดยา (ใบยาสูบส่วนยอดท่ีเหลือ) จดัเป็นยาท่ีดีท่ีสุด มีรสท่ีฉุนจดัท่ีสุด และขายได้ราคาสูง 
ชาวบ้านนิยมเรียกใบยาส่วนน้ีว่า ยอดยา ปัจจุบนัชาวสวนท่ีปลูกยาสูบนิยมแบ่งใบยาออกเป็น 2 
พวก คือตีนยา และยอดยา โดยรวมส่วนกลางยาเขา้กบัส่วนยอดดว้ย เพื่อให้ไดป้ริมาณมากและขาย
ไดร้าคา คุณภาพของยากลายนอกจากจะข้ึนอยูก่บัเทคนิควธีิการปลูกในสถานท่ีท่ีมีคุณภาพของดินดี 
ระยะเวลาการเก็บ การบ่มใบยา คุณภาพของยากลายยงัข้ึนอยูก่บัการหัน่ใบยาดว้ย 
  ชาวบา้นจะมีเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการหั่นใบยา เรียกว่า ข่ือฝานยา หรือบางถ่ินเรียกว่า 
กะดา ข่ือน้ีท าดว้ยไมเ้น้ือแข็ง ส่วนมากใช้ไมข้ี้เหล็กยาวประมาณ 20 น้ิว กวา้งประมาณ 5 น้ิว และ
หนาประมาณ 1.5 น้ิว เจาะรูกลมขนาดเส้นผ่าศูนยก์ลาง 5-6 น้ิว ตรงก่ิงกลางค่อนลงมาทางดา้นล่าง
และมีไมท่ี้ขดุเป็นรางคลา้ยเรือ แต่ปลายขา้งหน่ึงตดัตรงสอดรับให้เขา้กบัรูท่ีเจาะนั้นใหรู้ตรงกบัราง
พอดี รางน้ีเป็นท่ีรองรับใบยาเวลาฝาน อุปกรณ์ทั้งหมดน้ีจะวางบนฐานข่ือท่ีเป็นแผน่ไมร้องรับอีกท่ี
หน่ึง การฝานยาจะฝานดว้ยมีดเหล็กขนาดโตและหนกัมาก ลกัษณะยาเส้นท่ีไดจ้ะมีเส้นเล็ก ยากลาย
โดยทัว่ไปจะมีสีคล ้า ไม่หยาบแขง็กระดา้ง ค่อนขา้งน่ิม มีน ้ามนัดิน (จิตตนา หนูณะ, 2529) 
  ส่วนแหล่งยาสูบอีกแหล่งหน่ึง คือ ยาเส้นท่ีผลิตในประเทศจีน แลว้ส่งเป็นสินคา้
มาขายในเมืองไทย ยาเส้นชนิดน้ีชาวปักษ์ใตเ้รียกว่ายาเมือง ยาเมืองน้ีเส้นยามีขนาดเล็ก และมีสี
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น ้ าตาลอมแดง บางคนจึง เรียกว่ายาแดง (คนในภาคกลางเรียกวา่ยาแดง) แมใ้นปัจจุบนัยาเมืองยงัมี
ขายอยู่ในทอ้งตลาด แต่เขา้ใจว่าไม่ตอ้งส่งมาจากเมืองจีนดงัแต่ก่อน ดว้ยมีการปลูกและท ากนัใน
จงัหวดัภาคกลาง บางจงัหวดั ชาวปักษ์ใตนิ้ยมสูบยาเมืองโดยใช้ใบจากอ่อน หรือใบตองแห้งมวน 
นอกจากน้ียงัอาจท าเป็นก้อนขนาดโตเท่าหัวแม่มือเพื่อใช้อมเค้ียว โดยชาวปักษ์ใตจ้ะเหน็บไวท่ี้
เหงือก เรียกว่า เหนียดยา หรือกินควบคู่กบัหมากพลู เพื่อเพิ่มรสชาติให้กลมกล่อมข้ึนกบัทั้งเช่ือว่า
ช่วยป้องกนัฟันผไุดด้ว้ย (เฉลียว เรืองเดช อา้งใน ถนอมศรี อินทนนท,์ 2538; จิตตนา หนูณะ, 2529) 
  ส าหรับวสัดุท่ีชาวใตนิ้ยมใช้มวนยาเส้น ทั้งยาเมือง และยากลายมีหลายชนิด เช่น 
ใบจาก ใบตองแห้ง เปลือกหุ้มฝักขา้วโพด และใบชุม เห็ด เป็นตน้ แต่ท่ีเป็นท่ีนิยมกนัมากคือการ
มวนด้วยใบจาก แหล่งผลิตใบ ท่ีส าคัญอยู่ ท่ี อ  าเภอปากพนัง และอ าเภอหัวไทร จังหวัด
นครศรีธรรมราช โดยพบวา่มีการแลกเปล่ียนซ้ือขายใบจากและยากลายระหวา่งแหล่งผลิตชาวกลาย
เล่าว่า พอถึงหน้าฝานยา (ฤดูฝานยา) ชาวนอก (ชาวอ าเภอปากพนัง,อ าเภอหัวไทร) จะข้ึนเหนือ 
(ต าบลกลาย) เอาใบจากมาแลกกบัยากลาย (จิตตนา หนูณะ, 2529, หนา้ 2957)  
  ในการท าใบจากชาวบนนิยมเก็บยอดใบจากทะเลในขณะท่ีใบยงัไม่แก่ หรือท่ี
เรียกว่าใบเพลาดน ามาลวกน ้ าร้อนแลว้ตากให้แห้ง ก่อนน ามาลอกออกเป็น 2 แผ่น และตดัให้ยาว
ขนาดพอเหมาะแก่การมวน (ถนอมศรี อินทนนท,์ 2538)  
  นอกจากน้ีเป็นท่ีน่าสังเกตว่า ภาคใตแ้ตกต่างจากภาคอ่ืนด้วยมีการใช้ใบชุมเห็ด
มวนยาสูบ ชุมเห็ด เป็นตน้ไมข้นาดเล็ก พุม่เต้ีย ใบแตกออกจากกา้นใบเป็นคู่ๆ ขนาดใบสมบูรณ์ยาว
ประมาณ 5 น้ิว กวา้งประมาณ 2 น้ิวเศษ ชาวปักษใ์ตเ้ดิมนิยมใชใ้บชุมเห็ดใหญ่ (ใบชุมเห็ดเทศ) ตาก
ให้แห้งแลว้น ามามวนยาเส้น (อุดม หนูทอง, 2529) เฉพาะอยา่งยิ่งในการท ายากลายบา้นเพื่อรักษา
โรคริดสีดวงจมูก เรียกยากลายบ้านชนิดน้ีว่า ยาสูบแก้ริดสีดวงจมูก ซ่ึงมีเคร่ืองยาส่วนใหญ่
ประกอบดว้ยยาฉุนและเปลือกข่อย และมีส่วนประกอบของเถากลอย ใส้เถาคุระเปรียะ รากหญา้หนู 
และพิมเสนเกล็ด มวนดว้ยใบชุมเห็ดเทศท่ีตากแหง้ โดยมีค าแนะน าใหสู้บวนัละ 3-5 มวน เพื่อรักษา
อาการริดสีดวงจมูก (พลบั หม่อมชู, 2529) 
  ปัจจุบนัชาวปักษ์ใตก้็เช่นเดียวกบัภาคอ่ืนๆ คือนิยมสูบบุหร่ีส าเร็จรูปท่ีผลิตจาก
โรงงานยาสูบ และผูท่ี้มีฐานะทางเศรษฐกิจดีก็จะสูบบุหร่ีต่างประเทศ ซ่ึงส่วนหน่ึงเป็นบุหร่ีท่ี
ลกัลอบน าเขา้มาจ าหน่ายจากชายแดนภาคใตใ้นราคาท่ีไม่แพงนัก และเช่นเดียวกบัภาคอ่ืนๆ ใน
โอกาสและงานประเพณีต่างๆ เช่น งานบวช งานแต่งงาน คลอดบุตร ยกครูหมอโนห์รา หรือแมแ้ต่
ถูกหวย ชาวบา้นก็นิยมเล้ียงดูกนัดว้ยเหลา้และบุหร่ีโดยมีค ากล่าวว่า ถา้งานใดไม่มีเหลา้และบุหร่ี 
งานนั้นจะกร่อย แสดงให้เห็นว่าเจ้าภาพใจไม่ถึง ซ่ึงชาวใต้ชอบคนใจถึง (ถนอมศรี อินทนนท์, 
2538, หนา้ 12) 
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 2.1.4  กำรสูบบุหร่ีในประเทศไทย 
  ในประเทศไทยมีการใช้ยาสูบตั้งแต่สมยัอยุธยาแลว้ โดยมีหลกัฐานจากจดหมาย
เหตุของ เมอร์ซิเออร์ เดอลาลูแบร์ (Monsieur De La Loube’re) อัคราชทูตฝร่ังเศสท่ีเดินทางมา
เมืองไทยสมยัสมเด็จพระนารายณ์มหาราช เม่ือ พ.ศ. 2230 ไดเ้ขียนเล่าเร่ืองประเทศสยามวา่คนไทย
ชอบใชย้าสูบอยา่งฉุนทั้งผูช้ายและผูห้ญิงโดยไดย้าสูบมาจากเมืองมะนิลาในหมู่เกาะฟิลิปปินส์จาก
ประเทศจีนและท่ีปลูกในประเทศเองในรัชสมยัพระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้เจา้อยูห่ัวพระวรวงศ์
เธอพระองค์เจา้สิงหนาทราชดุรงค์ฤทธ์ิไดท้รงประดิษฐ์บุหร่ีกน้ป้านข้ึนเพื่อสูบควนัและอมยากบั
หมากพร้อมกนั 
  คร้ันถึงรัชสมยัพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยู่หัวมีการผลิตบุหร่ีข้ึนโดย
บริษทัท่ีมีชาวองักฤษเป็นเจา้ของได้เปิดด าเนินการเป็นบริษทัแรกในพ.ศ. 2460 การผลิตบุหร่ีใน
ระยะแรกจะมวนดว้ยมือ 
  ต่อมาในรัชสมยัพระสมเด็จพระมงกุฎเกลา้เจา้อยูห่ัว มีการน าเคร่ืองจกัรเขา้มาจาก
ประเทศเยอรมนี และท าการผลิตบุหร่ีออกมาจ าหน่ายหลายยีห่อ้ การสูบบุหร่ีจึงแพร่หลายมากข้ึน 
  จนกระทัง่ในพ.ศ. 2482 รัฐบาลไดจ้ดัตั้งโรงงานยาสูบข้ึนโดยซ้ือกิจการมาจากห้าง
หุ้นส่วนบูรพายาสูบจากัด  (สะพานเหลือง) ถนนพระราม  4 กรุงเทพฯ และด าเนินกิจการ
อุตสาหกรรมยาสูบภายใตก้ารควบคุมของกรมสรรพสามิตกระทรวงการคลงั 
  หลงัจากนั้นรัฐบาลไดซ้ื้อกิจการของบริษทักวางฮกบริษทัฮอฟฟันและบริษทับริ
ติชอเมริกนัโทแบคโคเพิ่มข้ึนแลว้รวมกิจการภายใตช่ื้อวา่โรงงานยาสูบกระทรวงการคลงัมาจนถึง
ปัจจุบนั (ประกิต วาทีสาธกกิจ และกรองจิต วาทีสาธกกิจ, 2547) 
 

2.2 ควำมหมำยบุหร่ี 

 
  บุหร่ีผลิตมาจากใบยาสูบซ่ึงเป็นพื้นลม้ลุกชนิดหน่ึงมีช่ือพฤกษศาสตร์วา่ Nicatiana 
Tubacam พระราชบญัญติัยาสูบพ.ศ. 2509 ให้ความหมายของบุหร่ีวา่หมายถึงยาเส้นหรือยาเส้นปรุง
ไม่วา่จะมีใบยาแห้งหรือยาอดัเจือปนหรือไม่ซ่ึงมวนดว้ยกระดาษหรือวสัดุท่ีท าข้ึนใชแ้ทนกระดาษ
หรือใบยาแห้งโดยเอายาสูบมาหั่นเป็นฝอยๆ เรียกว่ายาเส้นแล้วน ามามวลด้วยใบตองแห้งใบจาก
หรือกระดาษแลว้จุดสูบเช่นเดียวกนัพระราชบญัญติัคุม้ครองสุขภาพของผูไ้ม่สูบบุหร่ีพ.ศ. 2535 ได้
ให้ความหมายของบุหร่ีไวว้า่บุหร่ีหมายถึงบุหร่ีซิกาแลตบุหร่ีซิกการ์บุหร่ีอ่ืนยาเส้นหรือยาปรุงตาม
กฎหมายวา่ดว้ยยาสูบบุหร่ีหมายถึงยาสูบท่ีมีลกัษณะเป็นมวนยาเส้นท่ีมวนสูบเองหรือยาเส้นท่ีใช้
กลอ้งยาสูบ (อรวรรณหุ่นดี, 2542, หนา้ 16) 
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  แม้จะไม่มีหลักฐานแน่ชัดว่าคนไทยเร่ิมบริโภคยาสูบมาตั้ งแต่เม่ือใด แต่จาก
หลกัฐานท่ีพอจะรวบรวมได ้เช่น กลอ้งยาสูบใสมยัสุโขทยัก็อาจท าให้เช่ือไดว้า่คนไทยมีวฒันธรรม
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริโภคยาสูบมาประมาณ 700 ปี แต่ถา้จะยดึถือหลกัฐานทางลายลกัษณ์อกัษร ก็คง
เช่ือมันได้ว่าวฒันธรรมการบริโภคยาสูบในประเทศไทยมีมากกว่า 300 ปีแล้ว อย่างไรก็ตาม 
รายละเอียดต่างๆ อนัเก่ียวขอ้งกบัยาสูบ และการบริโภคยาสูบของสังคมไทยในเชิงวฒันธรรมยงัมี
อยู่ค่อนขา้งน้อย ดงันั้น ทางหน่ึงท่ีจะช่วยในการเขา้ใจวฒันธรรมไทยอนัเก่ียวขอ้งกบัการบริโภค
ยาสูบ คือ การสร้างความเขา้ใจในภาษา และความหมายท่ีคนไทยใชใ้นการบริโภคยาสูบ ทั้งน้ี ดว้ย
เหตุผลท่ีวา่ประสบการณ์ และพฤติกรรมต่างๆ ของคนในสังคม ส่วนใหญ่ลว้นเป็นผลมาจากระบบ
การให้ความหมายเชิงสัญลกัษณ์ นั้นคือ ภาษาและความหมายท่ีเกิดข้ึนในสมองของคนในสังคม
นั้นเอง 

 ค าวา่ ยาสูบ น่าจะเป็นภาษาไทยแท้ๆ  ดว้ยมีลกัษณะเป็นค าผสมท่ีสร้างข้ึนจากค า
โดด 2 ค า คือค าวา่ ยา และค าวา่ สูบ และจากลกัษณะการผสมค าโดยน าค ากริยา สูบ ไปประกอบกบั
ค าวา่ ยา ท าใหน่้าสันนิษฐานไปไดว้า่ ค  าน้ีน่าจะเป็นค าท่ีใชก้นัอยา่งแพร่หลายเม่ือไดรั้บอิทธิพลการ
บริโภคยาสูบดว้ยวิธีการสูบดว้ยกลอ้ง หรือการมวนสูบจากชาวต่างประเทศแลว้ ท่ีสันนิษฐานไป
เช่นน้ีดว้ยขอ้มูล 2 ประการ คือ ประการแรก คนไทยแต่เดิมจะเรียกค าวา่ยาสูบเป็นค ากลางๆ ว่า ยา 
และใชค้  าวา่ยาไปประกอบกบัค าอ่ืนๆ เพื่อสร้างค าผสมใหม่ ท่ีบอกลกัษณะของยาสูบแต่ละประเภท 
เช่นค าวา่ ยาเส้น ยาฉุน ยาจืด ยานตัถุ์ ยามวน เป็นตน้ (สงวน อั้งคง, 2529; มานิต มานิตเจริญ, 2501; 
กรมต ารากระทรวงธรรมการ, 2410) และประการท่ีสอง ลกัษณะการบริโภคยาสูบดว้ยวิธีการอ่ืนๆ 
เช่น อมจุกไวข้า้งแกม้หรือมุมปาก เค้ียวกบัหมาก และนดัเขา้ทางจมูก ดงันั้นค าวา่ยาสูบ จึงน่าจะเป็น
ค าไทยแทท่ี้ไดใ้ช้หรือบญัญติัค าข้ึนใช้เพื่อหมายถึงค าวา่ tobacco และไดใ้ช้เป็นค ากลางๆ มาจนถึง
ปัจจุบนั 
  นอกจากค าวา่ ยา หรือ ยาสูบ แลว้ ยงัมีค าอ่ืนๆ ในวฒันธรรมไทยท่ีคนไทยไดส้ร้าง
ข้ึนเพื่อเรียกยาสูบในประเภทหรือลกัษณะท่ีแตกต่างกนั (โครงการสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน, 
2534; สถาบนัภาษาศาสตร์, 2524; ราชบณัฑิตยสถาน, 2524; มานิต มานิตเจริญ, 2501; กรมต ารา 
กระทรวงธรรมการ, 2410; อุทยั สินธุสาร, ม.ม.ป.) ดงัเช่น 
 

 2.2.1 ยำเส้น 
 ยาเส้น หมายถึงยาสูบท่ีหั้นเป็นเส้นและท าให้แห้งแลว้ ชาวชนบทไทยตั้งแต่อดีต

จนปัจจุบนัส่วนหน่ึงนิยมปลูกในยาพื้นเมือง ในสมยัก่อนชาวบา้นนิยมเก็บใบยาสดท่ีแก่แลว้มาวาง
เรียงซ้อนๆ กนัและมว้นเป็นแท่งหั่นดว้ยมีดเป็นเส้นเล็กๆ จากนั้นจนน าไปตากแดดและผึ่งลมให้
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แห้ง จากลกัษณะของยาเส้นน้ีเองจึงเรียกว่า ยาเส้น ในปัจจุบนัมีการท าใบยาพื้นเมืองในลกัษณะ
เกษตรก่ิงอุตสาหกรรมครัวเรือน จึงมีการคดัแบ่งประเภทใบยาจากใบยาส่วนยอดถึงใบยาส่วนล่าง
ของล าตน้ การบ่ม และการใชเ้คร่ืองจกัรช่วยในการหัน่ กล่าวคือเม่ือชาวบา้นเก็บใบยาสดมาแลว้ จะ
น าใบยาสูบมาเรียงซอ้นกนั โดยตั้งเอากา้นลง คลุมดว้ยผา้ใบหรือเส่ือ เพื่อบ่มประมาณ 4-5 วนั ใบยา
จะเห่ียวและเปล่ียนเป็นสีเหลือง จากนั้นจึงน าใบมากรีดเอากา้นกลางใบออกก่อน น าไปวางซ้อนกนั 
มว้นเป็นแท่งกลมโตเพื่อสะดวกในการหั่นดว้ยเคร่ืองหั่นใบยา จากนั้นจึงน าใบยาเส้นท่ีหั่นไดไ้ป
เกล่ียเป็นแผน่บนแผงไมไ้ผ่สานขนาด 25 ซม. 2.5 ม. ตากไวป้ระมาณ 3 วนั เพื่อให้แห้ง จากนั้นจึง
มว้นยาเส้นหมกัไวเ้พื่อรอการจ าหน่ายต่อไป (โครงการสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน, 2534) 

 
 2.2.2 ยำฉุน ยำจืด ยำแดง และยำเส้นปรุง 
 ค าท่ีเก่ียวกับยาสูบเหล่าน้ี เป็นค าท่ีใช้เรียกให้หมายถึงยาเส้นท่ีมีคุณลักษณะท่ี

แตกต่างกนั โดยท่ียาฉุน หมายถึงยาเส้นชนิดฉุน ส่วนมากมีสีน ้ าตาลแก่ ใชสู้บหรือกินกบัหมาก แต่
ส่วนใหญ่ชาวบา้นนิยมน ามามวนสูบโดยมวนดว้ยใบจาก ใบตองแหง้ ใบบวั เปลือกฝักขา้วโพดอ่อน 
ใบมะกาหรือกระดาษบางๆ หรือบรรจุกล้องสูบ ดังนั้ น ยาเส้นส่วนใหญ่ท่ีชาวบ้านเรียกกันจึง
หมายถึงยาฉุน ส าหรับยาจืด หมายถึงยาเส้นชนิดท่ีไม่ฉุนสีค่อนขา้งขาว ชาวบ้านนิยมใช้กินกับ
หมาก ส่วนยาแดง หมายถึงยาเส้นอีกประเภทหน่ึง มีลกัษณะเป็นเส้นแดงๆ ยาเส้นชนิดน้ีเขา้ใจว่า
มิใช่ยาเส้นใบยาพื้นเมือง เพราะเป็นยาเส้นท่ีคนจีนท่ีอยูใ่นประเทศไทยในสมยัก่อนนิยมบรรจุกลอ้ง
สูบ จึงอาจเป็นไปไดว้่า ไดมี้การน าเขา้ยาสูบท่ีเป็นยาเส้นสีแดงมาจากเมืองจีน และเช่นเดียวกนักบั
ยาเส้นปรุง ท่ีเป็นใบยาสูบท่ีมิใช่ใบยาพื้นเมือง จึงเขา้ใจวา่เป็นยาเส้นท่ีน าเขา้จากต่างประเทศ เพื่อใช้
บรรจุกลอ้งสูบ (สถาบนัภาษาศาสตร์, 2524; มานิต, มานิตเจริญ, 2501; กรมต ารา กระทรวงธรรม
การ, 2470)  

 
 2.2.3 ยำตั้ง ยำอดั 
 ยาตั้ง ยาอดั เป็นค าท่ีใช้เรียกยาเส้น หรือยาฉุน หรือยาสูบตามลกัษณะการจดัให้

เป็นกอ้นเพื่อการจ าหน่าย ดงัเช่น ยาตั้ง หมายถึงยาฉุนท่ีพบัเป็นแผน่แบนบาง ซ้อนกนัเป็นตั้ง แต่มี
กระดาษห่อพนัโดยรอบเฉพาะตอนกลาง ส าหรับยาอดั หมายถึงส่วนใดส่วนหน่ึงของตน้ยาสูบ ซ่ึง
ไดป่ั้นหรือยอ่ย เพื่ออดัเป็นแผน่โดยอาจจะมีวตัถุอ่ืนเจือปนอยูด่ว้ยหรือไม่ก็ได ้นอกจากนั้นยงัมีค า
อ่ืนๆ อีก เช่นค าวา่ ลูกยา หรือ ห่อยาซ่ึง หมายถึงใบยาสูบท่ีถูกอดัเป็นห่อๆ แยกไวห้ลงัการบ่ม และ
คดัคุณภาพแลว้ ก่อนการน าไปจ าหน่าย (สถาบนัภาษาศาสตร์, 2524; มานิต, มานิตเจริญ, 2507) 
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 2.2.4 ยำมวน หรือบุหร่ี 
 วธีิการบริโภคยาเส้นท่ีคนไทยสมยัก่อนโดยทัว่ไปนิยม คือการน ายาเส้นประเภทยา

ฉุนมามวนดว้ยใบพืชบางชนิด หรือส่วนอ่ืนๆ ของพืชท่ีมีลกัษณะเป็นแผน่แบนบาง สามารถท าให้
แห้งและจุดไฟให้ติดได ้เช่น ใบจาก ใบตองแห้ง ใบตองอ่อนท่ีรีดจนเรียบแห้ง ใบบวั กลีบดอกบวั 
ใบชุมเห็ด เปลือกฝักขา้วโพด ใบมะกา ใบล าโพง ทั้งน้ี ข้ึนอยู่กบัพืชประจ าถ่ิน และความนิยมของ
คนในทอ้งถ่ิน โดยในระยะแรกๆ จะมวนเป็นมวนใหญ่ กน้แหลมมน จนปลายรัชกาลท่ี 4 กรมมวน
จะมีลักษณะเป็นก้นป้านและปล่อยให้ใบยาห้อยออกมานอกมวน เพื่อสูบและอมกับหมากไป
พร้อมๆ กนั จนในรัชการท่ี 5 จึงมีการตดัใบยาเส้นออกให้พอดีกบัวสัดุท่ีใช้มวน รวมทั้งการน า
กระดาษมาเป็นวสัดุมวนก็เร่ิมนิยมข้ึน ในปัจจุบนัชาวบา้นบางส่วน โดยเฉพาะอยา่งยิ่งคนผูสู้งอายุ
ในชนบทยงันิยมมวนยาเส้นสูบเอง ยาเส้น หรือยาฉุนท่ีชาวบา้นนิยมซ้ือจากตลาดชนิดท่ีเรียกวา่ ยา
ตั้งมีขายในราคาห่อหรือตั้งละประมาณ 2 บาท ส าหรับวสัดุท่ีนิยมใช้มวนส่วนใหญ่ คือ ใบจากท่ี
ตากแห้ง ลอกเป็นแผ่นๆ แล้ว ความยาวประมาณ 2 น้ิว ซ่ึงมีขายเป็นมดั มดัละประมาณ 1 บาท 
นอกจากนั้ นบางคร้ัง ชาวบ้านอาจใช้กระดาษชนิดบางๆ เช่น กระดาษปฏิทิน หรือกระดาษ
หนงัสือพิมพเ์ป็นวสัดุมวนยาเส้นเพื่อสูบอีกดว้ย 

 จากลกัษณะท่ียาสูบถูกบริโภคด้วยการมวนเป็นแท่งท่ีมีความยาวเพื่อจุดสูบ คน
ไทยในสมยัก่อนจึงนิยมเรียกยาสูบในลกัษณะน้ีวา่ ยามวน ซ่ึงก็คือ บุหร่ี ในปัจจุบนั และมกัอธิบาย
ความหมายของบุหร่ีอยา่งง่ายๆ วา่ หมายถึง ยามวนส าหรับสูบ (กรมต ารา กระทรวงธรรมการ, 2470 
หนา้ 414) ส าหรับค าวา่ บุหร่ี แมจ้ะไม่ทราบแน่ชดัวา่เร่ิมใชค้  าน้ีมาตั้งแต่เม่ือใด  แต่เช่ือไดว้า่ค  าๆ น้ี
มิใชค้  าไทยแท ้โดยมีผูส้ันนิษฐานกนัต่างๆ เช่น บา้งก็วา่ ค  าวา่บุหร่ีเป็นค าท่ีมาจากภาษาเปอร์เซียน 
วา่ “buri” ดว้ยพวกเปอร์เซียนเป็นพวกแรกทีน าบุหร่ีเขา้มาสูบในเมืองไทย (อุทยั สิน-ธุสาร, ม.ม.ป) 
แต่บา้งก็เขา้ใจวา่ ค  าวา่บุหร่ี เป็นภาษาชวา (ยุธิษเฐียร อา้งในสมชยั ช่ืนตา, 2528) ซ่ึงอาจเป็นไปไดท่ี้
ชาวชวาใชค้  าวา่บุหร่ี โดยเรียกทบัศพัทก์บัค าในภาษาเปอร์เซียน เช่นเดียวกบัคนไทยเรียก ดงันั้น ค า
วา่บุหร่ีจึงเป็นค าท่ีคนไทยเรียกใชใ้นปัจจุบนั จนคลา้ยกบัเป็นค าภาษาไทย อยา่งไรก็ตาม ค าวา่ บุหร่ี
ในความหมายคนไทยทัว่ไปแลว้จะมีลกัษณะพิเศษคือ ตอ้งมวนดว้ยกระดาษ มีความยาวมาตรฐาน 
และมีลกัษณะการผลิตเป็นอุตสาหกรรมเพื่อออกจ าหน่ายในทอ้งตลาดโดยมีตราหรือยีห่อ้เฉพาะ 

 

 2.2.5 ยำเคีย้ว  
 นอกจากการบริโภคยาสูบด้วยวิธีการจุดสูบแล้ว คนไทยในสมยัก่อนยงันิยมน า

ส่วนใดส่วนหน่ึงของใบยาแห้ง หรือยาเส้นชนิดฉุนท่ีเรียกว่ายาฉุน มาปรุงหรือปนด้วยวตัถุอ่ืน
เพื่อให้มีรสชาติและกล่ินหอมชวนอมและเค้ียว ยาสูบประเภทน้ีจึงเรียกว่า ยาเค้ียว (สถาบัน
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ภาษาศาสตร์, 2524) ในการอมชาวบา้นมกันิยมอมจุกไวมุ้มปากขา้งแกม้ ถา้เค้ียวก็มกัเค้ียวกบัหมาก 
โดยเช่ือวา่จะช่วยให้หมากอร่อยข้ึน บา้งก็ใชย้าเส้นชนิดจืดขดัถูกตามซีกฟันหนา้ก่อนอมเค้ียวไปกบั
หมาก ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะตอ้งการขดัคราบของสีปูนแดงท่ีติดฟันจากการเค้ียวหมากออกบา้ง 
  สรุปไดว้า่บุหร่ีหมายถึงยาสูบท่ีมีลกัษณะเป็นมวนยาเส้นหรือยาเส้นปรุงซิกาแลต
ซิการ์ไม่ว่าจะมีใบยาแห้งหรือยาอดัเจือปนหรือไม่ซ่ึงมวนด้วยกระดาษหรือวตัถุท่ีท าข้ึนใช้แทน
กระดาษหรือใบยาแหง้หรือยาอดัวา่ดว้ยกฎหมายยาสูบ 

 

2.3 ผลกระทบจำกกำรสูบบุหร่ี 

 

  ด้วยบุหร่ีมีสารนิโคตีนซ่ึงเป็นสารท่ีเสพติดอย่างรุนแรงและมีอนุภาพสูง ยาสูบ
ส่วนมากปล่อยสารนิโคตีนเขา้สู่สมองอย่างรวดเร็ว และรุ่นแรง จึงท าให้เกิดการเสพติดอย่างเร็ว
ในทนัทีและยาวนานซ่ึงมีผลต่อ ร่างการ จิตใจ และพฤติกรรมท่ีท าใหเ้กิดการสูบบุหร่ี ดงันั้นการสูบ
บุหร่ีอยา่งต่อเน่ืองเป็นระยะเวลายาวนานจึงมีพิษภยัสะสม 

 

  2.3.1 ผลกระทบของกำรสูบบุหร่ีต่อสุขภำพร่ำงกำยของผู้สูบบุหร่ี 
  สารต่างๆ ซ่ึงมีอยูใ่นบุหร่ี และในควนับุหร่ีท่ีกล่าวมาแลว้ เม่ือผูสู้บบุหร่ีสูดเขา้สู่
ร่างการ พร้อมๆ กนัจะก่อให้เกิดพิษท่ีท าอนัตรายต่อร่างกาย และส่งผลกระทบต่อสุขภาพอนามยั ท า
ใหเ้กิดอาการ ดงัน้ี (สตีเฟน ฮาแมนน์ และคณะ, 2549: 94-96) 
  ผลกระทบระยะสั้น 
  ประสาทสัมผสัของการรับรู้กล่ิน และรส จะท าหนา้ท่ีไดล้ดลง 
  - แสบตา น ้าตาไหล 
  - ขนอ่อนท่ีท าหนา้ท่ีพดัโบก เพื่อก าจดัส่ิงแปลกปลอมภายในหลอดลม เป็น
อมัพาต หรือท างานไดช้า้ลง 
  - ระดบัคาร์บอนมอนอกไซด์ในปอด และในกระแสเลือดเพิ่มสูงข้ึน 
  - หวัใจเตน้เร็วข้ึน และความดนัโลหิตสูงข้ึน 
  - มีกรดในกระเพาะอาหารมากข้ึน 
  - เกิดกล่ินท่ีน่ารังเกียจตามร่างกายและเส้ือผา้ 
  - ลมหายใจมีกล่ินเหมน็ และมีกล่ินปาก 

 ผลกระทบระยะยาว 
 เป็นสาเหตุของการเกิดโรคต่างๆ ไดแ้ก่ 
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  - โรคมะเร็งปอดและมะเร็งในส่วนต่างๆ ของร่างกายเช่น กล่องเสียง ล าคอ หลอด
อาหาร และกระเพาะปัสสาวะ 
  - โรคเส้นเลือดหวัใจตีบ และโรคหวัใจขาดเลือด มีความเส่ียงต่อการเกิดอาการ
หวัใจวาย 
  - โรคหลอดเลือดสมอง หลอดเลือดส่วนอ่ืนๆ  ตีบตนั และหลอดเลือดใหญ่ทรวง
อกและช่องทอ้งโป่งพอง 
  - โรคถุงลมโป่งพอง โรคหลอดลมอกัเสบเร้ือรัง 
  - ท าใหส้มรรถภาพทางเพศเส่ือมจากการอุดตนัของเส้นเลือดขนาดเล็กท่ีไปเล้ียง
ประสาทท่ีเก่ียวขอ้งกบัการควบคุมการแขง็ตวัของอวยัวะเพศ 
  - เกิดอาการเส้นเลือดท่ีไปเล้ียงแขนและขาตีบตนั อาจตอ้งตดัแขนหรือขาทิ้ง 
  กล่าวโดยสรุป การสูบบุหร่ีเป็นสาเหตุของการเกิดโรคต่างๆ หลายชนิด โดย
แบ่งเป็นกลุ่มใหญ่ๆ ดงัน้ี (สตีเฟน ฮาแมนน์ และคณะ, 2549: 98-99) 
  โรคหัวใจและหลอดเลือด การสูบบุหร่ีเป็นสาเหตุของโรคหัวใจท่ีป้องกันได้ท่ี
ส าคญัท่ีสุด เม่ือเทียบกบัสาเหตุของโรคหวัใจอ่ืนๆ เช่น ไขมนัในเส้นเลือดสูง เบาหวาน ซ่ึงลว้นเกิด
จากกรรมพนัธ์ุ ขณะน้ีโรคหัวใจเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอบัดบัหน่ึงของคนไทย โดยส่วนใหญ่เป็น
โรคเส้นเลือดตีบหรือโรคหวัใจขาดเลือดได ้เม่ือหลอดเลือดตีบจนมีผลให้เลือดไม่สามารถไปเล้ียง
หวัใจไดจ้ะท าเกิดอาการจุกเสียดเจบ็หนา้อกและถึงขั้นท าใหห้วัใจวายไดใ้นท่ีสุด 
  องคก์ารอนามยัโลกไดร้ะบุว่า 1ใน 4 หรือร้อยละ 25 ของผูท่ี้เสียชีวิตจากโรคเส้น
เลือดหวัใจตีบเป็นผลจากการสูบบุหร่ี และในสตรีท่ีสูบบุหร่ีท่ีไดรั้บยาคุมก าเนิด จะเส่ียงต่อการเป็น
โรคเส้นเลือดหวัใจตีบมากกวา่สตรีทัว่ไปถึงเกือบ 40 เท่า และยงัเส่ียงต่อการเกิดโรคเส้นเลือดสมอง
ตีบ และโรคระบบหลอดเลือดสูงกวา่สตรีทัว่ไปดว้ย 
  โรคมะเร็งปอด เป็นท่ีทราบกนัดีวา่บุหร่ีมีความสัมพนัธ์กบัการเกิดโรคมะเร็ง ไดมี้
การประมาณการว่าร้อยละ 30 ของผูเ้สียชีวิตดว้ยโรคมะเร็งในประเทศแถบยุโรปตะวนัตก อเมริกา
ตอนเหนือ และบางส่วนของเอเชีย มีสาเหตุมาจากการสูบบุหร่ี โดยเฉพาะบุหร่ีเป็นสาเหตุของการ
เสียชีวติดว้ยมะเร็งปอดถึงร้อยละ 82 ความเส่ียงของการเกิดโรคมะเร็งเพิ่มข้ึนตามปริมาณบุหร่ีท่ีสูบ
ต่อวนัและระยะเวลาท่ีสูบบุหร่ี ผูสู้บบุหร่ีระหว่าง 1-14 มวลต่อวนัมีโอกาสเส่ียงท่ีจะเสียชีวิตดว้ย
โรคมะเร็งปอดมากกว่าผูไ้ม่สูบ 8 เท่า และหากสูบมากกวา่ 25 มวลต่อวนัมีโอกาสเส่ียงท่ีเสียชีวิต
มากกวา่ผูไ้ม่สูบบุหร่ี 25 เท่า โรคมะเร็งต่างๆ บุหร่ียงัเป็นสาเหตุของโรคมะเร็งกล่องเสียง ช่องปาก 
หลอดอาหาร ตบัอ่อน ไต และกระเพาะปัสสาวะ มีหลกัฐานชดัเจนว่าบุหร่ีเป็นปัจจยัเส่ียงของการ
เกิดมะเร็งปากมดลูก และมะเร็งกระเพาะอาหารอีกดว้ย 
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  โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ซ่ึงหมายถึง โรคหลอดลมอกัเสบเร้ือรังและโรคถุงลมโป่ง
พอง บุหร่ีเพิ่มความเส่ียงของการเกิดโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังและการติดเช้ือทางเดินหายใจโดยท าให้
เกิดการอกัเสบ ระคายเคืองทางเดินหายใจ ส่งผลใหมี้การสร้างเสมหะมากท าใหผู้ป่้วยไอเร้ือรัง ผนงั
ทางเดินหายใจหนาข้ึนและช่องทางเดินหายใจแคบลง เกิดถุงลมปอดโป่งพองเน่ืองจากมีการขยาย 
และมีการท าลายถุงลมเล็กๆ ในปอด ร้อยละ 90 ของผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังมีสาเหตุมาจากการ
สูบบุหร่ี ซ่ึงมกัมีประวติัสูบบุหร่ีมาไม่นอ้ยกวา่ 1 ซอง ต่อวนั เป็นระยะเวลาไม่ต ่ากวา่ 20 ปี โรคปอด
อุดกั้ นเร้ือรังสามารถรักษาหรือแก้ไขให้ปอดกลับมาท างานปกติได้ยากความผิดปกติของ
สมรรถภาพปอดไม่สามารถกลบัมาเป็นปกติได ้แมว้า่จะหยุดสูบบุหร่ีมานาน การตอบสนองต่อการ
รักษามีจ ากดัผูป่้วยแต่ละคนตองสนองต่อการรักษาไดไ้ม่เหมือนกนั 
  โรคระบบทางเดินอาหาร บุหร่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการเกิดแผลในทางเดินอาหาร
ส่วนบนพบแผลในกระเพาะอาหารและล าไส้ส่วนตน้ของผูสู้บบุหร่ีไดม้ากกวา่ และอตัราการหาย
ของแผลชา้กวา่ผูไ้ม่สูบบุหร่ี รวมถึงโอกาสท่ีแผลจะทะลุสูงข้ึนดว้ย 
  โรคในช่องปาก มีการศึกษาท่ีแสดงว่าบุหร่ีท าให้กระบวนการหายใจของโรคปริ
ทนัต์ และแผลในการผ่าตดัในช่องปากหายช้าลง ผูสู้บบุหร่ีจะมีคราบหินปูนฝังแน่นท่ีฟัน เกิด
ช่องวา่งระหวา่งฟันและเหงือก โครงสร้างของกระดูกและเน้ือเยือ่ท่ียดึฟันหายไป นอกจากน้ีบุหร่ียงั
ท าให้เกิดกล่ินปาก ฟันเหลือง เหงือกร่อน ระคายในคออีกดว้ย การศึกษาในประเทศสวีเดนพบว่า
ความชุกในการเกิดโรคปริทนัตใ์นผูสู้บบุหร่ีมากกวา่ผูไ้ม่สูบบุหร่ี 2 เท่า และยิง่สูบปริมาณมากความ
เส่ียงในการเกิดโรคปริทนัตย์ิง่สูงข้ึน 
  โรคเส่ือมสมรรถภาพทางเพศ เกิดจากเส้นเลือดและประสาทท่ีควบคุมการแข็งตวั
ของอวยัวะเพศชายเส่ือม ซ่ึงควนับุหร่ีมีสารท าให้หลอดเลือดตีบแคบลง การท างานจึงเส่ือมลง 
นอกจากน้ียงัพบวา่ตวัอสุจิในผูสู้บบุหร่ีมีการเคล่ือนไหวผิดปกติมากกวา่ในผูท่ี้ไม่สูบบุหร่ี รวมทั้ง
จ านวนตวัอสุจิลดลงดว้ย 
 
  2.3.2 ผลกระทบของกำรสูบบุหร่ีต่อสุขภำพร่ำงกำยของผู้อืน่ 
  ควนับุหร่ีมี 2 ชนิด คือ ควนัท่ีเกิดจากตวับุหร่ี และควนัท่ีเกิดจากการเผา่ไหม ้ควนั
ท่ีเกิดจากตวับุหร่ีเป็นควนัท่ีผูสู้บบุหร่ีสูบจากมวนบุหร่ีโดยตรง ควนัเหล่าน้ีจะกรองดว้ยตวัยาสูบใน
บุหร่ีขั้นหน่ึงก่อนจะถูกสูบหายใจเขา้ไปในปอด ขณะท่ีควนับุหร่ีจากการเผ่าไหมท่ี้ปลายบุหร่ีและ
ลอยไปในอากาศโดยไม่ผา่นการกรองจะมีสารเคมีท่ีเป็นพิษในปริมาณท่ีมากกวา่ สารเคมีประเภทนิ
โคตีนก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์  และแอมโมเนีย พบในควนัชนิดท่ีเกิดจากการเผา่ไหมม้ากกวา่ควนั
ท่ีเกิดจากตัวบุหร่ี โดยเฉพาะสารก่อมะเร็ง คือ สารไนโตรซามินพบมากกว่า ถึง 50 เท่า จาก
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การศึกษาพบวา่ผูไ้ม่สูบบุหร่ีซ่ึงอยูใ่นหอ้งซ่ึงมีควนับุหร่ีเป็นเวลา  1 ชัว่โมง จะหายใจเอาสารไนโตร
ซามินเขา้สู่ร่างกายดว้ยปริมาณเท่ากบัการสูบบุหร่ีกน้กรองถึง 15 มวน ดงันั้นผูไ้ม่สูบบุหร่ีจึงไดรั้บ
อนัตรายมากกว่า โดยเฉพาะผูท่ี้ตอ้งสัมผสัควนับุหร่ีเป็นเวลานานๆ (สมาคมอนามยัแห่งประเทศ
ไทย กรมอนามยั, 2543 : 13) 
  จะเห็นไดว้า่ เด็ก คนในครอบครัว และผูร่้วมงานเป็นผูไ้ดรั้บพิษภยัโดยตรงอยา่ง
หลีกเล่ียงไม่ได ้โดยหายใจเอาควนับุหร่ีชนิดท่ีเป็นควนัจากการเผาไหม ้เด็กท่ีพอ่แม่สูบบุหร่ีพบวา่มี
อาการอกัเสบของหลอดลมในปอด ปอดบวม หูชั้นกลางอกัเสบ และเป็นหืดมากวา่ ในสตรีมีครรภ์
ท่ีสูบบุหร่ีอาจท าให้ทารกในครรภมี์น ้ าหนกันอ้ยกวา่ปกติ คลอดก่อนก าหนด และแทง้ได ้ทั้งน้ีเป็น
ผลมาจากการสะสมควนับุหร่ีทางออ้ม ส่วนผูท่ี้ท  างานร่วมกบัผูท่ี้สูบบุหร่ีมีการท าลายของปอดท่ี
ตรวจพบไดเ้ช่นกนั 
  อตัราการเกิดมะเร็งปอดพบสูงมากในผูไ้ม่สูบบุหร่ีท่ีอยูร่่วมกบัผูท่ี้สูบบุหร่ีจดั ทั้งน้ี
หน่ึงในสามของผูไ้ม่สูบบุหร่ีเป็นมะเร็งปอดพบวา่อาศยัอยูร่่วมกบัผูท่ี้สูบบุหร่ี ผูห้ญิงท่ีไม่สูบบุหร่ี
แต่สามีสูบบุหร่ีจะมีโอกาสเป็นมะเร็งปอดมากกว่าผูห้ญิงซ่ึงสามีไม่สูบบุหร่ีถึง 2 เท่า นอกจากน้ี
ผูห้ญิงเหล่าน้ียงัเส่ียงต่อการเป็นโรคหวัใจมากกวา่ถึง 3 เท่า และเสียชีวติมากกวา่ 
 
  2.3.3 ผลกระทบของกำรสูบบุหร่ีต่อจิตใจ และอำรมณ์ 
  การสูบบุหร่ีส่งผลกระทบต่อจิตใจ และอารมณ์ของตวัผูสู้บ เน่ืองจากทุกคร้ังท่ีมี
การสูบบุหร่ีจะท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงของสารเคมีในสมอง โดยเม่ือมีการสูบบุหร่ีเขา้สู้ร่างกาย
จะท าให้สารนิโคตีนในบุหร่ีกระตุน้การหลัง่ของสารโดปามีนในสมองซ่ึงมีผลท าให้เกิดการต่ืนตวั
และมีพลงั จึงท าให้ผูท่ี้สูบบุหร่ีมีความรู้สึกสบายใจข้ึน รู้สึกวา่ความเครียดความกดดนัต่างๆ ลดลง 
มีอารมณ์เป็นสุขมีแรงจูงใจในการท างานหรือวางแผนงานต่างๆ มากข้ึน มีความต่ืนตวัมากข้ึน เม่ือ
หยุดสูบบุหร่ีฤทธ์ิของสารโดปามีและนอร์อีพิเนฟฟรินจะลดลง ซ่ึงมีผลท าให้อารมณ์แห่งความสุข
ของผูสู้บบุหร่ีหายไป และเกิดอาการถอนยาข้ึนมาแทนท่ี ได้แก่ อาการกระวนกระวาย โกรธ 
หงุดหงิดง่าย นอนหลบัยาก เสียสมาธิ และเหน่ือยง่าย มีอารมณ์เศร้า หดหู่ หงุดหงิด วิตกกงัวล ไม่มี
แรงจูงใจ ผลเหล่าน้ีมกัท าให้ผูท่ี้พยายามหยุดสูบบุหร่ีทนไม่ได ้เพื่อจะบรรเทาอาการถอนยาน้ีและ
เพื่อให้เกิดสภาวะแห่งความสุขต่อไป จึงตอ้งสูบบุหร่ีมวนต่อไปเร่ือยๆ (กรมการแพทยท์หารเรือ 
กระทรวงสาธารณสุข, 2550) 
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  2.3.4 ผลกระทบของกำรสูบบุหร่ีต่อเศรษฐกจิและสังคม 
  การสูบบุหร่ีท าให้เกิดความสูญเสียทรัพยากรบุคคล การสูญเสียทางเศรษฐกิจ และ
การสูญเสียทางดา้นสาธารณสุข อีกทั้งการสูบบุหร่ีนั้นสามารถน าไปสู่ปัญหาของยาเสพติดชนิด ซ่ึง
จะสร้างปัญญาสังคมตามมาเป็นอนัมาก เช่น การลกัขโมย อาชญากรรม เป็นตน้ ซ่ึงในประเทศไทย
นั้นเฉพาะค่าใช้จ่ายในการรักษาผูป่้วยมะเร็งปอดเพียงอย่างเดียว มีจ านวนสูงถึง 30,000 ล้านบาท 
หากรวมค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลผูป่้วยโรคหัวใจและโรคอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสูบบุหร่ี 
และรวมมูลค่าของการสูญเสียทางเศรษฐกิจอนัเป็นผลมาจากการเจ็บป่วยแลว้ ประเทศไทยตอ้งเสีย
ค่าใชจ่้ายมากมาย ซ่ึงสูงกวา่รายไดท่ี้ประเทศไดรั้บจากภาษีบุหร่ีหลายเท่า และองคก์ารอนามยัโลก
และธนาคารโลกไดป้ระมาณการว่า ในอนาคตโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี จะเป็นโรคท่ีก่อให้เกิด
ภาระโรคสูงสุด ในขณะท่ีภาระจากโรคเอดส์ โรคทอ้งร่วง จะลดความรุนแรงลง ปัญหาการบริโภค
ยาสูบจึงเป็นปัญหาเร่งด่วน  และเป็นปัญหาท่ีอยู่ในภาวะวิกฤตในทุกระดับทั้ งระดับชุมชน 
ระดบัชาติ ระดบัภูมิภาค และระดบัโลก ส่งผลกระทบต่อการพฒันาทรัพยากรมนุษยข์องโลกใน
ภาพรวม (สตีเฟน ฮาแมนน์ และคณะ, 2549 : 92) 
  ปัจจุบนัมีผูเ้สียชีวิตด้วยโรคจากบุหร่ี ประมาณ 4.9 ล้านคน (พ.ศ. 2547) อนาคต 
พ.ศ. 2568 จ านวนผูสู้บบุหร่ีทัว่โลกขยายตวัจาก 1.2 พนัลา้นคน เพิ่มมากกวา่ 1.64 พนัลา้นคน และ
อตัราการตายจากโรคท่ีเก่ียวขอ้งกบับุหร่ีจะเพิ่มข้ึนจาก ปัจจุบนั 4.9 ลา้นคน เป็น 10 ลา้นคน โดยท่ี
ประมาณคร่ึงหน่ึงเป็นชาวเอเชีย จากตวัเลขสะทอ้นให้เห็นวา่ พิษบุหร่ีก่อให้เกิดการตายก่อนวยัอนั
ควรยิง่กวา่การติดเช้ือเอชไอว ีหรือโรคซาร์ และแนวโนม้ท่ีส าคญัอีกประการหน่ึง คือคนกลุ่มใหญ่ท่ี
สูบบุหร่ีเป็นคนในกลุ่มประเทศท่ีก าลงัพฒันา ขณะท่ีประเทศร ่ ารวยจะมีประชากรท่ีสูบบุหร่ีลดลง
ร้อยละ 15  และในการสูญเสียทางดา้นเศรษฐกิจและสังคม รศ.ดร.สถิรกร พงษ์พานิช ไดเ้สนอผล
การศึกษาเปรียบเทียบค่าใชจ่้ายในอนาคตทางดา้นสุขภาพ ของโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ีกบัรายได้
ของรัฐบาลจากภาษีบุหร่ี ในประเทศไทย พบว่า ค่าใช้จ่ายในโรคถุงลมโป่งพอง โรคหลอดเลือด
หัวใจอุดตัน โรคมะเร็งปอด ทั้ งหมด/คน/ปี อยู่ท่ี 13,640.58 บาท และ100,041 บาท ตามล าดับ 
ค่าใชจ่้ายของรัฐในปี พ.ศ. 2546 ของโรคถุงลมโป่งพองจากการสูบบุหร่ี เท่ากบั 10,057 ลา้นบาท/ปี 
เม่ือดูขอ้มูลเปรียบเทียบแล้วจะเห็นว่าค่าใช้จ่ายรวมทั้งสามโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ีมีแนวโน้ม
สูงข้ึน แมร้ายรับรัฐบาลจากภาษีบุหร่ีจะมีแนวโนม้สูงข้ึน แต่รัฐบาลก็ตอ้งแบกรับภาระค่าใชจ่้ายการ
รักษาพยาบาลอยูม่าก วิธีการท่ีจะด าเนินการลดค่าใชจ่้ายเก่ียวกบัโรคต่างๆ จากการสูบบุหร่ี คือ การ
งดสูบบุหร่ี ซ่ึงอาจด าเนินการด้วยมาตรการข้ึนภาษีบุหร่ี (กรมการแพทย์ทหารเรือกระทรวง
สาธารณสุข, 2550) 
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  ควนัจากบุหร่ียงัมีส่วนท าให้เพิ่มก๊าซพิษให้แก่ส่ิงแวดลอ้ม และการสูบบุหร่ีท าให้
บา้นเมืองสกปรก เน่ืองจากทิ้งกน้บุหร่ีไม่เป็นท่ี ถา้ผูสู้บบุหร่ีไม่ระมดัระวงัในการทิ้งกน้บุหร่ีก็จะ
เป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าให้เกิดไฟไหม้ได้ในอาคารบ้านเรือน และการเกิดไฟป่า ซ่ึงจะสร้างความ
สูญเสียต่อชีวิตและทรัพยสิ์นของตนเองและผูอ่ื้น รวมทั้งทรัพยากรธรรมชาติ ดงันั้นการสูบบุหร่ี
มิได้ส่งผลเสียต่อตัวผู ้สูบเองเท่านั้ น แต่ยงัส่งผลกระทบไปสู่สังคมและส่ิงแวดล้อม รวมทั้ ง
ประเทศชาติดว้ย (รัชนา ศานติยานนท,์ 2549 : 74) 
 

2.4 กฎหมำยทีเ่กีย่วข้องกบักำรสูบบุหร่ี 

 
  2.4.1 กฎหมำยเกี่ยวกบับุหร่ี  
  กฎหมายควบคุมการบริโภคยาสูบของคนไทยทั้ งพระราชบัญญัติควบคุม
ผลิตภัณฑ์ยาสูบ และพระราชบัญญัติคุ้มครองสุขภาพผูไ้ม่สูบบุหร่ีและประกาศกฎกระทรวง
สาธารณสุขต่างๆ และกฎหมายอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
  การใชม้าตรการทางกฎหมายในการควบคุมการบริโภคยาสูบเป็นหน่ึงในหลายๆ 
มาตรการท่ีถูกน ามาบงัคบัควบคุมการบริโภคยาสูบโดยเป้าหมายส าคญัของการใช้มาตรการทาง
กฎหมายของไทย คือ เพื่อขจดัส่ิงกระตุน้ท่ีท าให้คนอยากสูบบุหร่ีและลดโอกาสหรือจ านวนผูสู้บ
บุหร่ีหนา้ใหม่ดงัเช่น การห้ามโฆษณาและส่งเสริมการขายบุหร่ีทุกรูปแบบ การห้ามตั้งซองบุหร่ี ณ 
จุดขาย (Anti Point of Sale) การพิมพ์ค  าเตือนบุหร่ีเป็นรูปภาพเป็นต้น ซ่ึงเป็นไปตามกรอบการ
บงัคบัควบคุมของพระราชบญัญติัควบคุมผลิตภณัฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2535 แมว้า่บุหร่ีจะเป็นสินคา้ชนิด
หน่ึงท่ีถูกตอ้งตามกฎหมายเช่นเดียวกบัสินคา้อ่ืนๆ แต่เน่ืองจากผลการศึกษาวจิยัและองคก์ารอนามยั
โลกบ่งช้ีชดัวา่บุหร่ีเป็นสินคา้ท่ีมีฤทธ์ิเสพติดและส่งผลกระทบต่อสุขภาพทั้งในระยะสั้นและระยะ
ยาว ดงันั้นการผลิต การจดัจ าหน่าย หรือการเผยแพร่จึงจ าเป็นตอ้งมีการก ากบัควบคุมดูแลเป็นพิเศษ
ท่ีแตกต่างจากสินคา้ทัว่ไปอ่ืนๆ ไม่สามารถปล่อยให้เกิดการผลิตหรือจดัจ าหน่ายไดอ้ยา่งเสรี จาก
การทบทวนประวติัศาสตร์ของไทยพบว่าการประยุกต์หลักกฎหมายมาใช้นั้ น เกิดข้ึนมาเป็น
ระยะเวลายาวนาน สาหรับในประเทศไทยการน ามาตรการทางกฎหมายมาบงัคบัใชเ้ร่ิมเกิดข้ึนอยา่ง
จริงจงัเม่ือปีพุทธศกัราช 2535 โดยมีกระทรวงสาธารณสุขเป็นองค์กรหลกัในการผลกัดนัการออก
กฎหมาย การบงัคบัใช้กฎหมายและการปรับปรุงหรือการเสนอแนะมาตรการทางกฎหมายใหม่ๆ 
เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพในการควบคุมการบริโภคยาสูบอยา่งจริงจงัพระราชบญัญติั 2 ฉบบัซ่ึงถือ
เป็นกฎหมายหลกัในการควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทยและเก่ียวขอ้งกับบุคลากรใน
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วิชาชีพโดยตรง ทั้งในฐานะผูป้ฎิบติัตามกฎหมายและเป็นผูดู้แลก ากบัให้กฎหมายมีผลบงัคบัใช้
อยา่งจริงจงั ดงัน้ี (ผอ่งสี ศรีมรกต, 2549, หนา้ 203-210) 
 
  2.4.2 พระรำชบัญญตัิควบคุมผลติภัณฑ์ยำสูบ พ.ศ. 2535 
  เหตุผลในการประกาศใช้พระราชบญัญติัควบคุมผลิตภณัฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2535 ระบุ
ไวอ้ย่างชัดเจนถึงผลกระทบด้านสุขภาพท่ีร้ายแรงจากการสูบบุหร่ีทั้งกบัผูสู้บบุหร่ีโดยตรง ผูสู้บ
บุหร่ีมือสองตลอดจนทารกในครรภ ์แต่ในปี พ.ศ. 2535 ยงัไม่มีกฎหมายควบคุมยาสูบโดยเฉพาะท า
ให้มีการโฆษณาและส่งเสริมการขายผลิตภณัฑ์ยาสูบดว้ยวิธีการต่างๆ อยา่งแพร่หลาย โดยเฉพาะ
อยา่งยิง่ในหมู่เยาวชนซ่ึงเป็นทรัพยากรท่ีส าคญัของชาติ ท าให้เป็นอุปสรรคอยา่งมากต่อการป้องกนั
โรคภยัอนัเกิดจากการบริโภคผลิตภณัฑ์ยาสูบและการดูแลรักษาสุขภาพอนามยัของประชาชน 
ดงันั้นจึงจ าเป็นตอ้งตราพระราชบญัญติัฉบบัน้ีข้ึนมาและประกาศในพระราชกิจจานุเบกษา เล่ม 109 
ตอนท่ี 38 วนัท่ี 5 เมษายน 2535 สาระส าคญัในพระราชบญัญติัควบคุมผลิตภณัฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2535 
ก าหนดให้ผลิตภณัฑ์ยาสูบ หมายความถึง ยาสูบตามกฎหมายวา่ดว้ยยาสูบและผลิตภณัฑ์อ่ืนใดท่ีมี
ส่วนประกอบของใบยาสูบหรือพืชนิโคเทียนาทาแบคุ่ม (Nicotianatabacum) ไม่วา่จะใชเ้สพโดยวิธี
สูบ ดูด อม เค้ียว กิน เป่า หรือพ่นเขา้ไปในช่องปากหรือจมูกหรือโดยวิธีอ่ืนใดเพื่อให้ได้ผลเป็น
เช่นเดียวกนั นอกจากน้ียงัให้ความหมายของหีบห่อวา่หมายถึง ซอง ห่อ หรือส่ิงบรรจุอ่ืน ซ่ึงใช้ใน
การหุ้มห่อบรรจุผลิตภณัฑ์ยาสูบและ “โฆษณา” หมายความถึง การกระท าโดยไม่ว่าวิธีใดๆ ให้
ประชาชนเห็นไดย้นิหรือทราบขอ้ความเพื่อประโยชน์ในทางการคา้  
  ตามพระราชบญัญติัฉบบัน้ี มาตรา 4 ห้ามมิให้ผูใ้ดจ าหน่าย ขาย แลกเปล่ียนหรือ
ให้ผลิตภณัฑ์ยาสูบแก่บุคคลซ่ึงตนรู้อยูว่า่ผูซ้ื้อหรือผูรั้บเป็นผูมี้อายุไม่ครบสิบแปดปีบริบูรณ์ ห้ามมิ
ให้ผูใ้ดขายผลิตภณัฑ์ยาสูบโดยใชเ้คร่ืองขาย ห้ามการขายสินคา้ หรือให้บริการโดยมีการแจก แถม 
ให้ผลิตภณัฑ์ยาสูบหรือแลกเปล่ียนกบัผลิตภณัฑ์ยาสูบ หรือการให้บริการอย่างอ่ืนประกอบ หรือ
การให้หรือเสนอให้สิทธิในการเขา้ชมการแข่งขนั การแสดง การให้บริการหรือสิทธิประโยชน์อ่ืน
ใดเป็นการตอบแทนต่อผูซ้ื้อผลิตภณัฑ์ยาสูบหรือแก่ผูน้ าหีบห่อผลิตภณัฑ์ยาสูบมาแลกเปล่ียน หรือ
แลกซ้ือ ห้ามการแจกจ่ายผลิตภัณฑ์ยาสูบในลักษณะเป็นตัวอย่างหรือเพื่อให้ผลิตภัณฑ์ยาสูบ
แพร่หลาย หรือเป็นการจูงใจสาธารณชนให้เสพ นอกจากน้ียงัห้ามโฆษณาผลิตภณัฑ์ยาสูบหรือ
แสดงช่ือหรือเคร่ืองหมายของผลิตภณัฑ์ยาสูบในส่ิงพิมพ ์ทางวทิยุกระจายเสียง วทิยุโทรทศัน์ หรือ
ส่ิงอ่ืนใดท่ีใชเ้ป็นการโฆษณาได ้หรือใช้ช่ือหรือเคร่ืองหมายของผลิตภณัฑ์ยาสูบในการแสดง การ
แข่งขนั การให้บริการ หรือการประกอบกิจกรรมอ่ืนใดท่ีมีวตัถุประสงคใ์ห้สาธารณชนเขา้ใจวา่เป็น
ช่ือหรือเคร่ืองหมายของผลิตภณัฑ์ยาสูบอย่างไรก็ตามบทบญัญัติตามพระราชบญัญติัฉบบัน้ียงั
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ยกเวน้มิให้ใชบ้งัคบักบัการถ่ายทอดสดรายการจากต่างประเทศทางวิทย ุโทรทศัน์ และการโฆษณา
ในส่ิงพิมพ์ซ่ึงจดัพิมพ์นอกราชอาณาจกัร โดยมิไดมี้วตัถุประสงค์ให้น าเขา้มาจ าหน่ายจ่ายแจกใน
ราชอาณาจกัรโดยเฉพาะโดยสรุปสาระส าคญัตามพระราชบญัญติัฉบบัน้ี คือ 
  1. ห้ามขาย แลกเปล่ียน หรือให้บุหร่ีแก่บุคคลอายุต ่ากว่า 18 ปี หากฝ่าฝืนมีโทษ
จ าคุก 1 เดือน หรือปรับไม่เกิน 2,000 บาท  
  2. ห้ามขายโดยใช้เคร่ืองขายบุหร่ีอตัโนมติั หากฝ่าฝืน มีโทษจ าคุก 1 เดือน หรือ
ปรับ ไม่เกิน 2,000 บาท  
  3. ห้ามขายสินคา้ให้บริการ โดยแจก แถม ให้ แลกเปล่ียน กบับุหร่ี หรือขายบุหร่ี 
โดยแจก แถม ให้ แลกเปล่ียนกบัสินคา้อ่ืน หรือบริการเป็นการตอบแทนแก่ผูซ้ื้อบุหร่ี หรือผูน้ าหีบ 
ห่อมาแลกเปล่ียนหรือแลกซ้ือ และห้ามให้หรือเสนอสิทธ์ิในการเขา้ชมการแข่งขนั การแสดงการ
ให้บริการ เป็นการตอบแทนแก่ผูซ้ื้อบุหร่ี หรือผูน้ าหีบห่อบุหร่ีแลกเปล่ียนหรือแลกซ้ือ หากฝ่าฝืนที
โทษปรับไม่เกิน 20,000 บาท 
  4. ห้ามแจกบุหร่ีเป็นตวัอย่างหรือเพื่อให้แพร่หลาย (ยกเวน้การให้ตามประเพณี
นิยม) หากฝ่าฝืน โทษปรับไม่เกิน 20,000 บาท 
  5. ห้ามโฆษณา หรือแสดงเคร่ืองหมายในส่ิงพิมพ์ วิทยุ โทรทศัน์ หรือส่ืออ่ืนๆ 
และห้ามใชช่ื้อบุหร่ีในการแสดง การแข่งขนั การให้บริการ (ยกเวน้ส่ิงพิมพจ์ากนอกราชอาณาจกัร
รายการถ่ายทอดสดจากต่างประเทศ) หากฝ่าฝืน มีโทษปรับไม่เกิน 20,000 บาท 
  6. ห้ามโฆษณาสินคา้ท่ีใช้ช่ือบุหร่ีเป็นเคร่ืองหมายของสินค้านั้นๆ หากฝ่าฝืนมี
โทษปรับไม่เกิน 20,000 บาท 
  7. ห้ามผลิต น าเข้าโฆษณาสินค้าท่ีเลียนแบบบุหร่ี หรือซองบุหร่ี ตวัอย่างเช่น 
หมากฝร่ังท่ีท าเลียนแบบซองบุหร่ี ต่างหูรูปซองบุหร่ี หมวกท่ีมีสัญลกัษณ์ยี่ห้อบุหร่ี กางเกง หรือ
เส้ือพิมพล์ายยี่หอ้ผลิตภณัฑ์บุหร่ี แผน่กนัแดดรถยนต ์(Sunscreen) เป็นตน้ หากฝ่าฝืนมีโทษปรับไม่
เกิน 20,000 บาท 
  8. ผูผ้ลิตหรือผูน้ าเขา้สินคา้บุหร่ี หรือยาสูบตอ้งแจง้รายการส่วนประกอบของบุหร่ี
ใหก้ระทรวงสาธารณสุขทราบ หากฝ่าฝืนมีโทษจ าคุกไม่เกิน 6 เดือน และปรับไม่เกิน 100,000 บาท 
  9. ผูผ้ลิตหรือผูน้ าเขา้ผลิตภณัฑ์ยาสูบตอ้งแสดงฉลากท่ีซองบุหร่ีตามหลกัเกณฑ์
ของกระทรวงสารธารณสุข หากฝ่าฝืนมีโทษปรับไม่เกิน 100,000 บาท 
  10. ห้ามผลิตบุหร่ีท่ีไม่แสดงฉลากตามมาตรา (12) หากฝ่าฝืนมีโทษปรับไม่เกิน 
20,000 บาท 
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  11. นอกจากน้ีตามพระราชบญัญติัฉบบัน้ียงัก าหนดใหผ้ลิตภณัฑย์าสูบท่ีจะขายได้
ตอ้งมีส่วนประกอบตามมาตรฐานท่ีก าหนดในกฎกระทรวง โดยผูผ้ลิตหรือผูน้ าเขา้ตอ้งแจง้รายการ
ส่วนประกอบใหก้ระทรวงสาธารณสุขทราบตามหลกัเกณฑ ์วธีิการ และเง่ือนไขท่ีก าหนดในกรณีท่ี
ผลิตภณัฑ์ยาสูบใดมีส่วนประกอบไม่เป็นไปตามมาตรฐานให้รัฐมนตรีมีอ านาจออกค าสั่งห้ามมิให้
มีการขายหรือน าเขา้ 
  12. ใหพ้นกังานเจา้หนา้ท่ีท่ีมีอ านาจเขา้ไปในสถานท่ีหรือยานพาหนะเพื่อตรวจคน้
ในกรณีท่ีมีเหตุอนัควรสงสัยวา่มีการกระท าความผิดตามพระราชบญัญติัน้ีและน าผลิตภณัฑ์ยาสูบ
ในปริมาณพอสมควรไปเป็นตวัอยา่งเพื่อการตรวจสอบ ออกหนงัสือสอบถามหรือเรียกบุคคลใดมา
ใหถ้อ้ยค าหรือใหส่้งบญัชีเอกสารหลกัฐานท่ีจ าเป็นประกอบการพิจารณาได ้
 
  2.4.3 พระรำชบัญญตัิคุ้มครองสุขภำพผู้ไม่สูบบุหร่ี พ.ศ. 2535 
  พระราชบญัญติัคุม้ครองสุขภาพผูไ้ม่สูบบุหร่ี พ.ศ. 2535 ออก ณ วนัท่ี 30 มีนาคม 
พ.ศ.2535 นับเป็นปีท่ี 47 ในรัชการท่ี 9 และประกาศในพระราชกิจจานุเบกษา เล่ม 109 ตอนท่ี 40 
เม่ือวนัท่ี 7 เมษายน 2535 เหตุผลในการประกาศใชก้ฎหมายฉบบัน้ีเขียนไวอ้ยา่งชดัเจนวา่ โดยท่ีเป็น
การยอมรับในทางการแพทยว์่า ควนับุหร่ีเป็นผลเสียแก่สุขภาพของผูสู้บและผูไ้ม่สูบบุหร่ีท่ีอยู่
ใกลเ้คียงหลายประการ เช่น อาจท าใหเ้กิดมะเร็งปอด และอวยัวะอ่ืน โรคหลอดเลือดหวัใจตีบอีกทั้ง
ควนับุหร่ียงัท าให้โรคบางโรค เช่น โรคหอบ หืด หรือโรคภูมิแพมี้อาการก าเริบข้ึน นอกจากนั้นยงั
พิ สูจน์ได้ว่าการท่ีผู ้ไม่ สูบบุหร่ีต้องสูดควนัเข้าไป ก็ยงัเป็นผลเสียหายแก่สุขภาพของผู ้นั้ น
เช่นเดียวกบัท่ีเกิดข้ึนกบัผูสู้บบุหร่ีเอง โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในกรณีท่ีผูสู้ดควนับุหร่ีนั้นเป็นเด็ก สมควร
ท่ีจะคุม้ครองสุขภาพของผูไ้ม่สูบบุหร่ีเอง โดยการห้ามสูบบุหร่ีในบางสถานท่ีหรือการจดัเขตให้สูบ
บุหร่ีโดยเฉพาะหรือโดยวิธีการอ่ืน ๆ จึงจ าเป็นตอ้งตราพระราชบญัญติัน้ี (ผ่องศรีศรีมรกต, 2549, 
หนา้ 206)  
  สาระส าคญัของกฎหมายฉบบัน้ีก าหนดให้ยาสูบทุกรูปแบบ ทั้ง บุหร่ีซิกาแลต 
ซิการ์ บุหร่ีอ่ืน ยาเส้นหรือยาเส้นปรุงตามกฎหมายวา่ดว้ยยาสูบท่ีสามารถน ามาสูบหรือกระท าใด ๆ 
ซ่ึงมีผลท าให้เกิดควนัจากการเผาไหม้ของบุหร่ี ในสถานท่ีสาธารณะทุกแห่งครอบคลุมถึง
ยานพาหนะใด ๆ ซ่ึงประชาชนมีความชอบธรรมท่ีจะเขา้ไปไดแ้ละเจา้ของสถานท่ีสาธารณะนั้นซ่ึง
หมายความถึงเจา้ของ ผูจ้ดัการผูค้วบคุม หรือผูท่ี้รับผิดชอบด าเนินงานของสถานท่ีสาธารณะนั้น
ด าเนินการให้เป็นบริเวณท่ีห้ามมิใหมี้การสูบบุหร่ี ในเขตปลอดบุหร่ี และแบ่งส่วนหน่ึงส่วนใดหรือ
ทั้งหมดของสถานท่ีสาธารณะนั้น ๆ เป็นเขตสูบบุหร่ีหรือเขตปลอดบุหร่ี โดยจดัให้มีเคร่ืองหมาย
แสดงไวใ้หเ้ห็นเด่นชดัทั้งเขตสูบบุหร่ีหรือเขตปลอดบุหร่ีท่ีจดัไว ้
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  2.4.4 ประกำศกระทรวงสำธำรณสุขทีเ่กีย่วข้องกำรควบคุมกำรบริโภคยำสูบ 
  การปฏิบติัเพื่อให้เป็นไปตามนยัแห่งพระราชบญัญติัคุม้ครองสุขภาพผูไ้ม่สูบบุหร่ี
อยา่งจริงจงั กระทรวงสาธารณสุขจึงไปออกประกาศกระทรวงสาธารณสุขเพื่อมอบหมายหนา้ท่ีให้
เจ้าพนักงานในบังคับของปลัดกระทรวงสาธารณสุขปฏิบัติหน้ าท่ี ดูแลให้ เป็นไปตาม
พระราชบญัญติัฉบบัน้ี เจา้พนกังานดงักล่าวประกอบดว้ย ปลดักระทรวงสาธารณสุข อธิบดีกรมการ
แพทย ์รองอธิบดีกรมการแพทย ์รองอธิบดีกรมอนามยั รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา 
ผูอ้  านวยการระดบักอง ส านกัสถาบนั และศูนยใ์นสังกดักรมการแพทย ์ผูอ้  านวยการสถาบนัควบคุม
การบริโภคยาสูบในสมยันั้น ผูอ้  านวยการส านักส่งเสริมสุขภาพกรมอนามยั ผูอ้  านวยการส านัก
อนามยัส่ิงแวดล้อม กรมอนามยั นิติกร กองนิติการ ส านักงาน ปลดักระทรวงสาธารณสุข ตั้งแต่
ระดับ 5 ข้ึนไป นิติกร กรมการแพทย์ตั้ งแต่ระดับ 5 ข้ึนไป สารวตัรอาหารและยา กองสารวตัร
ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา ตั้งแต่ระดบั 5 ข้ึนไป นกัวชิาการสาธารณสุข ส านกัส่งเสริม
สุขภาพ กรมอนามยั ตั้งแต่ระดบั 5 ข้ึนไป นกัวิชาการส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามยั ตั้งแต่ระดบั 5 ข้ึน
ไป นักวิชาการสุขาภิบาล ส านกัอนามยัส่ิงแวดลอ้ม กรมอนามยั ตั้งแต่ระดบั 5 ข้ึนไป ขา้ราชการ 
สังกดักระทรวงสาธารณสุขในสังกดัราชการบริหารส่วนภูมิภาค หรือส่วนกลางท่ีมีส านกังานตั้งอยู ่
ใน ส่ วน ภู มิภ าคและข้าราชก ารสั งกัดกระทรวงศึกษ าธิ ก ารห รือทบวงมห าวิท ยาลัย 
กระทรวงมหาดไทย หรือสังกดัราชการบริหารส่วนทอ้งถ่ิน เช่น กรุงเทพมหานคร และเมืองพทัยา 
เป็นพนกังานเจา้หนา้ท่ีท่ีมีอ านาจเขา้ไปในสถานท่ีสาธารณะในระหวา่งเวลาพระอาทิตยข้ึ์นถึงพระ
อาทิตยต์กหรือเวลาท าการของสถานท่ีนั้นเพื่อตรวจสอบหรือควบคุมให้เป็นไปตาม พระราชบญัญติั
น้ี 
  - ผูด้  าเนินการท่ีไม่ด าเนินการจดัสถานท่ีสาธารณะใหเ้ป็นเขตปลอดบุหร่ีตอ้ง
ระวางโทษ ปรับไม่เกิน 20,000 บาท  
  - ผูด้  าเนินการท่ีไม่จดัเขตสูบบุหร่ีใหมี้สภาพ ลกัษณะ และมาตรฐานตามท่ี
รัฐมนตรี ก าหนดตอ้งระวางโทษปรับไม่เกิน 10,000 บาท  
  - ผูด้  าเนินการท่ีไม่จดัให้มีเคร่ืองหมายในเขตบุหร่ีตามหลักเกณฑ์และวิธีการท่ี
ก าหนด ตอ้งระวางโทษปรับไม่เกิน 2,000 บาท  
  - ผูฝ่้าฝืนสูบบุหร่ีในเขตปลอดบุหร่ีตอ้งระวางโทษ ปรับไม่เกิน 2,000 บาท ผู้
ขดัขวางหรือไม่อ านวยความสะดวกแก่พนกังาน เจา้หนา้ท่ีซ่ึงเขา้ไปปฏิบติัการใน สถานท่ีสาธารณะ 
ตอ้งระวางโทษจ าคุกไม่เกิน 1 เดือนหรือปรับไม่เกิน 2,000 บาท หรือทั้งจ  าทั้งปรับโดยใหพ้นกังาน
สอบสวนผูมี้อ านาจท าการสอบสวนคดีและมีอ านาจเปรียบเทียบไดต้าม ประมวลกฎหมายวธีิ
พิจารณาความอาญา 



61 
 

  นอกจากน้ีภายใตพ้ระราชบญัญติัฉบบัน้ียงัไดมี้ประกาศกระทรวงสาธารณสุขท่ี
เก่ียวขอ้งกนัอนัไดแ้ก่ ประกาศกระทรวงสาธารณะสุข (ฉบบัท่ี 7) พ.ศ. 2540 เร่ืองก าหนดช่ือหรือ
ประเภทของสถานท่ีสาธารณะท่ีให้มีการคุม้ครองสุขภาพของผูไ้ม่สูบบุหร่ีและก าหนดบริเวณหรือ
พื้นท่ีของสถานท่ีดังกล่าวเป็นเขตสูบบุหร่ีหรือเขตปลอดบุหร่ีเป็น 3 ประเภทหลัก ๆ กล่าวคือ 
ประเภทท่ี 1 คือ สถานท่ีสาธารณะซ่ึงขณะท าการให้หรือใช้บริการเป็นเขตปลอดบุหร่ีทั้งหมด 
ประเภทท่ี 2 เป็นสถานท่ีสาธารณะท่ีขณะท าการให้หรือใชบ้ริการเป็นเขตปลอดบุหร่ีเวน้แต่บริเวณ
หอ้งพกัส่วนตวัหรือห้องท างานส่วนตวัของผูป้ฏิบติังานในสถานท่ีสาธารณะนั้น ๆ และประเภทท่ี 3 
คือ สถานท่ีสาธารณะท่ีขณะท าการให้หรือใช้บริการเป็นเขตปลอดบุหร่ี เวน้แต่บริเวณห้องพกั
ส่วนตวัหรือหอ้งท างานส่วนตวัของผูป้ฏิบติังานในสถานท่ีสาธารณะนั้น และบริเวณท่ีจดัไวใ้หเ้ป็น 
“เขตสูบบุหร่ี” เป็นการเฉพาะ โดยก าหนดเป็นพื้นท่ีเฉพาะจุดหรือเฉพาะแห่งสถานท่ีสาธารณะ  
  ประเภทท่ี 1 ได้แก่รถยนต์โดยสารประจ าทาง รถยนต์โดยสารรับจา้ง ตูโ้ดยสาร
รถไฟท่ีมีระบบปรับอากาศ เรือโดยสาร เคร่ืองบินโดยสารภายในประเทศ ท่ีพกัผูโ้ดยสารเฉพาะ
บริเวณท่ีมีระบบอากาศ ลิฟตโ์ดยสาร ตูโ้ทรศพัทส์าธารณะ รถรับส่งนกัเรียน โรงมหรสพ ห้องสมุด 
มินิมาร์ท ร้านตดัผม ร้านตดัเส้ือ สถานเสริมความงาม และร้านขายยา เฉพาะบริเวณท่ีมีระบบปรับ
อากาศ สถานท่ีออกกาลงักายเฉพาะบริเวณท่ีมีระบบปรับอากาศ สถานพยาบาลท่ีไม่มีเตียงรับผูป่้วย
ไวค้า้งคืน ศาสน์สถานเฉพาะบริเวณท่ีประกอบศาสนกิจ สถานท่ีจ าหน่ายอาหารภายในบริเวณ
ศูนยก์ารคา้หรือห้างสรรพสินคา้ เฉพาะบริเวณท่ีมีระบบปรับอากาศ สถานท่ีดงักล่าวขา้งตน้ขณะท า
การใหห้รือใชบ้ริการเป็นเขตปลอดบุหร่ีทั้งหมด สถานท่ีสาธารณะ 
  ประเภทท่ี 2 ไดแ้ก่โรงเรียนหรือสถานศึกษาระดบัมธัยมศึกษาและต ่ากว่า อาคาร
จดัแสดงงานศิลปวฒันธรรมพิพิธภณัฑ์สถาน และหอศิลป์ สถานพยาบาลท่ีมีเตียงรับผูป่้วยไวค้า้ง
คืน สถานรับเล้ียงเด็กอ่อนก่อนวยัเรียน อาคารท่าอากาศยาน สนามกีฬาในร่ม สถานท่ีสาธารณะ 
  ประเภทท่ี 3 ได้แก่ อาคารของมหาวิทยาลัย วิทยาลัย และสถาบันการศึกษา
ระดบัอุดมศึกษา อาคารแสดงสินคา้หรือนิทรรศการเฉพาะบริเวณท่ีมีระบบปรับอากาศ สถานท่ี
ราชการและรัฐวิสาหกิจ ธนาคาร และสถาบนัการเงินส านกังานท่ีมีระบบปรับอากาศ เป็นตน้ และ
การศึกษาเก่ียวกบักฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสูบบุหร่ีนั้น ผูว้จิยัไดใ้ชเ้ป็นแนวทางในการน ามาวดัวา่
เป็นปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลกระทบต่อทศันะคติท่ีมีต่อการสูบบุหร่ีหรือไม่ อยา่งไร เพื่อเป็นแนวทางใน
การแกไ้ขใหถู้กตอ้งเหมาะสม (อา้งถึงในพงษส์ันต ์เสนียศ์รีสกุล, 2556 หนา้ 28-33) 
 
 
 




