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1.1 ควำมเป็นมำของปัญหำและปัญหำ 
 

 “อิสลาม” เป็นระบอบการด าเนินชีวิตท่ีมุ่งปลูกสร้างจิตส านึกให้มนุษยรั์กความ
สงบ สันติและรักษาความปลอดภยัให้กบัตนเอง อิสลามส่งเสริมมนุษยใ์ห้เลือกบริโภคแต่เฉพาะ
อาหารท่ีดีมีประโยชน์ ห้ามน าตวัเองสู่ความหายนะ ห้ามด่ืมสุราและส่ิงมึนเมา ห้ามบริโภคเน้ือสุกร 
เลือดและซากสัตวต์ายโดยมิไดผ้่านการเชือดอยา่งถูกวิธีดงัปรากฏเป็นโองการในคมัภีร์อลักุรอาน
และในสุนนะฮฺของท่านนบีมุฮมัมดั1  ไดบ้ญัญติัถึงส่ิงเหล่าน้ีไวโ้ดยตรง แต่กรณีของ “บุหร่ี” หรือ 
“ยาสูบ” แม้จะเป็นส่ิงบริโภคท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ ชีวิต ทรัพย์สิน และส่ิงแวดล้อม แต่ไม่
ปรากฏโองการใดในคมัภีร์อลักุรอาน และอลัสุนนะฮฺของท่านนบีมุฮมัมดั  บญัญติัห้ามบุหร่ีหรือ
ยาสูบไวโ้ดยตรงดงัเช่นสุรา สุกร เลือดหรือซากสัตวด์งักล่าวมาขา้งตน้ ดว้ยเหตุน้ี จึงเป็นหนา้ท่ีของ
บรรดานักปราชญ์มุสลิมมซัฮบัต่าง ๆ (ส านักคิดต่าง ๆ ทางกฎหมายอิสลาม) ท่ีจะต้องวิเคราะห์
วินิจฉัยบทบญัญติัแห่งอลักุรอาน และสุนนะฮฺเพื่อคน้หาค าตอบเก่ียวกบัศาสนบญัญติัอิสลามใน
กรณีของบุหร่ีหรือยาสูบว่าเป็นส่ิงตอ้งห้ามหรืออนุมติัอย่างไรหรือไม่เพื่อเป็นทางน าส าหรับมวล
มุสลิมในการปฏิบติัตนใหถู้กตอ้งตามหลกัศาสนบญัญติัในยคุสมยัปัจจุบนัและอนาคตต่อไป 

 Abu Al MunZir, Abdulhaq, Ibn Abdullatif (1994) กล่าวว่า ยาสูบได้ถูกน าเข้าสู่
ดินแดนอาหรับ ในราว ค.ศ. 1590 - 1611 ตรงกับ ฮ.ศ. 999 - 1020 โดยชาวคริสเตียน บรรดา
นกัปราชญ์มุสลิมในสมยันั้น จึงไดว้ิเคราะห์วินิจฉยับทบญัญติัทั้งจากคมัภีร์อลักุรอาน และสุนนะฮฺ
ของท่านนบีมุฮมัมดั   ต่อกรณีการบริโภคยาสูบวา่มีความชอบหรือผิดหลกัศาสนาอิสลามหรือไม่ 
เน่ืองจากพบว่าเป็นส่ิงท่ีมีกล่ินฉุนท่ีน่ารังเกียจ ในขณะท่ีตอนนั้นพิษภยัยงัไม่เป็นท่ีประจกัษ์ทั้งยงั
เป็นท่ียอมรับกนัวา่อาจมีประโยชน์บางประการดงัปรากฏในบนัทึกทางประวติัศาสตร์วา่ ชาวอินเดีย
แดงพื้นเมืองในทวีปอเมริกาเหนือใชใ้นการรักษาโรคบางชนิดและใชสู้บในพิธีการต่าง ๆ (ประกิต 
วาทีสาธกกิจ, 2550) แต่เน่ืองจากมีกล่ินท่ีน่ารังเกียจ และเม่ือสูบเขา้สู่ร่างกายจะท าให้เกิดความมึน
ตึงเทียบไดก้บัการบริโภคสุรา นกัปราชญมุ์สลิมบางท่านในสมยันั้นจึงมีทศันะวา่การบริโภคยาสูบ

                                                           
1 หมายถึง บุคคลท่ีอลัลอฮทรงคดัเลือดใหเ้ป็นผูน้ าหลกัค าสอนท่ีเป็นบญัญติัใหม่ของศาสนาอิสลามไปเผยแผท่ั้ง
โดยคมัภีร์และการปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งใหก้บัประชาชาติท่ีไปเผยแผ ่



2 
 

เป็นส่ิงตอ้งห้ามเด็ดขาด (หะรอม) แต่บางท่านเห็นวา่เป็นเพียงส่ิงท่ีน่ารังเกียจ (มกัรูฮฺ) และบางท่าน
เห็นวา่เป็นส่ิงท่ีอนุมติั (มุบาหฺ) ในขณะท่ีบางท่านไม่แสดงความคิดเห็นใด ๆ และบางท่านให้ทศันะ
ไวเ้ป็นสองแง่สองมุม คือเห็นวา่เป็นส่ิงอนุมติั เวน้แต่หากพบวา่มนัก่อใหเ้กิดอนัตรายก็ใหถื้อเป็นส่ิง
ตอ้งหา้ม (Al Rahibani, Mustafa Ibn Saad, 1961) 

 ปัจจุบนั เป็นท่ีทราบทัว่ไปถึงพิษภยัของบุหร่ี องคก์ารอนามยัโลกระบุว่า การสูบ
บุหร่ีเป็นสาเหตุส าคญัของการเจ็บป่วยและเสียชีวิตก่อนวยัอนัควร มีผูเ้สียชีวิตสืบเน่ืองจากภยัของ
บุหร่ีประมาณปีละ 5 ลา้นคน หรือ เฉล่ียนาทีละประมาณ 10 คน ส าหรับประเทศไทย มีขอ้มูลจาก
ส านกังานสถิติแห่งชาติระบุวา่คนไทยเสียชีวติ จากโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ีปีละ 42,000 คน ไดแ้ก่ 
มะเร็งปอด มะเร็งหลอดอาหาร มะเร็งชนิดอ่ืน ๆ โรคหวัใจ และหลอดเลือด ถุงลมโป่งพองและโรค
ทางเดินหายใจอ่ืนๆ (ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2549) นอกจากนั้น ภยัจาก
บุหร่ียงัส่งผลกระทบถึงบุคคลท่ีไม่ไดเ้สพอีกดว้ย องค์การอนามยัโลกไดร้ายงาน ผลส ารวจปัญหา
ของบุหร่ีมือสอง ระหว่างปี พ.ศ. 2542 - 2548 ทัว่โลก พบว่ากว่าร้อยละ 50 ของนักเรียน เกือบทุก
ประเทศ รับควนับุหร่ีมือสองในสถานท่ีสาธารณะ ประเทศต่าง ๆ ทัว่โลกรวมทั้งประเทศไทยจึงได้
มีการรณรงค์ เรียกร้องให้มีการลด ละ และเลิกสูบบุหร่ี องค์การอนามยัโลกไดป้ระกาศให้ปี พ.ศ. 
2523 เป็นปีแห่งการรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหร่ี และต่อมาในปี พ.ศ. 2531 ก าหนดให้วนัท่ี 31 
พฤษภาคม ของทุกปี เป็นวนังดสูบบุหร่ีโลก (World No Tobacco Day) (ประกิต วาทีสาธกกิจ, 
2549) 

 ประชากรไทยมุสลิมส่วนใหญ่อาศยัอยูใ่นจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ขอ้มูลการส ารวจ
อตัราการสูบบุหร่ีดงักล่าวขา้งตน้ จึงอนุมานไดว้า่ประชากรมุสลิมจ านวนไม่นอ้ยเป็นผูสู้บบุหร่ี และ
เป็นกลุ่มผูสู้บบุหร่ีท่ีมีแนวโนม้การเปล่ียนแปลงไปในทิศทางท่ีไม่ดีข้ึน แมว้า่แนวโน้มการบริโภค
ยาสูบโดยทัว่ไปของประชากรไทยจะเปล่ียนแปลงไปในทิศทางท่ีดีข้ึนก็ตามจึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งหา
แนวทางการรณรงคเ์พิ่มเติม โดยเฉพาะอยา่งยิง่แนวทางการรณรงคโ์ดยใชห้ลกัศาสนบญัญติัอิสลาม
เป็นแนวน า เพราะอิสลามเป็นวิถีแห่งการด าเนินชีวิตของมวลมุสลิม เฉพาะอยา่งยิ่งสังคมมุสลิมใน
ภาคใตต้อนล่างท่ียงัคงเป็นสังคมอนุรักษนิ์ยม และเทิดทูนหลกัธรรมค าสอนทางศาสนาอยา่งเหนียว
แน่น  

 ประชากรในอ าเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี สัมภาษณ์ไดว้า่ ปัจจุบนัเยาวชนชาวไทย
มุสลิมในอ าเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานีหันมาสูบบุหร่ีกนัจ านวนมาก เน่ืองจากปรากฏการบุหร่ีใน
บริเวณอ าเภอยะรัง คือมีการขายบุหร่ีกนัอยา่งแผห่ลายในทุกๆ ต าบล ทุกๆ หมู่บา้น และตามสถานที
ต่างๆ ในหมู่บา้นท่ีเยาวชนมกัจะนัง่สูบบุหร่ี นั้นก็คือ ร้านน ้าชา ศาลาบริเวณมสัยดิ และสถานทีอ่ืนๆ 
ท่ีมีการอยูร่่วมกนัหรือเขา้สังคม 
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 จากสภาพท่ีกล่าวมาขา้งตน้และการทบทวนงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ี ผูศึ้กษาในฐานะท่ีเป็นผูท่ี้สนใจปัญหาทางสังคมคนหน่ึงท่ีมีความสนใจกบัพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีของเยาวชนชาวไทยมุสลิมตามท่ีได้พบเห็นอยู่ทั่วไปในปัจจุบัน รวมถึงระดับความรู้
เก่ียวกบับุหร่ี และทศันคติ ความเห็นของชาวไทยมุสลิมท่ีมีต่อการสูบบุหร่ีว่าเป็นอย่างไร เพื่อน า
ขอ้มูลท่ีได้ศึกษาน้ีไปเป็นประโยชน์หรือเป็นขอ้มูลพื้นฐานส าหรับผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัปัญหาการสูบ
บุหร่ีของชาวไทยมุสลิม ในอ าเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี เพื่อหาแนวทางในการรณรงค์ เพื่อลด และ
เลิกการสูบบุหร่ี และจะช่วยส่งผลต่อสุขภาพและคุณภาพท่ีดีของตนเอง ผูใ้กลชิ้ด และสังคมต่อไป 

 

1.2 อลักรุอำน อลัหะดีษ และเอกสำรงำนวจิัยทีเ่กีย่วข้อง  
 
  1.2.1 อลักุรอำนเกี่ยวกบักำรสูบบุหร่ี 
   การสรรเสริญทั้งมวลเป็นกรรมสิทธ์ิของอลัลอฮฺ 2  3 ความเมตตาจ าเริญ
และความศานติจงมีแด่ท่านเราะสูล  ฉันขอปฏิญาณว่าไม่มีพระเจา้อ่ืนใดท่ีควรไดรั้บการภกัดี
นอกจากอลัลอฮฺเพียงผูเ้ดียว โดยไม่มีภาคีหุ้นส่วนอนัใดส าหรับพระองค์ และฉันขอปฏิญาณว่า
ท่านนบีมุหมัมดั  คือบ่าวของอลัลอฮฺ  และเป็นศาสนทูตของพระองค ์ 

  ส่วนหน่ึงจากพฤติกรรมท่ีเป็นการฝ่าฝืนอลัลอฮฺ  ซ่ึงกลายเป็นเร่ือง
ปกติในสังคมมุสลิม คือการสูบบุหร่ี ทั้งท่ีผูมี้สติปัญญาใคร่ครวญทั้งหลายต่างรู้ดีถึงเป้าหมายของ
บทบญัญัติแห่งอิสลามว่า “บุหร่ีเป็นส่ิงเสพติดท่ีต้องห้าม” ด้วยเหตุผลหลายประการดงัต่อไปน้ี 
(Amin bin Abdullah al Sakhawiy, 2013) 

 
 1,2.1.1 บุหร่ีเป็นส่วนหน่ึงของควำมเลวทรำมและควำมช่ัวช้ำ 
อลัลอฮฺ  ตรัสวา่ 

                             

                           

                                                           
2 อลัลอฮฺ หมายถึง พระนามของพระผูเ้ป็นเจา้ ผูท้รงสร้างโลกน้ีและสรรพส่ิงทั้งปวงบนโลกน้ี ผูท้รงเอกะ  ผูท้รงมี
ความสามารถยิง่ทุกส่ิงทุกอยา่งอยูใ่ตพ้ระบญัชาและอ านาจบนัดาลของพระองคท์ั้งสิน มุสลิมทุกคนเป็นบ่าวของ
พระองคท่ี์ตอ้งเคารพภกัดีต่อพระองคแ์ต่เพียงผูเ้ดียว 
3 อ่านวา่ สุบหานาฮูวาตะอาลา แปลวา่ ผูท้รงมหาบริสุทธ์และผูท้รงมหาสูงส่งยิง่ 
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                                

                            

                 

751:  الأعراف )   )   
 
ความวา่ “คือบรรดาผูป้ฏิบติัตามเราะสูล  4 ผูเ้ป็นนบีท่ีเขียนอ่านไม่เป็น ซ่ึงพวก
เขา5 พบเจอว่าเขา (มุฮมัมัด) ถูกจารึกไว ้ณ ท่ีพวกเขาทั้งในคมัภีร์เตารอต และ
คมัภีร์อินญีล โดยท่ีเขา6 จะใชพ้วกเขาให้กระท าในส่ิงท่ีชอบและห้ามพวกเขามิให้
กระท าในส่ิงท่ีไม่ชอบและจะอนุมติัให้แก่พวกเขาซ่ึงส่ิงดีๆ ทั้งหลาย และจะให้
เป็นท่ีตอ้งห้ามแก่พวกเขาในส่ิงท่ีเลวร้ายทั้งหลาย และจะปลดเปล้ืองออกจากพวก
เขาซ่ึงภาระหนกัของพวกเขาและห่วงคอ7 ท่ีปรากฏอยูบ่นพวกเขา ดงันั้นบรรดาผูท่ี้
ศรัทธาต่อเขาและใหค้วามส าคญัแก่เขาและช่วยเหลือเขา และปฏิบติัตามแสงสวา่ง
ทางน า (คมัภีร์) ท่ีถูกประทานลงมาแก่เขาแลว้ไซร้ ชนเหล่าน้ีแหล่ะคือบรรดาผูท่ี้
ไดรั้บความส าเร็จ”  
  (อลัอะอฺรอฟ: 157) 
อลัลอฮฺ  ตรัสวา่ 
 

                                    

                         

                         

                                                           
4 หมายถึง ท่านนะบีมุฮมัมดั   
5 หมายถึง พวกยะฮูดและนะซอรอ กล่าวคือ พวกยิวและคริสตไ์ดพ้บช่ือและลกัษณะของท่านนะบีจารึกอยูใ่น
คมัภีร์ของพวกเขาทั้งในเตารอต และอินญีล วา่เป็นผูท่ี้จะอุบติัข้ึนเป็นนะบีและเราะสูลสุดทา้ย 
6 คือ ท่านนะบีมุฮมัมดั   
7 ค  าวา่ภาระหนกั และห่วงคอนั้นเป็นค าเปรียบเทียบ ซ่ึงหมายถึงบญัญติัศาสนาท่ีก าหนดใหพ้วกเขาปฎิบติัส่ิงท่ี
ยากล าบากแก่พวกเขา เช่นใหฆ่้าตวัเองเป็นเตาบตั และการชดใชชี้วติดว้ยชีวติ กล่าวคือถา้ฆ่าคนอ่ืนจะดว้ยเจตนา
หรือผิดพลาดก็ตาม จะตอ้งถูกฆ่าใหต้ายตามกนัโดยไม่มีการรับค่าท าขวญัใดๆ ทั้งสิน และอ่ืนๆ อีก 
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 ( البقرة : 267 )                          
 
ความวา่ “บรรดาผูศ้รัทธาทั้งหลาย จงบริจาคส่วนหน่ึงจากบรรดาส่ิงดีๆ8 ของส่ิงท่ี
พวกเจา้ไดแ้สวงหาไว ้และจากส่ิงท่ีเราไดใ้ห้ออกมาจากดิน9 ส าหรับพวกเจา้ และ
พวกเจา้อย่ามุ่งเอาส่ิงท่ีเลวจากมนัออกมาบริจาค ทั้งๆ ท่ีพวกเจา้เองก็มิใช่จะเป็น
ผูรั้บมนัไว้10 นอกจากวา่พวกเจา้จะหลบัตาในการรับมนัเท่านั้น และพึงรู้เถิดวา่ แท้
จริงอลัลอฮฺ  นั้นเป็นผูท้รงมัง่มี ผูท้รงไดรั้บการสรรเสริญ”  

                                                                               (อลับะเกาะเราะฮ: 267) 
อลัลอฮฺ  ตรัสวา่ 
 

                                         

 ( المومنون : 51 )
 

 ความวา่ “โอ ้บรรดาเราะสูลเอ๋ย  พวกเจา้จงบริโภคส่วนท่ีดี (หะลา้ล) และจง
กระท าความดีเถิดเพราะแทจ้ริง ขา้รอบรู้ส่ิงพวกเจา้กระท า11 ” 

                                                                                                (อลันุอมินูน: 15) 
 

  ไม่เป็นท่ีสงสัยเลยว่า บุหร่ีเป็นส่ิงท่ีชั่วร้ายในสายตาของผูค้นทั้งหลาย 
แม้นแต่ผูท่ี้ทรนงตนหรือผูท่ี้ปฏิบติัตามอารมณ์ใฝ่ต ่าของเขาเองก็ตาม บุหร่ีเป็นสารขั้นต้นท่ีได้
วิวฒันาการน าไปสู่การด่ืมสุราและติดส่ิงเสพติดรวมถึงการฝ่าฝืนทั้งหลาย ในขณะท่ีทางการแพทย์
เองก็ได้มีการยืนยนัว่า 80 % ของผูท่ี้ติดส่ิงเสพติดเร่ิมมาจากการสูบบุหร่ี (Amin bin Abdullah al 
Sakhawiy, 2013) 

 
 

                                                           
8 คือส่ิงดีๆ ท่ีไดม้าในทางท่ีชอบดว้ยบญัญติัศาสนา 
9 อนัไดแ้ก่พืชผลท่ีพวกเขาเพาะปลูก และร่วมไปถึงแร่ต่างๆ  ท่ีขดุพบ และน ้ ามนัท่ีส ารวจพบในแหล่งต่างๆ  
10 ถา้สมมติวา่พวกเจา้เป็นผูท่ี้จะไดรั้บส่ิงเลวดงักล่าวแลว้ พวกเจา้ก็จะไม่รับ เพราะความเลวของมนันอกจากจะ
หลบัตารับเท่านั้น 
11 อลักรุฎบ ์กล่าววา่ เป็นการเตือนโดยทัว่ไป หากวา่การเตือนน้ีมีต่อบรรดาเราะสูล และนะบีแลว้ แน่นอนการ
เตือนน้ีก็จะตอ้งควบคลุมไปถึงมหาชนโดยทัว่ไป 
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 1,2.1.2 กำรสูบบุหร่ีเป็นสำเหตุน ำตนเองไปสู่ควำมหำยนะ 
อลัลอฮฺ  ตรัสวา่ 
 

                                   

            
                                 ( 795:  البقرة  )  

 
ความวา่ “และพวกเจา้จงบริจาคในทางของอลัลอฮฺ  และจงอยา่โยนตวัของพวก
เจา้เองลงไปสู่ความพินาศ12 และจงท าดีเถิด แทจ้ริงอลัลอฮฺ  นั้นทรงชอบ
ผูก้ระท าส่ิงท่ีดีทั้งหลาย” 
           (อลับะเกาะเราะฮฺ: 195)  
อลัลอฮฺ  ตรัสวา่ 13 
 

                          

99:  النساء )                      ) 
 
ความวา่ “และจงอยา่ฆ่าตวัของพวกเจา้เอง14 แทจ้ริงอลัลอฮฺ  เป็นผูท้รงเมตตา
ต่อพวกเจา้เสมอ”  
  (อนันิสาอ:์ 29)  
 

                                                           
12 จงอยา่ตระหน่ีท่ีจะเสียสละในทางของอลัลอฮฺ   เช่นในการป้องกนัรักษาศาสนา ในการใหก้ารศึกษาศาสนา
เด็กๆ มุสลิม และในการต่อสูผู้ท่ี้รุกราน เป็นตน้ เพราะการตระหน่ีนั้นจะน ามาซ่ึงความหายนะประหน่ึงโยนตวัเอง
สูค้วามพินาศ  
13 รวมคุตบะฮเพ่ือสุขภาวะ เล่ม 1 แผนงานสร้างเสริมสุขภาวะมุสลิมไทย ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้าง
เสริมสุขภาพ 
14 หมายถึง ท าการฆ่าซ่ึงกนัและกนั ทั้งน้ีเพราะถือวา่ประชาชาตินั้นคือร่างกายเดียวกนั กาฆ่าคนอ่ืนนั้นก็ประหน่ึง
ฆ่าตวัเอง หรืออีกนยัหน่ึงผูท่ี้ฆ่าคนอ่ืนนั้นตนเองก็จะถูกฆ่าใหต้ายตามกนั ดงันั้นการฆ่าคนอ่ืนจึงเท่ากบัการฆ่า
ตวัเอง 
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  อายะฮฺอลักุรอานน้ี ไดห้้ามการฆ่าชีวิตอยา่งเด็ดขาดแมว้า่อนัตรายจากการ
สูบบุหร่ีไม่ได้ฆ่าชีวิตของคนอย่างทนัทีทนัใดก็ตาม แต่ถ้าหากเราสังเกตตวัเลขการเสียชีวิตท่ีได้
กล่าวมาขา้งตน้นั้นแลว้ เราสามารถท่ีจะพูดไดเ้ลยวา่ บุหร่ีนั้นเป็นตวัการร้ายท่ีคร่าชีวิตมนุษย ์บุหร่ี
จึงเป็นส่ิงท่ีเราทุกคนจะตอ้งหลีกห่าง เพราะเรากลวัเราจะถูกจดัอยูใ่นอายะห์ท่ีกล่าวมาขา้งตน้ 

  พ่อแม่ท่ีมกัจะสูบบุหร่ีไม่เพียงแต่ตนเองเท่านั้นจะไดรั้บอนัตรายจากบุหร่ี 
แต่สมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะทารกหรือเด็กท่ีก าลงัอยูใ่นวยัเจริญเติบโตก็จะไดรั้บผลกระทบ
ในทางลบด้วย ไม่ว่าจะด้านการเจริญเติบโตทางสติปัญญา หรือการเห็นแบบอย่างท่ีไม่ดีจาก
พฤติกรรมของผูสู้บบุหร่ี ท่านเราะสูล   เลยกล่าววา่ ไม่มีผูใ้ดท่ีจะมอบส่ิงหน่ึงส่ิงใดแก่บุตรหลาน
ของเขาจะดีไปกวา่การสั่งสอนจรรยามารยาทท่ีงดงาม  

  การสูบบุหร่ีนอกจากจะเป็นการผลาญทรัพยสิ์นเงินทองอนัเป็นปัจจยัยงั
ชีพท่ีอลัลอฮฺ  ทรงประทานให้แลว้ ยงัเป็นการกระท าท่ีไม่รู้สึกตวั เพราะการกระท าดงักล่าวเป็น
การค่อยเป็นค่อยไปนานๆเขา้ท าใหผู้สู้บบุหร่ีมกัจะเป็นคนง่ายต่อการติดโรคต่างๆ ท่ีอาจถึงชีวติได ้  

 
 1.2.1.3 กำรสูบบุหร่ีเป็นกำรท ำลำยทรัพย์สิน 
อลัลอฮฺ  ตรัสวา่ 
 

                                 

91:  الإسراء )  ) 
 
ความวา่ “แทจ้ริงบรรดาผูฟุ่้มเฟือยเป็นพวกพอ้งของเหล่าชยัฏอน และชยัฏอนนั้น
เนรคุณต่อพระเจา้ของมนั15 ” 
                                        (อลัอิสรออ: 27) 
 
  ไม่เป็นท่ีกงัขาแต่ประการใดเลยวา่ ผูท่ี้สูบบุหร่ีเป็นผูท่ี้ฟุ่มเฟือยมากท่ีสุด 

หากเราเห็นมีใครคนหน่ึงน าธนบตัรมาจุดไฟเล่นเราคงจะพดูกนัวา่ “คนน้ีคือคนบา้อยา่งแน่นอน” 
 

                                                           
15 การใชจ่้ายอยา่งสุรุ่ยสุร่ายฟุ่ มเฟือยนั้น คือการใชจ่้ายไปในทางท่ีไม่จงรักภกัดีต่ออลัลอฮ   หรือในทางท่ีเป็น
การฝ่าฝืน พระองคห์รือในทางเสียหาย ฉะนั้น ผูใ้ดปฎิบติัตนอยูใ่นแนวทางน้ี เขายอมเป็นพ่ีนอ้งหรือพวกพอ้งของ
ชยัฎอน เพราะชยัฎอนมนัเนรคุณพระเจา้ของมนั ดงันั้นผูสุ้รุ่ยสุร่ายจึงอยูใ่นสภาพเดียวกนักบัชยัฎอน 
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 1,2.1.4 กำรสูบบุหร่ี มิได้ให้โทษเฉพำะตัวผู้สูบเท่ำน้ันแต่จะให้โทษแก่คนรอบข้ำง
ด้วย  

 
  ไม่ว่าจะเป็นภรรยา ลูกหลาน เพื่อนฝูง และบุคคลอ่ืนๆ ท่ีอยู่รายล้อม

ขณะท่ีเขาสูบบุหร่ี ในทางการแพทยร์ะบุว่าอากาศบริเวณท่ีมีการสูบบุหร่ีจะตลบอบอวลไปด้วย
สารพิษซ่ึงจะกระจดักระจายไปทัว่ และจะให้โทษแก่ผูค้นท่ีอยู่ในสถานท่ีดงักล่าวอย่างมิอาจจะ
หลีกเล่ียงไม่ได้ ดังท่ีท่านนบี  กล่าวความว่า “อย่าท าร้ายตนเองและอย่าท าร้ายผูอ่ื้น”(บันทึก
บนัทึกโดย Ahmad : 1/ 313)  

อลัลอฮฺ  ตรัสวา่  
 

                                    

               

  )                         9: المائدة (
 
ความวา่ “และพวกเจา้จงช่วยเหลือกนัในส่ิงท่ีเป็นคุณธรรม และความย  าเกรง และ
จงอยา่ช่วยเหลือกนัในส่ิงท่ีเป็นบาปและเป็นศตัรูกนั และพึงกลวัเกรงอลัลอฮฺ  
เถิด แทจ้ริงอลัลอฮฺ  เป็นผูท้รงรุ่นแรงในการลงโทษ” 
                                                                           (อลัมาอิดะฮฺ: 2) 
 
  บุคคลหน่ึงอาจจะพูดว่า “ฉันไม่สามารถเลิกสูบบุหร่ีได้” เราอาจกล่าว

ยอ้นกลบัไปว่า “แลว้การท่ีคุณสามารถงดสูบบุหร่ีเป็นเวลามากกวา่สิบชัว่โมงในเดือนเราะมะฎอน
คุณยงัไม่สามารถงดไดอี้กหรือ? ดงันั้นเร่ืองท่ีจะเลิกสูบบุหร่ีข้ึนอยูก่บัความตั้งใจมากกวา่ หลายคนท่ี
เขาเลิกสูบบุหร่ีไดเ้กิดเพราะความตั้งใจ เป็นความจริงอาจจะมีความรู้สึกเหน่ือยลา้ หงุดหงิดบา้งใน
ช่วงแรกๆ แต่เม่ือเห็นวา่เขามีความจริงใจและตั้งใจท่ีจะเลิกอยา่งแน่วแน่ อลัลอฮฺ  ก็จะให้ความ
ช่วยเหลือแก่เขาจนสามารถเลิกบุหร่ีไดใ้นท่ีสุด  
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อลัลอฮฺ  ตรัสวา่ 
 

                                   
 ( 99: العنكبوت ) 
 
ความวา่ “และบรรดาผูท่ี้ต่อสู้ด้ินรนในทางของเรา แน่นอนเราจะช้ีแนะแนวทางท่ี
ถูกตอ้งแก่พวกเขาสู่ทางของเรา16 และแทจ้ริงอลัลอฮฺ  ทรงอยูร่่วมกบัผูก้ระท า
ความดีทั้งหลาย17 ”  
     (อลัองักะบูต: 69) 
 
  และในบา้นเมืองของเราก็มีองคก์ร หน่วยงาน หรือสถานบ าบดัในหลายท่ี

ดว้ยกนัท่ีสามารถท าให้เลิกสูบบุหร่ีมาแลว้มีมากมายหลายคน หลายองคก์รดว้ยกนั ท่านนบี  ได้
พดูใหก้ าลงัใจแก่ผูท่ี้เลิก ละจากอบายมุขและส่ิงอ่ืนๆ วา่ 

 
(( ر  لَكَ مِنْه  إِلََّّ أبدَلَكَ اللَّه   إِنَّكَ لَنْ تَدعََ شَيْئًا للَِّهِ عَزَّ وَجَلَّ  يرْ ََ وَ   ُ  ((   بِهِ مَا 

1/313رواه أحمد في مسنده  )  )   
 
ความว่า “พึงทราบเถิดวา่ ส่ิงใดก็แลว้แต่ท่ีท่านไดล้ะเวน้เพื่ออลัลอฮฺ  แน่นอน
วา่อลัลอฮฺ  จะทดแทนใหแ้ก่ท่านดว้ยส่ิงท่ีดีกวา่นั้นอยา่งเหลือคณานบั” 
                                                                                (บนัทึกโดย Ahmad: 1/ 313) 
 
 1,2.1.5 ต้องค ำนึงถึงควำมประหยดัหรือควำมพอดี 
อลัลอฮฺ  ตรัสวา่ 
 

                                                           
16 บรรดาผูต้่อสูก้บัจิตใจ ชยัฎอน อารมณ์ใฝ่ต ่า และบรรดาผูป้ฏิเสธศรัทธา ท่ีเป็นศตัรูกบัศาสนาของอลัลอฮ   
โดยหวงัความโปรกปรานของเรา เราก็ช้ีแนะแนวทางท่ีถูกตอ้งใหแ้ก่พวกเขาเม่ือมาหาเรา 
17 ดว้ยการใหค้วามสนบัสนุนและการช่วยเหลือ 
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                                   

              
31الأعراف : )  ) 

  
ความวา่ "ลูกหลานอาดมัเอ๋ย จงเอาเคร่ืองประดบักายของเจา้ ณ ทุกมสัยดิ และจง
กิน และจงด่ืม และจงอยา่ฟุ่มเฟือย แทจ้ริงพระองคไ์ม่ชอบบรรดาผูท่ี้ฟุ่มเฟือย"  
                                             (อลัอะอฺรอฟ: 31) 
 
 1,2.1.6 ต้องบริโภคส่ิงทีม่ีประโยชน์ 
อลัลอฮฺ  ตรัสวา่ 
 

                                    
                                                                (88)المائدة : 

 
ความวา่ "และพวกเจา้จงบริโภคส่ิงอนุมติัท่ีดีๆ จากส่ิงท่ีอลัลอฮฺ  ไดท้รงใหเ้ป็น
ปัจจัยยงัชีพแก่พวกเจ้าและจงย  าเกรงต่ออัลลอฮฺ  ผู ้ซ่ึงพวกเจ้าศรัทธาต่อ
พระองคเ์ถิด"  
                 (อลัมาอิดะฮฺ: 88)  
 
  สรุปจากโองการดงักล่าว จะเห็นไดว้า่ ในโองการคมัภีร์อลักุรอาน ไม่ได้

บญัญติัห้ามสูบบุหร่ีหรือยาสูบไวโ้ดยตรง แต่ในโองการดงักล่าวได้กล่าวถึงสองประการด้วยกนั 
ประการแรกคือ ไดห้้ามการท าลายตวัเองและผูอ่ื้น หรือฆ่าตวัเองและผูอ่ื้น ประการท่ีสองไดก้ล่าวถึง
การห้ามการใช้จ่ายท่ีไร้ประโยชน์ บุหร่ีก่อให้เกิดโรคร้ายหลายชนิด คร่ึงหน่ึงของคนสูบบุหร่ีจะ
เสียชีวิตดว้ยโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี ซ่ึงถือว่าเป็นการท าลายตวัเองหรือการฆ่าตวัเองจากการสูบ
บุหร่ี และการท าลายผูอ่ื้นโดยควนับุหร่ีของผูสู้บ และการสูบบุหร่ียงัเป็นการท าลายทรัพยสิ์น และ
เป็นผูฟุ่้มเฟือยอีกดว้ย แทจ้ริงพระองค์ไม่ชอบบรรดาผูท่ี้ฟุ่มเฟือย ดงันั้นบุหร่ีจึงจดัอยูใ่นประเภทท่ี
ตอ้งหา้ม  
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  1.2.2 อลัหะดีษเกีย่วกบักำรสูบบุหร่ี 
 จากท่านอบู ฮุร็อยเราะฮฺ  เล่าวา่ ท่านนบี  กล่าววา่ 
 

الِدًا فِيهِ  يرَترَرَدَّى جَهَنَّمَ  ناَرِ  في  فرَه وَ  نرَفْسَه   فرَقَتَلَ  جَبَل   مِنْ  ترَرَدَّى مَنْ  ((  أبَدًَا فِيهَا مُ َلَّدًا ََ
الِدًا جَهَنَّمَ  ناَرِ  في  يرَتَحَسَّاه   يَدِهِ  في  فَس مُّه   نرَفْسَه   فرَقَتَلَ  سُ ًّا تَََسَّى وَمَنْ   أبَدًَا فِيهَا مُ َلَّدًا ََ
الِدًا جَهَنَّمَ  ناَرِ  في  بَطْنِهِ  في  بِِاَ يَََأ   يَدِهِ  في  دِيدَت ه  فَحَ  بَِدِيدَة   نرَفْسَه   قرَتَلَ  وَمَنْ   مُ َلَّدًا ََ
  ))أبَدًَا فِيهَا

                   ( 901 برقم مسلم و 8775 برقم البخارياَرجه  ) 
 
ความวา่ “ใครท่ีฆ่าตวัตายดว้ยการกระโดดลงมาจากภูเขา เขาก็จะไดรั้บโทษด้วย
การกระโดดอยูเ่ช่นนั้นตลอดไปในนรกญะฮนันมั  และใครท่ีฆ่าตวัตายดว้ยการด่ืม
ยาพิษ เขาก็จะได้รับโทษด้วยการด่ืมยาพิษอยู่เช่นนั้นตลอดไปในนรกญะฮนันัม  
และใครท่ีฆ่าตวัตายดว้ยการท่ิมแทงตวัเองกบัมีดดาบ เขาก็จะไดรั้บโทษดว้ยการ
ใชมี้ดดาบท่ิมแทงตวัเองอยูเ่ช่นนั้นตลอดไปในนรกญะฮนันมั”  
                       (บนัทึกโดย al-Bukhariy, 18 : 5778 Muslim, 19: 109) 
และท่านนบี  กล่าววา่   

 
(( نرْيَا في  بِشَيْء   نرَفْسَه   قرَتَلَ  مَنْ  ةِ الْقِيَامَ  يرَوْمَ  بهِِ  ع ذِّبَ  الدُّ )) 

 ( 771 برقم مسلم و 9715 برقم البخاري اَرجه ) 

 
ความวา่ “ผูใ้ดไดฆ่้าตวัตายดว้ยส่ิงใดก็ตามในโลกน้ี เขาก็จะไดรั้บการลงโทษดว้ย
ส่ิงนั้นในวนักิยามะฮฺ20” 
                  (บนัทึกโดย al-Bukhariy, : 6105 Muslim,: 110)  

                                                           
18 อิมามบุคอรี ถือก าหนดเม่ือวนัท่ี 13 เดือนเซาวาล ฮ.ศ 194 ท่ีเมืองบุคอรอ ในแคว้นคูรอซาน (ภาคตะวนัตกของ
ตุรกี ท่านมีนามจริงวา่มุหมัมดั อิบนุ อิสมาอีลอิบนุ อลัมุฆีเราะฮอลับุคอรีอิมามบุคอรีไดชี้วติในวนัท่ี 1 เดือนเซา
วาล ฮ.ศ 256 
19 อิมามมุสลิม มีช่ือเตม็วา่ มุสลิม อิบนุ อลัหจัญาจอิบนุ มุสลิม เป็นคนในสายตระกลูกชุยัรี และเป็นเมืองนยัซาบูร 
มีช่ือวา่ อบูอลัหุสยันี ท่านเกิดท่ีเมืองนยัซาบูร เม่ือ 204 และไดเ้สียชีวติท่ีเมืองนยัซาบูร เม่ือ 261 

20 วนัส้ินโลก 
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  ไม่เป็นท่ีสงสัยอนัใดเลยว่าผูใ้ดก็แล้วแต่ท่ีเสียชีวิตเน่ืองจากสาเหตุท่ีเขา
สูบบุหร่ี ถือวา่เขาเป็นผูท่ี้ฆ่าตวัเองดว้ยยาพิษท่ีแฝงอยูใ่นบุหร่ีนัน่เอง แมน้วา่จะเป็นการฆ่าตวัตายท่ี
ละนอ้ยก็ตาม โดยบรรดานกัวชิาการมีความเห็นตรงกนัวา่ ใครท่ีกระท าอะไรก็แลว้แต่ท่ีน าไปสู่การ
ฆ่าตัวตายจะเร็วหรือช้าก็ตามเขาจะมีความผิดและมีบาปจากการกระท าดังกล่าว (Amin bin 
Abdullah al Sakhawiy, 2013) 

ท่านนบี  กล่าววา่ 
  

 فرَعَلَ  فِيمَ  عِلْمِهِ  وَعَنْ  أفَرْنَاه   مَا في  ع م رهِِ  عَنْ  ي سْأَلَ  حَتَّّ  الْقِيَامَةِ  يرَوْمَ  عَبْد   قَدَمَا ترَز ول   لََّ  ((
  )) أبَْلََه   فِيمَ  جِسْمِهِ  وَعَنْ  أنَرْفَقَه   وَفِيمَ  اكْتَسَبَه   أيَْنَ  مِنْ  مَالِهِ  وَعَنْ 

  )4242 برقم الترمذي اَرجه                                                                                    (

 
ความวา่ “ในวนักิยามะฮฺเทา้ทั้งสองขา้งของบ่าวคนหน่ึงจะยงัคงอยูก่บัท่ี (ต่อหน้า
การพิพากษาของอลัลอฮฺ  ) จนกว่าจะตอ้งผ่านกระบวนการสอบสวนเก่ียวกบั
อายุขยัของเขาว่าใช้ให้หมดไปอย่างไร? และตอ้งถูกสอบสวนถึงวิชาความรู้ท่ีได้
ศึกษามาไดป้ฏิบติัอยา่งไร? และสอบสวนถึงการแสวงหาทรัพยสิ์นของเขาและการ
ใชจ่้ายทรัพยข์องเขา และสอบสวนถึงร่างกายของเขาท่ีแก่ชราลงและร่วงโรยไปใน
หนทางใด”  
                (บนัทึกโดย al-Tirmidhiy, : 2426) 
 
  การสูบบุหร่ีจะท าให้ปาก ร่างกาย และเส้ือผา้มีกล่ินเหม็นเกิดข้ึน สร้าง

ความร าคาญแก่ผูอ่ื้น และโดยเฉพาะอย่างยิ่งเม่ือเขาไปละหมาดร่วมกับผูอ่ื้นท่ีมัสยิด จะส่งผล
กระทบต่อผูท่ี้อยู่รอบข้าง รวมถึงบรรดามะลาอิกะฮฺ21 (เทวทูต) ของอลัลอฮฺ  ท่านนบี  ได้
ก าชบัใหผู้ท่ี้มีกล่ินหวัหอม กระเทียมตามร่างกายออกไปจากบริเวณมสัยิด ทั้งท่ีทั้งสองเป็นกล่ินของ
ส่ิงท่ีหะลาล แลว้นบัประสาอะไรกบักล่ินของผูท่ี้สูบบุหร่ี   

ท่านนบี  กล่าววา่   
 

 يرَتَأَذَّى مَِّا ترَتَأَذَّى الْمَلََئِكَةَ  فإَِنَّ  مَسْجِدَناَ يرَقْرَبَنَّ  فَلََ  وَالْك رَّاثَ  وَالثُّومَ  الْبَصَلَ  أَكَلَ  مَنْ  ((
  ))آدَمَ  برَن و مِنْه  

                                                           
21 ส่ิงถูกสร้างชนิดหน่ึงจากพระองคอ์ลัลอฮฺ   ซ่ึงถูกสร้างมาจากแสงโดยมีหนา้ท่ีต่างๆ กนั 
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 )822 برقم ومسلم 582 برقم البخاري اَرجه  (

 
ความว่า “ผูใ้ดท่ีรับประทานหัวหอม กระเทียม และตน้หอม เขาอย่าได้เขา้ใกล้
มสัยิดของเราโดยเด็ดขาด แท้จรึงหากว่ามนุษยรั์งเกียจต่อส่ิงใด มะลาอิกะฮฺก็มี
ความรู้สึกรังเกียจต่อส่ิงนั้นดว้ยเช่นกนั”  
        (บนัทึกโดย al-Bukhariy, : 854 Muslim,: 564) 
 

 สรุปจากหะดีษดังกล่าว จะเห็นได้ว่า ท่านนบี  ได้กล่าวถึง การให้
บริโภคส่ิงท่ีมีประโยชน์ให้แก่ตวัเอง การใช้จ่ายทรัพยสิ์นในหนทางของอลัลอฮ  และไดก้ล่าว
การท าลายตัวเองหรือการฆ่าตัวเองและผูอ่ื้น ไม่ว่าจะด้วยวิธีใดก็ตาม ส่ิงเหล่าน้ีจะได้รับการ
สอบสวนในวนัปรโลก และจะได้รับโทษกบัการกระท าดงักล่าว ดงันั้นบุหร่ีจดัอยู่ในประเภทท่ี
ตอ้งห้าม เพราะว่าการสูบบุหร่ีเป็นการท าลายตวัเองเพราะนกัวิชาการแพทยไ์ดก้ล่าวถึงพิษภยัท่ีอยู่
ในบุหร่ี และการสูบบุหร่ีนั้นเป็นการใชจ่้ายทรัพยสิ์นอนัเปล่าประโยชน์อีกดว้ย  

 
  1.2.3 กำรวเิครำะห์วินิจฉัยฟัตวำของอุละมำอฺว่ำด้วยบุหร่ีร่วมสมัย  

  ศาสนาอิสลามไดมี้ขอ้ห้ามเก่ียวกบัยาเสพติดทุกประเภทไม่วา่จะเป็นการ
เสพดว้ยวิธีใดก็ตามเพราะเป็นการท าลายสติปัญญาความคิดและร่างกายและเป็นตน้เหตุของสารพดั
โรคและก่อใหเ้กิดผลร้ายต่างๆ ซ่ึงอยูใ่นขอ้ก าหนดตอ้งห้ามเช่นเดียวกบัส่ิงท่ีท าใหมึ้นเมา แต่การสูบ
บุหร่ีในบทบญัญติัของอิสลามในอดีต ไม่ปรากฏหลกัฐานโดยตรงจากอลักรุอานหรือแบบอยา่งของ
ท่านศาสดามูฮาหมดั  เน่ืองจาก “ยาสูบ” หรือ “บุหร่ี เพิ่งเป็นท่ีรู้จกัในโลกอาหรับเม่ือตอนปลาย
ศตวรรษที 16 หรือตน้ศตวรรษที 17 แห่งคริศตศกัราช ต่อมาเม่ือมีการบริโภคกนัอย่างแพร่หลาย
นกัวิชาการมุสลิมในสมยันั้นจึงไดมี้การวิเคราะห์วินิจฉัยถึงบทบญัญติัอิสลามเก่ียวกบัการบริโภค
ยาสูบ เจะ๊เลาะ แขกพงค ์และคณะ (2552)  
 
   1.2.3.1 ฟัตวำมุฟตีในโลกอำหรับ 
    นกัวชิาการ อุละมาอฺ และมุฟตีจ านวนมากจากต่างเห็นพอ้งกนัวา่หา้มปลูก 
ขาย และเสพยาสูบ ในบรรดาอุละมาอฺเหล่านั้น คือ 
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   ส านกัฟัตวาแห่งอียิปต ์อธิบายวา่ “ปัจจุบนัขอ้มูลทางวิชาการยนืยนัชดัเจน
ถึงภยนัตรายของการใชย้าสูบท่ีมีต่อชีวิตและทรัพยสิ์นจึงเป็นส่ิงตอ้งห้ามเด็ดขาด เพราะอิสลามมุ่ง
พิทกัษรั์กษาส่ิงทั้งสอง” 

อลัลอฮฺ  ตรัสวา่ 22 
 

                          

99:  النساء )         )      
 

ความวา่ “และจงอยา่ฆ่าตวัของพวกเจา้เอง23 แทจ้ริงอลัลอฮฺ  เป็นผูท้รงเมตตา
ต่อพวกเจา้เสมอ”  
              (อนันิสาอ:์ 29)  
 และ อลัลอฮฺ  ตรัสวา่ 
 

                                   

            
                                     ( 795:  البقرة  )   

 
ความวา่ “และพวกเจา้จงบริจาคในทางของอลัลอฮฺ  และจงอยา่โยนตวัของพวก
เจา้เองลงไปสู่ความพินาศ24 และจงท าดีเถิด แทจ้ริงอลัลอฮฺ  นั้นทรงชอบ
ผูก้ระท าส่ิงท่ีดีทั้งหลาย” 
           (อลับะเกาะเราะฮฺ: 195) 

                                                           
22 รวมคุตบะฮฺเพ่ือสุขภาวะ เล่ม 1 แผนงานสร้างเสริมสุขภาวะมุสลิมไทย ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้าง
เสริมสุขภาพ 
23 หมายถึง ท าการฆ่าซ่ึงกนัและกนั ทั้งน้ีเพราะถือวา่ประชาชาตินั้นคือร่างกายเดียวกนั การฆ่าคนอ่ืนนั้นก็ประหน่ึง
ฆ่าตวัเอง หรืออีกนยัหน่ึงผูท่ี้ฆ่าคนอ่ืนนั้นตนเองก็จะถูกฆ่าใหต้ายตามกนั ดงันั้นการฆ่าคนอ่ืนจึงเท่ากบัการฆ่า
ตวัเอง  
24 จงอยา่ตระหน่ีท่ีจะเสียสละในทางของอลัลอฮฺ   เช่นในการป้องกนัรักษาศาสนา ในการใหก้ารศึกษาศาสนา
เด็กๆ มุสลิม และในการต่อสูผู้ท่ี้รุกราน เป็นตน้ เพราะการตระหน่ีนั้นจะน ามาซ่ึงความหายนะประหน่ึงโยนตวัเอง
สูค้วามพินาศ  



15 
 

   คณ ะกรรมการถาวรเพื่ อก ารศึกษ าวิจัยและฟั ตวาแห่ งประ เทศ
ซาอุดิอาระเบีย ช้ีขาดว่า การบริโภคยาสูบต้องห้ามเด็ดขาด (หะรอม) การปลูกยาสูบต้องห้าม
เด็ดขาด และการคา้ยาสูบก็ตอ้งห้ามเด็ดขาด เน่ืองจากมีภยนัตราย ซ่ึงตอ้งหา้มตามนยัแห่งหะดีษของ
ท่านนบี   ท่ีว่า "ไม่มีการก่อความเสียหายต่อตนเองและผูอ่ื้นและเน่ืองจากเป็นส่ิงเลวหรือน่า
รังเกียจ" ตามนยัแห่งอลักุรอานท่ีวา่  

อลัลอฮฺ  ตรัสวา่ 
 

                             

                           

                                

                            

                   

151:  الأعراف )       )      
 

ความว่า “คือบรรดาผูป้ฏิบติัตามเราะสูล  ผูเ้ป็นนบีท่ีเขียนอ่านไม่เป็น ซ่ึงพวก
เขาพบเจอว่าเขา (มุฮมัมดั)  ถูกจารึกไว ้ณ ท่ีพวกเขาทั้งในคมัภีร์เตารอต และ
คมัภีร์อินญีล โดยท่ีเขา จะใช้พวกเขาให้กระท าในส่ิงท่ีชอบและห้ามพวกเขามิให้
กระท าในส่ิงท่ีไม่ชอบและจะอนุมติัใหแ้ก่พวกเขาซ่ึงส่ิงดีๆทั้งหลาย และจะใหเ้ป็น
ท่ีตอ้งห้ามแก่พวกเขาในส่ิงท่ีเลวร้ายทั้งหลาย และจะปลดเปล้ืองออกจากพวกเขา
ซ่ึงภาระหนักของพวกเขาและห่วงคอ ท่ีปรากฏอยู่บนพวกเขา ดงันั้นบรรดาผูท่ี้
ศรัทธาต่อเขาและใหค้วามส าคญัแก่เขาและช่วยเหลือเขา และปฏิบติัตามแสงสวา่ง
ทางน า (คมัภีร์) ท่ีถูกประทานลงมาแก่เขาแลว้ไซร้ ชนเหล่าน้ีแหล่ะคือบรรดาผูท่ี้
ไดรั้บความส าเร็จ”  
       (อลัอะอฺรอฟ: 157 ) 
 

    สภาฟัตวาของลจัญน์ะฮฺดาอิมะฮฺแห่งประเทศซาอุดีอารเบีย เลขท่ี 187 
วนัท่ี 4/2/1402 ฮ.ศ. กล่าววา่ “สูบบุหร่ีเป็นส่ิงท่ีหะรอมตอ้งหา้ม เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีอนัตราย และ
เป็นส่ิงท่ีน่ารังเกียจ ทั้งยงัเป็นการใชจ่้ายอยา่งสุรุ่ยสุร่าย (วารสาร อลัญุนดิลมุสลิม ล าดบัท่ี 32) 
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   ชัยคฺ อุษัยมีน มีความเห็นว่า : การสูบบุหร่ีเป็นส่ิงต้องห้าม (หะรอม) 
ตลอดจนการซ้ือขาย การให้เช่าร้านคา้เพื่อขายบุหร่ีก็ตอ้งห้ามเช่นเดียวกนั เพราะเป็นการส่งเสริมใน
ส่ิงท่ีเป็นความชัว่ หลกัฐานท่ีบ่งช้ีวา่บุหร่ีตอ้งห้าม เช่นโองการอลักุรอานท่ีวา่ (อา้งถึงในเจ๊ะเหล๊าะ 
แขกพงศ.์ บุหร่ีในมุมมองของนกัปราชญมุ์สลิมร่วมสมยั) 
 อลัลอฮฺ  ตรัสวา่ 
 

                              

                   

          (5    ( : النساء
 
ความว่า “และจงอย่าให้แก่บรรดาผูท่ี้โง่เขลา25 ซ่ึงทรัพยข์องพวกเจา้ อลัลอฮฺ  
ไดท้รงให้เป็นส่ิงค ้าจุนแก่พวกเจา้ และจงให้ปัจจยัยงัชีพและเคร่ืองนุ่งห่มแก่พวก
เขาในทรัพยน์ั้น และจงกล่าววาจาแก่พวกเขาอยา่งดี”  
      (อลันิซาอฺ: 5)  
   

   สภาฟัตวาของอลัอซัฮรั กล่าววา่ “บรรดาผูรู้้ ผูเ้ช่ียวชาญและการสัมมนา
ดา้นการแพทยแ์ห่งโลกต่างมีความเห็นพอ้งกนัวา่การสูบบุหร่ีนั้นเป็นท่ีประจกัษช์ดัอยา่งไม่ตอ้ง
สงสัยวา่เป็นอนัตรายต่อสุขภาพ เพราะเป็นตน้เหตุของโรคมะเร็งในปอด มะเร็งในล าคอ และเป็น
อนัตรายต่อระบบการหมุนเวียนโลหิต (หนงัสือพิมพ ์ไคโร 22 มีนาคม 1979) 

 
  และท่านอ่ืนๆ ท่ีมีความเห็นวา่การบริโภคยาสูบเป็น ส่ิงตอ้งห้าม 
(หะรอม) เช่น 
  เชคอบัดุลอซีซ บิน บาซ 
  อิมามมุฮมัมดั อิบนุ ญะอฺฟัร อลักุตตานีย ์
  ชยัคฺญาดุลหกั อาลี ญาดุลหกั อดีตชยัคฺอลัอซัฮรั 
  ชยัคฺมุฮมัมดั นาศิรุดดีน อลัอลับานีย ์
  ชยัคฺอะฏียะห์ ศอ็กรฺ 
  ชยัคฺมุฮมัมดั อฏัฏอยยบิ อลันจัญาร 

                                                           
25 บรรดาเด็กก าพร้าท่ีโง่เขลา ซ่ึงไม่สามารถจะรักษาทรัพยข์องเขาได ้แมจ้ะมีมากก็ตาม 
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  ชยัคฺอบัดุลญะลีล ชะละบีย ์
  ชยัคฺมุศฏอฟา มุฮมัมดั อลัหะดีดีย ์อฏัฏอยรฺ  
  ชยัคฺอบัดุลเญาวาด อลัอาชิก 
  ชยัคฺมะฮฺมูด ชลัตูต อดีต ชยัคฺอลัอซัฮรั 
  ดร. นศัรฺ ฟะรีด มุฮมัมดั วาศิล 
  ชยัคฺอบัดุรเราะฮฺมาน นาศิร อสัสะอฺดีย ์
  ดร. อะห์มดั อุมรั ฮาชิม  
 

   1.2.3.2 ฟัตวำในภูมิภำคมลำยู 
   ดร. ยุซุฟ อลักอรอฎอวีย ์(Dr Yusuf al-Qaradawi)  กล่าววา่ เราขอยืนยนั
ท่ีจะใหค้  าวินิจฉยัวา่ บุหร่ีเป็นส่ิงท่ีตอ้งหา้ม (หะรอม) ในหลกัศาสนบญัญติัอิสลาม เพราะบุหร่ีคือส่ิง
อนัตรายทั้งต่อสุขภาพ ทรัพยส์มบติั และอารมณ์ ส่ิงใดก็ตามท่ีเป็นอนัตรายต่อร่างกายส่ิงนั้นย่อม
เป็นส่ิงตอ้งห้ามในทศันะของอิสลาม” ดงัปรากฏหลกัฐานมากมายทั้งจากอลักุรอาน และอลัสุนนะฮฺ 
เ ช่ น  ( Penulis adalah auditor LPPOM MUI, Direktur APN dan Staf Dosen Jurusan Teknologi 
Industri FATETA, IPB. HIMPUNAN FATWA HARAM MEROKOK) 
 อลัลอฮฺ  ตรัสวา่  
 

                                  

          

         ( 795:  البقرة  ) 
 
ความวา่ “และพวกเจา้จงบริจาคในทางของอลัลอฮฺ  และจงอยา่โยนตวัของพวก
เจา้เองลงไปสู่ความพินาศ26 และจงท าดีเถิด แทจ้ริงอลัลอฮฺ  นั้นทรงชอบ
ผูก้ระท าส่ิงท่ีดีทั้งหลาย” 
   (อลับะเกาะเราะฮฺ: 195) 
 

                                                           
26 จงอยา่ตระหน่ีท่ีจะเสียสละในทางของอลัลอฮฺ   เช่นในการป้องกนัรักษาศาสนา ในการใหก้ารศึกษาศาสนา
เด็กๆ มุสลิม และในการต่อสูผู้ท่ี้รุกราน เป็นตน้ เพราะการตระหน่ีนั้นจะน ามาซ่ึงความหายนะประหน่ึงโยนตวัเอง
สูค้วามพินาศ  
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อลัลอฮฺ  ตรัสวา่ 
 

                          

                               

       

99:  النساء )                ) 
 
ความวา่ "ผูศ้รัทธาทั้งหลาย จงอยา่กินทรัพสินยข์องพวกเจา้ในระหวา่งพวกเจา้โดย
มิชอบ นอกจากมนัจะเป็นการคา้ขายท่ีเกิดจากความพอใจในหมู่พวกเจา้และจงอยา่
ฆ่าตวัของพวกเจา้เองแทจ้ริงอลัลอฮฺ  เป็นผูท้รงเมตตาต่อพวกเจา้เสมอ”  
                  (อลันิซาอฺ: 29) 
อลัลอฮฺ  ตรัสวา่ 

 

                            

91:  الإسراء )  ) 
 

ความว่า “และพวกเจา้จงอย่าสุรุ่ยสุร่าย เพราะแทจ้ริงบรรดาผูสุ้รุ่ยสุร่ายนั้นเป็น
พวกพอ้งของเหล่าชยัฏอน และชยัฏอนนั้นเนรคุณต่อพระเจา้ของมนั”   
               (อลัอิสรอฮฺ: 27) 
 

   เชดมูฮ าหมดั บิน อิบรอฮิม (Shaikh Muhammad Bin Abraham) กล่าวว่า 
บุหร่ีเป็นส่ิงหะรอม เพราะในบุหร่ีประกอบดว้ยสารเสพติด ในอลั กุรอาน ไดก้ล่าวว่า พวกเขาจง
กระท าในส่ิงท่ีชอบและหา้มพวกเขามิใหก้ระท าในส่ิงท่ีไม่ชอบหรือส่ิงท่ีเลวร้ายทั้งหลาย นอกจากน้ี
ท่านนบีไดห้้ามไม่ให้บริโภคส่ิงท่ีท าให้มึนเมาหรือเสียสติ บุหร่ียงัเป็นส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์แล้ว 
นอกจากน้ีการสูบบุหร่ีท าให้มีกล่ินปาก และสร้างความร าคาญให้แก่ผูอ่ื้นอีกดว้ย (Penulis adalah 
auditor LPPOM MUI, Direktur APN dan Staf Dosen Jurusan Teknologi IndustriFATETA, IPB. 
HIMPUNAN FATWA HARAM MEROKOK) 
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อลัลอฮฺ  ตรัสวา่ 
 

                             

                           

                                

                            

                   

751:  الأعراف )       )   
 

ความว่า “คือบรรดาผูป้ฏิบติัตามเราะสูล  ผูเ้ป็นนบีท่ีเขียนอ่านไม่เป็น ซ่ึงพวก
เขาพบเจอว่าเขา (มุฮมัมดั)  ถูกจารึกไว ้ณ ท่ีพวกเขาทั้งในคมัภีร์เตารอต และ
คมัภีร์อินญีล โดยท่ีเขา จะใช้พวกเขาให้กระท าในส่ิงท่ีชอบและห้ามพวกเขามิให้
กระท าในส่ิงท่ีไม่ชอบและจะอนุมติัใหแ้ก่พวกเขาซ่ึงส่ิงดีๆทั้งหลาย และจะใหเ้ป็น
ท่ีตอ้งห้ามแก่พวกเขาในส่ิงท่ีเลวร้ายทั้งหลาย และจะปลดเปล้ืองออกจากพวกเขา
ซ่ึงภาระหนักของพวกเขาและห่วงคอ ท่ีปรากฏอยู่บนพวกเขา ดงันั้นบรรดาผูท่ี้
ศรัทธาต่อเขาและใหค้วามส าคญัแก่เขาและช่วยเหลือเขา และปฏิบติัตามแสงสวา่ง
ทางน า (คมัภีร์) ท่ีถูกประทานลงมาแก่เขาแลว้ไซร้ ชนเหล่าน้ีแหล่ะคือบรรดาผูท่ี้
ไดรั้บความส าเร็จ”   
       (อลัอะอฺรอฟ: 157 ) 
 

   ดาโตะ๊ หะย ีฮสัซนั บิน หะย ีอาห์หมดั (Dato Hadji Hassan bin Hadji 
Ahmad) กล่าววา่ ศาสนาอิสลามหา้มการกระท าส่ิงท่ีเป็นอนัรายต่อตวัเอง และผูอ่ื้น การสูบบุหร่ีซ่ึง
จะรวมอยูใ่นประเภทท่ีเป็นอนัตราย (Dato’ Hj.Hassan bin Hj.Ahmad. Fatwa tentang hokum 
merokok) 
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อลัลอฮฺ  ตรัสวา่ 
 

                             

                           

                                

                               

                   

751:  الأعراف )         )   
 
ความว่า “คือบรรดาผูป้ฏิบติัตามเราะสูล  ผูเ้ป็นนบีท่ีเขียนอ่านไม่เป็น ซ่ึงพวก
เขาพบเจอว่าเขา (มุฮมัมดั)  ถูกจารึกไว ้ณ ท่ีพวกเขาทั้งในคมัภีร์เตารอต และ
คมัภีร์อินญีล โดยท่ีเขา จะใช้พวกเขาให้กระท าในส่ิงท่ีชอบและห้ามพวกเขามิให้
กระท าในส่ิงท่ีไม่ชอบและจะอนุมติัใหแ้ก่พวกเขาซ่ึงส่ิงดีๆทั้งหลาย และจะใหเ้ป็น
ท่ีตอ้งห้ามแก่พวกเขาในส่ิงท่ีเลวร้ายทั้งหลาย และจะปลดเปล้ืองออกจากพวกเขา
ซ่ึงภาระหนักของพวกเขาและห่วงคอ ท่ีปรากฏอยู่บนพวกเขา ดงันั้นบรรดาผูท่ี้
ศรัทธาต่อเขาและใหค้วามส าคญัแก่เขาและช่วยเหลือเขา และปฏิบติัตามแสงสวา่ง
ทางน า (คมัภีร์) ท่ีถูกประทานลงมาแก่เขาแลว้ไซร้ ชนเหล่าน้ีแหล่ะคือบรรดาผูท่ี้
ไดรั้บความส าเร็จ”  
       (อลัอะอฺรอฟ: 157 ) 
 

   เม่ืออิมาม อลัซาฟีอีย ์(Imam Al Safir e) ไดแ้ปลความหมาย ส่ิงท่ีไม่ดี คือ 
บางส่ิงบางอยา่งท่ีเป็นส่ิงตอ้งหา้มตามกฎหมายรวมถึงบางส่ิงบางอยา่งท่ีสกปรกและเลวทราม 
ดงันั้นในบุหร่ีจะประกอบดว้ยสารเคมีท่ีเป็นอนัตรายมากกวา่ 4,000 ชนิดจะรวมอยูใ่นประเภทท่ี
สกปรกและเลวทราม 
   การสูบบุหร่ีเป็นการแสดงถึงความอ่อนแอของชาวมุสลิมและจะน าไปสู่
ความตาย คนท่ีไม่สามารถท่ีจะต่อสู้เพื่อชีวติของผูค้นและศาสนา 
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อลัลอฮฺ  ตรัสวา่  
 

                          

99:  النساء )                       ) 
 

ความวา่ “และจงอยา่ฆ่าตวัของพวกเจา้เอง27 แทจ้ริงอลัลอฮฺ  เป็นผูท้รงเมตตา
ต่อพวกเจา้เสมอ”   
           (อนันิสาอ:์ 29)  
 

   ใน 1 หะดีษ  อูมมู ซาลามะห์ กล่าววา่ เราะสูล  ไดห้า้มการใชส้ารใด ๆ 
ท่ีท าใหมึ้นเมาและร่างกายท่ีท าใหร่้างกายอ่อนแอ (บนัทึกโดย Ahmad and Abu Dawud) 
   อิสลามหา้มการกระท าท่ีอาจท าใหเ้กิดอนัตรายต่อผูอ่ื้น ท่านนบีมุฮมัมดั 
 กล่าววา่ การสาปแช่งคนท่ีก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อผูอ่ื้น (บนัทึกโดย al-Tirmidhiy) ควนับุหร่ีท าให้
อนัตรายต่อผูอ่ื้นการสุรุ่ยสุร่ายต่อศาสนา   

อลัลอฮฺ  ตรัสวา่ 
 

                            

91:  الإسراء )  ) 
 

ความว่า “และพวกเจา้จงอย่าสุรุ่ยสุร่าย เพราะแทจ้ริงบรรดาผูสุ้รุ่ยสุร่ายนั้นเป็น
พวกพอ้งของเหล่าชยัฏอน และชยัฏอนนั้นเนรคุณต่อพระเจา้ของมนั”   
               (อลัอิสรอฮฺ: 27) 
 

   เชด มูฮ  าหมดั บิน อบัดุลวาฮบั (Shaikh Muhammad Bin Abdul Wah hub) 
กล่าววา่ บุหร่ีเป็นส่ิงตอ้งหา้ม เพราะการสูบบุหร่ีท าใหเ้กิดอาการมึนเมา เน่ืองจากไดมี้หลกัฐาน
มากมายเก่ียวกบัความมึนเมาจากการสูบบุหร่ีท่ีชดัเจน  
                                                           
27 หมายถึง ท าการฆ่าซ่ึงกนัและกนั ทั้งน้ีเพราะถือวา่ประชาชาตินั้นคือร่างกายเดียวกนั การฆ่าคนอ่ืนนั้นก็ประหน่ึง
ฆ่าตวัเอง หรืออีกนยัหน่ึงผูท่ี้ฆ่าคนอ่ืนนั้นตนเองก็จะถูกฆ่าใหต้ายตามกนั ดงันั้นการฆ่าคนอ่ืนจึงเท่ากบัการฆ่า
ตวัเอง 

https://www.google.co.th/search?biw=1366&bih=677&nfpr=1&q=%E0%B8%AD%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B9+%E0%B8%8B%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B9%8C&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwiCrJ6H7PjJAhWNkI4KHcoMARcQBQgXKAA
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   อุสตาร์ อาหมดั ซาราวดั Lc, konsultasi eramuslim.com 
   ก่อนท่ีจะมี นกัปราชญมุ์สลิม วิเคราะห์วนิิจฉยัเก่ียวกบับุหร่ี ก่อนหนา้นั้น
มีความเห็นว่าบุหร่ีเป็นส่ิงไม่สมควร (มกัรูฮฺ) เพราะส่ิงท่ีไม่สมควร (มกัรูฮฺ) มีความแตกต่างกบัส่ิง
ตอ้งหา้ม (หะรอม) ในปัจจุบนั สมยัก่อนบรรดา นกัปราชญมุ์สลิมไดส้ังเกตจากคนท่ีสูบบุหร่ีแลว้ท า
ใหมี้กล่ินฉุนท่ีน่ารังเกียจ แต่ถา้ไดเ้ขา้ร่วมสังคมกบัผูอ่ื้นแลว้จะท าใหผู้อ่ื้นไดรั้บกล่ินฉุนท่ีน่ารังเกียจ
จากการสูบบุหร่ีและจะสร้างความเดือดร้อนให้กบัผูอ่ื้นท าให้การสูบบุหร่ีเป็นส่ิงไม่สมควร (มกัรูฮฺ) 
ในประเทศท่ีมีการสูบบุหร่ีเม่ือไดมี้ค าถามเก่ียวกบับุหร่ี จะตอบวา่การสูบบุหร่ีนั้นไม่ผิดกฎหมายแต่
ไม่คอยชอบ 
 
   สภาฟัตวาแห่งมาเลเซียสั่งห้ามสูบบุหร่ีไฟฟ้า หรือ Vape โดยระบุว่าเป็น
ส่ิงหะรอม (ห้าม) ส าหรับมุสลิม เพราะมีความเห็นของแพทยย์ืนยนัในเร่ืองน้ี ประธานสภาฟัตวา
มาเลเซีย ศาสตราจารยเ์กียรติคุณ ตนั สรี ดร. อบัดุล ชุโกรฺ ฮุซิน (Tan Sri Dr. Abd Shukor Husin) 
กล่าวว่า ได้มีการถกเถียงกันถึงเร่ืองประเด็นการห้ามสูบบุหร่ี ชิช่า และบุหร่ีไฟฟ้า ซ่ึงมีโทษแก่
ร่างกายไม่ผิดกบับุหร่ีธรรมดาเช่นกนั ทั้งน้ี ทางสภาฟัตวาได้สั่งห้ามล่วงหน้าไปแล้ว แมผ้ลการ
ยืนยนัอยา่งเป็นทางการจากกระทรวงสาธารณสุขยงัไม่ออกมาก็ตาม หลกัเกณฑ์ท่ีสภาฟัตวาใชใ้น
การสั่งแบนคร้ังน้ีมี 3 ประการ ไดแ้ก่ การเป็นส่ิงอนัตราย การส้ินเปลืองโดยไร้ประโยชน์ และเป็น
ภยัต่อสุขภาพ (ส านกัข่าวมุสลิมไทยโพสต.์ 2558. ฟัตวามาเลยส์ั่งแบนบุหร่ีไฟฟ้า) 
 
   จุฬาราชมนตรี ได้ออกค าวินิจฉัยทางศาสนา (ฟัตวา) ท่ี 02/2549 เร่ือง 
บุหร่ี โดยระบุวา่ “หลกัการหน่ึงท่ีศาสนาอิสลามให้การยอมรับคือ ไม่อนุญาติให้มุสลิมรับประทาน 
หรือ ด่ืมและเสพส่ิงใด ๆ ท่ีจะท าให้เสียชีวิตโดยเร็วหรือช้าก็ตาม เช่น ยาพิษทุกชนิด และส่ิงท่ีให้
โทษหรือท่ีจะท าให้เกิดความเดือดร้อนต่อตนเองและผูอ่ื้น โดยอาศยัหลกัฐานจากพระมหาคมัภีร์อลั
กุรอานท่ีวา่ 

อลัลอฮฺ  ตรัสวา่ 
 

                           

                              

       

99:  النساء )                 )   

http://news.muslimthaipost.com/news/24856
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ความวา่ "ผูศ้รัทธาทั้งหลาย จงอยา่กินทรัพสินยข์องพวกเจา้ในระหวา่งพวกเจา้โดย
มิชอบ นอกจากมนัจะเป็นการคา้ขายท่ีเกิดจากความพอใจในหมู่พวกเจา้และจงอยา่
ฆ่าตวัของพวกเจา้เองแทจ้ริงอลัลอฮฺ  เป็นผูท้รงเมตตาต่อพวกเจา้เสมอ”  
                  (อลันิซาอฺ: 29) 
อลัลอฮฺ  ตรัสวา่ 

 

                                  

            

            ( 795:  البقرة  ) 
 

ความวา่ “และพวกเจา้จงบริจาคในทางของอลัลอฮฺ  และจงอยา่โยนตวัของพวก
เจา้เองลงไปสู่ความพินาศ28 และจงท าดีเถิด แทจ้ริงอลัลอฮฺ  นั้นทรงชอบ
ผูก้ระท าส่ิงท่ีดีทั้งหลาย” 
   (อลับะเกาะเราะฮฺ: 195) 

  
             ประกอบกบัหลกัฐานจากอลัหะดีษท่ีวา่ 
 

ولَّضرار لَّضرر ))   )) 
 
 ความวา่ " จะตอ้งไม่ท าความเสียหายต่อตนเองและผูอ่ื้น " 
 

   ดงันั้น อาศยัหลกัการดงักล่าวเราถือว่าการสูบบุหร่ีเป็นส่ิงตอ้งห้าม (หะ
รอม) เพราะเป็นท่ีปรากฏแน่ชดัว่า การสูบบุหร่ีเป็นอนัตรายต่อผูสู้บและบุคคลใกลชิ้ด ประกาศ ณ 
วนัท่ี 6 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2549 ตรงกับปฏิทินอิสลามวนัท่ี 6 เดือน ซอฟัร ฮ.ศ. 1427 (ส านัก
จุฬาราชมนตรี) 

                                                           
28 จงอยา่ตระหน่ีท่ีจะเสียสละในทางของอลัลอฮฺ   เช่นในการป้องกนัรักษาศาสนา ในการใหก้ารศึกษาศาสนา
เด็กๆ มุสลิม และในการต่อสูผู้ท่ี้รุกราน เป็นตน้ เพราะการตระหน่ีนั้นจะน ามาซ่ึงความหายนะประหน่ึงโยนตวัเอง
สูค้วามพินาศ  
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  1.2.4 งำนวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
   1.2.4.1 งำนวจัิยในประเทศ 
   เจ๊ะเหล๊าะแขกพงศ์ และคณะ (2555: บทคดัย่อ) ได้ท าการศึกษาเก่ียวกบั
แนวทางการน าหลกัศาสนบญัญติัอิสลามใช้ในการควบคุมการบริโภคยาสูบและคุม้ครองสุขภาพ
ของผูไ้ม่สูบบุหร่ี ในชุมชนมุสลิม อ าเภอเมือง จงัหวดันราธิวาส 
   ผลการวิจยัพบวา่ บทบญัญติัแห่งอลักุรอานและซุนนะฮฺมิไดร้ะบุเร่ืองการ
บริโภคยาสูบไวโ้ดยเฉพาะเพียงบญัญติัไวเ้ป็นหลกัการทัว่ไป ส่งผลให้บรรดานักปราชญ์มุสลิม
มซัฮบั (ส านกัคิดทางกฎหมายอิสลาม) ต่างๆ ตอ้งท าการวเิคราะห์วินิจฉยับทบญัญติัดงักล่าวนั้นเพื่อ
อธิบายต่อกรณีการบริโภคยาสูบ สรุปไดเ้ป็น 3 ทศันะคือ  
   ทศันะแรก มีความเห็นวา่การบริโภคยาสูบเป็นส่ิงตอ้งหา้ม (หะรอม)  
   ทศันะท่ีสอง มีความเห็นวา่เป็นส่ิงไม่สมควร (มกัรูฮฺ)  
   ทศันะท่ีสาม มีความเห็นวา่เป็นส่ิงอนุมติั (มุบาหฺ)  
   เม่ือน าบทบญัญติัแห่งกฎหมายบา้นเมืองมาเปรียบเทียบกบัศาสนบญัญติั
อิสลามตามผลการวิเคราะห์วินิจฉัยของปวงปราชญ์ดังกล่าวพบว่าบทบัญญัติแห่งกฎหมาย
สอดคลอ้งกบัศาสนบญัญติัอิสลามตามทศันะท่ีสามซ่ึงมีความเห็นวา่การบริโภคยาสูบเป็นส่ิงอนุมติั
แต่เม่ือพิจารณาถึงเจตนารมณ์แห่งกฎหมายแลว้พบว่ากฎหมายมีเจตนารมณ์ท่ีสอดคลอ้งกบัศาสน
บญัญติัอิสลามตามทศันะท่ีสองท่ีมีความเห็นว่า การบริโภคยาสูบเป็นส่ิงท่ีไม่สมควร (มกัรูฮฺ) ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัความคิดเห็นของผูรู้้ และผูน้ าทางศาสนาในเขตอ าเภอเมืองจงัหวดันราธิวาสส่วนใหญ่
ท่ีเห็นว่าการสูบบุหร่ีเป็นส่ิงไม่สมควรผลจากการวิจยัน้ีช้ีให้เห็นวา่การรณรงค์เพื่อการควบคุมการ
บริโภคยาสูบ และคุม้ครองสุขภาพของผูไ้ม่สูบบุหร่ีในชุมชนมุสลิมอ าเภอเมืองจงัหวดันราธิวาส
และชุมชนไทยมุสลิมอ่ืนๆ นั้นควรตอ้งค านึงถึงความสอดคล้องระหว่างศาสนบญัญติัอิสลามขอ้
คน้พบทางวิชาการหรือการแพทย ์และเจตนารมณ์แห่งบทบญัญติัของกฎหมายภายใตก้รอบความ
คิดเห็นของผูรู้้ และผูน้ าทางศาสนาเป็นส าคญั 
   วฒันชยั ไชยจิตต์ (2552: บทคดัยอ่) ได้ท าการศึกษาวิจยัเร่ืองความรู้ เจต
คติ และพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนในจงัหวดัสตูล 

   ผลการวิจยั พบว่าเยาวชน ในจงัหวดัสตูล ร้อยละ 40.1 มีพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ี ส่วนใหญ่เร่ิมตน้สูบบุหร่ีเม่ืออายุ 16 ปีข้ึนไป ร้อยละ 41.9 จ  านวนบุหร่ีท่ีสูบโดยเฉล่ีย 8.4 
มวนต่อวนั สมาชิกในครอบครัวเยาวชนสูบบุหร่ีร้อยละ 61 ส่วนใหญ่เป็นบิดา จากการทดสอบ
ความสัมพนัธ์ ระหว่างพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนในจงัหวดัสตูล กับตวัแปรปัจจยัส่วน
บุคคล ปรากฏผลดงัน้ี 
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  ปัจจัยด้านอายุ พบว่า พฤติกรรมการสูบบุหร่ีขณะท่ีอยู่ในบ้าน และ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีหลงัจากรับประทานอาหารทุกม้ือ มีความสัมพนัธ์กบัอายขุองเยาวชน อยา่งมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ส่วนพฤติกรรมการสูบบุหร่ีขณะมีบุคคลอ่ืนอยู่ในบริเวณเดียวกนั 
และพฤติกรรมการสูบบุหร่ีเม่ืออยูใ่นกลุ่มเพื่อน มีความสัมพนัธ์กบัอายุของเยาวชน อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 

  ปั จจัยด้านศาสนา พบว่า พฤติกรรมการสูบบุห ร่ีของเยาวชนท่ี มี
ความสัมพนัธ์กบัศาสนาอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

  ปัจจยัดา้นการศึกษา พบวา่พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ขณะมีบุคคลอ่ืนอยูใ่น
บริเวณเดียวกนั พฤติกรรมการสูบบุหร่ีระหวา่งขบัถ่าย และพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะ มี
ความสัมพนัธ์กบัการศึกษาของเยาวชน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

  ปัจจยัอายุเร่ิมต้นสูบบุหร่ี พบว่า พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนมี
ความสัมพนัธ์กบัอายเุร่ิมตน้สูบบุหร่ี อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

  ปัจจยัด้านจ านวนบุหร่ีท่ีสูบในแต่ละวนั พบว่า พฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ขณะมีบุคคลอ่ืนอยูใ่นบริเวณเดียวกนัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีระหวา่งขบัถ่าย และพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีหลงัจากรับประทานอาหารทุกม้ือมีความสัมพนัธ์กบัจ านวนบุหร่ีท่ีสูบในแต่ละวนัของเยาวชน 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ส่วนพฤติกรรมการสูบบุหร่ีขณะท่ีอยูใ่นบา้นและพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีเพื่อคลายเครียด มีความสัมพนัธ์กบัจ านวนบุหร่ีท่ีสูบในแต่ละวนัของเยาวชน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

  จากการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน
กบัความรู้ และเจตคติ ปรากฏผลดงัน้ี 

  ด้านความรู้ พบว่า ความรู้เก่ียวกบับุหร่ีของเยาวชนมีความสัมพนัธ์กับ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

  ดา้นเจตคติ พบว่า เจตคติเชิงบวกต่อบุหร่ีของเยาวชนมีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ขณะมีบุคคลอ่ืนอยูใ่นบริเวณเดียวกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

  ปัจจยัท่ีท าให้เยาวชนเร่ิมสูบบุหร่ี คือ ตามอยา่งเพื่อน อยากลอง และตาม
อยา่งคนในครอบครัวท่ีสูบบุหร่ี 

  นพมาศ ร่มเกตุ (2550: บทคดัยอ่) ไดท้  าการศึกษาการรับรู้ถึงผลกระทบ
ของการสูบบุหร่ีต่อสุขภาพ และพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดั
สงขลา  

  จากการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ 
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  1. นกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้กบัมธัยมศึกษาตอนปลาย มี
การรับรู้ถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีต่อสุขภาพไม่แตกต่างกนั 

  2. นกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่างกนั มีการรับรู้ถึงผลกระทบของ
การสูบบุหร่ีต่อสุขภาพแตกต่างกนั โดยท่ีการรับรู้ถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีต่อสุขภาพทางกาย 
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และการรับรู้ถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีต่อ
สุขภาพทางจิตใจ ทางสังคม และผลกระทบโดยรวม แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.001  

  3. นกัเรียนท่ีบิดามารดามีอาชีพต่างกนั บิดามารดาและคนในครอบครัว มี
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีต่างกนั และนกัเรียนท่ีมีท่ีพกัอาศยัต่างกนั  มีการรับรู้ถึงผลกระทบของการ
สูบบุหร่ีต่อสุขภาพไม่แตกต่างกนั 

  4. พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียน ส่วนใหญ่ไม่สูบบุหร่ีร้อยละ93.1 
สูบบุหร่ีร้อยละ 3.6 และเคยสูบแต่ปัจจุบนัเลิกสูบบุหร่ีแล้วร้อยละ 3.3 ใน 2 กลุ่ม หลงัน้ีผูท่ี้เลิกสูบ
บุหร่ีแลว้มีร้อยละ 48.3 สูบเป็นคร้ังคราวร้อยละ 27.6 และสูบทุกวนัร้อยละ 24.1 ผูท่ี้สูบและเคยสูบ
เร่ิมสูบบุหร่ีเป็นคร้ังแรกเม่ืออายุ 11-14 ปี สาเหตุท่ีท าให้เร่ิมสูบบุหร่ีคืออยากรู้ อยากลองการสูบ
บุหร่ีมวนแรกในตอนเช้าจะสูบหลงัต่ืนนอนเกิน 1 ชัว่โมง ชอบสูบบุหร่ีซองยี่หอ้ในประเทศจ านวน
บุหร่ีท่ีสูบเฉล่ียต่อวนั คือ น้อยกวา่ 5 มวน ส่วนใหญ่หลีกเล่ียงการสูบท่ีโรงเรียน รองลงมา สูบก่อน
เข้าชั้นเรียน สูบหลังเลิกเรียน และสูบระหว่างชั่วโมงเรียน สถานท่ีท่ีชอบสูบ คือ ห้องน ้ าของ
โรงเรียนบุคคลใกล้ชิดท่ีสูบบุหร่ีคือ เพื่อนสนิท บุคคลในครอบครัวทราบพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนักเรียน ส่วนใหญ่ไม่เคยปรึกษาใครเก่ียวกบัการเลิกบุหร่ีแต่มีบางคนเคยปรึกษาเพื่อน เคย
พยายามเลิกสูบบุหร่ี 1-2 คร้ัง มีบิดามารดาเป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าให้เลิกสูบบุหร่ีได ้นกัเรียนท่ีสูบบุหร่ี
ส่วนใหญ่ยนิดีใหค้วามร่วมมือในการรณรงคเ์พื่อการไม่สูบบุหร่ี 
   กิตติมา เปาะเตะ (2552: บทคดัยอ่) การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา
การสูบบุหร่ีของนกัเรียน ปัจจยัความเช่ือดา้นสุขภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสูบบุหร่ีของนกัเรียน และ
ปัจจยัความเช่ือดา้นสุขภาพท่ีมีผลต่อการสูบบุหร่ีของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตวัอยา่ง
ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชายมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสอนศาสนาอิสลามอ าเภอยะรัง 
จงัหวดัปัตตานีจ านวน 250 ราย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัใช้แบบสอบถาม และมีการวิเคราะห์
ค่าสถิติพื้นฐาน และทดสอบสมมติฐานโดยใชส้ถิติถดถอยพหุคูณแบบลอจิสติก 
   ผลการวิจยัปรากฏว่าลกัษณะขอ้มูลส่วนบุคคลของนกัเรียนอายุช่วง 11 - 
18 ปีก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีรายไดจ้ากบิดามารดา เฉล่ียต่อเดือนต ่ากวา่ 1,000 
บาท พกัอาศยับา้นตนเอง บิดามารดามีอาชีพเกษตรกรรม บุคคลในครอบครัวส่วนใหญ่สูบบุหร่ี 
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บิดาสูบมากท่ีสุด นกัเรียนส่วนใหญ่เคยสูบบุหร่ี ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ ความเช่ือดา้นการ
รับรู้ถึงโอกาสเส่ียงอยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 64.4 ความเช่ือดา้นการรับรู้ถึงความรุนแรงอยูใ่น
ระดบัปานกลาง ร้อยละ 66.4 ความเช่ือดา้นการรับรู้ถึงประโยชน์อยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 45.2 
ความเช่ือดา้นการรับรู้ถึงอุปสรรคอยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ54.4 ปัจจยัความเช่ือดา้นสุขภาพท่ีมี
ผลต่อการสูบบุหร่ีของนักเรียนพบว่า ถ้านักเรียนมีระดับความเช่ือด้านการรับรู้ถึงโอกาสเส่ียง
เพิ่มข้ึน จะมีโอกาส ท่ีจะเป็นผูไ้ม่สูบบุหร่ี น้อยลง 1.066 เท่า ของนักเรียนท่ีมีระดบัการรับรู้ใน
โอกาสเส่ียงระดบัเดิม โดยจะมีโอกาสเส่ียงนอ้ยลง ระหวา่ง 1.0 -1.2 เท่า ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% 
   ขอ้เสนอแนะควรให้การรับรู้ถึงพิษภยัของบุหร่ีแก่นักเรียนรณรงค์อ่าน
คุตตือเบาะห์ในมสัยดิ 
   สุภาวดี ศิริพิน (2552: บทคดัย่อ) การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) 
ศึกษาปัจจยัดา้นทศันคติท่ีมีต่อการสูบบุหร่ีของนกัเรียนอาชีวศึกษา อายุ 15-20 ปี วิทยาลยัอาชีวบาง
แกว้ฟ้า ต าบลบางพระ อ าเภอนครชยัศรี จงัหวดันครปฐมและ 2) ศึกษาระดบัความรู้เก่ียวกบัพิษภยั
ของบุหร่ีท่ีมีผลต่อทศันคติท่ีมีต่อการสูบบุหร่ีของนกัเรียนอาชีวศึกษา อายุ 15-20 ปี วทิยาลยัการอาชี
วบางแกว้ฟ้า ต าบลบางพระ อ าเภอนครชยัศรีประชากรท่ีศึกษา ไดแ้ก่ นกัเรียนอาชีวศึกษา อายุ 15-
20 ปีวิทยาลยัการอาชีพบางแกว้ฟ้า ต าบลบางพระ อ าเภอนครชยัศรีภาคการเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2551 ซ่ึงประกอบด้วยนักเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) และระดับประกาศนียบตัร
วิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ภาคการเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2551 จ านวนทั้ งส้ิน 549 คน เก็บข้อมูลท่ี
สมบูรณ์ไดจ้  านวน 240 คน 
   ผลการวิจยัพบวา่ 1). นกัเรียนอาชีวศึกษา อาย ุ15-20 ปี วิทยาลยัการอาชีพ
บางแก้วฟ้ามีทัศนคติด้านลบต่อการสูบบุหร่ีในภาพรวม อยู่ในระดับมากได้ค่าเฉล่ีย 3.86 2). 
นกัเรียนอาชีวศึกษา อายุ 15-20 ปี วทิยาลยัการอาชีพบางแกว้ฟ้ามีความรู้เก่ียวกบัพิษภยัของบุหร่ีอยู่
ในระดบัปานกลาง ไดรั้อยละ 60.4 
   วิไลวรรณวิริยะไชโย และคณะ (2549: บทคดัยอ่) การศึกษาเชิงพรรณนา
คร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาทศันคติต่อการสูบบุหร่ีและสุขภาพของบุคลากร นกัศึกษาแพทยแ์ละ
ผู ้ป่วยนอกและญาติ เพื่ อศึกษาอัตราการสูบบุหร่ีของบุคลากร นักศึกษาแพทย์ ของคณะ
แพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ และศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งทศันคติต่อการสูบบุหร่ี
ในกลุ่มผูท่ี้สูบและไม่สูบบุหร่ี เก็บข้อมูลจากกลุ่มบุคลากรจ านวน 1,411 ราย นักศึกษาแพทย ์
จ านวน 500 ราย และผูป่้วยนอก และญาติท่ีมารับบริการการรักษาจ านวน 341 ราย โดยการใช้
แบบสอบถามแบบใหผู้ต้อบกรอกเอง ในช่วงเดือนพฤษภาคม-มิถุนายน พ.ศ. 2548 
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   ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มการศึกษาทุกกลุ่มมีทศันคติในเร่ืองของพิษภยัจาก
การสูบบุหร่ีคลา้ยคลึงกนั คือ ร้อยละ 99 เห็นวา่การสูบบุหร่ีไม่เป็นผลดีต่อสุขภาพ และต่อคนรอบ
ขา้ง มากกวา่ร้อยละ 10 เห็นวา่สังคมมีค่านิยมท่ีดีวา่ผูใ้หญ่ไม่ควรสูบบุหร่ี ผูช้ายสูบบุหร่ีไม่จดัเป็น
พฤติกรรมปกติ ผูห้ญิงสูบบุหร่ีเป็นพฤติกรรมไม่เหมาะสม วยัรุ่นท่ีสูบบุหร่ีเป็นพฤติกรรมท่ีไม่
เหมาะสมอยา่งยิ่ง และไม่น่าเลียนแบบ บุคลากรและนกัศึกษาในคณะแพทยศาสตร์ ยงัมีผูสู้บบุหร่ี 
แต่อยูใ่นอตัราท่ีต ่า ในกลุ่มบุคลากรมีเพียงร้อยละ 3.1 และกลุ่มนกัศึกษาร้อยละ 0.8 ร้อยละ 66 ของ
ผูสู้บบุหร่ีในทุกกลุ่มเร่ิมสูบจากอยากลอง และร้อยละ 61 เร่ิมสูบจากเพื่อนชกัน า ผูท่ี้ปัจจุบนัยงัสูบ
บุหร่ีสูบน้อยกว่า 10 มวนต่อวนั โดยร้อยละ 66 มีความคิดจะเลิกสูบบุหร่ี และร้อยละ 15 มีความ
ต้องการข้อมูลเร่ืองวิธีการเลิกด้วยตนเองสูงสุดส่วนใหญ่ของผู ้ท่ีไม่คิดเลิกสูบบุหร่ีเน่ืองจาก
สภาพแวดลอ้มมีผูสู้บบุหร่ีมาก 
   ส าหรับการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างการสูบและไม่สูบบุหร่ีกับ
ทศันคติและค่านิยมนั้น พบว่ากลุ่มท่ีไม่สูบบุหร่ีมีทศันคติเห็นดว้ยกบัการไม่ควรมีพฤติกรรมสูบ
บุหร่ีในเพศชาย เพศหญิง วยัรุ่น ผูใ้หญ่ และมีค่านิยมของการไม่สูบบุหร่ีสูงกวา่กลุ่มท่ีเคยสูบหรือ
ปัจจุบนัสูบบุหร่ีอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
   นายรังสรรค์  พานจันทร์ (2556: บทคัดย่อ) การวิจยัเร่ือง ความรู้และ
ทศันคติ ต่อการสูบบุหร่ีของผูรั้บบริการ อายุ 15 – 30 ปี โรงพยาบาลขุนหาญ  ปี พ.ศ. 2556 น้ีเป็น
การวิจยัเชิงพรรณนา โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาทศันคติ ต่อการสูบบุหร่ีและความรู้เก่ียวกบัพิษ
ภยัของบุหร่ีของผูรั้บบริการท่ีเขา้มาในโรงพยาบาลช่วงวนัท่ี 1 มกราคม 56 – วนัท่ี 28 กุมภาพนัธ์ 56 
กลุ่มตวัอยา่งคือ ผูท่ี้เขา้มาใช้บริการในโรงพยาบาลขุนหาญ อายุ 15 – 30 ปี โดยเป็นการเลือกแบบ
เจาะจง จ านวน 150 ราย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่แบบสอบถาม ซ่ึงประกอบดว้ยขอ้มูลทัว่ไป
และ ข้อมูลความรู้และทัศนคติเก่ียวกับบุหร่ี ซ่ึงผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาจาก
ผูเ้ช่ียวชาญ และทดสอบความเช่ือมัน่ โดยวิธีอลัฟ่าของครอนบราค (Conbach  alpha coefficient) 
เท่ากับ 0.16 และ .0.86 ตามล าดับ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยให้ผูรั้บบริการตอบแบบสอบถามเอง
ยกเวน้บางรายท่ีอ่านหนงัส่ือไม่คล่องสายตาไม่ดีจะช่วยอ่านให้ฟังแลว้ให้ตอบ เก็บขอ้มูลระหวา่ง
วนัท่ี 1 มกราคม 2556 – วนัท่ี 28 กุมภาพนัธ์ 2556 เวลา 8.00 – 16.00 น.วนัละ 5-10 คนในวนัท่ีผูว้จิยั
ท างานอยูใ่นโรงพยาบาลและไม่ติดงานอ่ืนๆ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาไดแ้ก่  จ  านวน 
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
   ผลการวิจยัพบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้เก่ียวกบัพิษภยับุหร่ีอยูใ่นระดบัสูง 
ปานกลาง และต ่าร้อยละ 18.1 , 51.3 และ 30.0 ตามล าดบั  มีทศันคติเก่ียวกบับุหร่ีอยู่ในระดบัสูง 
ปานกลาง ต ่า ร้อยละ 68.1,  30.0 และ  1.3 ตามล าดบั 
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   จากการค้นพบดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า ควรมีการให้ความรู้เก่ียวกับ
กฎหมาย พิษภยับุหร่ีเพิ่มข้ึนอีกในทุกช่องทาง เพื่อให้ผูม้ารับบริการท่ีโรงพยาบาลขุนหาญ ได้มี
ความรู้พิษภยัและทศันคติเก่ียวกบับุหร่ีท่ีมากข้ึน เพื่อช่วยให้ประชาชนมีสุขภาพดี ลด ละ เลิก การ
สูบบุหร่ีซ่ึงจะท าใหมี้สุขภาพดี มีชีวติท่ีมีความสุข 
   ยุวดี โคกโพธ์ิ (2543: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาโครงการโรงเรียนส่งเสริม
สุขภาพเพื่อป้องกนัการสูบบุหร่ีของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จงัหวดัอ านาจเจริญ จากรายงาน
การวิจยัพบวา่ พฤติกรรมการสูบบุหร่ีในกลุ่มเยาวชน มาจากการทดลองในขั้นแรก แลว้พฒันาต่อมา
เป็นการสูบเป็นประจ าและสุดทา้ยคือ การติดนิโคติน ผลจากการวิจยัผูใ้หญ่ท่ีมี พฤติกรรมการติด
นิโคติน โดยส่วนใหญ่จะเร่ิมสูบบุหร่ีก่อนอายุ 20 ปี ซ่ึงจะพบมากในกลุ่มอาย ุ12-14 ปี วยัรุ่นเร่ิมสูบ
บุหร่ีโดยไม่ค  านึงถึงความมีฤทธ์ิเป็นสารเสพติดของนิโคติน จุดประสงค์ส าคญัของการวิจยัก่ึง
ทดลองคร้ังน้ี เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโครงการโรงเรียน ส่งเสริมสุขภาพเพื่อป้องกนัการสูบบุหร่ี
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จงัหวดัอ านาจเจริญ โดยประยุกต์ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถ
ตนเองของแบนดูรา ร่วมกับแนวคิดทักษะชีวิตขององค์การอนามัยโลก กลุ่มตัวอย่าง 80 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 39 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ 41 คน ซ่ึงกลุ่มทดลองไดรั้บโปรแกรมโครงการ
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพเพื่อป้องกนัการสูบบุหร่ี ท าการ เก็บรวบรวมขอ้มูล 2 คร้ังคือ ก่อนการ
ทดลองและหลงัการทดลอง (ภายหลงัส้ินสุดการจดักิจกรรม) โดยใชแ้บบสอบถาม นกัเรียนในกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถตนเอง ความคาดหวงัในผลของการปฏิบติั การเห็น
คุณค่าในตนเอง ทกัษะการตดัสินใจ ทกัษะการปฏิเสธ และพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหร่ีสูงกว่า
กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ผลการวิจยัพบว่า ภายหลังการทดลอง
นกัเรียนในกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถตนเอง ความคาดหวงัในผลของการ
ปฏิบติัการเห็นคุณค่าในตนเอง ทกัษะการตดัสินใจ ทกัษะการปฏิเสธและพฤติกรรมป้องกนัการสูบ
บุหร่ีดีข้ึนมากกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญั ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จากผลการศึกษาแสดงให้
เห็นวา่โปรแกรมสุขศึกษาท่ีจดัข้ึนสามารถน าไปประยุกตใ์ช้กบั นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ของ
โรงเรียนแห่งอ่ืนๆ เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนมีทกัษะการ ป้องกนัการสูบบุหร่ี 

  ชนนิกานต ์บุญนาค และลลิตา เรืองวิไลเวทย ์(2548: บทคดัยอ่) ไดศึ้กษา
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ของนกัศึกษาหญิง คณะวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขต
สารสนเทศเพชรบุรี โดยเก็บขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ นกัศึกษาหญิงท่ีมีพฤติกรรมสูบบุหร่ีจ านวน 
30 คน พบวา่  

  1. พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนกัศึกษาหญิงมี 2 ลกัษณะ คือ สูบบุหร่ีแลว้
ติดบุหร่ีจนขาดไม่ไดแ้ละสูบบุหร่ีแต่ไม่ถึงขั้นติดบุหร่ีจะสูบในบางสถานการณ์เท่านั้น เช่น เท่ียว ด่ืม
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เหลา้ หรือ เพื่อเสริมบุคลิกของตนเองเท่านั้น นกัเรียนหญิงท่ีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีเร่ิมทดลองสูบ
บุหร่ีคร้ังแรก ท่ีอาย ุ10-15 ปี และเร่ิมติดบุหร่ีอายุ 15-17 ปี โดยระยะเวลาท่ีนกัศึกษาหญิงสูบบุหร่ีมี
ตั้งแต่ 6 เดือน จนถึง 1 ปี มีความถ่ีในการสูบบุหร่ีตั้งแต่ 1 ซองต่อวนั จนถึง 2-3 มวนต่ออาทิตย ์และ
ปริมาณในการสูบเพิ่มข้ึนจากปกติ เช่น 2-3 ซองต่อวนั เม่ืออยูใ่นสถานการณ์ท่ีมีผลต่อความตอ้งการ
สูบบุหร่ี ได้แก่เม่ือไปเท่ียวตามสถานบนัเทิงยามค่าคืน และเวลารวมกลุ่มอยู่กบัเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี
ดว้ยกนั นกัศึกษาหญิงท่ีติดบุหร่ี มีความตอ้งการในการสูบบุหร่ีอยู่ตลอดทุก ๆ 3-5 ชัว่โมงและทุก
คร้ังหลงั รับประทานอาหาร เขา้ห้องนา้ ต่ืนนอน รวมถึงเม่ือรู้สึกเครียด โดยตอ้งหยิบบุหร่ีมาสูบทุก
คร้ัง ต่างจากนกัศึกษาท่ีมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีแต่ไม่ติด โดยจะสูบเม่ือเวลาไปเท่ียว เพื่อความโกเ้ก๋ 
เท่านั้น ปริมาณและความถ่ีในการสูบบุหร่ีส่งผลถึงค่าใช้จ่ายท่ีตอ้งใช้ในการซ้ือบุหร่ี ค่าใช้จ่ายใน 
การซ้ือบุหร่ีของนกัศึกษาหญิงท่ีติดบุหร่ีอยูท่ี่ 1,500-2,000 บาทต่อเดือน และส าหรับนกัศึกษาหญิง 
ท่ีไม่ติดบุหร่ีจะเสียค่าใช้จ่ายในการซ้ือบุหร่ีไม่เกิน 300 บาทต่อเดือน ส าหรับการซ้ือบุหร่ีของ 
นกัศึกษาหญิงท่ีมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีนั้นสามารถซ้ือไดจ้ากร้านคา้หลงัมหาวทิยาลยั ร้านสะดวก
ซ้ือ และร้านภายในหอพกันกัศึกษาหญิง  

  2. สาเหตุท่ีท าให้เกิดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมาจากการรับรู้และเรียนรู้จน
ท าให้เกิดความนึกคิดท่ีอยากจะลองสูบบุหร่ี โดยกลุ่มท่ีท าใหเ้กิดความนึกคิดและทศันคติต่อการสูบ
บุหร่ีไดแ้ก่ กลุ่มท่ีมีความใกลชิ้ดสนิทสนมกนั มีการติดต่อปฏิสัมพนัธ์มากท่ีสุดเป็นกลุ่มปฐมภูมิ 
ไดแ้ก่ ครอบครัวและเพื่อนฝงู 
   ณินท์ญาดา รองเดช และคณะ (2552: บทคดัย่อ) การศึกษาเชิงพรรณนา 
ในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ ศึกษาพฤติกรรม และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสูบบุหร่ีของเยาวชนใน
จังหวัดตรัง กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนท่ีก าลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมต้นมัธยมปลาย และ
ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ในสังกดัส านกังานการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยการสุ่มตวัอย่างแบบแบ่งชั้น 
(Stratified multistage sampling) ได้จ  านวนตัวอย่างทั้ งหมด 1,332 คน  เค ร่ืองมือ ท่ี ใช้ได้แ ก่ 
แบบสอบถาม วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ Chi - Square 
test ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05  
   ผลการศึกษา พบวา่เยาวชนเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรก อยูใ่นช่วง อาย ุ14 – 17 ปี 
อายุเฉล่ีย 14 ปี ไดบุ้หร่ีมาโดยขอจากผูอ่ื้น และซ้ือจากร้านขายของช า ท่ีขายให้โดยไม่สนใจวา่อายุ
ถึงเกณฑ์หรือไม่ โดยมีค่าเฉล่ียการจ่ายเงินเพื่อซ้ือบุหร่ี 8.7 บาทต่อวนั และสูบท่ีบา้นเพื่อน ส่วน
ใหญ่คิดจะเลิกสูบและคิดวา่สามารถเลิกไดถ้า้อยากจะเลิก โดยมีบุคคลใกลต้วัท่ีสูบ และมีอิทธิพลต่อ
การตดัสินใจสูบบุหร่ี เช่น พ่อและเพื่อน ซ่ึงเป็นสาเหตุให้ไดรั้บควนับุหร่ีมือสองทุกวนัทั้งในและ
นอกบา้น กลุ่มตวัอย่างมีการรับรู้กฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีสาธารณะอยู่ในเกณฑ์ระดบัต ่า 
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การโฆษณาบุหร่ียงัพบเห็นในส่ือบา้งเป็นบางคร้ัง ส่วนการรณรงคแ์ละส่ือเก่ียวกบัการห้ามสูบบุหร่ี 
จะพบเห็นไดบ้่อยมากในปัจจุบนั ในโรงเรียนกลุ่มตวัอยา่งเคยไดรั้บการสอนเก่ียวกบับุหร่ี แต่มีการ
อภิปรายหรือการท ากิจกรรมท่ีท าให้เกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมยงัมีน้อย ควรมีการบรรจุเป็น
หลักสูตรการเรียนการสอน ในทุกระดับชั้ น เพื่อก่อให้เกิดความตระหนักและมีการเปล่ียน
พฤติกรรมในทางท่ีดี  
   ผลการศึกษาความสัมพนัธ์ของปัจจยัต่างๆกับการสูบบุหร่ี พบว่า เพศ 
ระดบัการศึกษา สภาพพื้นท่ี บุคคลใกลชิ้ด ทศันคติ การรับรู้การโฆษณา และการสอนเก่ียวกบับุหร่ี
ในหอ้งเรียนมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 0.05  
 
   1.2.4.2 งำนวจัิยต่ำงประเทศ 
   Hua-HieYong, Stepphen L. Hamann, Ron Borland, Geoffrey T.Fong 
และMizurah Omar. (2552) ไดศึ้กษาเร่ืองการรับรู้บทบาทของศาสนาในคนสูบบุหร่ีวยัผูใ้หญ่และ
ความสัมพนัธ์ของผูน้ าทางศาสนากบัการสูบบุหร่ีในการเลิกบุหร่ี เปรียบเทียบระหวา่ง ศาสนาพุทธ
ในประเทศไทยกบัศาสนาอิสลามในประเทศมาเลเซีย เก็บขอ้มูลในคนมุสลิมมาเลเซีย จ านวน 1,428 
คน คนไทยพุทธ จ านวน 1,971 คนโดยการสัมภาษณ์ต่อหนา้ โดยมีการเก็บขอ้มูล 2 คร้ัง พบวา่ส่วน
ใหญ่แลว้ผูต้อบแบบสอบถามทั้งศาสนาพุทธและอิสลามมีความเห็นวา่ศาสนาไม่เห็นดว้ยกบัการสูบ
บุหร่ีและเช่ือว่าศาสนาส่งเสริมให้มีการเลิกบุหร่ี ซ่ึงแบบจ าลอง Logistic regression เสนอให้เอา
ปัจจยัดา้นศาสนามาใชใ้นการส่งเสริมการเลิกบุหร่ี แต่จะไดผ้ลดีกบัศาสนาอิสลามมากกว่าศาสนา
พุทธ ซ่ึงการศึกษายงัช้ีให้เห็นอีกวา่ทั้งศาสนาและผูน้ าทางศาสนาจะเป็นส่ิงท่ีมีความส าคญัในการ
ขบัเคล่ือนการเลิกบุหร่ี แต่ตอ้งมีความสม ่าเสมอในการปฏิบติั 
   Hua-Hie Yong, Steven Savvas, Ron Borland, James Thrasher, Boppha 
Sirirassamee และMizurah Omar. (2554) ไดศึ้กษาเร่ือง ส่ิงท่ีมีความส าคญัในการขบัเคล่ือน
พฤติกรรมการเลิกบุหร่ีระหวา่งปัจจยัทางศาสนาหรือปัจจยัทางสังคมของคนมุสลิมประเทศมาเลเซีย
กบัคนพุทธประเทศไทย ผลการศึกษาพบวา่ทั้งสองศาสนามีการรับรู้ใกลเ้คียงกนัวา่ศาสนาไม่เห็น
ดว้ยกบัการสูบบุหร่ี แต่คนศาสนาพุทธของประเทศไทยมีการรับรู้ในทางสังคมวา่ไม่เห็นดว้ยกบัการ
สูบบุหร่ีมากกวา่คนมุสลิมมาเลเซีย ท่ีพบวา่ศาสนาจะมีความเก่ียวขอ้งกบัความพยายามในการเลิก
บุหร่ีมากกวา่ ในคนมุสลิมมาเลเซียจะพบวา่ความเช่ือทางศาสนามีบทบาทมากกวา่ความเช่ือทางโลก
ในการผลกัดนัการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการเลิกบุหร่ีในประเทศมาเลเซีย แต่ส าหรับประเทศ
ไทยพบวา่แบบแผนทางสังคมจะใชไ้ดผ้ลดีกวา่ 
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   Sitti Chotidjah (2012: บทคัดย่อ) การศึกษาคร้ังน้ี คือเพื่ อตรวจสอบ
ผลกระทบของศูนยค์วบคุมสุขภาพภายนอกเก่ียวกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีผูไ้กล่เกล่ียโดยความรู้
ของการสูบบุหร่ีในเพศชายวยัรุ่น เทคนิคการสุ่มตวัอย่างท่ีใช้เป็นสุ่มตวัอย่างแบบบงัเอิญกลุ่ม
ตวัอย่างเป็น 110 คน อายุ 15-20 ปีใน Yogyakarta ความน่าเช่ือถือผลการทดสอบแสดงขนาดของ
ศูนยก์ารควบคุมสุขภาพภายนอกมีความน่าเช่ือถือท่ีดี (α = 0.854) ในขณะท่ีการทดสอบความรู้
เก่ียวกบัการสูบบุหร่ีมี KR-20 = 0.311 และα ระดบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ี = 0.405 ซ่ึงหมายความ
วา่เคร่ืองมือทั้งน้อยน่าเช่ือถือ นอกจากน้ีขอ้มูลการวิจยัไม่เป็นไปตามสมมติฐานของปกติ (= 0.005 
<0.05) และจะตอ้งเป็นเส้นตรงท่ีจะด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลการวิจยัเพื่อให้เส้นทางท่ีไม่สามารถ
ใช้ในการทดสอบสมมติฐานท่ีน าเสนอในการศึกษาน้ี ผลการทดสอบด้วย t-test พบว่ามีความ
แตกต่างในศูนยค์วบคุมสุขภาพภายนอก (t = -0.913; p = 0.363; F = 1.360; p = 0.204> 0.05) และ
ความรู้ของบุหร่ี (t = 1.572; p = 0.119; F = 1, 276; p = 0.261> 0.05) ระหว่างผูสู้บบุหร่ีท่ีสูบบุหร่ี
เป็นประจ าและพยายาม Spearman ความสัมพนัธ์ผลการทดสอบแสดงให้เห็นวา่ไม่มีความสัมพนัธ์
ระหวา่งพฤติกรรมการสูบบุหร่ีกบัสุขภาพศูนยค์วบคุมภายนอก (RS = 0.210; p = 0.027 <0.05) แต่
ไม่มีความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมการสูบบุหร่ีท่ีมีความรู้เก่ียวกบับุหร่ี (RS = 0.155; p = 0.105> 
0.05) 
   ลิม KH 1 และคณะ (2009: บทคดัยอ่) การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ
ก าหนดระดบัของความรู้และเขา้ใจทศันคติของพวกเขาท่ีมีต่อการสูบบุหร่ีและประการท่ีสองเพื่อ
ตรวจสอบวา่พื้นหลงัยาวนานสถานะการสูบบุหร่ีและความรู้เก่ียวกบัความเส่ียงต่อสุขภาพจากการ
สูบบุหร่ีมีส่วนร่วมต่อการพฒันาทศันคติดงักล่าวทั้งหมดของผูต้อบแบบสอบถามอาย ุ18 ปี 10,545 
ข้ึนไปทัว่ประเทศมาเลเซียถูกสัมภาษณ์ ผลช้ีให้เห็นวา่ระดบัของความรู้และทศันคติท่ีแตกต่างกนั
โดยเพศระดับการศึกษาสถานภาพการสูบบุหร่ีอายุเช้ือชาติและประเภทการสูบบุหร่ี สูบบุหร่ี 
'การศึกษาต ่าความรู้ท่ีไม่ดีเก่ียวกบัอนัตรายของการสูบบุหร่ีและการเป็นเพศมีผลกระทบในเชิงบวก
มากข้ึนหรือมากข้ึนในทศันคติของพวกเขาท่ีมีต่อการสูบบุหร่ีการก าหนดและการด าเนินการของ
โปรแกรมแบบองคร์วมท่ีมุ่งเป้าไปท่ีการเพิ่มความรู้และเปล่ียนแปลงทศันคติท่ีบญัชีส าหรับพื้นหลงั
ยาวนานของประชากรท่ีจะแนะน าเพื่อท่ีจะน ามาลงอตัราการสูบบุหร่ีและท าให้ลดปัญหาสุขภาพท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการสูบบุหร่ี  
   Roslee Bin Ahmad และคณะ (บทคดัย่อ) การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์
เพื่อท่ีจะระบุแหล่งท่ีมาของความเส่ียงของการสูบบุหร่ีและเงินบริจาคการเรียกเก็บเงินของวสัดุใน
หมู่ ผู ้ สู บ บุ ห ร่ี  ก่ อ ให้ เกิ ด ก ารมองเห็ น แ ง่ มุ มของความสั มพัน ธ์ ปั จจัยท างสั งคมและ
ส่ิงแวดลอ้ม ในขณะท่ีดา้นท่ีมองเห็นไดข้องความเส่ียงและปัจจยัการพึ่งพาปัจจยัสุขภาพ นอกจากน้ี
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ยงัมีปัจจัยท่ีเอ้ือต่อการติดยาเสพติดนอกจากน้ียงัอยู่ระหว่างการสอบสวน แบบสอบถามใน
การศึกษาท่ีสร้างข้ึนโดยนกัวิจยัน้ี แบบสอบถามแบ่งออกเป็นสองส่วน ส่วนหน่ึงพื้นหลงัเป็นผูต้อบ
แบบสอบถามในขณะท่ีส่วน B มีห้าองคป์ระกอบคือ ปัจจยัส่วนหน่ึงของความสัมพนัธ์ทางสังคม
ปัจจยัแวดลอ้มส่วนประกอบช้ินส่วนท่ีมีความเส่ียงอา้งอิงส่วนประกอบและปัจจยัความเส่ียงดา้น
สุขภาพองค์ประกอบท่ีเอ้ือต่อการติดยาเสพติดวสัดุ ผลของการศึกษาน าร่องของ 15 คน ท่ี Pusat 
Giat มารตรงกลาง, รัฐราชสถานเป็นเท่ียงเท่ากบั 0.86 นกัวจิยัไดรั้บการด าเนินการการศึกษาท่ี Pusat 
Giat มารจริง Bukit Palos, ตรังกานูโดยการเลือกประชากรทั้งหมดของผูต้อบแบบสอบถาม 73 คน 
ในการศึกษาน้ี นกัวิจยัไดว้ิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชว้ิธีการบรรยายร้อยละ ผลการวิจยัยงัพบวา่ 53.43% 
ของผูต้อบแบบสอบถามกล่าววา่สาเหตุของการสูบบุหร่ีในท่ีก่อให้เกิดโดยความสัมพนัธ์ทางสังคม 
60.54% ของผูต้อบแบบสอบถามไม่เห็นดว้ยสาเหตุควนัท่ีเกิดจากปัจจยัส่ิงแวดล้อม 66.33% ของ
ผูต้อบแบบสอบถามเห็นดว้ยการพึ่งพาอาศยัส่งผลกระทบต่อความเส่ียงของบุคคลส าหรับการสูบ
บุหร่ี, 64.96% ของผูต้อบแบบสอบถามเห็นดว้ยท่ีส่งผลกระทบต่อความเส่ียงต่อสุขภาพของบุคคล
จากการสูบบุหร่ีและ 67.34% ของผูต้อบแบบสอบถามไม่เห็นดว้ยการสูบบุหร่ีก่อให้เกิดการติดยา
เสพติดสาร 
   จากการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงักล่าว สรุปไดว้า่ปัจจยัท่ีท าให้เยาวชน
สูบบุหร่ีเป็นปัจจยัดา้นสังคม และส่ิงแวดลอ้ม ผูเ้ร่ิมสูบบุหร่ีมกัเร่ิมสูบบุหร่ีในวยัรุ่นซ่ึงวยัรุ่นส่วน
ใหญ่จะก าลงัศึกษาระดบัมธัยมศึกษาสาเหตุของการเร่ิมสูบบุหร่ีของเยาวชนมีหลายสาเหตุเช่นอยาก
ทดลองสูบตามเพื่อนหรือบุคคลในครอบครัวท่ีสูบบุหร่ีมีทศันคติความเช่ือท่ีผดิๆ พฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีของเยาวชนนั้น ส่วนใหญ่จะสูบบุหร่ีขณะอยูท่ี่บา้น อยูก่บัเพื่อนๆ และการเขา้ในสังคม และจะ
สูบบุหร่ีทุกคร้ังหลงัรับประทานอาหาร ส่วนงานวิจยัต่างประเทศนั้น ได้ศึกษาพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ี และผลกระทบจากการสูบบุหร่ี มีผลกระทบต่อสุขภาพของผูสู้บ และขดัต่อหลกัศาสนบญัญติั
เพราะการสูบบุหร่ีเป็นท าลายตัวเอง และผู ้ท่ีอยู่รอบข้าง และยงัได้ท าลายทรัพย์สินโดยเปล่า
ประโยชน์ ผูว้ิจยัตอ้งการศึกษา พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของชาวไทยมุสลิม ในด้านผลกระทบต่อ
สุขภาพของผูสู้บ และเพื่อศึกษาถึงทัศนคติของชาวไทยมุสลิม ต่อการสูบบุหร่ีเพื่อน าผลจาก
การศึกษาไปเป็นแนวทางในการรณรงคแ์กไ้ขปัญหาเพื่อการไม่สูบบุหร่ีต่อไป 
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1.3 วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 
  1.3.1 เพือ่ศึกษาถึงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของชาวไทยมุสลิมในอ าเภอยะรัง 
จงัหวดัปัตตานี 
  1.3.2  เพื่อศึกษาถึงระดบัความรู้เก่ียวกบัการสูบบุหร่ีของชาวไทยมุสลิมในอ าเภอ
ยะรัง จงัหวดัปัตตานี 
  1.3.3 เพื่อศึกษาถึงแนวทางการรณรงคเ์พื่อการไม่สูบบุหร่ีของชาวไทยมุสลิมใน
อ าเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี 
 

1.4 สมมุติฐำน 
 
  1.4.1 ชาวไทยมุสลิมในอ าเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ท่ี
แตกต่างกนั 
  1.4.2 ชาวไทยมุสลิมในอ าเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี มีความรู้เก่ียวกบัการสูบบุหร่ี ท่ี
แตกต่างกนั 
 

1.5 ควำมส ำคญัและประโยชน์ของกำรวจิัย 
 
  1.5.1 ท าให้ทราบถึงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของชาวไทยมุสลิมในอ าเภอยะรัง 
จงัหวดัปัตตานี 
  1.5.2 ท าใหท้ราบถึงระดบัความรู้เก่ียวกบัการสูบบุหร่ีของชาวไทยมุสลิมในอ าเภอ
ยะรัง จงัหวดัปัตตานี 
  1.5.3 สามารถใชเ้ป็นแนวทางในการด าเนินการ เพื่อลดปัญหาการสูบบุหร่ีในกลุ่ม
เยาวชนชาวไทยมุสลิมในอ าเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี 
   

1.6 ขอบเขตของกำรวจิัย 
 
  การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของชาวไทยมุสลิมในอ าเภอยะ
รัง จงัหวดัปัตตานี 
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  1.6.1 ขอบเขตของเนือ้หำ 
  1.6.1.1 การวจิยัมุ่งศึกษาถึงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของชาวไทยมุสลิมในอ าเภอยะ
รัง จงัหวดัปัตตานี  
 

  1.6.2 ขอบเขตของประชำกร 
  1.6.2.1 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ ชาวไทยมุสลิมในอ าเภอยะรัง
จงัหวดัปัตตานีจ านวน 400 คน 
  1.6.3 กรอบแนวคิดในกำรวจัิย  
 

  การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของชาวไทยมุสลิมในอ าเภอยะ
รัง จงัหวดัปัตตานี เป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (Survey Research) ดว้ยการรวบรวมขอ้มูลจาก
แบบสอบถาม (Questionnaire) ซ่ึงผูว้จิยัไดก้  าหนดกรอบแนวคิดในการวจิยัดงัน้ี 
 
  ตัวแปรต้น    ตัวแปรตำม 

 
 
  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลทัว่ไป 

1. เพศชาย 

2. อาย ุ

3. ระดบัการศึกษาดา้นสามญั 

4. ระดบัการศึกษาดา้นศาสนา 

5. ประสบการณ์การสูบบุหร่ี 

6. รายได ้

 

พฤติกรรมกำรกำรสูบบุหร่ี 

1. สูบบุหร่ีคร้ังแรกเม่ืออายุ 

2. สาเหตุท่ีสูบบุหร่ีคร้ังแรก 

3. ระยะเวลาท่ีสูบบุหร่ีมาแลว้ 

4. สาเหตุท่ีท าใหสู้บบุหร่ีเป็น

ประจ า 

5. ช่วงเวลาท่ีสูบบุหร่ีมากท่ีสุด 

ระดับควำมรู้เกีย่วกบับุหร่ี 
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1.7 ข้อตกลงเบือ้งต้น 
 

  ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดก้  าหนดขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ไว ้ดงัน้ี 
 1.7.1 การอา้งอิงอลักุรอานผูว้ิจยัจะใชม้าตรฐานการอา้งอิงโดยระบุช่ือซูเราะฮแ์ละ

ล าดบัอายะฮ ์เช่น (อลัมาอิดะฮ:์ 22) หมายถึง ซูเราะฮ ์อลัมาอิดะฮ ์อายะฮ ์ท่ี 22  
 1.7.2 การอา้งอิงอลัหะดีษผูว้ิจยัจะอา้งถึงผูบ้นัทึกหะดีษและหมายเลขหะดีษ เช่น 

(หะดีษบนัทึกโดย al-Tirmidhiy หะดีษหมายเลข 2516) โดยใชก้ารเขียนแบบเชิงอรรถ 
  1.7.3 การแปลและการอธิบายความหมายอายะฮอ์ลักุรอานเป็นภาษาไทย ผูว้ิจยัจะ
ยึดค าภีร์อลักุรอานพร้อมความหมายของสมาคมนักเรียนเก่าอาหรับ ประเทศไทย ซ่ึงจดัพิมพ์และ
เผยแพร่โดยศูนยก์ษตัริยฟ์ะฮดั เพื่อการพิมพอ์ลักุรอานแห่งนครมะดีนะฮ ์อลัมุเนาวะเราะฮฺ ฮ.ศ.1419 
  1.7.4 การแปลต าราหนังสือและเอกสารต่างๆท่ีเป็นภาษาต่างประเทศมาเป็น
ภาษาไทย ผูว้ิจยัจะแปลความหมายโดยภาพรวม และจะคงรักษาความหมายของขอ้ความเดิมอยา่ง
สมบูรณ์ท่ีสุด 

 1.7.5 การปริวรรตอกัษรอาหรับ – ไทย และ อาหรับ – องักฤษ ผูว้ิจยัจะใชอ้กัษรท่ี
เทียบโดยวทิยาลยัอิสลามศึกษา มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี และตารางปริวรรต
อกัษรของหอ้งสมุดรัฐสภาอเมริกา 
  1.7.6 การอา้งอิงผูว้ิจยัจะใชก้ารอา้งอิงแบบนาม – ปี (Author – Date) โดยระบุช่ือผู ้
แต่ง ปีท่ีพิมพ ์และเลขหนา้ท่ีใชอ้า้งอิงในวงเล็บ (..........)  
  1.7.7 รูปแบบการพิมพง์านวิจยั ผูว้ิจยัใช้คู่มือการเขียนและการพิมพ์วิทยานิพนธ์
ของบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยั ปี 2545 และคู่มือการวิจยัเพื่ออิสลามศึกษาของบณัฑิตวิทยาลยั 
มหาวทิยาลยั ปี 2548 
 

1.8 สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
  ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดใ้ชส้ัญลกัษณ์ ดงัต่อไปน้ี 

 1.8.1 สัญลักษณ์  เป็นภาษาอาหรับท่ีมาจากค าว่า “ซุบฮานะฮู วะตะอาลา” 
หมายถึง “มหาบริสุทธ์ิแด่พระองค์และทรงสูงส่ง” เป็นค าท่ีใช้กล่าวสรรเสริญและยกย่องอลัลอฮฺ 
  หลงัจากท่ีไดเ้อ่ยนามของพระองค ์ 
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 1.8.2 สัญลักษณ์   เป็นภาษาอาหรับท่ีมาจากค าว่า “ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ 
วะซลัลมั” หมายถึง “ขออลัลอฮฺ  ทรงประทานความโปรดปรานและความสันติแด่ท่าน” เป็นค าท่ี
ใชก้ล่าว ยกยอ่งท่านเราะซูล   หลงัจากท่ีไดเ้อ่ยนามของท่าน 
  1.8.3 สัญลกัษณ์  เป็นภาษาอาหรับท่ีมาจากค าวา่ “อะลยัฮิสสะลาม” หมายถึง 
“ขออลัลอฮฺ  ทรงประทานความสันติแด่ท่าน” เป็นค าท่ีใชก้ล่าวยกยอ่งท่านนะบีต่างๆ หลงัจากท่ี
ไดเ้อ่ยนามของท่าน 

 1.8.4 สัญลกัษณ์  เป็นภาษาอาหรับท่ีมาจากค าวา่ “เราะฎิยลัลอฮุอนัฮุ” หมายถึง 
“ขออลัลอฮฺ  ทรงโปรดปรานแก่เขา” เป็นค าท่ีใชก้ล่าวให้เกียรติแก่เศาะหาบะฮ ์หลงัจากท่ีไดเ้อ่ย
นามของพวกเขา 
  1.8.5 สัญลกัษณ์  เป็นภาษาอาหรับท่ีมาจากค าวา่ “เราะฎิยลัลอฮุอนัฮุม” 
หมายถึง “ขออลัลอฮฺ  ทรงโปรดปรานแก่พวกเขา” เป็นค าท่ีใชก้ล่าวใหเ้กียรติแก่บรรดาเศาะ
หาบะฮ ์หลงัจากท่ีไดเ้อ่ยนามของพวกเขา   
  1.8.6 …... วงเล็บปีกกาใชส้ าหรับอายะฮอ์ลักุรอาน 
  1.8.7 ((.......)) วงเล็บคู่ จะใชส้ าหรับตวับทหะดีษ 
  1.8.8 (…….) วงเล็บเดียวจะใชส้ าหรับการเขียนอา้งอิง และการอธิบายศพัทท่ี์
ส าคญั 
  1.8.9 “…...” อญัประกาศจะใชส้ าหรับการแปลอลักุรอาน อลัหะดีษ ช่ือหนงัสือ
และค าพดูของอุละมาอ์ 
 

1.9 นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

 บุหร่ี หมายถึง บุหร่ีท่ีสูบรวมทุกประเภท ประกอบดว้ย 1) บุหร่ีซอง 
(Manufactured cigarette) ทั้งท่ีผลิตในและต่างประเทศ 2) บุหร่ีมวนเองจากใบจาก/ใบตอง/กระดาษ
มวนชนิดต่าง ๆ และ 3) บุหร่ีอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ ซิการ์ ไปป์ ข้ีโย และอ่ืน ๆ 

 ชำวไทยมุสลมิ หมายถึง ชาวไทยมุสลิมท่ีสูบบุหร่ีท่ีอาศยัอยูใ่นอ าเภอยะรัง จงัหวดั
ปัตตานี 

 กำรสูบบุหร่ี หมายถึง การสูบบุหร่ีของชาวไทยมุสลิมในอ าเภอยะรัง จงัหวดั
ปัตตานีรวมถึงสูบเพียงคร้ังเดียว ทดลองสูบ เคยสูบแต่เลิกแลว้ สูบเป็นคร้ังคราว สูบเป็นประจ า และ
ปัจจุบนัยงัสูบอยู ่

 กำรไม่สูบบุหร่ี หมายถึง ไม่เคยสูบเลยในทุกกรณี 
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 พฤติกรรมกำรสูบบุหร่ี หมายถึง ลกัษณะการสูบบุหร่ีของชาวไทยมุสลิม ในอ าเภอ
ยะรัง จงัหวดัปัตตานี ไดแ้ก่ ประสบการณ์ในการสูบบุหร่ี สาเหตุท่ีท าใหสู้บบุหร่ี การสูบบุหร่ีใน
ปัจจุบนั การสูบบุหร่ีมวนแรกหลงัต่ืนนอนตอนเชา้ ชนิดของบุหร่ี จ  านวนบุหร่ีท่ีสูบเฉล่ียต่อวนั 
  ทศันคติต่อกำรสูบบุหร่ี หมายถึง ความคิดเห็น ทศันะ ของชาวไทยมุสลิมในอ าเภอ
ยะรัง จงัหวดัปัตตานี ซ่ึงมาจากความรู้สึกหรือความเช่ือท่ีมีต่อการสูบบุหร่ี เช่น การสูบบุหร่ีท าให้
เสียสุขภาพ การสูบบุหร่ีเป็นส่ิงท่ีไม่ควรเลียนแบบฯ 
  ควำมรู้เกีย่วกบัพษิภัยของบุหร่ี หมายถึง การท่ีชาวไทยมุสลิมมีความรู้และ
สามารถจดจ าขอ้เทจ็จริงเก่ียวกบับุหร่ี กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบับุหร่ี และพิษภยัในการสูบบุหร่ีวา่ ถา้
สูบบุหร่ีแลว้จะมีผลเสียอยา่งไรต่อร่างกายของผูสู้บ และผูอ้ยูข่า้งเคียงบา้ง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


