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บทที ่5 
 

สรุปผลกำรวจิัย และข้อเสนอแนะ 

 

 การศึกษาวิจยัเร่ือง การศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ของชาวไทยมุสลิมในอ าเภอ
ยะรัง จงัหวดัปัตตานี เป็นการศึกษาวิจยัเชิงส ารวจ (Survey Research) เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม (Questionnaire) และแบบสัมภาษณ์ (Interview) โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ
ศึกษาถึงพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ของชาวไทยมุสลิม ในอ าเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี ในบทน้ีจะ
กล่าวถึง สรุปผลการวิจยั การอภิปรายผลการวิจยั และขอ้เสนอแนะ โดยมีรายละเอียดตามล าดบั
ดงัต่อไปน้ี 
 

5.1 สรุปผลกำรวจิัย 

 
  ผูว้จิยัไดน้ าเสนอโดยมีสรุปผลการศึกษา ดงัน้ี 
  ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป 
  ส่วนท่ี 2 ความรู้เก่ียวกบับุหร่ี  
  ส่วนท่ี 3 ระดบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  
 
  5.1.1 ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 
  จากผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 94.5 มี
อายุระหวา่ง 21 – 29 ปี มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 31.5 สถานภาพสมรส อยูด่ว้ยกนัมากท่ีสุด คิดเป็น
ร้อยละ 48.3 มีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษามากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 48.0 และมีการศึกษาศาสนา
ระดบัตอนตน้ (الَّبتدائية ) มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 28.0 กลุ่มตวัอย่างมีบุคคลใกลชิ้ดสูบบุหร่ีมาก
ท่ีสุด ส่วนใหญ่มาจากกลุ่มเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี คิดเป็นร้อยละ 63.7 และรองลงมาเป็นบุคคลใน
ครอบครัวสูบบุหร่ี คิดเป็นร้อยละ 26.5 และมีรายไดต่้อเดือน 4,000-6,000 บาทมากท่ีสุด คิดเป็นร้อย
ละ 53.5  
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  5.1.2 ส่วนที ่2 ควำมรู้เกีย่วกับบุหร่ี 
  กลุ่มตวัอย่างทั้ งหมด 400 คน ชาวไทยมุสลิม ในอ าเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี มี
ความรู้ในเร่ืองบุหร่ี โดยภาพรวม ส่วนใหญ่เห็นดว้ย ร้อยละ 39.9 รองลงมาเห็นดว้ยอยา่งยิ่ง ร้อยละ 
29.9 ไม่แน่ใจ ร้อยละ 19.5 ไม่เห็นดว้ย ร้อยละ 6.3 และไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ร้อยละ 4.4 ตามล าดบั 

 จากการศึกษาพบว่า ข้อค าถามด้านความรู้เก่ียวกับบุหร่ีของชาวไทยมุสลิม ใน
อ าเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี ท่ีกลุ่มตวัอย่าง ตอบถูกมากท่ีสุด คือสารพิษในบุหร่ีมีอนัตรายทั้งต่อผู ้
สูบและผูท่ี้ไม่สูบโดยการไดรั้บควนับุหร่ีส่วนใหญ่เห็นด้วย ร้อยละ 49 รองลงมาเห็นดว้ยอยา่งยิ่ง 
ร้อยละ 30 ไม่แน่ใจ ร้อยละ 12.5 ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ร้อยละ 4.8 และไม่เห็นด้วย ร้อยละ 3.8 
ตามล าดบั รองลงมา คือในการสูบบุหร่ี นอกจากท าลายสุขภาพแลว้ ผลเสียท่ีตามมาอีกก็คือ เสียเงิน
ซ้ือบุหร่ี อาจเกิดไฟไหมบ้า้นจากกน้บุหร่ีส่วนใหญ่เห็นดว้ย ร้อยละ 47.3 รองลงมาเห็นดว้ยอยา่งยิ่ง 
ร้อยละ 36 ไม่แน่ใจ ร้อยละ 6.8 ไม่เห็นด้วย ร้อยละ 5.5 และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ร้อยละ 4.5 
ตามล าดบั รองลงมา คือการอยู่ในบ้านกบัคนท่ีสูบบุหร่ีเป็นประจ าจะมีโอกาสเป็นผูสู้บบุหร่ีใน
อนาคต ส่วนใหญ่เห็นด้วย ร้อยละ 42.5 รองลงมาเห็นด้วยอย่างยิ่ง ร้อยละ 28.1 ไม่แน่ใจ ร้อยละ 
16.5 ไม่เห็นดว้ย ร้อยละ 8.8 และไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง ร้อยละ 3.5 ตามล าดบั ส่วนขอ้ค าถามท่ีตอบผิด
มากท่ีสุด คือ บุหร่ี 1 มวน เม่ือเกิดการเผาไหม ้จะท าให้เกิดสารเคมี 4,000 ชนิด ส่วนใหญ่ไม่แน่ใจ 
ร้อยละ 38.5 รองลงมาเห็นดว้ย ร้อยละ 30.8 เห็นดว้ยอย่างยิ่ง ร้อยละ 21.3 ไม่เห็นดว้ย ร้อยละ 5.8 
และไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง ร้อยละ 3.8 ตามล าดบั และเม่ือพิจารณาระดบัความรู้ ในเร่ืองบุหร่ี พบว่า
กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความรู้อยูใ่นระดบัปานกลาง  
  
  5.1.3 ส่วนที ่3 ระดับพฤติกรรมกำรสูบบุหร่ี 
  ผลการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของชาวไทยมุสลิม ในอ าเภอยะรัง จงัหวดั
ปัตตานีช่วงอายกุารสูบบุหร่ีคร้ังแรกของชาวไทยมุสลิม ส่วนใหญ่จะเร่ิมสูบกนัมากในช่วงอาย ุ15 – 
20 ปี มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 73.5 ประเภทของบุหร่ีท่ีสูบส่วนใหญ่จะสูบทั้งบุหร่ีส าเร็จรูป และ
บุหร่ีท่ีมวนยาเส้นเอง คิดเป็นร้อยละ 54.3 ค่าใชจ่้ายในการซ้ือบุหร่ีต่อเดือน ส่วนใหญ่จะจ่ายเงินอยูท่ี่
ประมาณ 51 – 100 บาท ร้อยละ 20.8 มากท่ีสุด ทศันะ (แนวคิด) ของชาวไทยมุสลิม เก่ียวกบัการสูบ
บุหร่ี ส่วนใหญ่เห็นวา่เป็นท่ีน่ารังเกียจ (มกัรูฮฺ) มากท่ีสุดร้อยละ 42.8 การสูบบุหร่ีเวลาขบัรถ มีการ
สูบมากกว่าการไม่สูบ คิดเป็นร้อยละ 53.5 และร้อยละ 46.5 ตามล าดบั การสูบบุหร่ีเวลาท างาน มี
การสูบมากกว่าการไม่สูบ คิดเป็นร้อยละ 56.5 และร้อยละ 43.5 ตามล าดบั  โดยภาพรวมเวลาการ
สูบบุหร่ี โดยส่วยใหญ่ จะสูบบุหร่ีเวลานัง่อยู่ร้านน ้ าชา ร้อยละ 42.6 รองลงมาสูบบุหร่ีเวลาท างาน 
ร้อยละ 29.5 และสูบบุหร่ีเวลาขบัรถ ร้อยละ 27.9 ตามล าดบั เหตุผลในการทดลองสูบบุหร่ีเป็นคร้ัง
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แรกของชาวไทยมุสลิม ส่วนใหญ่เพื่ออยากรู้อยากลองมากท่ีสุด ร้อยละ 36.7 ส่วนปริมาณการสูบ
บุหร่ีต่อวนั ส่วนใหญ่จะสูบบุหร่ีไม่เกิน 5 มวน ร้อยละ 37 มีสัดส่วนใกลเ้คียงกบัการสูบเป็นซอง 
หรือจ านวน 16 – 20 มวน ร้อยละ 30.3 รองลงมาจ านวน 6 – 10 มวน ร้อยละ 19.5 จ านวน 11 – 15 
มวน ร้อยละ 10.8 และจ านวน 21 มวน ข้ึนไป ร้อยละ 2.5 ตามล าดบั ระยะเวลาในการสูบบุหร่ีของ
ชาวไทยมุสลิม มาแลว้ ส่วนใหญ่อยู่ท่ี 3 ปี ร้อยละ 27.5 รองลงมามีระยะเวลา 4 – 5 ปี ร้อยละ 19.3 
ระยะเวลา 2 ปี ร้อยละ 14.4 ระยะเวลา 6 – 10 ปี ร้อยละ 13.5 ระยะเวลา 1 ปี ร้อยละ 9.5 ระยะเวลา 
16 – 20 ปี ร้อยละ 5.8 ระยะเวลา 21 ปี ข้ึนไป ร้อยละ 5.5 และระยะเวลา 11 – 15 ปี ร้อยละ 18 
ตามล าดบั ลกัษณะการสูบบุหร่ี ส่วนใหญ่สูบทุกวนั ร้อยละ 69.8 โดยปกติชาวไทยมุสลิมจะสูบบุหร่ี 
เม่ืออยูก่บัเพื่อนๆ เป็นอนัท่ีหน่ึง ร้อยละ 23.2 รองลงมาตอ้นเชา้หลงัต่ืนนอน ร้อยละ 21.5 และตอ้น
อยู่ร้านน ้ าชา ร้อยละ 21 แต่มีอีกเวลาหน่ึงท่ีน่าสนใจ คือ การสูบบุหร่ีก่อนท างาน ร้อยละ 15.4 
ตามล าดบั และเม่ือสูบบุหร่ีเสร็จ ส่วนใหญ่จะดบับุหร่ีก่อนทิ้ง ร้อยละ 69.8 รองลงมาทิ้งทุกท่ีตาม
ความสะดวก ร้อยละ 38.5 ทิ้งถงัขยะ ร้อยละ 9 ตามล าดบั เม่ือชาวไทยมุสลิมขาดการสูบบุหร่ี ส่วน
ใหญ่จะมีความรู้สึก หงุดหงิด ร้อยละ 52.8 รองลงมาเครียด ร้อยละ 20.3 อ่อนเพลีย ร้อยละ 16.8 และ 
อ่ืนๆ ร้อยละ 10.3 ตามลาดบั 
  ถา้ในช่วงเดือนรอมฎอน เม่ือไม่ไดสู้บบุหร่ีระหวา่งถือศีลอด ชาวไทยมุสลิมส่วน
ใหญ่ จะมีความรู้สึก หงุดหงิดมากม่ีสุด ร้อยละ 47.3 และปริมาณค่าใชจ่้ายใหก้บับุหร่ีระหวา่งเดือน
รอมฎอนกบัเดือนอ่ืน ส่วนใหญ่นอ้ยกวา่ปกติ ร้อยละ 62.3 ชาวไทยมุสลิมจะสูบบุหร่ีหลงัจากทาน
อาหารสะหูรเสร็จ มีการสูบมากกวา่การไม่สูบ คิดเป็นร้อยละ 79 ส่วนใน “วนังดสูบบุหร่ีโลก” มี
การสูบตามปกติมากกวา่งดสูบบุหร่ี คิดเป็นร้อยละ 77.8 และร้อยละ 22.3 ตามล าดบั ชาวไทยมุสลิม 
ในอ าเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี มีความตอ้งการเลิกบุหร่ีมากกวา่ไม่ตอ้งการเลิกสูบบุหร่ี คิดเป็นร้อย
ละ 82.5 และร้อยละ 17.5 ตามล าดบั  
 

5.2 อภิปรำยผล 

 

 ผลการวจิยั เร่ือง การศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ของชาวไทยมุสลิมในอ าเภอยะ
รัง จงัหวดัปัตตานี ท าใหพ้บประเด็นท่ีน่าสนใจ และไดน้ ามาอภิปรายดงัต่อไปน้ี 

 
 5.2.1 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของชาวไทยมุสลิมในอ าเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี ช่วง

อายท่ีุสูบบุหร่ีเป็นคร้ังแรก ส่วนใหญ่อายอุยูใ่นระหวา่ง 15-20 ปี ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการวิจยัของ วฒัน
ชยั ไชยจิตต ์(2552: บทคดัยอ่) ท่ีพบวา่เยาวชน ในจงัหวดัสตูล ร้อยละ 40.1 มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
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ส่วนใหญ่เร่ิมตน้สูบบุหร่ีเม่ืออายุ 16 ปีข้ึนไป ร้อยละ 41.9 จ  านวนบุหร่ีท่ีสูบโดยเฉล่ีย 8.4 มวนต่อ
วัน  สมาชิกในครอบครัวเยาวชนสูบบุหร่ีร้อยละ 61 ส่วนใหญ่ เป็นบิดา จากการทดสอบ
ความสัมพนัธ์ ระหว่างพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนในจงัหวดัสตูล กับตวัแปรปัจจยัส่วน
บุคคล ประเภทบุหร่ีท่ีสูบๆ ทั้งบุหร่ีส าเร็จรูป และบุหร่ีท่ีมวนยาเส้นเอง ค่าใชจ่้ายในการซ้ือบุหร่ีต่อ
เดือน ส่วนใหญ่จ่ายเงินอยู่ท่ี 51 – 100 บาท โดยภาพรวมเวลาการสูบบุหร่ี โดยส่วยใหญ่ สูบบุหร่ี
เวลานั่งอยู่ร้านน้าชา สูบบุหร่ีเวลาท างาน และสูบบุหร่ีเวลาขบัรถ ส่วนสาเหตุท่ีท าให้เร่ิมสูบบุหร่ี
คร้ังแรก มาจาก อยากรู้อยากลอง สูบตามเพื่อนชกัชวน ตอ้งการเขา้สังคม ตอ้งการคลายความเครียด 
เอาอยา่งบุคคลในครอบครัว ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาวจิยัของ นพมาศ ร่มเกตุ (2550: บทคดัยอ่) ท่ี
พบวา่ สาเหตุท่ีท าให้เร่ิมสูบบุหร่ีคืออยากรู้ อยากลอง และสอดคลอ้งกบัการศึกษาวจิยัของ ยุวดี โคก
โพธ์ิ (2543: บทคดัยอ่) จากรายงานการวิจยัพบวา่ พฤติกรรมการสูบบุหร่ีในกลุ่มเยาวชน มาจากการ
ทดลองในขั้นแรก แลว้พฒันาต่อมาเป็นการสูบเป็นประจ า และสุดทา้ยคือ การติดนิโคติน การสูบ
บุหร่ีมวนแรกในตอนเชา้จะสูบหลงัต่ืนนอนเกิน 1 ชัว่โมง ชอบสูบบุหร่ีซองยี่หอ้ในประเทศจ านวน
บุหร่ีท่ีสูบเฉล่ียต่อวนั คือ นอ้ยกวา่ 5 มวน ส่วนใหญ่หลีกเล่ียงการสูบท่ีโรงเรียน รองลงมา สูบก่อน
เข้าชั้นเรียน สูบหลังเลิกเรียน และสูบระหว่างชั่วโมงเรียน สถานท่ีท่ีชอบสูบ คือ ห้องน ้ าของ
โรงเรียนบุคคลใกลชิ้ดท่ีสูบบุหร่ีคือ เพื่อนสนิท บุคคลในครอบครัว และสอดคลอ้งกบัการวิจยัของ 
ยุวดี โคกโพธ์ิ (2543: บทคดัย่อ) ท่ีพบวา่พฤติกรรมการสูบบุหร่ีในกลุ่มเยาวชน มาจากการทดลอง
ในขั้นแรก บุคคลในครอบครัวทราบพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนซ่ึงใกล้เคียงกบัไม่ทราบ 
แสดงให้เห็นว่า ในปัจจุบนัครอบครัวเร่ิมยอมรับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในครอบครัวมากข้ึนอาจ
เป็นเพราะส่ิงแวดล้อมใกลเ้คียงมีคนสูบบุหร่ีเป็นประจ าจึงท าให้เกิดความเคยชิน จากพฤติกรรม
ดงักล่าวลว้นเก่ียวขอ้งกบัเพื่อน ปริมาณการสูบบุหร่ีต่อวนั ส่วนใหญ่มีจ านวนสัดส่วนใกลเ้คียงกบั
การสูบเป็นซอง หรือจ านวน 16 – 20 มวน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาวิจยัของบุปผา ศิริรัศมี จรรยา 
เศรษฐบุตร และปริยา เกนโรจน์ (2548: บทคดัยอ่) พบวา่ พฤติกรรมการสูบบุหร่ี คือสูบบุหร่ีทุกวนั 
เฉล่ียวนัละ 11-20 มวน และชนิดของบุหร่ีท่ีสูบมีทั้งบุหร่ีจากโรงงานและบุหร่ีมวนเอง ระยะเวลา
การสูบบุหร่ีมาแลว้ ส่วนใหญ่อยูท่ี่ 3 ปี 5 ปี 10 ปี 20 ปี ข้ึนไป ลกัษณะการสูบบุหร่ี ส่วนใหญ่สูบทุก
วนั รองลงมาสูบบางโอกาส สูบ 2 – 3 วนัต่อคร้ัง โดยปกติเวลาในการสูบบุหร่ี ส่วนใหญ่แลว้มาจาก 
เม่ืออยูก่บัเพื่อน ๆ รองลงมาตอนเชา้หลงัต่ืนนอน และตอนอยูร้่านน ้ าชา แต่มีอีกเวลาท่ีน่าสนใจ คือ 
การสูบบุหร่ีก่อนท างาน ซ่ึงสอดคล้องกบัการศึกษาวิจยัของ อญัชลี วงศ์ทางสวสัด์ิ (2531) พบว่า
สถานการณ์ท่ีท าให้กลุ่มตวัอยา่งท่ีสูบบุหร่ีอยากสูบบุหร่ีนั้น ส่วนใหญ่อยากสูบบุหร่ีมากในช่วงเวลา
หลงัรับประทานอาหารทุกม้ือ เม่ือมีความเครียด และเขา้สังคม การทิ้งบุหร่ีเม่ือสูบเสร็จ ส่วนใหญ่จะ
ดับบุหร่ีก่อนทิ้ง  ความรู้สึกเม่ือต้องการสูบบุหร่ีแต่ไม่ได้สูบ ส่วนใหญ่จะมีอาการหงุดหงิด 
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รองลงมา เครียด อ่อนเพลีย และระหว่างถือศีลอดในเดือนรอมฎอนความรู้สึกเม่ือไม่ได้สูบบุหร่ี 
ส่วนใหญ่หงุดหงิด รองลงมาขาดกาลงัใจดว้ยเช่นกนั ในส่วนปริมาณค่าใช้จ่ายให้กบับุหร่ีระหวา่ง
เดือนรอมฎอนกบัเดือนอ่ืน ส่วนใหญ่น้อยกว่าปกติ ในเดือนรอมฎอนหลงัจากทานอาหารสะหูร
เสร็จ มีการสูบบุหร่ีตามปกติ ส่วนใน “วนังดสูบบุหร่ีโลก” จะมีการสูบบุหร่ีตามปกติเช่นเดียวกนั 
ชาวไทยมุสลิมในอ าเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี มีความตอ้งการเลิกบุหร่ีในอนาคต  

 5.2.2 ระดบัความรู้เก่ียวกบับุหร่ี 
 จากการส ารวจความรู้เก่ียวกบับุหร่ีของกลุ่มตวัอยา่ง พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ 

มีความรู้เก่ียวกบับุหร่ีอยู่ในระดับสูง สังเกตได้จากการตอบแบบสอบถาม ความคิดเห็นเก่ียวกับ
ความรู้เร่ืองบุหร่ีของชาวไทยมุสลิม ในอ าเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี ภาพรวม ส่วนใหญ่เห็นดว้ย ร้อย
ละ 39.9 รองลงมาเห็นดว้ยอยา่งยิ่ง ร้อยละ 29.9 ไม่แน่ใจ ร้อยละ 19.5 ไม่เห็นดว้ย ร้อยละ 6.3 และ
ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง ร้อยละ 4.4 ตามล าดบั ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ นายรังสรรค์  พานจนัทร์ 
(2556: บทคัดย่อ) ซ่ึงพบว่า ความรู้กับการสูบบุหร่ีของนักเรียนไม่มีความสัมพันธ์กัน แต่ไม่
สอดคล้องกับงานวิจัยของ อมร วฒันธีรางกูร (2535) ผลการวิจัย พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความรู้
เก่ียวกบัพิษภยับุหร่ีอยู่ในระดบัสูง ปานกลาง และต ่าร้อยละ 18.1 , 51.3 และ 30.0 ตามล าดบั  มี
ทศันคติเก่ียวกบับุหร่ีอยูใ่นระดบัสูง ปานกลาง ต ่า ร้อยละ 68.1,  30.0 และ  1.3 ตามล าดบั 
  ความรู้เก่ียวกบับุหร่ีกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของชาวไทยมุสลิม ในอ าเภอยะรัง 
จงัหวดัปัตตานี ความรู้เป็นปัจจยัพื้นฐานท่ีจะแสดงออกถึงพฤติกรรมการสูบบุหร่ี การท่ีจะให้บุคคล
มีการแสดงออกถึงพฤติกรรมใดๆ ยอ่มตอ้งมาจากการท่ีบุคคลนั้นมีความรู้ ชาวไทยมุสลิมมีการเขา้
ร่วมกลุ่มบ่อย ๆ เช่น ร้านน ้ าชา ในการประกอบกิจกรรมกลุ่มประสบการณ์ท่ีไดรั้บจากการเขา้ร่วม
หมู่คณะจะช่วยให้วยัรุ่นมีความรู้เพิ่ม ช่วยให้หาทิศทางท่ีเป็นแบบฉบบัของตนเองไดเ้หมาะสมข้ึน 
(อมัพร โอตระกูล, 2540: 115-118) ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปฎิเวธ เพชรทะนันท์ (2542: 
บทคดัย่อ) ศึกษาเร่ืองความรู้และทศันคติต่อการสูบบุหร่ีของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายชาย 
โรงเรียนพิชยัรัตนาคาร ต าบลบางร้ิน อ าเภอเมือง จงัหวดัระนอง จากการศึกษาพบว่า ความรู้ ไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ี  
  ความรู้เก่ียวกับบุหร่ี ของชาวไทยมุสลิม ในอ าเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี มีความ
แตกต่างกัน ถึงแม้ว่าชาวไทยมุสลิม มีความรู้ในระดับปานกลาง แต่ถ้าไม่ได้น ามาปฏิบัติหรือ
ตระหนกัในความส าคญัของปัญหาและสามารถมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีเท่ากบัชาวไทยมุสลิมท่ีมี
ความรู้ต ่าได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ปฏิเวช เพชรทะนนัท ์(2542) ซ่ึงพบวา่ ความรู้กบัการสูบ
บุหร่ีของนกัเรียนไม่มีความสัมพนัธ์กนั และขดัแยง้กบังานวิจยัของ อมร วฒันธีรางกูร (2535) ซ่ึง
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พบวา่ ความรู้เร่ืองบุหร่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั a 
= 0.05  

 จากการเก็บรวบรวมขอ้มูล จะเห็นไดว้า่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกบั
บุหร่ีอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกบับุหร่ีในแต่ละดา้น อาทิ โรค
ท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี เป็นตน้  

 5.2.3 ขอ้คน้พบจากการสัมภาษณ์ขอ้มูลเชิงลึกจากผูน้ าศาสนา ไดแ้ก่ อิหม่าม คอ
เตบ็ บิหลัน่ และครูสอนศาสนา 
  จากการสัมภาษณ์ข้อมูลเชิงลึก โดยใช้แนวทางในการสัมภาษณ์ 3 ประเด็น คือ  
สาเหตุของการสูบบุหร่ีของชาวไทยมุสลิม ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัแนวทางการให้ความรู้แก่มุสลิม
เพื่อลด และเลิกสูบบุหร่ี และแนวทางในการให้หน่วยงานทางสังคมทั้งภาครัฐและเอกชน ช่วยเหลือ
ในการเลิกสูบบุหร่ี พบวา่ สาเหตุของการสูบบุหร่ีของชาวไทยมุสลิม ในอ าเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี 
มาจากหลายสาเหตุ เช่น ความอยากรู้ อยากทดลอง การเขา้สังคม การคบเพื่อน เพื่อนชกัชวน สูบ
ตามเพื่อนหรือบุคคลในครอบครัวท่ีสูบบุหร่ี เพื่อเขา้สังคม บา้งคนเกิดจากความเครียดในต าแหน่ง 
และหน้าท่ีการงาน ชาวไทยมุสลิมเม่ือมีปัญหาข้ึนมามกัจะสูบบุหร่ีเพื่อให้สบายใจแกค้ลา้ยเครียด
โดยเฉพาะอยา่งยิง่เยาวชนมุสลิมโดยส่วนใหญ่ชอบคบเพื่อน ท าตามแบบอยา่งเพื่อน เพื่อนสูบบุหร่ี
ก็อยากจะสูบตาม บางคนผูป้กครองไม่ได้สูบบุหร่ีแต่ลูกกลับสูบบุหร่ี เยาวชนมุสลิมเห็นเพื่อน
ส าคญักว่า สังเกตได้ว่าเยาวชนเกือบทุกคนเม่ืออยู่ร้านน ้ าชา หรือเขา้สังคม ทุกคนจะติดบุหร่ีท่ีมือ 
และเยาวชนไม่คอยอยู่บ้าน ไม่คอยอยู่กับผูป้กครอง อยู่แต่ร้านน ้ าชา เข้าสังคมกบัเพื่อนๆ ส่วน
แนวทางในการแกปั้ญหาการสูบบุหร่ีของชาวไทยมุสลิม ควรให้ผูป้กครองควรประพฤติปฏิบติัตน
เป็นแบบอย่างท่ีดีแก่บุตรหลานให้ความรัก ความอบอุ่น ดูแลเอาใจใส่บุตรหลาน และสร้างความ
สามคัคีภายในครอบครัว ตลอดจนเป็นท่ีปรึกษาเม่ือบุตรหลานมีปัญหา และควรใหผู้น้ าศาสนา เช่น
อิหม่าม คอเต็บ บิหลัน่ จดักิจกรรมให้ความรู้เก่ียวกบัโทษของบุหร่ีว่าเม่ือสูบไปแล้วอาจจะท าให้
เสียสุขภาพหรือโรคต่างๆได ้หรือให้มีการจดับอดร์ประชาสัมพนัธ์เก่ียวกบัโทษ พิษภยั ของบุหร่ี
ตามสถานท่ีต่างๆ ในหมู่บ้าน เช่น ร้านน ้ าชา มัสยิด เป็นต้น และอีกแนวทางหน่ึง คือพ่อแม่
ผูป้กครองช่วยกนัตกัเตือนการสูบบุหร่ีของลูกหลานตนเอง อยากใหห้น่อยงานทั้งภาครัฐและเอกชน 
จดัโครงการในการแกปั้ญหาเร่ืองบุหร่ี โดยจดัส่ิงแวดลอ้มเป็นสถานทีผ่อนคล้ายความเครียดจาก
งาน และปัญหาครอบครัว เช่นให้รัฐบาลจดัสถานท่ีออกก าลงักายภายในหมู่บา้น เพื่อไม่ให้เยาวชน
ชาวไทยมุสลิมหันมาสูบบุหร่ีในแนวทางท่ีผิด หรืออยากให้รัฐบาลลดการขายบุหร่ี และห้ามมีการ
ขายให้กบับุคคลท่ีมีอายตุ  ่ากวา่ 15 ปี ถา้เป็นไปไดอ้ยากให้รัฐบาลปิดโรงงานบุหร่ีอยา่งทาวอน เป็น
การดี 
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5.3 ข้อเสนอแนะ   

 

  จากการท่ีไดศึ้กษา เร่ือง พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของชาวไทยมุสลิมในอ าเภอยะรัง 
จงัหวดัปัตตานี ผูศึ้กษาจึงขอเสนอแนะเก่ียวกบัผลท่ีไดจ้ากการวจิยัเพื่อท่ีหน่วยงานท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้ง
จะไดน้ าไปใช้ให้เป็นประโยชน์  และผูท่ี้สนใจจะท าการศึกษาในคร้ังต่อไปจะน าไปเป็นแนวทาง 

ดงัน้ี  

 

 5.3.1 ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จำกกำรวจัิย  

  จากการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะส าหรับผูเ้ก่ียวขอ้ง เช่น ผูป้กครอง ผูน้ า
ศาสนา ครู อาจารย ์สถาบนัการศึกษา และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการให้ความรู้และปรับเปล่ียน
ทศันคติและพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ดงัน้ี 

 5.3.1.1. ให้ผูน้  าศาสนาในหมู่บา้น เช่น อีหม่าม จดักิจกรรมรณรงค์เพื่อการไม่สูบ
บุหร่ีในหมู่บา้นของท่านและให้มีการจดัตั้งชมรมผูไ้ม่สูบบุหร่ีในหมู่บา้น และมีกิจกรรมร่วมกนั
ระหวา่ง เยาวชนชาวไทยมุสลิมในการความสามารถของตนเองในการไม่สูบบุหร่ีไม่วา่จะเป็นทกัษะ
ชีวติ ทกัษะการปฏิเสธ หาแนวทางป้องกนัหรือลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนมุสลิม รวมทั้ง
การเผยแพร่ความรู้ ข่าวสารเก่ียวกบับุหร่ี เพื่อกระตุน้ให้เยาวชนมุสลิมตระหนกัถึงพิษภยัของบุหร่ี 
และมีทศันคติท่ีถูกตอ้งเหมาะสมเก่ียวกบับุหร่ี 

 5.3.1.2 เผยแพร่ความรู้เก่ียวกบับุหร่ี โทษและอนัตราย ผา่นทางส่ือต่าง ๆ เช่น วทิย ุ
โทรทศัน์ บอร์ดประชาสัมพนัธ์ในหมู่บา้นตามมสัยดิ ร้านน ้าชา ใหมี้ความละเอียดของเน้ือหามาก
ข้ึน เพราะเป็นส่ือท่ีผูรั้บสามารถจดจ าไดดี้ 

 5.3.1.3 บิดา มารดา หรือผูป้กครองควรให้ความดูแลเอาใจใส่เป็นท่ีปรึกษาในการ
คบเพื่อนของเยาวชน เพราะเม่ือเยาวชนคบเพื่อนท่ีสูบบุหร่ีอาจน าเยาวชนไปสู่การเร่ิมสูบบุหร่ีได ้
ควรติดตามพฤติกรรมของบุตรหลานอยา่งสม ่าเสมอ และควรมีการปฏิบติัตนเป็นตวัอยา่งท่ีดีให้แก่
เยาวชนและควรใหเ้วลาดูแลเอาใจใส่ ตรวจตราใกลชิ้ดเร่ืองการสูบบุหร่ีของลูก 

 
 5.3.2 ข้อเสนอแนะในกำรท ำวิจัยคร้ังต่อไป 

 5.3.2.1 ควรศึกษาปัจจยัอ่ืนท่ีมีอิทธิพลต่อ ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีของเยาวชนชาวไทยมุสลิม เช่น สภาพครอบครัว ปัจจยัทางสังคมและวฒันธรรม 

 5.3.2.2 ควรศึกษาอิทธิพลของการสูบบุหร่ีท่ีจะน าไปสู่การเสพสารเสพติดอ่ืน ๆ 
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 5.3.2.3 ควรมีการวจิยัเชิงคุณภาพโดยแยกประเด็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีของเยาวชนออกมาศึกษาเพิ่มเติมเพราะจะท าใหส้ามารถศึกษาในแต่ละตวัแปรได้
ครอบคลุมและพบขอ้เท็จจริงท่ีตอ้งการศึกษา เช่น ศึกษาเฉพาะการคบเพื่อนของเยาวชนท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

 5.3.2.4 ศึกษาอิทธิพลของส่ือท่ีใชใ้นการรณรงคเ์พื่อการไม่สูบบุหร่ี ท่ีมีผลต่อการ
เลิกสูบบุหร่ีของเยาวชน 

 5.3.2.5 น าเยาวชนท่ีติดบุหร่ีมาเขา้ค่ายเยาวชนรุ่นใหม่ ห่างไกลบุหร่ี เพื่อลด ละ 
เลิก บุหร่ีในเยาวชนชาวไทยมุสลิม 

 5.3.2.6 ควรมีการศึกษา เร่ืองผลกระทบของการสูบบุหร่ีต่อสุขภาพของเยาวชนชาว
ไทยมุสลิม เพราะจากการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี พบวา่อายนุอ้ยท่ีสุดของการเร่ิมสูบบุหร่ี เป็นคร้ังแรก คือ 
อายตุ  ่ากวา่ 20 ปี ซ่ึงเป็นสัญญาณเตือนไดว้า่อายท่ีุเร่ิมสูบบุหร่ีจะยิง่ลดนอ้ยลง จึงควรให้ความสนใจ
เป็นพิเศษเพื่อการป้องกนัและแกไ้ขก่อนเกิดการเสพติดบุหร่ีต่อไป 

 5.3.2.7 ควรมีการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนมุสลิมในประเทศอ่ืนๆ
อาทิ มาเลเซีย  อินโดนีเซีย และประเทศในตะวนัออกกลาง เพื่อน ามาเปรียบเทียบให้เห็นความ
แตกต่างไดอ้ยา่งชดัเจนมากยิง่ข้ึน เพราะจากงานวิจยัท่ีศึกษามา พบวา่ ประเทศอ่ืนๆ มีพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีมากกว่าประเทศไทย ดังนั้ นจึงควรมีการศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีให้แต่ละประเทศมี
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีท่ีแตกต่างกนั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




