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บทที่ 3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนชีววิทยา และความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
ผู้วิจัยได้น าเสนอวิธีการวิจัยตามล าดับ ดังต่อไปนี้ 

1. รูปแบบการวิจัย 
2. ประชากร 
3. กลุ่มทีศ่ึกษา 
4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
5. การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
6. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
7. การวิเคราะห์ข้อมูล 
8. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
1. รูปแบบกำรวิจัย 

  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi- experimental research) ด าเนินแผนการ
ทดลองตามแบบแผนการวิจัย One Group Pretest-Posttest Design โดยมีกลุ่มทดลองกลุ่มเดียว 
ทดสอบก่อนและหลังการทดลอง ซึ่งมีรูปแบบการวิจัยดังนี้ (วาโร  เพ็งสวัสดิ์, 2551: 133) 
 

     
 

สัญลักษณ์ท่ีใช้ในรูปแบบการวิจัย 
T1 หมายถึง    คะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางเรียนชีววิทยาก่อนการ

จัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
X หมายถึง    การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

T1   X   T2 
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T2 หมายถึง    คะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางเรียนชีววิทยา และแบบวัด
ความพึงพอใจหลังการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 
2. ประชำกร  

ประชากรที่ใช้ส าหรับการวิจัยครั้งนี้ คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนพัฒนาวิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดยะลา จ านวน 9 ห้องเรียน นักเรียน 331 คน 
 
3. กลุ่มทีศ่ึกษำ  

กลุ่มทีศ่ึกษา เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557  
โรงเรียนพัฒนาวิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดยะลา จ านวน 1 ห้องเรียน นักเรียนรวม 38 คน ซึ่งได้มาโดย
การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเหตุผลส าคัญในการเลือกดังนี้ 

3.1 ผู้วิจัยท าหน้าที่เป็นครูผู้สอนที่โรงเรียนมาก่อน จึงทราบถึงปัญหาของการ 
จัดการเรียนรู้ และมีเจตจ านงจะพัฒนาการจัดการเรียนรู้ชีววิทยาให้มีคุณภาพ 

3.2 มีการจัดการเรียนการสอนตรงตามเนื้อหาที่จะใช้ท าการวิจัย 
3.3 มีจ านวนนักเรียนเพียงพอส าหรับการท าวิจัย และมีสถิติการมาเรียนของ 

นักเรียนสูง ส่งผลให้นักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 
3.4 นักเรียนในชั้นเรียนมีทั้งที่เรียนเก่ง ปานกลาง อ่อน คละกันไป เพ่ือจัดนักเรียน

ออกเป็นกลุ่มย่อย ตามรูปแบบของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 
4. เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

   เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ แบ่งเป็น 2 ชุด 
4.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่  
      4.1.1 แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานวิชาชีววิทยา เรื่องมนุษย์

กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม จ านวน 1 แผน เวลา 12 ชั่วโมง เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ 
4.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 

4.2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา เรื่องมนุษย์กับ 
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ความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ  มี
ค่าความยากง่ายระหว่าง 0.39 – 0.66 ค่าอ านาจจ าแนกมีค่าตั้งแต่ 0.26 ขึ้นไป และค่าความเชื่อมั่น
เท่ากับ 0.72 

     4.2.2 แบบวัดความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน  
แบบมาตราส่วนประเมินค่า จ านวน 20 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.94 

     4.2.3 แบบบันทึกภาคสนาม 
      4.2.4 แบบสัมภาษณ์นักเรียน 

5. กำรสร้ำงและหำคุณภำพของเครื่องมือ 

5.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
วิชาชีววิทยา เรื่องมนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม มีข้ันตอนการสร้าง ดังนี้ 
            5.1.1 ศึกษาทฤษฎี แนวคิด กระบวนการและวิธีการจัดการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐานจากนักการศึกษาหลาย ๆ ท่าน จากนั้นผู้วิจัยได้รวบรวมขั้นตอนการเรียนรู้ แล้วแบ่ง
ออกเป็น 7 ขั้นตอน ประกอบด้วย 1.ท าความเข้าใจกับสถานการณ์ 2.ระบุปัญหา 3.วิเคราะห์ปัญหา 
4.สร้างประเด็นการเรียนรู้ 5.แสวงหาความรู้เพิ่มเติม 6.รวบรวมความรู้ 7.สรุปการเรียนรู้และน าเสนอ  
     5.1.2 ศึกษาเนื้อหาจากบทเรียนในรายวิชาชีววิทยา เรื่องมนุษย์กับความ
ยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด และ
สาระส าคัญของหน่วยการเรียนรู้ เพ่ือจะแบ่งเนื้อหาที่จะน ามาออกแบบสร้างเป็นสถานการณ์ต่าง ๆ 
หรือน าสถานการณ์จริงที่สอดคล้องกับเนื้อหาดังกล่าวมาเป็นสถานการณ์ปัญหาเพ่ือให้นักเรียนได้ฝึก
กระบวนการแก้ปัญหาเพ่ือค้นหาค าตอบที่แท้จริง 
  5.1.3 จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานซึ่งประกอบ ด้วย 
7 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจกับสถานการณ์ ผู้เรียนจะต้องท าความเข้าใจกับ 
ค าศัพท์ หรือข้อความที่ปรากฏอยู่ในสถานการณ์ปัญหาให้ชัดเจน หากมีค าศัพท์หรือแนวคิดใน
สถานการณ์ ที่ยังไม่เข้าใจ ต้องค้นคว้า เพ่ิมเติม เพ่ือท าความเข้าใจและอธิบายปัญหาให้ชัดเจนโดย
อาศัยความรู้พ้ืนฐานของสมาชิกในกลุ่ม หรือจากเอกสารต าราต่าง ๆ 

ขั้นที่ 2 ระบุปญัหา ผู้เรียนระบุปัญหาหรือข้อมูลส าคัญร่วมกัน และ 
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ร่วมกันอภิปราย ตีความเนื้อหาจากสถานการณ์ เพ่ือระบุปัญหาหลักท่ีแท้จริง อธิบายได้ว่าเป็นปัญหา
อะไร จับประเด็นข้อมูลที่ส าคัญหรือปัญหาให้ถูกต้องโดยทุกคนในกลุ่มเข้าใจปัญหาหรือเหตุการณ์ที่
กล่าวถึงในปัญหานั้น 

ขั้นที่ 3 วิเคราะห์ปัญหา ผู้เรียนช่วยกันระดมสมองเพ่ือวิเคราะห์ปัญหา 
ต่าง ๆ และหาเหตุผลมาอธิบาย ปัญหาหรือข้อมูลที่พบ พยายามตอบค าถามหรือสาเหตุที่มาของ
ปัญหาที่อธิบายไว้ในขั้นที่ 2 ให้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ โดยอาศัยความรู้เดิมที่นักเรียนมีอยู่หรือเคย
เรียนมาแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุมีผล 

ขั้นที่ 4 สร้างประเด็นการเรียนรู้ หลังจากท่ีได้วิเคราะห์แล้ว สมาชิกใน 
กลุ่มช่วยกันตั้งสมมติฐานที่เชื่อมโยงปัญหาดังกล่าว แล้วเรียงล าดับความส าคัญของสมมติฐาน โดย
อาศัยความรู้เดิมที่มีอยู่ แล้วสร้างประเด็นการเรียนย่อย ๆ  โดยที่ผู้เรียนก าหนดวัตถุประสงค์หรือสร้าง
ประเด็นการเรียนรู้ เพ่ือค้นหาข้อมูลที่จะอธิบายผลการวิเคราะห์ที่ตั้ง ไว้ ผู้เรียนสามารถบอกได้ว่า
ความรู้ส่วนใดรู้แล้ว ส่วนใดต้องกลับไปทบทวน และส่วนใดที่ยังไม่รู้หรือจ าเป็นต้องไปค้นคว้าเพิ่มเติม  

ขั้นที่ 5 แสวงหาความรู้เพิ่มเติม ผู้เรียนค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมจากสื่อ 
และแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง พร้อมทั้งประเมินความถูกต้องโดย
อาศัยสื่อการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น หนังสือเรียน วารสาร คู่มือต่าง ๆ ห้องสมุด อินเตอร์เน็ต เป็นต้น 

ขั้นที่ 6 รวบรวมความรู้ ผู้เรียนน าความรู้ที่ได้ไปศึกษาค้นคว้ามา  
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน อภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ที่ได้มา ว่ามีความเหมาะสมหรือไม่
เพียงใด เพ่ืออธิบายประเด็นการเรียนรู้ที่ตั้งไว้ 

ขั้นที่ 7 สรุปการเรียนรู้และน าเสนอ ผู้เรียนน าความรู้ที่ได้ค้นคว้ามาจัดระบบ 
องค์ความรู้และน าเสนอแก่เพ่ือน ๆ หน้าชั้นเรียนในรูปแบบที่หลากหลาย สรุปความรู้ที่ได้เพ่ืออธิบาย
สถานการณ์ปัญหา 

5.1.4 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างข้ึน ให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
และผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาและให้ข้อเสนอแนะแล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขให้
สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

5.1.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สมบูรณ์แล้วไปใช้กับกลุ่มที่ศึกษา 
5.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่  

 5.2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา 
       แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา เรื่องมนุษย์กับความ

ยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม เป็นแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ครอบคลุมพฤติกรรมที่ต้องการวัด 4  ด้าน
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คือ ด้านความรู้ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ และการวิเคราะห์ โดยมีขั้นตอนการสร้างดังนี้     
ดังภาพ 6 

5.2.1.1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ชีววิทยาจากตัวอย่าง ทฤษฎี และเอกสารที่เกี่ยวข้อง 

5.2.1.2 วิเคราะห์เนื้อหาวิชาชีววิทยา เรื่องมนุษย์กับความยั่งยืน
ของสิ่งแวดล้อม มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด เพื่อน าไปสร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตร โดยก าหนด
ความส าคัญของเนื้อหา ก าหนดน้ าหนักของข้อสอบ 

5.2.1.3 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาเรื่อง
มนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม จ านวน 50 ข้อ แล้วเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และ
ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกับเป้าหมายการ
เรียนรู้ ความถูกต้องด้านภาษา ตัวเลือก และการใช้ค าถาม แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขและคัดเลือก
แบบทดสอบที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง (IOC) ตั้งแต่ 
0.5 ขึ้นไป จ านวน 40 ข้อ 

5.2.1.4 น าแบบทดสอบไปทดลองใช้ครั้งที่  1 กับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอาสาสุลดีนวิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดยะลา ที่ผ่านการเรียนเรื่องมนุษย์กับ
ความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม เพ่ือหาคุณภาพของแบบทดสอบโดยหาค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจ
จ าแนก (r) จากนั้นคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.39 – 0.66 และค่าอ านาจจ าแนก
ตั้งแต่ 0.26 ขึ้นไป  

5.2.1.5 จากนั้นน าแบบทดสอบที่คัดเลือกจากข้อข้างต้นไปทดลอง
ใช้ครั้งที่ 2 กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอาสาสุลดีนวิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดยะลา ที่
ผ่านการเรียนเรื่องมนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม เพ่ือหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้ง
ฉบับ โดยใช้สูตรของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson 20: KR-20)  

             5.2.1.6 น าแบบทดสอบที่สมบูรณ์แล้ว จ านวน 30 ข้อ ไปใช้กับ
กลุ่มท่ีศึกษา 
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สรุปขั้นตอนในกำรสร้ำงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำชีววิทยำ ดังแผนภูมิ

ต่อไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพ 6   ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา 

 

- ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบจากเอกสารต่าง ๆ 

- วิเคราะห์เนื้อหาวิชาชีววิทยา 

- ก าหนดตัวชี้วัด 

สร้างแบบทดสอบ 

ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ (หาค่า IOC) 

น าไปทดลองใช้ครั้งที่ 1 กับผู้เรียนที่ไม่ใช่กลุ่มที่ศึกษา  

วิเคราะห์ความยากง่าย (p) หาค่าอ านาจจ าแนก (r) 

หาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สูตร KR-20 

น าแบบทดสอบไปใช้กับกลุ่มที่ศึกษา 

 

 

 

 

 

น าไปทดลองใช้ครั้งที่ 2 กับผู้เรียนที่ไม่ใช่กลุ่มที่ศึกษา 
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5.2.2 แบบวัดความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
แบบวัดความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานมีข้ันตอนการสร้างดังนี้ ดังภาพ 7 

5.2.2.1 ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความพึง
พอใจ เพ่ือหากรอบแนวคิด และขอบข่ายในการวัดความพึงพอใจให้ครอบคลุมด้านกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 
                   5.2.2.2 สร้างแบบวัดความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้ โดยให้
ครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานในด้านบทบาทผู้สอน บทบาท
ผู้เรียน การจัดการเรียนรู้ การวัดและการประเมินผล และประโยชน์ที่ได้รับ ซึ่งมีจ านวน 40 ข้อ โดยใช้
เกณฑ์การให้คะแนนดังนี้  

พึงพอใจระดับมากท่ีสุด ให้คะแนน  5  
พึงพอใจระดับมาก   ให้คะแนน  4  
พึงพอใจระดับปานกลาง ให้คะแนน  3  
พึงพอใจระดับน้อย  ให้คะแนน  2  
พึงพอใจระดับน้อยที่สุด ให้คะแนน  1 

        แบบวัดความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นแบบ
มาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดบัของลิเคอร์ท (Likert Scale) แบง่เปน็ 2 ตอนคือ  
                      ตอนที่  1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบวัดความพึงพอใจในการ
จัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย ชื่อ-สกุล ชั้น อายุ และระดับผลการเรียน  
                      ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของนักเรียนในการจัดการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐานจ านวน 40 ข้อ  

    5.2.2.3 น าแบบวัดความพึงพอใจที่สร้างขึ้นให้อาจารย์ที่ปรึกษา 
วิทยานิพนธ์ พิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง แล้วน ามาปรับปรุงตามค าแนะน าและข้อเสนอแนะ  

      5.2.2.4 น าแบบวัดความพึงพอใจไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความ
ถูกต้อง ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดยน าแบบวัดความพึงพอใจให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน 
ประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับพฤติกรรมที่ต้องการวัดโดยมีเกณฑ์การประเมินดังนี้ 

   +1 เมื่อแน่ใจว่าค าถามนี้มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
     0 เมื่อไม่แน่ใจว่าค าถามนี้มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
   -1 เมื่อแน่ใจว่าค าถามนี้ไม่มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
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ตามสูตรของ Rovinelli & Hambleton (ยุทธ ไกยวรรณ, 2550: 61) จากนั้นน าผลมาพิจารณา หาก
ผลค่าของ IOC มากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 แสดงว่าข้อความนั้นมีความเที่ยงตรงตามประเด็นที่ต้องการ
วัด หากผลค่าของ IOC ต่ ากว่า 0.5 แสดงว่าข้อความนั้นใช้ไม่ได้ ควรตัดทิ้งหรือแก้ไข 
          5.2.2.5 ตรวจสอบความเที่ยงของแบบวัดความพึงพอใจโดยไป
ทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอาสาสุลดีนวิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดยะลา  
      5.2.2.6 น าแบบวัดความพึงพอใจ ไปตรวจสอบคุณภาพ เพ่ือหา
ความเที่ยงของแบบวัดความพึงพอใจด้วยการใช้วิธีสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s 
Alpha Coefficient) (ยุทธ ไกยวรรณ, 2550: 61) 

    5.2.2.7 น าแบบวัดความพึงพอใจที่สมบูรณ์แล้วไปใช้กับกลุ่มที่ศึกษา 
 

สรุปขั้นตอนในกำรสร้ำงแบบวัดควำมพึงพอใจ ดังแผนภูมิต่อไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพ 7 ขั้นตอนการสร้างแบบวัดความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ศึกษาเอกสารต่าง ๆ เกี่ยวกับการสร้างแบบวัดความพึงพอใจ 

สร้างแบบวัดความพึงพอต่อใจ 

ก าหนดน้ าหนักการให้คะแนนแบบวัดความพึงพอใจ 

ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ ความตรงเชิงเนื้อหา 

ตรวจสอบความเที่ยง โดยน าไปทดลองใช้กับผู้เรียนที่ไม่ใช่กลุ่มที่ศึกษา  

 
ตรวจสอบคุณภาพด้วยวิธีสัมประสิทธิ์อัลฟ่า 

น าแบบวัดความพึงพอใจที่สมบูรณ์แล้วไปใช้กับกลุ่มท่ีศึกษา 
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5.2.3 แบบบันทึกภาคสนาม 

              5.2.3.1 แบบบันทึกภาคสนาม เป็นแบบบันทึกที่ผู้วิจัยใช้บันทึก
เหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในขณะที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้ ปัญหา ข้อดี ข้อบกพร่อง รวมทั้งความ
เหมาะสมของการจัดการเรียนรู้ โดยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเครื่องมือ เพ่ือน ามาเป็น
แนวทางในการสร้างแบบบันทึกภาคสนาม ก าหนดกรอบแนวคิด และขอบข่ายพฤติกรรมที่จะจด
บันทึกเก่ียวกับเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนในขณะที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

              5.2.3.2 สร้างแบบบันทึ กภาคสนาม แล้ ว เสนอให้ อาจารย์            
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้อง และให้ข้อเสนอแนะแล้วน ามาปรับปรุง
แก้ไขให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน 

               5.2.3.3 น าแบบบันทึกภาคสนามที่สมบูรณ์แล้วไปใช้กับกลุ่มที่ศึกษา 
      5.2.4 แบบสัมภาษณ์นักเรียน 
               5.2.4.1 แบบสัมภาษณ์นักเรียนเป็นการตั้งค าถามปลายเปิดเพ่ือ

เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น ความรู้สึกของตนเอง ความต้องการและความเข้าใจใน
เนื้อหาที่เรียนซึ่งผู้วิจัยสัมภาษณ์หลังจากได้ด าเนินการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เกี่ยวกับ
การจัดการเรียนรู้ สื่อการเรียนการสอน ความเหมาะสมของเวลา บรรยากาศในการเรียนการสอน 
ข้อดี ข้อบกพร่อง ของแต่ละกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือเป็นข้อมูลในการสะท้อนเมื่อสิ้นสุดการเรียนการ
สอน 

              5.2.4.2 สร้างแบบสัมภาษณ์ นั ก เรียนแล้ว เสนอให้อาจารย์           
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้อง และให้ข้อเสนอแนะแล้วน ามาปรับปรุง
แก้ไขให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน 

              5.2.4.3 น าแบบสัมภาษณ์ที่สมบูรณ์แล้วไปใช้กับกลุ่มที่ศึกษา 
 

6. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

ส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ทดลองและเก็บข้อมูลด้วยตนเองในภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2557 โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน วิชาชีววิทยา เรื่องมนุษย์กับ
ความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม กับกลุ่มที่ศึกษาที่ได้เลือกไว้ โดยมีการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
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6.1 ขั้นก่อนการทดลอง 
              6.1.1 ผู้ วิจัยติดต่อประสานงาน  โดยน าหนั งสือจากภาคการศึกษา        
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี ไปยังฝ่ายวิชาการของโรงเรียน
พัฒนาวิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดยะลา ซึ่งเป็นโรงเรียนที่ผู้วิจัยใช้เป็นกลุ่มที่ศึกษา เพ่ือขอความ
อนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย 
              6.1.2 ผู้วิจัยได้อธิบายถึงบทบาทหน้าที่ของผู้เรียนและบทบาทของผู้วิจัย 
เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจ และเตรียมความพร้อมของตนเองในการวิจัยครั้งนี้ 

6.2 ขั้นด าเนินการทดลอง 
              6.2.1 ผู้วิจัยให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนการ
จัดการเรียนรู้ เรื่องมนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม จ านวน 30 ข้อ  

       6.2.2 ผู้วิจัยด าเนินการสอนกลุ่มที่ศึกษา โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบ
ใช้ปัญหาเป็นฐาน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 ซึ่งในระหว่างการด าเนินการสอนผู้วิจัยใช้แบบ
บันทึกภาคสนามในการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนและจดบันทึกเหตุการณ์ 
ต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนในขณะที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้  
              6.2.3 เมื่อสิ้นสุดการจัดการเรียนรู้ตามที่ก าหนด ผู้วิจัยท าการทดสอบการ
จัดการเรียนรู้กับผู้เรียนกลุ่มที่ศึกษา โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา เรื่อง
มนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม จ านวน 30 ข้อ 

      6.2.4 หลังจากทดสอบแล้ว ผู้วิจัยให้นักเรียนท าแบบวัดความพึงพอใจใน
การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน จ านวน 20 ข้อ และใช้แบบสัมภาษณ์เพ่ือให้นักเรียนได้แสดง
ความคิดเห็น ความรู้สึกของตนเอง ความต้องการ และความเข้าใจในเนื้อหาที่ได้เรียนมา 

6.3 ขั้นหลังการทดลอง 
              6.3.1 ผู้วิจัยน าผลที่ได้จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและ
หลังการจัดการเรียนรู้ และแบบวัดความพึงพอใจมาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ  
        6.3.2 ผู้วิจัยน าผลการบันทึกภาคสนาม และการสัมภาษณ์ผู้เรียนเกี่ยวกับ
การจัดการเรียนรู้ มาประมวลผลและเรียบเรียงน าเสนอในรูปความเรียง 
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7. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ ดังนี้ 
   7.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา เรื่อง
มนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม มีวิธีการดังนี้   
            7.1.1 หาค่าเฉลี่ย ( X ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนน
จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา เรื่องมนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม ของ
กลุ่มที่ศึกษา 

7.1.2 ทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ชีววิทยา เรื่องมนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม ของนักเรียนกลุ่มที่ศึกษา ก่อนเรียนและหลังเรียน
ด้วยสถิติทดสอบค่าทีชนิดกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test dependent group) 

7.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อศึกษาคะแนนพัฒนาการ ของนักเรียนที่ได้รับการ 
จัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

  7.2.1 ค านวณคะแนนพัฒนาการ จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง                
การเรียนชีววิทยา ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้สูตรคะแนนพัฒนาการ และแปลคะแนนตามเกณฑ์
ระดับพัฒนาการ โดยใช้เกณฑ์ของศิริชัย กาญจนวาสี (2552: 266-267) ดังตาราง 1 

 
ตำรำง 1  เกณฑ์คะแนนพัฒนาการเทียบระดับพัฒนาการ (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2552: 268) 
 

คะแนนพัฒนำกำรสัมพัทธ์ ระดับพัฒนำกำร 
76 - 100           พัฒนาการระดับสูงมาก 
51 - 75           พัฒนาการระดับสูง 
26 - 50           พัฒนาการระดับกลาง 
0 - 25           พัฒนาการระดับต้น  

 
 
 
 
 



69 

 

7.3 การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือศึกษาระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา มีเกณฑ์ใน
การวัดและประเมินผล ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

 
   ช่วงคะแนนเป็นร้อยละ      ความหมาย 

80 - 100  ผลการเรียนดีเยี่ยม 
75 - 79   ผลการเรียนดีมาก 
70 - 74   ผลการเรียนดี 
65 - 69   ผลการเรียนค่อนข้างดี 
60 - 64   ผลการเรียนน่าพอใจ 
55 - 59   ผลการเรียนพอใช้ 
50 - 54   ผลการเรียนผ่านเกณฑ์ข้ันต่ า 
 0 - 49   ผลการเรียนต่ า 

จากนั้นน าคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา 
มาเทียบเคียงแล้วอิงเกณฑ์การวัดและประเมินผล และแปลผลค่าเฉลี่ยของคะแนน ดังนี้ 

 
         ช่วงคะแนน            ความหมาย 

27 – 30  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาอยู่ในระดับดีเยี่ยม 
25 – 26  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาอยู่ในระดับดีมาก 
23 – 24  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาอยู่ในระดับดี 
21 – 22  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาอยู่ในระดับค่อนข้างดี 
19 – 20  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาอยู่ในระดับน่าพอใจ 
17 – 18  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาอยู่ในระดับพอใช้ 
15 – 16  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาอยู่ในระดับผ่านเกณฑ์ข้ันต่ า 
 0 – 14  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาอยู่ในระดับต่ า 
 

          7.4 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ มีวิธีการดังนี้  
              7.4.1 หาค่าเฉลี่ย ( X ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนจาก
แบบวัดความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
และประเมินผลโดยใช้เกณฑด์ังนี้ (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545) 
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               ค่าเฉลี่ย 4.51 - 5.00    หมายความว่า พึงพอใจมากที่สุด  
               ค่าเฉลี่ย 3.51 - 4.50    หมายความว่า พึงพอใจมาก 
                ค่าเฉลี่ย 2.51 - 3.50    หมายความว่า พึงพอใจปานกลาง  
                ค่าเฉลี่ย 1.51 - 2.50    หมายความว่า พึงพอใจน้อย  
              ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.50    หมายความว่า พึงพอใจน้อยที่สุด  
           
          7.5 การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบบันทึกภาคสนาม และแบบสัมภาษณ์นักเรียน มี
วิธีการดังนี้  
    7.5.1 น าข้อมูลที่ได้จากการสังเกตพฤติกรรมในการเรียนรู้ การสัมภาษณ์
ของนักเรียนมาวิเคราะห์ประมวลผลและเรียบเรียงน าเสนอในรูปความเรียง 
 

8. สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

8.1 สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ ได้แก่ 
       8.1.1 การหาค่าความตรงเชิงเนื้อหา เป็นการน าผลของผู้เชี่ยวชาญแต่ละ

ท่านมารวมกัน ซึ่งค านวณจากความสอดคล้องระหว่างประเด็นที่ต้องการวัดกับค าถามที่สร้างขึ้น ดัชนี
ที่ใช้แสดงค่าความสอดคล้อง เรียกว่า ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามและวัตถุประสงค์     
(Item-Objective Congruence Index : IOC) โดยผู้เชี่ยวชาญจะต้องประเมินด้วยคะแนน 3 ระดับ 
คือ 

 +1 = แน่ใจว่าข้อสอบข้อนั้นวัดได้ตรงตามจุดประสงค ์
 0 = ไม่แน่ใจว่าข้อสอบข้อนั้นวัดได้ตรงตามจุดประสงค์ 

 -1 = แน่ใจว่าข้อสอบข้อนั้นไม่ได้วัดตรงตามจุดประสงค์ 
 โดยมีสูตรในการค านวณ ดังนี้ (ทรงศักดิ์ ภูสีอ่อน, 2551: 50) 
 

    IOC =   
N

R  

 
เมื่อ IOC หมายถึง   ดัชนีความสอดคล้องของข้อสอบกับจุดประสงค์ 
   R  หมายถึง   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
   N        หมายถึง   จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
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  ค่าดัชนีความสอดคล้องที่ยอมรับได้ต้องมีค่าตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ถ้าต่ ากว่า 0.5 
ถือว่าค าถามข้อนั้นจะต้องถูกตัดออกไป หรือต้องปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้น 
         8.1.2 การหาค่าความยากง่าย คือ ความยากหรือความง่ายของข้อสอบ 
โดยทั่วไปข้อสอบแต่ละข้อควรจะมีความยากหรือความง่ายพอเหมาะ คือมีสัดส่วนความยาก 50% 
และสัดส่วนความง่าย 50% แต่การที่จะจัดท าข้อสอบให้มีความยากง่ายในอัตราส่วน 50/50 นั้นถือ
เป็นเรื่องที่ยากเพราะข้อสอบนั้นต้องน าไปทดสอบหลาย ๆ ครั้ง และปรับปรุงจนได้ค่าความยากง่าย
ใกล้เคียงกับ 50% สูตรในการค านวณหาความยากง่ายมีดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด. 2545: 84) 

 P  = 
N

R  

 เมื่อ P แทน ค่าความยากง่ายของข้อทดสอบ 
   R แทน   จ านวนนักเรียนที่ตอบถูก 
   N แทน  จ านวนนักเรียนทั้งหมด 

       เกณฑ์ความยากง่ายที่ยอมรับได้มีค่าอยู่ระหว่าง 0.20 - 0.80 ถ้าข้อสอบนั้น
มีค่าเกิน 0.80 แสดงว่า ข้อสอบนั้นมีความง่ายมากเกินไป ต้องตัดออกหรือปรับปรุงใหม่ แต่ถ้าข้อสอบ
มีค่าต่ ากว่า 0.2 ถือว่าข้อสอบนั้นมีความยากเกินไปต้องตัดออกหรือปรับปรุงเช่นเดียวกัน 
        8.1.3 การหาค่าอ านาจจ าแนก คือ ตัวแทนความแตกต่างระหว่างผลรวม
ของคะแนนในกลุ่มสูงและกลุ่มต่ าที่เป็นสัดส่วนสูงสุดของความแตกต่างที่เป็นไปได้  เป็นการดูความ
เหมาะสมของรายข้อว่า ข้อค าถามสามารถจ าแนกกลุ่มเก่งและกลุ่มอ่อนได้จริง ซึ่งค านวณได้จากสูตร 
ดังนี้ (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2543: 186) 

R  =  
N

LH   

 เมื่อ  R แทน ค่าอ านาจจ าแนกของข้อสอบ 
  H แทน จ านวนคนในกลุ่มสูงที่ตอบถูก 
   L แทน จ านวนคนในกลุ่มต่ าท่ีตอบถูก 
   N แทน จ านวนคนในกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง 
 

       เกณฑ์อ านาจจ าแนกที่ยอมรับได้จะมีค่าอยู่ระหว่าง 0.20 – 1.00 ถ้าค่า
อ านาจจ าแนกต่ ากว่า 0.20 จะต้องปรับปรุงแบบทดสอบข้อนั้น หรือตัดทิ้งไป 

       8.1.4 การหาค่าความเชื่อมั่น คือ ความคงเส้นคงวาของผลการวัดจากการที่
น าแบบทดสอบชุดนั้นไปทดสอบกับผู้เรียนไม่ว่าจะทดสอบจ านวนกี่ครั้งคะแนนที่ได้จะไม่แตกต่างกัน 
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ความเชื่อมั่นสามารถค านวณเป็นตัวเลขได้หลายวิธี และแต่ละวิธีจะได้ค่าไม่เกิน 1 ถ้าค่าที่ค านวณได้มี
ค่าเข้าใกล้ 1 แสดงว่า แบบทดสอบนั้นมีค่าความเชื่อมั่นสูง วิธีการค านวณหาค่าความเชื่อมั่นสามารถ
ค านวณหาค่าได้หลายวิธี ในที่นี้จะใช้วิธีแบบคูเดอร์-ริชาดสัน (Kuder - Richardson : KR-20) ซึ่งมี
สูตรในการค านวณ ดังนี้ (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2543: 197-198) 
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 เมื่อ tr  แทน สัมประสิทธิ์ของความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
   N แทน     จ านวนข้อของแบบทดสอบ 

P แทน สัดส่วนของผู้เรียนที่ท าแบบทดสอบข้อนั้นถูกกับผู้เรียนทั้งหมด 
q แทน สัดส่วนของผู้เรียนที่ท าแบบทดสอบข้อนั้นผิดกับผู้เรียนทั้งหมด 

2

tS  แทน   ความแปรปรวนของคะแนนสอบทั้งฉบับ 
N แทน จ านวนผู้เรียน 
 

8.2 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 
8.2.1 หาค่าร้อยละ ค านวณจากสูตร (บุญชม ศรีสะอาด. 2545: 104) 

   P =         x  100 
     N  

  เมื่อ P แทน ร้อยละ 

    แทน ความถี่ท่ีต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
   N แทน จ านวนความถี่ทั้งหมด 
 
              8.2.2 หาค่าเฉลี่ย ( X ) ค านวณจากสูตร (บุญชม ศรีสะอาด. 2545: 105) 

                                                X  =
N

X  

    เมื่อ  X  แทน  คะแนนเฉลี่ย 
           X  แทน  ผลรวมคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 

           N  แทน  จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง  
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8.2.3 หาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ค านวณจากสูตร                      
(บุญชม ศรีสะอาด. 2545: 106) 
 

 S.D.  = 
)1(

)( 22



 
NN

xxN
 

   เมื่อ     S.D.   แทน     ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
    x  แทน    ผลรวมของคะแนนในกลุ่ม 
    2x  แทน    ผลรวมของคะแนนแต่ละตัวยกก าลังสอง 

     N  แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง  
 

 8.2.4 คะแนนพัฒนาการโดยใชสู้ตรดังนี้ (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2552: 266-267) 

DS =   100 

 
 
 
 
 
 

 
8.2.5 การทดสอบสมมติฐาน ค านวณจากสูตร (บุญชม ศรีสะอาด. 2545: 112) 
 

1

)( 22






 



n

DDn

D
t  

  เมื่อ t  แทน ค่าสถิติจากการแจกแจงแบบที (t-Distribution) 
   D  แทน ผลต่างของคะแนนแต่ละคู่ 
   N  แทน กลุ่มท่ีศึกษาหรือจ านวนคู่ 
   D   แทน ผลรวมของผลต่างของคะแนน 
            2)(D     แทน ผลรวมของผลต่างของคะแนนแต่ละคู่ยกก าลังสอง 

เมื่อ  DS (%)       หมายถึง คะแนนร้อยละของพัฒนาการของนักเรียน                  
(คิดเป็นร้อยละ) 

         F หมายถึง คะแนนเต็มของการวัดทั้งครั้งแรกและครั้งหลัง 
        X หมายถึง คะแนนการวัดครั้งแรก 
        Y หมายถึง  คะแนนการวัดครั้งหลัง 


