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 ��������	
������� ����	����������������� !"#�$%�& 
' ���!()*'����� +�$�& $", 
��!-��� $�.���$", 
��%��� /��$", 
��!-�����"����0$����!������$��	����  !�&���� 1.3 x 108 CFU/g ��
0.������	1$�.����"����0��������$", 
��%��� ��� ��������-�� 3 $%�& ��-� %���"2		���+�$�& ���$", 
��%���'��!3'/��/45�6, �.%���  $�.������� 4��&� ���$", 
��%���-��'��!3'���������"����0�� ��� !�&���� 9.0 x 105 CFU/g �' � ��+�$�&���$", 
��%���-��'��!3'       �.%��� $�.'��!3'/��/45�6 !�&���� 1.55 x 105 $�. 1.05 x 105 CFU/g 	��������   !�)�'��������	!"#����!()*'
�������  $�.8��9����!"�����$"� "����0-��������1
' ���!()*' 4��&� -��������1��* %��$�.$����!������$��	����"����0�� ��������!()*''��!3'������� ��"����0!�&���� 3.1x108 $�.1.4x108 CFU/g 	��������  ���	1$�.�� ��"����0�� ��������!()*'-��'��!3'�.%���  !�&����     
4.0 x107 CFU/g $�.���	1��"����0�����������!()*'��'��!3'/��/45�6 !�&���� 1.2 x 107 CFU/g !�)�'��������	!"#�
�������4)*����/�����%������'�0%3��� 30 $�. 35 ' 8�!��!���� 4��&� 
�������-�����!()*'���$", 
��%���'��!3'�.%��� �%"����	����
�*����� ��� !�&���� 1.07 �����8�1!��	�!�	�/���� ��� 30 ' 8�!��!���� ��(���/� ��� 5 ��"����0���	1!�&���� 7.50 x 107 CFU/g  $�."����0$����!������$��	�� !�&���� 1.05 x 108 CFU/g  ��
0.���'�0%3��� 35 ' 8�!��!���� -.�(!���!�;�
�*� ��(���/� ��� 4  ��"����0���
�*����� ���!�&���� 1.46 �����8�1!��	�!�	�/���� ��"����0���	1!�&���� 4 x106 CFU/g  $�."����0$����!������$��	�� !�&���� 1.09 x 108 CFU/g  �� ��*�      -� �($", ��������	
�����������(���!()*'-�����$", 
��%���'��!3'�.%���  $�.%������'�0%3��� 
35 ' 8�!��!���� !"#�!��� 4 (���/�   �����������$��$�.8��9���0����	�
' ���	1$�.$����!������$��	��  !�)�'���������$�����	1$�.$����!������$��	��+'/�!�����	1����������������������� $�<�+���  +�$�& +'/�!�� Y03 ��"����	������� $�<��� ��� !�&����  14  �������	� �' � ��+�$�& +'/�!�� Y01, Y09 $�.Y12 /����"����	������� $�<� ��(&�  9 -12 �������	� ���	1���������������������&'�$",  +�$�& +'/�!�� Y04 ��!���&��8���1��� 
' � �� !�&���� 
1.15 !��	�!�	� �' � �� +�$�& +'/�!�� Y07 ��!���&��8���1��� 
' � �� !�&���� 1.03 !��	�!�	� $�.���	1����������������������	&'��� 4��&� +'/�!��Y03 !-���+�������.��� pH 
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4.0 $�. 4.5$�.+'/�!�� Y14 !-���+�������.��� pH 5.0 ��� ��0����	�
' ���	1 Y03 �%��0����	������	&'������	
������� -� ���+"-��$�����4��5�1 4��&� !"#����	1���4��5�1 Candida tropicalis  
0.���$����!������$��	�� ����������������������� ���+���  +�$�& +'/�!�� L02 ���������	"����0���+��� ��� !�&�����'��. 0.49 �' � ��+�$�& +'/�!�� L13 $�. L09  ��� ���������	���+���(&� �'��. 0.44 � 0.45  $�.$����!������$��	������������������������        !'���'�+��� +�$�& +'/�!�� L02 �����!-���!	��/	�� ��� !�&����  4.4 x 105 CFU/g ����.���        !'���'��'��. 5 $�. 2.9 x 103 CFU/g ����.���!'���'��'��. 10 �&������.���!'���'��'��. 15 +�&��+'/�!����!-���+�  �� ��*� -� !�)'�$����!������$��	��+'/�!�� L02 �����-��$�����4��5�1 4��&� !"#�$����!������$��	�� ���4��5�1  Lactobacillus plantarum ������	!"#�
�������4)*����-�����!()*'������5�6 /��!	�������!()*'������5�6-�����	1    ���4��5�1  Candida tropicalis  $�.$����!������$��	�����4��5�1  Lactobacillus plantarum /��!	����!()*'���	1���4��5�1 C. tropicalis -��(&� !��������'�	�����!-����� ���+�$�& (���/� ��� 12 �%��"����0!����	�!�&���� 106 CFU/g $����!������$��	�����4��5�1 L. plantarum -��(&� !��������'�	�����!-����� ��� +�$�& (���/� ��� 21 �%��"����0!����	�!�&���� 109 CFU/g !�)�'4�-��0�'�	���&��
' ���	1$�.$����!������$��	�� 4��&���'�	���&��!�&���� 1:1000 ���+"���	!"#�
�������-�����!()*'������5�6 /���&�������������	
�������4)*���� "�.�'����$", 
��!-��� �*��	��/	�� ����.������	1 $�.����.���$����!������$��	�� ��'�	���&�� 50 : 30 : 10 :10 /���*��%��� 	��������  4��&� 
���������(���/� ��� 3 �����90.���
�*�������� ���%��$	�!"#�$=� �������%���!�;��'� ��%���"�����  ����.���'�0%3���%'  $�. 35  ' 8�!��!���� /��!�)�'���"����0���
�*����� ��� !�&���� 1.40 $�. 1.45 �����8�1!��	�!�	�/���� 	�������� ��������	
������� ��������	1���4��5�1 C. tropicalis ��� ������!-���+����&�����$����!������$��	��        ���4��5�1  L. plantarum ���3��.���%������!%��.�� �& ���%"����0���	1���!4���-�����
�*�    ���	1���������	!'�+��1�������%!���������	�$�<����1�'�+�''�+��1!4���
�*� ����������$��	��!�;��'�  ����%
�������
�*���!�;���&�������	
�������-�����!()*'���$", 
��%���  /��!=4�.���%������'�0%3����� 
�*� ����%!�& ���!-���!	��/	
' !()*'��*  2 (��� �%��"����0 $�.������	3�0>1 +�$�& $�<����1�'�+�''�+��1 $�.���$��	�� !���
�*�!�;� �& ���%
���������        "����	����
�*�������� ��&����%������'�0%3���%'   '�&� +��;	�� ������'��� "�.���������
' 
�������-��������'��%�.�������('�/�����'��&����.��� ('�!�;��'� ��� �����������!"#�$���� �����"���"�� ������'��� "�.���������������� ����-��	&'+" 
 


