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บทที ่ 2 
เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 
การวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  และน าเสนอตามหวัขอ้

ต่อไปน้ี 
        1. นวตักรรม  

1.1 นวตักรรมการเรียนการสอน 
1.2 คุณลกัษณ์ของนวตักรรมการเรียนการสอน 
1.3 ความส าคญัของนวตักรรมการเรียนรู้ 

       2. แนวคิดเก่ียวกบัคุณลกัษณ์ท่ีพึงประสงค ์
2.1 คุณลกัษณ์ท่ีพึงประสงคข์องผูเ้รียนตามแนวพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ  

พ.ศ. 2542  แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2 ) พ.ศ. 2545 
 2.2 ความหมายของคุณลกัษณ์ 
 2.3 คุณลกัษณ์ท่ีพึงประสงคข์องคนไทย 
 2.4 คุณลกัษณ์ท่ีพึงประสงคข์องนกัเรียน  

2.5 คุณลกัษณ์บุคคลแห่งการเรียนรู้ของผูเ้รียน  
         3. คุณลกัษณ์ศึกษาดา้นนิสัยรักการอ่าน             

3.1 ความหมายคุณลกัษณ์ศึกษาดา้นนิสัยรักการอ่าน 
3.2 องคป์ระกอบคุณลกัษณ์ศึกษาดา้นนิสัยรักการอ่าน 
3.3 ลกัษณะของบุคคลท่ีมีคุณลกัษณ์ศึกษาดา้นนิสัยรักกาอ่าน 

 3.4 ความส าคญัของคุณลกัษณ์ศึกษาดา้นนิสัยรักการอ่าน 
3.5 กิจกรรมส่งเสริมคุณลกัษณ์ศึกษาดา้นนิสัยรักการอ่าน 

          4. คุณลกัษณ์ศึกษาดา้นความคิดสร้างสรรค์ 
 4.1 ความหมายของคุณลกัษณ์ศึกษาดา้นความคิดสร้างสรรค์   
 4.2 คุณลกัษณะของบุคคลท่ีมีคุณลกัษณ์ศึกษาดา้นความคิดสร้างสรรค ์
 4.3 องคป์ระกอบของคุณลกัษณ์ศึกษาดา้นความคิดสร้างสรรค์    
 4.4 ความส าคญัของคุณลกัษณ์ศึกษาดา้นความคิดสร้างสรรค์ 
 4.5 กิจกรรมส่งเสริมคุณลกัษณ์ศึกษาดา้นความคิดสร้างสรรค ์
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 5. คุณลกัษณ์ศึกษาดา้นใฝ่รู้ใฝ่เรียน 
  5.1 ความหมายของคุณลกัษณ์ศึกษาดา้นใฝ่รู้ใฝ่เรียน 
  5.2 องคป์ระกอบของคุณลกัษณ์ศึกษาดา้นใฝ่รู้ใฝ่เรียน 
  5.3 ลกัษณะของบุคคลท่ีมีคุณลกัษณ์ศึกษาดา้นใฝ่รู้ใฝ่เรียน 
  5.4 ความส าคญัของคุณลกัษณ์ศึกษาดา้นใฝ่รู้ใฝ่เรียน 
  5.5 กิจกรรมส่งเสริมคุณลกัษณ์ศึกษาดา้นใฝ่รู้ใฝ่เรียน 

   6. งานวจิยัในประเทศ 
   7. งานวจิยัต่างประเทศ 

นวตักรรม 
นวตักรรมการเรียนการสอน 
      นกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายของนวตักรรม (Innovation) ไวด้งัน้ี 
บุญเก้ือ  ควรหาเวช  (2542: 12) ใหค้วามหมายนวตักรรม   หมายถึง การน าส่ิงใหม่ๆ เขา้มา

เปล่ียนแปลง เพิ่มเติมวธีิการท่ีท าอยูเ่ดิม เพื่อใหใ้ชไ้ดผ้ลดียิง่ข้ึน  
ทิศนา  แขมมณี (2548: 418) นวตักรรม หรือนวกรรม ตามพจนานุกรมฉบบั

ราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2525  แปลวา่ “ การก่อสร้าง” วงการศึกษาน าค าน้ีมาใชใ้นความหมายของ 
“การท าข้ึนใหม่” หรือ “ ส่ิงท่ีท าข้ึนใหม่” ซ่ึงไดแ้ก่  แนวคิด แนวทาง ระบบ รูปแบบ วิธีการ 
กระบวนการ ส่ือและเทคนิคต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาซ่ึงไดรั้บการคิดคน้และจดัท าข้ึนใหม่ 
เพื่อช่วยแกปั้ญหาต่างๆ ทางการศึกษา  

สุนนัทา  สุนทรประเสริฐ (2547: 9) ใหค้วามหมายนวตักรรมการเรียนการสอน คือส่ือการ
สอนท่ีไดรั้บการพฒันาอยา่งเป็นระบบ โดยผา่นการผลิต การทดลองใช ้ปรับปรุงจนมีประสิทธิภาพ
แลว้จึงน าไปใชจ้ริงอยา่งไดผ้ล 

สุคนธ์ สินธพานนท ์ (2551: 8) ใหค้วามหมายนวตักรรมการเรียนการสอน คือ ส่ิงใหม่ๆ    
ท่ีสร้างข้ึนมาเพื่อช่วยแกปั้ญหาเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนหรือพฒันาใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้
อยา่งมีประสิทธิภาพ ไดแ้ก่ แนวคิด รูปแบบ วธีิการ กระบวนการ ส่ือต่างๆ ท่ีเก่ียวกบัการศึกษา 

 สรุปไดว้า่นวตักรรม คือ การน าส่ิงใหม่ ๆ เขา้มาเปล่ียนแปลงพฒันาวธีิการท่ีท าอยูเ่ดิม      
ท่ีไม่เคยมีใครท ามาก่อน เพื่อใหใ้ชไ้ดผ้ลดียิง่ข้ึน  
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 คุณลกัษณ์ของนวตักรรมการเรียนการสอน 
 
       สุคนธ์  สินธพานนท ์(2551: 8-9) ไดส้รุปคุณลกัษณ์ของนวตักรรมดา้นการเรียนการ

สอน ดงัต่อไปน้ี 
1.  เป็นส่ิงใหม่เก่ียวกบัการเรียนการสอนทั้งหมด เช่น วธีิสอนใหม่ๆ ส่ือการสอนใหม่     

ซ่ึงไม่เคยมีใครท ามาก่อน 
2.  เป็นส่ิงท่ีใหม่เพียงบางส่วน เช่น  มีการผลิตชุดการเรียนการสอนรูปแบบใหม่  แต่ยงัคงมี

รูปแบบเดิมเป็นหลกัอยู ่ ตวัอยา่งเช่น  มีบตัรเน้ือหา  บตัรความรู้  บตัรทดสอบ แต่มีการเพิ่มบตัรฝึก
ทกัษะความคิด  บตัรงานส าหรับผูเ้รียน เป็นตน้ 

3.  เป็นส่ิงใหม่ท่ียงัอยูใ่นกระบวนการทดลองวา่จะมีประสิทธิภาพในการน าไปใชม้ากนอ้ย
เพียงไร เช่น การน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบูรณการเขา้ไปในการจดักิจกรรมการเรียน
การสอนทุกรายวชิา 

4.  เป็นส่ิงใหม่ท่ีไดรั้บการยอมรับและน าไปใชบ้า้งแลว้แต่ยงัไม่แพร่หลาย เช่น            
แหล่งการเรียนรู้ทอ้งถ่ิน อุทยานแห่งชาติในทอ้งถ่ินนั้น แต่เน่ืองจากอุปสรรคเก่ียวกบัการเดินทางจึง
ยงัไม่เป็นท่ีนิยมของสถานศึกษาต่างๆ 

5.  เป็นส่ิงท่ีเคยปฏิบติัมาแลว้คร้ังหน่ึงแต่ไม่เคยไดผ้ลเน่ืองจากขาดปัจจยัสนบัสนุนต่อมา
ไดน้ ามาปรับปรุงใหม่ทดลองใชแ้ละเผยแพร่จดัวา่เป็นนวตักรรมได ้

ทิศนา  แขมมณี (2548: 418-419) ไดใ้หข้อ้สังเกตวา่ นวตักรรมไม่วา่จะเป็นดา้นใด จะตอ้งมี
คุณสมบติัท่ีส าคญัดงัน้ี 

1.  เป็นส่ิงใหม่  ซ่ึงมีความหมายในหลายลกัษณะดว้ยกนั  ไดแ้ก่ 
      1.1   เป็นส่ิงใหม่ทั้งหมดหรือใหม่เพียงบางส่วน 
      1.2   เป็นส่ิงใหม่ท่ียงัไม่เคยมีการน ามาใชใ้นท่ีนั้น กล่าวคือ  เป็นส่ิงใหม่ในบริบทหน่ึง 
แต่อาจเป็นของเก่าในอีกบริบทหน่ึง ไดแ้ก่  การน าส่ิงท่ีใชห้รือปฏิบติักนัในสังคมหน่ึงมาปรับใช ้
ในอีกสังคมหน่ึง  นบัเป็นนวตักรรมในสังคมนั้น 
      1.3  เป็นส่ิงใหม่ในช่วงเวลาหน่ึง  แต่อาจเป็นของเก่าในอีกช่วงเวลาหน่ึง  เช่น อาจเป็น
ส่ิงท่ีเคยปฏิบติัมาแลว้  แต่ไม่ไดผ้ล  เน่ืองจากขาดปัจจยัสนบัสนุน ต่อมาเม่ือปัจจยัและสถานการณ์
อ านวย  จึงน ามาเผยแพร่และทดลองใชใ้หม่  ถือวา่เป็นนวตักรรมได ้
 2.   เป็นส่ิงใหม่ท่ีก าลงัอยูใ่นกระบวนการพิสูจน์ทดสอบวา่จะใชไ้ดผ้ลมากนอ้ยเพียงใด   
ในบริบทนั้น 
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 3.   เป็นส่ิงใหม่ท่ีไดรั้บการยอมรับน าไปใชแ้ต่ยงัไม่เป็นส่วนหน่ึงของระบบงานปกติหาก
การยอมรับน าไปใชน้ั้น ไดก้ลายเป็นการใชอ้ยา่งเป็นปกติในระบบงานของท่ีนั้นแลว้ ก็ไม่ถือวา่เป็น
นวตักรรมอีกต่อไป 
 4.   เป็นส่ิงใหม่ท่ีไดรั้บการยอมรับน าไปใชบ้า้งแลว้  แต่ยงัไม่แพร่หลาย  คือยงัไม่เป็นท่ี
รู้จกักนัอยา่งกวา้งขวาง  
 

ความส าคัญของนวตักรรมการเรียนรู้ 
 

 นวตักรรมการเรียนรู้ต่างๆ ท่ีนกัการศึกษาไดคิ้ดข้ึน ต่างก็มีจุดมุ่งหมายท่ีจะแกปั้ญหา 
เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้แก่ตวัผูเ้รียนหรือตวัผูส้อนเอง ปัญหาท่ีเกิดจากตวัผูเ้รียนท่ีไม่กลา้แสดงออก   
ผูเ้รียนคิดไม่เป็น  แกปั้ญหาไม่เป็น  หรือไม่สามารถน าความรู้มาประยกุตใ์ชไ้ดก้บัชีวติประจ าวนั 
ผูเ้รียนขาดทกัษะดา้นการอ่าน  ขาดนิสัยรักการอ่าน  ไม่ใฝ่รู้ใฝ่เรียน  ขาดความคิดไม่สร้างสรรค ์ 
เป็นตน้  ปัญหาดา้นผูส้อน   ผูส้อนไม่เพียงพอต่อจ านวนนกัเรียน   หรือผูเ้รียนมีความแตกต่างกนั
มาก   
 อาภรณ์   ใจเท่ียง ( 2546 : 107) ไดอ้ธิบายนวตักรรมการเรียนรู้ต่างๆ ท่ีมีความส าคญัท่ีจะ
ช่วยแกปั้ญหาต่างๆ ท่ีพบจากการจดัการเรียนรู้ อนัจะท าใหเ้กิดผลดีต่อผูเ้รียน ผูส้อน และวงการ
ศึกษา ดงัน้ี 
 1. ท าใหผู้เ้รียนเกิดการพฒันารอบดา้น   เป็นคนท่ีสมบูรณ์ทั้งดา้นร่างกาย  อารมณ์  สังคม  
และจิตใจ  และพฒันาเตม็ตามศกัยภาพของตน  หรืออาจกล่าวไดว้า่  พฒันาทั้งดา้น  IQ 
(Intelligence Quotient), EQ (Emotional Quotient) และ MQ (Moral Quotient) 
 2. ท าใหผู้เ้รียนไดเ้รียนอยา่งมีความสุข   อนัส่งผลต่อการมีนิสัยใฝ่รู้ใฝ่เรียน  รักการเรียนรู้ 
จนกระทั้งเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ในอนาคต  (Learning Man) 
 3. ท าใหเ้วลาแห่งการเรียนรู้เป็นเวลาท่ีมีคุณค่า  ทั้งแก่ผูเ้รียนและผูส้อน  ผลส าเร็จท่ีเกิดข้ึน
จากการใชน้วตักรรมการเรียนรู้เป็นการลงทุนท่ีคุณค่าไม่เสียเวลาเปล่า 
 4. ท าใหก้ารจดัการศึกษามีคุณภาพสูงข้ึนสามารถรับประกนัคุณภาพการศึกษาได ้เพราะ
นวตักรรมการเรียนรู้ท่ีคิดข้ึนต่างไดผ้า่นการศึกษา  คน้ควา้  ทดลอง  วจิยั และคน้พบแลว้วา่ได้
มาตรฐานมีคุณภาพ 
 5. ท าใหเ้กิดการพฒันาในวงการศึกษามากเพิ่มข้ึน   เม่ือมีนวตักรรมหน่ึงเกิดข้ึน มีผูน้ าไป
ประยกุตใ์ช ้ ท าใหไ้ดแ้นวคิดใหม่  พฒันาปรับปรุงเพิ่มเติมข้ึน  จึงเกิดนวตักรรมใหม่ข้ึน 
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 ทิศนา  แขมมณี  (2545: 417-418) ไดก้ล่าวถึงคุณลกัษณะของนวตักรรมท่ีไดรั้บความสนใจ
และยอมรับน าไปใชอ้ยา่งกวา้งขวาง มีลกัษณะดงัน้ี 
 1. เป็นนวตักรรมท่ีไม่ซบัซอ้นและยากจนเกินไป ความอยากง่ายของนวตักรรมมีอิทธิพล
อยา่งมากต่อการยอมรับน าไปใช ้ หากนวตักรรมนั้นมีลกัษณะท่ีผูใ้ชเ้ขา้ใจไดง่้ายใชไ้ดง่้ายไดส้ะดวก  
การยอมรับน าไปใชก้็มกัเกิดข้ึนไดง่้าย  ไม่ตอ้งใชเ้วลาในการเผยแพร่มากนกั 
 2. เป็นนวตักรรมท่ีไม่เสียค่าใชจ่้ายแพงจนเกินไป   นวตักรรมท่ีจ าเป็นตอ้งใชว้สัดุอุปกรณ์
และการบ ารุงรักษาท่ีมีค่าใชจ่้ายสูงยอ่มไดรั้บการยอมรับและน าไปใชน้อ้ยกวา่นวตักรรมท่ีมี
ค่าใชจ่้ายถูกกวา่  เน่ืองจากผูใ้ชจ้  านวนมากมีขอ้จ ากดัดา้นงบประมาณ แมจ้ะมีความตอ้งการใช ้    
แต่ขาดงบประมาณ ก็ไม่สามารถใชไ้ด ้
 3. เป็นนวตักรรมท่ีส าเร็จรูป  นวตักรรมท่ีอ านวยความสะดวกในการใช ้ มกัไดรั้บการ
ยอมรับและน าไปใชม้ากกวา่นวตักรรมท่ีผูใ้ชจ้ะตอ้งน าไปจดัท าเพิ่มเติมซ่ึงผูใ้ชจ้ะตอ้งใชเ้วลา
จดัเตรียมเพิ่มข้ึน 
 4. เป็นนวตักรรมท่ีไม่กระทบกระเทือนต่อบริบทเดิมมากนกั   นวตักรรมท่ีมีผลกระทบต่อ
บริบทเดิมมาก  จ  าเป็นตอ้งปรับหรือเปล่ียนแปลงบริบทเดิมมาก  การน าไปใชย้อ่มยากกวา่
นวตักรรมท่ีไม่มีผลกระทบต่อบริบทเดิมมากนกั 
 5. เป็นนวตักรรมท่ีมีคนเก่ียวขอ้งไม่มากนกั  นวตักรรมใดท่ีตอ้งอาศยัคนหลายกลุ่มเขา้มา
ช่วยเหลือเก่ียวขอ้งดว้ย  ท าใหผู้ใ้ชต้อ้งประสานงานหลายฝ่าย  การใชท่ี้ข้ึนกบัคนหลายฝ่ายยอ่มท า
ใหเ้กิดความไม่สะดวกในการใช ้  จึงท าใหก้ารยอมรับหรือการใชน้วตักรรมนั้นยากข้ึน  
 6. เป็นนวตักรรมท่ีใหผ้ลชดัเจน นวตักรรมท่ีส่งผลเป็นรูปธรรมเห็นไดช้ดัเจนมกัไดรั้บการ
ยอมรับสูงกวา่นวตักรรมท่ีใหผ้ลไม่ชดัเจน 
 
 แนวคิดเกีย่วกบัคุณลกัษณ์ที่พงึประสงค์ 

 
 คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ของผู้เรียนตามแนวพระราชบัญญตัิการศึกษาแห่งชาติ   

พ.ศ. 2542 แก้ไข้เพิม่เติม (ฉบับที ่2) พ.ศ.2545 
พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ ไดก้ าหนดคุณลกัษณ์ของคนไทยไวใ้น   หมวด 1  

มาตรา 7 ดงัน้ี ในกระบวนการเรียนรู้ตอ้งมุ่งปลูกฝังจิตส านึกท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการเมืองการปกครอง
ในระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข รู้จกัรักษาและส่งสิทธิ หนา้ท่ี 
เสรีภาพ ความเคารพกฎหมายความเสมอภาค  และศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์มีความภาคภูมิใจใน
ความเป็นไทย รู้จกัรักษาผลประโยชน์ส่วนรวมและของประเทศชาติ รวมทั้งส่งเสริมศาสนา ศิลปะ 
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วฒันธรรมของชาติ การกีฬา ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทย และความรู้อนัเป็นสากล ตลอดจน
อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม มีความสามารถในการประกอบอาชีพ รู้จกัพึ่งตนเอง   
มีความริเร่ิมสร้างสรรค ์ใฝ่รู้ และเรียนรู้ดว้ยตวัเองอยา่งต่อเน่ือง  และพระราชบญัญติัการศึกษา
แห่งชาติ หมวด 4 มาตรา 24  การจดักระบวนการเรียนรู้ ใหส้ถานศึกษาและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง
ด าเนินการ  ดงัต่อไปน้ี  

(1) จดัเน้ือหาสาระและกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจและความถนดัของผูเ้รียน   
โดยค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล 

(2)  ฝึกทกัษะ  กระบวนการคิด การจดัการ  การเผชิญสถานการณ์และการประยกุตค์วามรู้
มาใชเ้พื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญญา 

(3)  จดักิจกรรมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบติัใหท้  าได ้ คิดเป็น  
ท าเป็น  รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อยา่งต่อเน่ือง 

(4)  จดัการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ดา้นต่างๆ อยา่งไดส้ัดส่วนสมดุลกนั 
รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมท่ีดีงานและคุณลกัษณะอนัพึงประสงคไ์วใ้นทุกวชิา 

(5)   ส่งเสริมสนบัสนุนให้ผูส้อนสามารถจดับรรยากาศ สภาพแวดลอ้ม ส่ือการเรียน     
และอ านวยความสะดวกเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ รวมทั้งสามารถใชก้ารวจิยั
เป็นส่วนหน่ึงของการบวนการเรียนรู้ ทั้งน้ีผูส้อนและผูเ้รียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกนัจากส่ือการเรียน
การสอนและแหล่งวทิยาการประเภทต่างๆ 

(6)  จดัการเรียนรู้ให้เกิดข้ึนไดทุ้กเวลาทุกสถานท่ี มีการประสานความร่วมมือกบับิดา
มารดา ผูป้กครอง และบุคคลใหชุ้มชนทุกฝ่าย เพื่อร่วมกนัพฒันาผูเ้รียนตามศกัยภาพ 

จะเห็นไดว้า่ พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ 2542 แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ.
2545  ไดก้ าหนดบทบาทหนา้ท่ีของแต่อยา่งอยา่งชดัเจน และยงัไดก้ าหนดคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงคข์องการจดักระบวนการเรียนรู้ เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาการศึกษาของไทยอยา่ง
ต่อเน่ือง  

 
 ความหมายของคุณลกัษณ์ 
 
 จากการศึกษาคน้ควา้เอกสารต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณลกัษณ์ ซ่ึงพบวา่มีการกล่าวถึง

ความหมายคุณลกัษณ์หลายทางดว้ยกนั  มีดงัน้ี 
กว ี วงศพ์ุฒ  (2539 : 75) ไดใ้หค้วามหมายคุณลกัษณ์วา่ หมายถึง การแสดงการกระท า  

ตามคุณสมบติัของตนเองออกมาใหเ้ห็น 
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 สมจนัทร์  พรบุญ (2548  : 19) ใหค้วามหมายวา่ คุณลกัษณ์ หมายถึง ส่ิงท่ีช้ีใหเ้ห็นความดี
หรือพฤติกรรม ท่ีปรากฏใหเ้ห็นหรือลกัษณะประจ าตวัของแต่ละบุคคล ซ่ึงเป็นการแสดงออก        
ท่ีสามารถสังเกตและเห็นได ้   
 พรชยั  ภาพนัธ์ (2546: 21) ใหค้วามหมายวา่ คุณลกัษณ์ หมายถึง ส่ิงท่ีช้ีใหเ้ห็นความดีหรือ
ลกัษณะประจ าตวัของบุคคล ซ่ึงเป็นพฤติกรรม ลกัษณะ ท่าที อุปนิสัย คุณสมบติั ความรู้   
ความสามารถ ทกัษะและทศันคติ 
 Webster’s Third New International Dictionary (1986: 177, อา้งถึงใน สมจนัทร์ พรบุญ 
2548: 19) ใหค้วามหมายวา่ คุณลกัษณ์ หมายถึง   
 1.  ลกัษณะนิสัย  ลกัษณะคุณสมบติั  หรือลกัษณะเฉพาะของแต่ละบุคคล 
 2.  ลกัษณะรูปร่าง  รูปแบบ ปัจจยั ซ่ึงเป็นลกัษณะเด่นแต่ละบุคคล ใชใ้นการแบ่งแยก      
ซ่ึงลกัษณะเฉพาะของส่ิงของ   หรือบุคคล   ท่ีสังเกตไดอ้ยา่งชดัเจน 
 จากความหมายคุณลกัษณ์ขา้งตน้ สรุปไดว้า่ คุณลกัษณ์  หมายถึง ลกัษณะเฉพาะบุคคล      
ท่ีช้ีใหเ้ห็นถึงความดีท่ีสามารถสังเกตไดแ้ละเห็นได ้ทั้งดา้นความคิด พฤติกรรม หรือทศันคติ     
ของบุคคลนั้น  
  

คุณลกัษณ์ทีพ่งึประสงค์ของคนไทย 
 
เกรียงศกัด์ิ  เจริญวงศศ์กัด์ิ (2546: 110-111) ไดศึ้กษาสังเคราะห์ วเิคราะห์ และแนวคิด     

คุณลกัษณ์ของคนไทยท่ีพึงประสงค ์โดยเนน้ไปท่ีกลุ่มเด็กและเยาวชน (อาย ุ0-20) ครอบคลุม 5 มิติ 
ดงัน้ี 
 1.  มิติดา้นร่างกาย คือ ผูท่ี้มีสุขภาพร่างกายสมบูรณ์แขง็แรง มีการพฒันาการในดา้นร่างกาย
และสติปัญญาอยา่งสมบูรณ์ตามเกณฑใ์นแต่ละช่วงวยั 
 2.  มิติดา้นจิตใจ  คือ  ผูท่ี้รู้จกัและเขา้ใจตนเองเขา้ใจความรู้สึกของผูอ่ื้น เขา้ใจสถานการณ์
การเปล่ียนแปลงและสภาพแวดลอ้มต่างๆ รอบตวัไดเ้ป็นอยา่งดี 
 3.   มิติดา้นความรู้  คือ เป็นผูท่ี้สามารถรู้ลึกในแก่นสาระของวชิา สามารถรู้รอบตวั          
ในเชิงสหวทิยาการและเป็นผูท่ี้สามารถไดไ้กลโดยสามารถคาดการณ์เก่ียวกบัอนาคตท่ีจะมาถึงได ้
 4.   มิติดา้นทกัษะความสามารถ  คือ  ผูท่ี้มีทกัษะในดา้นการคิด  ทกัษะการส่ือสาร  ทกัษะ
ภาษาต่างประเทศ  ทกัษะการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ  ทกัษะทางสังคม  ทกัษะการอาชีพ  ทกัษะ
ทางสุนทรียะ และทกัษะการจดัการท่ีดี 
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 5.  มิติดา้นลกัษณะชีวติ  คือ  เป็นผูท่ี้มีลกัษณะชีวติแห่งความขยนั อดทน ทุ่มเทการท างาน
หนกั มีระเบียบ วนิยัมีความซ่ือสัตย ์ มีวสิัยทศัน์ ท างานทุกอยา่งอยา่งดีเลิศ มีจิตส านึกประชาธิปไตย  
เห็นคุณค่าลกัษณะความเป็นไทย มีจิตส านึกต่อผูอ่ื้น และส่วนรวม รวมทั้งมีลกัษณะชีวติแห่งการ
ประหยดัอดออม 
 มณัฑนา  สังขะกฤษณ์  และวราพรรณ นอ้ยสุวรรณ (2543 : 48 อา้งถึงใน สมจนัทร์ พรบุญ
2548:21) และประเวศ วะสี (2537:53) ไดก้ล่าวถึงคุณลกัษณ์ของคนไทยสมยัใหม่ ควรประกอบดว้ย
คุณลกัษณะ 4 ประการ คือ  

1.  คุณลกัษณ์ดา้นปัญญา ไดแ้ก่ 
  1.1   เป็นผูรู้้จกัเหตุและผล  มีวจิารณญาณในการแยกแยะความผดิชอบชัว่ดี       
คุณและโทษ 
  1.2   รู้จกัส่ิงท่ีควรกระท าและไม่ควรกระท าบนพื้นฐานความจริง 
  1.3   รู้จกัแกปั้ญหาไดอ้ยา่งชาญฉลาดปราศจากอคติ 
  1.4   รู้เท่าทนัต่อการเปล่ียนแปลงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งรวดเร็วและหลากหลาย 
  1.5   รู้คุณค่าของภูมิปัญญาและวฒันธรรมไทย 
  1.6   รู้จกัการเลือกรับวทิยาการและวฒันธรรมภายนอกท่ามกลางความสับสน 
วุน่วายและสภาพการแข่งขนัของสังคมไทยในยคุเศรษฐกิจสมยัใหม่ 
 2.  คุณลกัษณ์ดา้นจิตใจ  ไดแ้ก่ 
  2.1   การมีความละอายต่อการกระท าผดิ 
  2.2   ประพฤติปฏิบติัในระบบของความถูกตอ้งดีงาม 
  2.3   มีสมาธิและความอดทนหนกัแน่น 
 3.   คุณลกัษณ์ดา้นสังคม  ไดแ้ก่ 
  3.1   ช่วยเหลือเก้ือกลูประโยชน์ต่อกนัและกนัโดยไม่เห็นแก่ตวั 
  3.2   ตระหนกัและปฏิบติัตามสิทธิหนา้ท่ี 
  3.3   รับผดิชอบต่อผูอ่ื้น สังคมและมวลมนุษยช์าติ 
  3.4   แกปั้ญหาโดยสันติวธีิ 
  3.5   เคารพสิทธิและเสรีภาพของผูอ่ื้นตามระบอบประชาธิปไตย 
  3.6  มีจิตส านึก รู้จกัใช ้อนุรักษแ์ละเสริมสร้างทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
  3.7  มีจิตส านึกมุ่งมัน่ท่ีจะพฒันาและมีความพร้อมท่ีจะร่วมมืออยา่งสร้างสรรคใ์น
สังคมใหมี้สันติสุข 
 4.  คุณลกัษณ์ดา้นร่างกาย  ไดแ้ก่ 
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  4.1  รู้จกัรักษาสุขภาพอนามยัทั้งของตนเองและสมาชิกในครอบครัวไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 
  4.2  มีความสามารถและทกัษะในการประกอบการงานและอาชีพท่ีสอดคลอ้งกบั
สมรรถภาพและศกัยภาพของบุคคล 
 สมพงษ ์ จิตระดบั สุองัคะวาทิน  (2547: 77-78) ไดน้ าเสนอคุณลกัษณ์ของเด็กไทย            
ท่ีพึงประสงคไ์ว ้ดงัน้ี 
 1.   มีความมัน่ใจตนเองแบบสากล แต่อ่อนนอ้มถ่อมตนแบบวฒันธรรมไทย 
 2.  มีความสามารถในการใชท้กัษะภาษาองักฤษ ภาษาคอมพิวเตอร์และวฒันธรรมท่ี
หลากหลาย (Global literacy) 
 3.  รู้จกัสิทธิหนา้ท่ี และความรับผดิชอบ มีจิตส านึกสาธารณะในการเมืองระบอบ
ประชาธิปไตย 
 4.  ด าเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียง รู้จกัพึ่งตนเอง มีแนวทางมชัฌิมาปฏิปทาเป็นวถีิชีวติ
ท่ีเรียบง่าย ตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
 5.  มีความสามารถเป็นผูป้ระกอบการ  ในธุรกิจขนาดกลาง ขนาดยอ่มได ้
 6.  มีทกัษะการจดัการและการบริหารไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 7.  รู้จกัคุณค่าของตนเอง  ยอมรับความแตกต่างแห่งศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์ดูแลรักษา
ส่ิงแวดลอ้มใหย้ ัง่ยนื และเกิดประโยชน์สุขแก่ทุกฝ่าย 
 8.  เป็นคนเก่ง  คนดี  และเป็นคนมีความสุข  รู้จกัปรับตนเองในกระแสโลกาภิวตัน์ไดอ้ยา่ง
สมดุลย แยบยล และรู้เท่าทนั 
 9.  มีทกัษะชีวติในการจดัการปัญหาท่ีเกิดข้ึนได ้ มีภูมิตา้นทานของจิตใจท่ีเขม้แขง็จน
สามารถปฏิเสธภยัอนัตรายต่างๆ ท่ีกระตุน้ย ัว่ยใุหห้ลงผดิได ้
           10.  มีความภูมิใจในความเป็นคนไทย  การด ารงรักษา  ถกัทอสานต่อ  วฒันธรรม
ขนบธรรมเนียมประเพณี วถีิชีวติท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของตนเองได ้
 สมหวงั พิธิยานุวฒัน์ และคณะ(2541: 9-10) ไดเ้สนอแนวคิดเก่ียวกบัคุณลกัษณ์ของคนไทย
ในอนาคตไวด้งัน้ี 
 1.  คนไทยจะมีพฒันาการสมวยั มีสุขภาพดี 
 2.  มีสมรรถภาพทางกาย 
 3.  มีทกัษะทางเทคนิค 
 4.  สามารถใชเ้คร่ืองมือและวิทยาศาสตร์เทคโนโลยไีดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 
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 5.  มีความสามารถในการปรับตวัไดอ้ยา่งผสมผสานในคุณลกัษณะต่างขั้วมิติต่างๆ เพื่อหา
สมดุลระหวา่งคุณลกัษณะดงัต่อไปน้ี 
      5.1  การเป็นผูน้ าท่ีดีและการเป็นผูต้ามท่ีดี 
      5.2  การรักธรรมชาติ  ศิลปะและการรักวทิยาศาสตร์เทคโนโลยี 
      5.3  การมีชีวติและรู้จกัพอ และการมีชีวติแข่งขนักนัเอาตวัรอดเพื่อประโยชน์สูงสุด 
      5.4  การร่วมมือกนัและการแข่งขนักนั 
      5.5  ค่านิยมความเสมอภาคและค่านิยมเก็งก าไร  มุ่งประโยชน์ส่วนตน 
      5.6  การเห็นคุณค่าภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและการเห็นคุณค่าของวทิยาการสมยัใหม่ 
      5.7  การอยากเรียนเพื่อรู้และการอยากเรียนเพื่อปริญญา  เพื่ออาชีพ 
      5.8  การเรียนรู้ลึกซ้ึงและการเรียนรู้กวา้งขวางหลายสาขา รู้รอบตวั 
      5.9  การหวงแหนวฒันธรรมไทยและการรับวฒันธรรมต่างชาติ 
      5.10 ความสามารถในการท างานเป็นทีมและความเป็นปัจเจกชน 
 จากการศึกษานกัวชิาการหลายท่านไดก้ล่าวถึงคุณลกัษณ์ท่ีพึงประสงคข์องคนไทยกล่าววา่ 
คุณลกัษณ์ท่ีพึงประสงคข์องคนไทยตอ้งเป็นบุคคล ท่ีมีความสมบูรณ์ ทั้งดา้นร่างกาย  อารมณ์  
สติปัญญาท่ีทกัษะดา้นความรู้ความสามารถ ทกัษะดา้นสังคม และมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกท่ีดีท่ีเป็น
แบบอยา่งต่อสังคมได ้        
  

คุณลกัษณ์ทีพ่งึประสงค์ของนักเรียน 
 
คุณลกัษณ์ท่ีพึงประสงคข์องผูเ้รียนเป็นหมายส าคญัในการพฒันาผูเ้รียนทั้งในดา้นคุณธรรม  

จริยธรรม และค่านิยม  ดงันั้นผูว้จิยัไดศึ้กษางานเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง จึงสรุปแนวทางท่ีมาของ
คุณลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องผูเ้รียน  ดงัน้ี 

พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2 )  พ.ศ. 2545 
ในการปฏิรูปการเรียนรู้  เพื่อใหเ้ป็นไปตามหมวด 4 ของพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ         
พ.ศ  2542   ท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม  (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545  คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู้       
(ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. 2543: 11-12) ไดว้เิคราะห์สาระบญัญติัแลว้ สรุปคุณ
ลกัษณ์ของผูเ้รียนไว ้3 ประการ คือ ผูเ้รียนเป็นคนดี คนเก่ง และคนมีความสุข 

คนดี   คือ  คนท่ีด าเนินชีวิตอยา่งมีคุณภาพ มีจิตใจท่ีดีงาม มีคุณธรรม จริยธรรม                 
มีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคท์ั้งดา้นจิตใจและพฤติกรรมท่ีแสดงออก เช่น  มีวนิยั มีความเอ้ือเฟ้ือ
เก้ือกลู มีเหตุผลรู้หนา้ท่ี  ซ่ือสัตย ์ พากเพียร  ขยนั  ประหยดั  มีจิตใจเป็นประชาธิปไตย เคารพความ
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คิดเห็นและสิทธิของผูอ่ื้น มีความเสียสละ  รักษาส่ิงแวดลอ้ม  สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งมี
ความสุข 

คนเก่ง  คือ  คนท่ีมีสมรรถภาพสูงในการด าเนินชีวติ โดยมีความสามารถดา้นใดดา้นหน่ึง
หรือรอบดา้น  หรือมีความสามารถพิเศษเฉพาะทาง  เช่น  ทกัษะและกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  
ความสามารถดา้นคณิตศาสตร์ มีความคิดสร้างสรรค ์มีความสามารถดา้นภาษา 

คนมีความสุข  คือ  คนมีสุขภาพดี ทั้งกายและจิตใจ  เป็นคนร่าเริงแจ่มใสร่างกายแขง็แรง   
มีมนุษยส์ัมพนัธ์  มีความรักต่อสรรพส่ิง  มีอิสระปลอดพน้จากการตกเป็นทาส  ของอบายมุข และ
สามารถด ารงตนไดเ้พียงพอแก่อตัภาพ 

หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2544 (กรมวชิาการ, 2545: 21-22) เป็นหลกัสูตร
แกนกลางของประเทศท่ีมีจุดประสงค ์เพื่อพฒันาคุณภาพผูเ้รียนให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ เป็นคนดี   
มีปัญญา มีความสุข มีคุณภาพชีวติท่ีดี มีขีดความสามารถในการแข่งขนั โดยเฉพาะอยา่งยิง่          
การเพิ่มศกัยภาพของผูเ้รียนใหสู้งข้ึน และสามารถด ารงชีวิตอยา่งมีความสุขไดบ้นพื้นฐานความเป็น
ไทยและความเป็นสากล  

เพื่อใหก้ารจดัการศึกษาเป็นไปตามแนวนโยบายการจดัการศึกษาของประเทศ  จึงก าหนด
หลกัการเป้าหมายซ่ึงถือเป็นมาตรฐานการเรียนรู้ให้นกัเรียนเกิดคุณลกัษณ์ท่ีพึงประสงค ์ ดงัน้ี 

1.   เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินยัในตนเอง ปฏิบติัตนตามหลกัธรรมพระพุทธศาสนา     
หรือศาสนาท่ีตนนบัถือ มีคุณธรรม  จริยธรรม และค่านิยมอนัพึงประสงค ์

2.   มีความคิดสร้างสรรค ์ใฝ่รู้ใฝ่เรียน รักการอ่าน รักการเขียน และรักการคน้ควา้ 
3.   มีความเป็นสากล  รู้เท่ากนัการเปล่ียนแปลง และความเจริญกา้วหนา้ทางวทิยาการ       

มีทกัษะและศกัยภาพในการจดัการ  การส่ือสาร  และการใชเ้ทคโนโลย ี ปรับวธีิการคิด  วธีิการ
ท างานไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัสถานการณ์ 

4.   มีทกัษะกระบวนการ โดยเฉพาะทางคณิตศาสตร์  วทิยาศาสตร์ ทกัษะการคิด           
การสร้างปัญญาและทกัษะในการด าเนินชีวิต 

5.   รักการออกก าลงักาย ดูแลตนเอง ใหมี้สุขภาพและบุคลิกภาพท่ีดี 
6.   มีประสิทธิภาพในการผลิตและการบริโภค มีค่านิยมเป็นผูผ้ลิตมากกวา่เป็นผูบ้ริโภค 
7.   เขา้ใจในประวติัศาสตร์ของชาติไทย ภูมิใจในความเป็นไทย เป็นผลเมืองดี ยดึมัน่ในวถีิ

ชีวติ และการปกครองระบอบประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
8.   มีจิตส านึกในการอนุรักษภ์าษาไทย ศิลปะ วฒันธรรม ประเพณี กีฬา ภูมิปัญญาไทย 

ทรัพยากรธรรมชาติ และพฒันาส่ิงแวดลอ้ม 



19 

 

 

 

9.   รักประเทศชาติและทอ้งถ่ิน มุ่งท าประโยชน์และสร้างประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงาม  
ใหส้ังคม 

จากการศึกษาเอกสารขา้งตน้ แนวคิดของนกัวชิาการและผูท้รงคุณวุฒิดา้นการศึกษา     
และหน่วยงานต่างๆ เก่ียวกบัคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องคนไทยและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์
ต่อเด็กไทย ผูว้จิยัสรุปไดว้า่ คุณลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องนกัเรียน หมายถึง ลกัษณะทางกายภาพ 
พฤติกรรมต่างๆ และทศันคติท่ีนกัเรียนปฏิบติั   เพื่อให้เกิดคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ในดา้นต่างๆ 
ไดแ้ก่ เป็นคนดีมีศีลธรรม มีระเบียบวนิยั มีความคิดสร้างสรรค ์รักเรียนรู้ รักการอ่าน  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน 
และภูมิใจในความเป็นคนไทย  
         

คุณลกัษณ์บุคคลแห่งการเรียนรู้ของผู้เรียน 
 

            คุณลกัษณ์บุคคลแห่งการเรียนรู้ของนกัเรียน ไดมี้ผูรู้้หลายท่านไดแ้สดงความคิด ไวด้งัน้ี 
           รุ่ง   แกว้แดง  (2543: 113-114) ไดใ้หค้วามเห็นเก่ียวกบัคุณลกัษณ์บุคคลแห่งการเรียนรู้ของ
ผูเ้รียน ไวด้งัน้ี 
 1.  มีความคิดริเร่ิมในการวนิิจฉยัหรือประเมินความตอ้งการในการเรียนรู้          ของตนเอง
อาจจะโดยความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นหรือไม่ก็ได ้
 2.  เลือกแหล่งท่ีเหมาะสมเพื่อช่วยในการเรียนรู้และถา้จ าเป็นก็อาจหามาตรการอ่ืนในการท่ี
ไม่ตอ้งเรียนเองก็ได ้
 3.  รู้จกัการพฒันาเกณฑท่ี์ประเมินการเรียนรู้ของตนเอง  โดยการคน้หาค าตอบ และการให้
เกิดผล 
 4.  รู้จกัถามหาเหตุผลของการมีกฎระเบียบ  กระบวนการ  หลกัการ                  และขอ้
สมมติฐานท่ียอมรับไดโ้ดยปริยาย 
 5.  ปฏิเสธท่ีจะเห็นดว้ยหรือปฏิบติัตามในส่ิงท่ีผูอ่ื้น  (ครูหรือ  ผูฝึ้ก)  ตอ้งการท าเห็นวา่เป็น
ส่ิงท่ียอมรับไม่ได ้
 6.  ตระหนกัทางเลือกในทางเลือก  ทั้งโดยยทุธศาสตร์การศึกษาและการแปลความหมาย
และเลือกทางเลือกท่ีสอดคลอ้งกบัแนวความคิดและวตัถุประสงคข์องตนเอง            อยา่งมีเหตุผล 
 7.  ทบทวนกระบวนการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองในฐานะเป็นพฒันาการของความรู้และสังคม
และสามารถปรับยทุธศาสตร์ของตนเองเพื่อเสริมสร้างศกัยภาพในการเรียนรู้ 
 8.  มองเป้าหมาย นโยบายและแผนอยา่งอิสระโดยปราศจากแรงกดดนัจากผูอ่ื้น 
 9.  พฒันาความเขา้ใจในความเป็นไปต่างๆ จนสามารถอธิบายกบัผูอ่ื้นได ้
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10. สร้างกรอบแนวความคิดไดช้ดัเจนอยา่งอิสระและพร้อมท่ีจะเปล่ียนความคิดเม่ือมี
เหตุผล 

11. สามารถแสวงหาความรู้ไดเ้องดว้ยความกระตือรือร้นอยา่งสม ่าเสมอ           โดยไม่พึ่ง
การเสริมแรงหรือรางวลัจากผูอ่ื้น 

12.  ระบุค่านิยมส่วนตวัและความสนใจของตนเองได ้
13.  เตม็ใจและสามารถยอมรับแนวความคิดอ่ืนท่ีถูกตอ้งและเผชิญกบัการต่อตา้นอุปสรรค์

รวมทั้งการวิจารณ์เป้าหมายของตนเองโดยปราศจากโทสะ 
14.  สามารถประเมินขอ้บกพร่องและขอ้จ ากดัของตนเองในฐานะผูเ้รียน 

           เกรียงศกัด์ิ  เจริญวงค ์ ( 2543: 90-93) กล่าวถึง คุณลกัษณ์ผูเ้รียนตามแนวทางการปฏิรูป
การศึกษาวา่ผูเ้รียนควรมีลกัษณะ ดงัน้ี 
 1.  พฒันาใหมี้ท่าท่ีหิวกระหายการเรียนรู้จะช่วยกระตุน้ให้เกิดความสนใจใฝ่รู้ หากขาด
ความหิวกระหายท่ีจะเรียนรู้ยอ่มเกิดความเฉ่ือยชาขาดความสนใจต่อส่ิงรอบตวัท าให ้   เกียจคร้าน
ไม่ชอบศึกษาคน้ควา้ชอบท่ีจะเป็นผูรั้บ 
 2.  พฒันาใหมี้ท่าท่ีกระตือรือร้น ในการเรียนรู้  ช่วยให้เกิดการใชเ้วลาวา่งอยา่งมี
ประสิทธิภาพ มีความต่ืนตวัในการเรียน 
 3.  พฒันาใหมี้ท่าท่ีอุทิศตวั   เอาจริงเอาจงัในการเรียนรู้จะช่วยผลกัดนั             ไปสู่
เป้าหมายแมต้อ้งทุ่มเทแรงกายแรงใจก็ตาม รวมทั้งตอ้งมีความอดทน 
 4.  พฒันาใหมี้ท่าท่ีเช่ือฟัง  และยอมรับการสอนเสมอ  ผูส้อนก าหนดเป้าหมาย   การเรียนรู้  
เน้ือหา  วธีิการสอน   หากผูเ้รียน มีใจเช่ือฟัง   และยอมรับการสอนจากครู   จะช่วยให้เกิด
ประสิทธิภาพในการเรียนรู้มากข้ึน 
 5.  พฒันาใหมี้ท่าทีถ่อมใจ  ยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน  ท าใหไ้ม่เกิด    ความเยอ่เห
ยิง่  ถือความเห็นของตนเองวา่ถูกตอ้งแต่ผูเ้ดียว  เม่ือมีความรู้ใหม่  ๆ เกิดข้ึนจะท าให ้                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
ยนิดีท่ีจะเรียนรู้และน าขอ้ดีมาประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดผลดีต่อตวัเอง 
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คุณลกัษณ์ศึกษาด้านนิสัยรักการอ่าน 
 

 ความหมายคุณลกัษณ์นิสัยรักการอ่าน 
จากการศึกษาเอกสารมีนกัวชิาการไดใ้หค้วามหมายของนิสัยรักการอ่าน ไวด้งัน้ี 
ฉววีรรณ คูหาอภินนัทน์ (2542 : 86) ไดก้ล่าววา่ นิสัยรักการอ่าน คือ การชอบอ่าน           

จนเป็นนิสัย เม่ือมีเวลาวา่งจะชอบอ่านมากกวา่ท าอยา่งอ่ืนและชอบอ่านหนงัสือหรือวสัดุการอ่าน
ทุกชนิด ทุกประเภท ทั้งหนงัสือท่ีมีความบนัเทิงและสารคดี 

กรมวชิาการ (2546 : 90) ไดก้ล่าววา่ นิสัยรักการอ่าน เป็นส่วนประกอบท่ีส าคญัท่ีจะท าให้
การอ่านประสบความส าเร็จ ถา้มีนิสัยรักการอ่านก็จะอ่านหนงัสืออยา่งสม ่าเสมอ ไม่ตอ้งรอให้
ความจ าเป็นมาบงัคบั เช่น อ่านหนงัสือเม่ือใกลส้อบ อ่านหนงัสือเพราะครูสั่ง นิสัยรักการอ่าน
จะตอ้งใชเ้วลาปลูกฝังและฝึกหดั ถา้ฝึกหดัตั้งแต่ยงัอายนุอ้ยจะไดผ้ลดีกวา่ฝึกหดัตอนอายมุาก      
และยงัตอ้งไดรั้บการส่งเสริมใหอ่้านอยูเ่สมอ 

ดวงพร  พวงเพช็ร (2541 : 14) ไดก้ล่าววา่ นิสัยรักการอ่าน หมายถึง   การแสดงออก        
ถึงการอ่านหนงัสือ หรือส่ิงพิมพต่์างๆ โดยเป็นการอ่านท่ีกระท าอยา่งสม ่าเสมอและต่อเน่ืองถึงแม้
จะมีอุปสรรคในการอ่านบา้งก็ไม่ยอ่ทอ้  
 ศิริพร  ทองชูด า (2540 : 26) ไดก้ล่าววา่ นิสัยรักการอ่าน หมายถึง เป็นพฤติกรรม               
ท่ีแสดงออกถึงความมุ่งมัน่ในการอ่านหนงัสือ ชอบอ่านหนงัสือ อ่านจนเคยชิน อ่านจนเป็นนิสัย 
เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจากการฝึกฝนเป็นประจ าจนกลายเป็นพฤติกรรมท่ีเป็นไปโดยอตัโนมติั 
 เปล้ือง  ณ  นคร (2542 : 38-40) ไดก้ล่าววา่ นิสัยรักการอ่าน หมายถึง พฤติกรรมรักการอ่าน
เป็นส่วนหน่ึงท่ีเกิดข้ึนจากความสนใจ การอ่านหนงัสืออยา่งสม ่าเสมอ และเจตคติการอ่านท่ีดี      
ต่อการเรียนรู้ซ่ึงเป็นรากฐานของการเกิดนิสัยรักการอ่าน 
 เกษม  วฒันชยั (2544 : 15) ไดก้ล่าววา่ นิสัยรักการอ่าน หมายถึง การอ่านซ ้ าๆ หลายๆคร้ัง 
จนเคยชิน ตอ้งมีหนงัสือติดตวัอยูต่ลอดเวลา 
 ศรีรัตน์ เจิงกล่ินจนัทร์ (2538 : 34) ไดก้ล่าววา่ นิสัยรักการอ่าน หมายถึง การใฝ่มุ่งมัน่แต่
การอ่านและอ่านจนเคยชิน อ่านจนเป็นนิสัย แมบ้างคร้ังจะมีปัญหาและอุปสรรคต่อการอ่านก็ไม่ยอ่
ทอ้ คนท่ีมีนิสัยรักการอ่านยอ่มอ่านทุกอยา่งท่ีเป็นวสัดุส าหรับอ่าน ไม่วา่จะเป็นหนงัสือ ส่ิงพิมพ์
อ่ืนๆ ป้ายโฆษณาประชาสัมพนัธ์ต่างๆ หรือแมแ้ต่กระดาษห่อของ อ่านไดทุ้กสถานท่ีทุกโอกาส
แมแ้ต่อยูใ่นหอ้งสุขา และไม่ปล่อยเวลาวา่งไปกบักิจกรรมอ่ืนใดนอกจากการอ่าน  
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 จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งนิสัยรักอ่าน ขา้งตน้ กล่าวโดยสรุปวา่  นิสัยรักการอ่าน 
หมายถึง  พฤติกรรมท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงเจตคติท่ีดีต่อการอ่าน ไม่วา่อยูใ่นสถานท่ีใด เวลาใด           
และเป็นพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนเป็นประจ าสม ่าเสมอ  
 

องค์ประกอบคุณลกัษณ์นิสัยรักการอ่าน 
 

 นิสัยรักการอ่านเป็นลกัษณะส าคญัท่ีควรส่งเสริมและปลูกฝังใหก้บันกัเรียน เพื่อใหเ้กิด
ประโยชน์แก่สังคม ซ่ึงผูว้จิยัไดศึ้กษาองคป์ระกอบนิสัยรักการอ่าน จากนกัการศึกษา ซ่ึงไดใ้ห้
ความเห็นแตกต่างกนัไป ดงัน้ี 
 ผสุดี  กุฏอินทร์ (2529 : 424-464) ไดแ้สดงความคิดเห็นวา่ การท่ีบุคคลจะมีนิสัยรักอ่าน
จะตอ้งมีองคป์ระกอบ ดงัต่อไปน้ี 
 1. อ่านโดยวจิารณญาณ  คิดหาเหตุผล  ไตร่ตรองเน้ือหาท่ีอ่าน ความน่าเช่ือถือ จุดประสงค์
และเจตนาของผูเ้ขียน  คิดไตร่ตรองอยา่งมีเหตุผล พิจารณาวา่ส่ิงใดควรเช่ือหรือไม่ควรเช่ือ และ
ประเมินคุณค่าของเน้ือหาท่ีอ่าน การอ่านโดยใชว้จิารณญาณช่วยใหผู้อ่้านพฒันาความคิด และการ
ใชเ้หตุผลไดดี้ 
 2. อ่านเพื่อหาความรู้  อ่านหนงัสือท่ีใหค้วามรู้ต่างๆ อยา่งเขา้ใจและน าความรู้ไปใช ้         
ใหเ้กิดประโยชน์ แสวงหาแหล่งความรู้ จบัใจความส าคญั ศึกษาขอ้มูลต่างๆ ท่ีมีอยูใ่นหนงัสือ ไดแ้ก่  
ส่วนต่างๆ ของหนงัสือ และส่ือประกอบเน้ือหาในหนงัสือ  เพื่อใหส้ามารถอ่านเน้ือหาสาระได้
เขา้ใจ 
 3. อ่านเพื่อเพลิดเพลิน เกิดความสนุกสนาน ซาบซ้ึง และไดเ้พิ่มพนูประสบการณ์            
ใหก้วา้งขวาง 
 ดวงพร  พวงเพช็ร์ (2541 : 14-15) ไดก้ล่าววา่ พฤติกรรมท่ีบ่งบอกใหท้ราบวา่ บุคคลมีนิสัย
รักการอ่าน เช่น การใชเ้วลาโดยการอ่านหนงัสือ การซ้ือหนงัสือมาอ่าน หาโอกาสเพื่อการอ่านการ
แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัส่ิงท่ีไดอ่้าน การใชบ้ริการหอ้งสมุด และการก าหนดจุดประสงค ์         
ในการอ่านเป็นตน้ ซ่ึงองคป์ระกอบของบุคคลท่ีมีนิสัยรักการอ่านตอ้งประกอบดว้ยลกัษณะต่าง ๆ 4 
ประการ คือ 
 1. การอ่านอยา่งสม ่าเสมอ  หมายถึง  การอ่านทุกคร้ังท่ีมีโอกาส การใชเ้วลาวา่งในการอ่าน
และ หาโอกาสเพื่อการอ่านอ่านโดยไม่เลือกเวลาสถานท่ี ตอ้งการอ่านโดยไม่มีความจ าเป็นมาบงัคบั
พอใจอ่านอยา่งไม่มีส้ินสุด อ่านโดยไม่ตอ้งรอความอนุเคราะห์ หรือพึ่งพาคนอ่ืน 
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 2. การอ่านหนงัสือหลายประเภท  หมายถึง  การอ่านหนงัสือใหเ้ขา้ใจในเร่ืองเดิม            
แต่จากหนงัสือหลายเล่ม เร่ืองตลกเบาสมอง บนัเทิงคดี  หรือสารคดี  อ่านหลายประเภท               
ของส่ิงพิมพ ์เช่น อ่านจากทั้งหนงัสือ วารสาร  หนงัสือพิมพ ์ หนงัสืออา้งอิง  หรือใบปลิว  เป็นตน้     
การอ่านประเภทของส่ิงพิมพก์็อ่านจากหลายเล่มหรือหลายฉบบั เพื่อจะไดท้ราบความคิดหรือ          
เร่ืองเดียวกนัแต่จากผูแ้ต่งหลายคน หรือจากผูแ้ต่งคนเดียวกนัท่ีมีผลงานในเร่ืองเดียวกนัมากกวา่ 1 
ช้ิน รวมทั้งมีการอ่านจากหลายแหล่ง ไม่วา่จะเป็นจากห้องสมุด  อ่านหนงัสือท่ีมีอยูใ่นบา้น             
ซ้ือจากร้าน หรือ แผงหนงัสือ 
 3. การอ่านเน้ือหาท่ีมีประโยชน์ หมายถึง  การเลือกอ่านเน้ือหาจากหนงัสือท่ีใหค้วามรู้
ความเพลิดเพลิน กล่อมเกลาจิตใจ  พฒันาอารมณ์  ส่งเสริมประสบการณ์ เช่น ข่าว  สารคดี         
เร่ืองตลกเบาสมอง รวมทั้งเลือกไม่อ่านเน้ือหาจากหนงัสือท่ีไม่มีประโยชน์ รู้จกัก าหนด
วตัถุประสงคใ์นการอ่าน อ่านจบัในความส าคญัได ้
 4. การเห็นคุณค่าของการอ่าน หมายถึง  การรู้ถึงประโยชน์ของการอ่านท่ีมีต่อการใช้
ชีวติประจ าวนั และการแกไ้ขปัญหา รู้วา่ส่ิงท่ีอ่านมีประโยชน์ต่อตนเองหรือผูอ่ื้นอยา่งใด เช่น     
อ่านเพื่อใหไ้ดรั้บความรู้อ่านเพื่อความบนัเทิงหรือจรรโลง  มีเจตคติท่ีดีต่อการอ่าน  การรู้จกัดูแล
รักษาหนงัสือเพื่อใหไ้ดป้ระโยชน์ เช่น ความรู้  ความบนัเทิง  คติสอนใจ ส่วนการอ่านหนงัสือท่ี
เน้ือหา  ไม่มีคุณค่าจะใหโ้ทษ เช่น ความอาฆาตพยาบาท  ท าใหเ้กิดความหลงผดิ เป็นตน้ 
 ซ่ึงจากการศึกษาพบวา่องคป์ระกอบท่ีส าคญัส าหรับปลูกฝังในตวัผูเ้รียนใหมี้นิสัยรักอ่าน
นั้น ผูว้จิยัเห็นวา่สถาบนัครอบครัวและโรงเรียนเป็นสถานท่ีส าคญัท่ีตอ้งเอาใจใส่ดูแลเป็นพิเศษ 
เพราะครอบครัวและโรงเรียนเป็นสถาบนัทางสังคมท่ีตอบสนองต่อความตอ้งการพึ่งพาในยาม
เยาวว์ยัของมนุษย ์โดยมีหนา้ใหค้วามอบอุ่น และเป็นตน้แบบในการก าหนดบทบาทส าหรับเด็ก ๆ  
พวกเขาจะไดรั้บประสบการณ์หรือความรู้ใหม่ๆ เช่น ความเช่ือ  วฒันธรรม รวมทั้งความรู้สึกนึกคิด
มาจากครอบครัวและโรงเรียน ดงันั้น สถาบนัครอบครัวและโรงเรียนจึงเป็นสถาบนัท่ีมีบทบาท
ส าคญัอยา่งมากในการส่งเสริมนิสัยรักอ่านใหเ้กิดข้ึนกบัตวัเด็ก ซ่ึงสอดคลอ้งกบั อุดมศกัด์ิ       
พลอยบุตร (2545 : 19) ท่ีกล่าววา่ สถาบนัครอบครัวท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริม                  
นิสัยรักการอ่านวา่ 
 1.  พอ่แม่จะตอ้งมีนิสัยรักการอ่าน เป็นตวัแบบท่ีส าคญัท่ีจะท าใหลู้กรักการอ่านดว้ยการ
อ่านหนงัสือเล่มเดียวกบัลูก มีการน าเน้ือหาสาระของหนงัสือเล่มท่ีอ่านมาพดูคุยวพิากษว์จิารณ์
คุณค่าของหนงัสือ เป็นการฝึกวเิคราะห์วิจารณ์ในการอ่านของเด็กไดเ้ป็นอยา่งดี 
 2.  จดับรรยากาศภายในบา้นใหเ้หมาะแก่การอ่าน ดว้ยการจดัมุมสบาย ๆ มีหนงัสืออ่าน
หลากหลาย มีท่ีอ่านอยา่งเหมาะสม เป็นท่ีผกัผอ่นไดอี้กดว้ย 
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 3.  หมัน่ส ารวจวา่ลูก ๆ ชอบอ่านหนงัสืออะไร ประเภทใด ก็ควรจดัหาหนงัสือประเภทนั้น
ใหลู้กไดอ่้าน พอ่แม่ควรเป็นท่ีปรึกษา แนะน าการอ่าน และคอยระแวดระวงัส่ือลามกท่ีจะแอบแฝง
เขา้มา อีกทั้งตอ้งเลือกหนงัสือท่ีส่งเสริมความรอบรู้ หลากหลายสาระไวใ้หลู้กๆ อ่านอยา่งเพียงพอ 
 4.  หมัน่พาลูกๆ ไปร้านหนงัสือ เพื่อเปิดโอกาสใหลู้กไดเ้ลือกหนงัสือท่ีตนชอบและสนใจ 
 5.  การใหข้องขวญักบัลูกๆ ในโอกาสส าคญั เช่น วนัเกิด  วนัข้ึนปีใหม่ วนัเด็ก  หรือลูก
กระท าความดีท่ีควรแก่การช่ืนชม ควรจะใหข้องขวญัเป็นหนงัสือ เพื่อปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน 
 6.  อาสาพาลูกๆ ไปหอ้งสมุดบ่อยๆ โดยเฉพาะห้องสมุดประชาชนท่ีอยูใ่กล ้ๆ บา้น เพื่อให้
เกิดความคุน้เคยการใชห้อ้งสมุด รู้วธีิการคน้หาความรู้และรู้แหล่งความรู้เพิ่มข้ึน 
 นอกจากน้ีอุดมศกัด์ิ  พลอยบุตร (2545: 19) ไดก้ล่าววา่ถึง บทบาทของโรงเรียน                 
ท่ีจะส่งเสริมผูเ้รียนใหมี้นิสัยรักการอ่าน 
 การปลูกฝังใหผู้เ้รียนเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้นั้น โรงเรียนเป็นองคก์รส าคญัท่ีจะช่วย
ผลกัดนัใหผู้เ้รียนมีนิสัยรักการอ่าน ซ่ึงโรงเรียนเองจะตอ้งจดัใหโ้รงเรียนเป็นองคก์รแห่งการเรียนรู้
ดว้ยวธีิการดงัต่อไปน้ี 
 1.  จดัสภาพและบรรยากาศ ตลอดจนแหล่งทุกแหล่งในโรงเรียนใหเ้ป็นแหล่งเรียนรู้ 
 2.  จดัหาวสัดุทรัพยากรสารนิเทศใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการ ทนัสมยั ทนัเหตุการณ์
อยา่งเพียงพอ 
 3.  จดับรรยากาศส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ยการเปิดเวทีใหก้บัผูเ้รียนไดแ้สดงออกใหม้ากท่ีสุด 
อาทิ เช่น เวทีนกัคิดนกัเขียน  ลานกว ี การแข่งขนัทกัษะทางวชิาการ การประกวดการอ่านการเขียน
เป็นระยะอยา่งต่อเน่ือง 
 4.  จดักิจกรรมส่งเสริมการอ่านเป็นประจ าและต่อเน่ืองในช่วงพกักลางวนัหรือชัว่โมง
กิจกรรม (คาบอิสระ) กิจกรรมท่ีควรจดั อาทิ เช่น   

ทุกวนัจนัทร์ เป็นการแนะน าหนงัสือดีท่ีน่าอ่าน อาจจะใชเ้สียงตามสายแนะน า 
หนงัสือดีท่ีหนา้เสาธง  โดยใหผู้เ้รียนหมุนเวยีนเป็นผูแ้นะน า เพื่อส่งเสริมความกลา้แสดงออก     
และฝึกการพดูอีกดว้ย 

ทุกวนัองัคาร เป็นการประกวดแข่งขนัทกัษะวชิาต่าง ๆ หมุนเวยีนกนัสัปดาห์ละ
หมวดวชิา 

ทุกวนัพุธ เป็นกิจกรรมการแสดงต่าง ๆ ของกลุ่มนกัเรียนหรือรายบุคคลท่ีมี
ความสามารถดา้นต่างๆ เช่น ทกัษะการพดู การเล่นดนตรี กีฬาหมุนเวยีนกนัไป 

ทุกวนัพฤหสับดี  เป็นกิจกรรมการเล่านิทาน  การประกวดการเล่านิทาน
ประกอบการแสดงหรือการวาดภาพประกอบการอ่าน 
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ทุกวนัศุกร์ เป็นกิจกรรมโตว้าที อภิปรายหนงัสือ วพิากษว์ิจารณ์หนงัสือ เป็นตน้ 
 5.  จดักิจกรรมหยดุทุกอยา่งเพื่ออ่าน ควรจดัเป็นประจ าทุกวนั โดยเฉพาะในตอนเชา้      
ก่อนเขา้แถวประมาณ 10 -15 นาที  เม่ือถึงเวลา  โรงเรียนอาจเปิดเพลงมาร์ชของโรงเรียน            
แลว้ใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมหยดุทุกอยา่งเพื่ออ่าน ดว้ยการอ่านหนงัสือ บทความสาระน่ารู้ แผน่
ปลิวแผน่พบัความรู้ต่างๆ อาจจะใหมี้การบนัทึกการอ่านลงในสมุดบนัทึกหรือแบบบนัทึกท่ี
โรงเรียนจดัใหว้า่ไดส้าระอะไรบา้ง โรงเรียนอาจจะจดัให้มีการประกวดสมุดบนัทึกการอ่านท่ี
เรียกวา่ประกวดวรรณกรรมเก็บตกเพื่อส่งเสริมการบนัทึกความรู้ไดอี้กทางหน่ึงดว้ย 
 6.  จดัค่ายเยาวชนเพื่อรักการอ่าน เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนท่ีเป็นกลุ่มสนใจ          
ไดร่้วมกนัมีกิจกรรม ทั้งท่ีเป็นสาระความรู้และเป็นนนัทนาการสนุกสนานเพลิดเพลิน ไดท้่องเท่ียว
ไปในสถานท่ีส่งเสริมใหรั้กการอ่านเพิ่มข้ึน 
 จากการท่ีไดร้วบรวมเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งสรุปไดว้า่ องคป์ระกอบท่ีส าคญัของนิสัยรักอ่าน 
มาจากการเอาใจใส่ดูแล ในเร่ืองของการอ่านท่ีมีประโยชน์ มีความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน            
ความสม ่าเสมอในการอ่าน และเจตคติต่อการอ่าน และส่ิงส าคญัท่ีสุด เม่ือสถาบนัครอบครัวและ
โรงเรียนมีส่วนส าคญัอยา่งมากท่ีเป็นตวัเร่ิมตน้ในการอบรมดูแลเอาใจใส่  เพื่อใหเ้ด็กเกิดพฤติกรรม
ท่ีมีนิสัยรักการอ่าน โดยครอบครัวและผูท่ี้เก่ียวขอ้งในโรงเรียนเป็นแบบอยา่งท่ีดี   
 

ลกัษณะของบุคคลทีม่ีคุณลกัษณ์ศึกษาด้านนิสัยรักกาอ่าน 
 
คุณลกัษณ์ศึกษาดา้นนิสัยรักนิสัยรักการอ่าน ประกอบดว้ยความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน                  

ความสม ่าเสมอในการอ่าน และเจตคติท่ีดีต่อการอ่าน ซ่ึงไดมี้นกัการศึกษานกัวชิาการไดใ้หท้ศันะ
เก่ียวกบัคุณลกัษณ์ศึกษาดา้นนิสัยรักการอ่าน ดงัน้ี 

1. ความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน 
คุณลกัษณ์ดา้นความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน เป็นคุณลกัษณะท่ีท าใหบุ้คคลสามารถด ารงชีวติ

ไดอ้ยา่งมีคุณภาพ ซ่ึงมีนกัการศึกษาและนกัวชิาการไดใ้ห้ความหมายและพฤติกรรมบ่งช้ีไวใ้นแง่มุม
ต่างๆกนั ดงัน้ี 

ส านกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ กระทรวงศึกษาธิการ (2541: 6) ไดใ้ห้
ความหมาย ความสนใจใฝ่รู้ในการอ่านวา่ เป็นคุณลกัษณะทางจิตใจ และพฤติกรรมท่ีแสดงถึง   
ความกระตือรือร้น สนใจฝักใฝ่คิดคน้ แสวงหาความรู้ดา้นต่างๆ ตลอดจนความสามารถใน          
การจ าแนก เปรียบเทียบ และวเิคราะห์ เพื่อน ามาประยกุตใ์ชใ้หเ้ป็นประโยชน์ในการท าด าเนินชีวติ
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เหมาะสม และมีพฤติกรรมบ่งช้ี ดงัน้ี 
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 1.  ความกระตือรือร้น 
 2.  ความกลา้  ความริเร่ิม และตดัสินใจ 
 3.  ความเพียรพยายาม มุ่งมัน่ ท าใหดี้กวา่เดิมอยูเ่สมอ 
 4.  การแสวงหาแนวทางใหม่ๆ 
 5.  ความใฝ่ฝันและจินตนาการ 
 6.  ความชอบ  ความช่ืนชมและเห็นคุณค่าของส่ิงต่างๆ 
วชิยั วงษใ์หญ่ (2541: 39) ไดก้ล่าววา่ ความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน หมายถึง การเรียนรู้ท่ีจะ

แสวงหาความรู้อยา่งกวา้งขวาง และเพียงพอกบัโอกาสท่ีจะสามารถาท างานได ้และเพื่อจะได้
ประโยชน์จากโอกาสทางการศึกษาท่ีมีใหต้ลอดชีวติ 

บงัอร เกิดด า (2549: 26) ไดส้รุป ความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน หมายถึง คุณลกัษณ์ของบุคคล
ท่ีมีความกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้ และแสวงหาความรู้ ขอ้มูล ข่าวสาร พฤติกรรมท่ีแสดงถึง       
ความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน มีดงัน้ี คือ 

1.  เรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ อยูเ่สมอ 
2.  แสวงหาแนวคิดและวธีิการใหม่ๆ 
3.  หมัน่ศึกษาหาความรู้ดา้นต่างๆเพิ่มเติม 

จากการศึกษา สรุปไดว้า่ คุณลกัษณ์นิสัยรักการอ่าน หมายถึง กิจกรรมท่ีเกิดข้ึนกบับุคคล    
ท่ีท่ีแสดงออกถึงพฤติกรรมท่ีมุ่งมัน่ พยายาม ตอ้งการแสวงหาจินตนาการ เพื่อใหเ้กิดส่ิงใหม่ ๆ     
กบัตวัอยา่งสม ่าเสมอ ซ่ึงมีพฤติกรรม ดงัน้ี 

 1.  ความอยากรู้อยากเห็น 
 2.  ชอบเรียนรู้ส่ิงใหม่ตลอดเวลา 
 3.  ชอบจินตนาการ และมีความคิดริเร่ิม 
 4.  ตอ้งการพฒันาตนเองตลอดเวลา เพื่อตอ้งการแสวงหาความรู้ใหม่ๆ 
2. ความสม ่าเสมอในการอ่าน 

              ความสม ่าเสมอเป็นปัจจยัท่ีส าคญัท่ีก่อให้เกิดพฤติกรรมนิสัยรักการอ่าน  ซ่ึงมี  นกั
การศึกษาหลายท่านไดใ้หท้ศันะไวต่้างๆ กนั  ดงัน้ี 

 ดวงพร พวงเพช็ร์ (2541 : 14-15) การอ่านอยา่งสม ่าเสมอ หมายถึง การอ่านทุกคร้ังท่ีมี
โอกาส การใชเ้วลาวา่งในการอ่าน และหาโอกาสเพื่อการอ่าน อ่านโดยไม่เลือกเวลาสถานท่ี            
มีความตอ้งการอ่านโดยไม่จ  าเป็นตอ้งบงัคบั มีความรู้สึกพอใจท่ีจะอ่านอยา่งไม่มีท่ีส้ินสุด อ่านโดย
ไม่ตอ้งรอความอนุเคราะห์ หรือพึ่งพาคนอ่ืน 
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ทวศีกัด์ิ เดชาเลิศ (2528 : 7 อา้งถึงใน บงัอร เกิดด า 2549: 26) ไดก้ล่าววา่                  ความ
สม ่าเสมอในการอ่าน หมายถึง พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนอยา่งเป็นประจ าวนัทุกวนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัวฑูิรย ์
รองศรีแยม้ (2528: 7) ท่ีไดก้ล่าววา่ ความสม ่าเสมอในการอ่าน เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนบ่อยๆ เป็น
ประจ าทุก ๆวนั 

สรุปไดว้า่ การอ่านอยา่งสม ่าเสมอเป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความสนใจในการอ่าน ใช้
เวลาวา่งในการอ่านเป็นส่วนมาก โดยติดเป็นนิสัย ท าเป็นประจ าทุก ๆ วนั  

  
ความส าคัญของคุณลกัษณ์ศึกษาด้านนิสัยรักการอ่าน  
 
ความส าคญัของคุณลกัษณ์ศึกษาดา้นนิสัยรักการอ่าน ไดมี้ผูรู้้หลายท่านไดแ้สดงความ

คิดเห็นไวด้งัน้ี 
อนัธิกา  วงษจ์  าปา (2549: 56)  ไดก้ล่าวถึงความส าคญันิสัยรักการอ่านวา่  นิสัยรักการอ่าน

จะเกิดข้ึนเองในตวับุคคลยากมาก  หากไม่ไดรั้บการส่งเสริมและปลูกฝังใหรั้กการอ่านจนเป็นนิสัย 
เพราะการอ่านไม่ใชท้กัษะท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ (Having a nature talent) การอ่านไม่ใช้
พรสวรรคท่ี์ติดตวัมาโดยเฉพาะส าหรับบางคน และการอ่านไม่ใช่กรรมพนัธ์ุ แต่การอ่านเป็นส่ิงท่ี
ตอ้งฝึกฝน ตอ้งอ่านมากๆ จนกระทัง่เกิดเป็นนิสัยรักการอ่านอยา่งไรก็ตามนิสัยรักการอ่านไม่
สามารถจะปลูกฝังไดใ้นระยะเวลาอนัสัน  หรือในผูท่ี้พน้วยัเด็กแลว้ การสร้างนิสัยรักการอ่านให้
ไดผ้ลนั้นจะตอ้งเร่ิมตั้งแต่วยัเด็ก โดยมีพอ่แม่ ผูป้กครองและครูเป็นผูป้ลูกฝังตลอดจนจดั
ส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ ท่ีมีอิทธิพลใหเ้ป็นปัจจยัส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 

ฉววีรรณ คูหาภินนัทน์ (2542 : 55-56) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของนิสัยรักการอ่านวา่     
การสร้างนิสัยรักการอ่านมีความส าคญัอยา่งยิง่ต่อการพฒันาคุณภาพของมนุษย ์ซ่ึงจะตอ้งเร่ิม     
จากการสร้างความสนใจในการอ่านของเด็ก และส่งเสริมการอ่านตั้งแต่ก่อนเขา้โรงเรียน ในปัจจุบนั
วทิยาการต่าง ๆ เจริญกา้วหนา้ไปอยา่งรวดเร็ว มีนกัวทิยาศาสตร์ นกัจิตวทิยา นกัการศึกษา          
และแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญเร่ืองเด็กทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศหลายคนพบวา่ การสร้างความสนใจ
ในการอ่านมีความส าคญัมาก ควรเร่ิมตั้งแต่ขณะท่ีเป็นทารกอยูใ่นครรภข์องมารดา จึงจะไดผ้ลดี  
ต่อสมองของเด็กทารก และเม่ือเด็กเติบโตข้ึนมาก็ตอ้งปลูกฝังและสร้างความสนใจในการอ่าน     
ไปเร่ือย ๆ จนกระทัง่มีนิสัยรักการอ่าน เม่ือเติบโตเป็นผูใ้หญ่จะท าใหป้ระสบความส าเร็จ               
ในการศึกษาเล่าเรียน ประสบความส าเร็จในชีวติ ในหนา้ท่ีการงาน และมีนิสัยรักการอ่านไปตลอด
ชีวติ 
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   ดวงพร พวงเพช็ร์ (2541 : 17) ไดก้ล่าววา่ การอ่านช่วยใหม้นุษยไ์ดรั้บประสบการณ์ต่าง ๆ 
และเป็นพื้นฐานท่ีจะช่วยพฒันามนุษยใ์หเ้จริญข้ึน มีการตดัสินใจท่ีถูกตอ้ง อีกทั้งการอ่านยงัเป็น
พื้นฐานท่ีส าคญัของการศึกษาทุกระดบั ผูท่ี้อ่านมากก็ยอ่มจะไดรั้บประโยชน์มาก และการอ่าน       
ท่ีมีประสิทธิภาพยอ่มท าใหป้ระสบความส าเร็จในการเรียนทุกสาขาวชิา 
 รัถพร  ซงัธาดา (2531 : 157-158 อา้งถึงใน ปราณี นาถมทอง, 2548: 8) สรุปความส าคญั
ของการอ่านไวด้งัน้ี  
 1.  การอ่านเป็นการรับสารท่ีผูส่้งสารแสดงออกมา โดยใชค้  าและภาพในรูปแบบ           
ของหนงัสือ ส่ิงพิมพอ่ื์น ๆ และส่ิงท่ีเขียน 
 2.  การอ่านเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัยิง่ในการศึกษาหาความรู้ การอ่าน คือ ถนนแห่งความรู้ 
การศึกษาทุกอยา่งตอ้งอาศยัการอ่าน  สภาพปัจจุบนัในชีวิตจริงตอ้งใชก้ารอ่านจึงจะอยูใ่นสังคม
อยา่งมีความเท่าเทียม และย  ้าวา่ The more reading, the more learning  
 3.  การอ่านเป็นการเพิ่มพนูประสบการณ์  โดยเฉพาะอยา่งยิง่ประสบการณ์บางอยา่งท่ีไม่
อาจมีไดใ้นชีวิต 
 4.  การอ่านท าให้รู้เร่ืองราวต่างๆ ทั้งใกลไ้กล อดีตและปัจจุบนั อนัมีประโยชน์ต่อการ
ด าเนินชีวติ 
 5.  การอ่านช่วยใหผู้อ่้านเกิดสติปัญญา มีความรู้กา้วขวาง เขา้ใจตนเอง มีทศันคติท่ีถูกตอ้ง 
สามารถวนิิจฉยัความถูกผดิของเร่ืองต่างๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 6.  การอ่านช่วยใหเ้ป็นคนท่ีสังคมยอมรับ  เพราะผูท่ี้อ่านมากยอ่มรู้จกัปรับตวัให้เขา้กบั
สังคมไดดี้ มีความสุขอยูใ่นสังคม 
 7.  การอ่านช่วยยกทางฐานะสังคม ช่วยใหค้นในสังคมรู้ขอ้เทจ็จริง รู้วธีิท่ีจะยกฐานะ      
ทางสังคม การอ่านจะช่วยขจดัความเขา้ใจผิดสังคมไปสู่จุดท่ีตอ้งการร่วมกนั 
  8.  การอ่านเป็นเคร่ืองวดัความเจริญของประเทศชาติประการหน่ึง กล่าวคือ ประเทศ          
ท่ีเจริญ จ านวนผูรู้้หนงัสือมีอตัราสูงมาก 
 9.   การอ่านเป็นการแสวงหาความเพลิดเพลิน ผอ่นคลายความเครียด และความวติกกงัวล 
 10.  การอ่านเป็นการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ 
 11  การอ่านเป็นการช่วยส่งเสริมสุขภาพจิตของผูอ่้านและผูเ้ขียนใหดี้ข้ึน 
 12. การอ่านเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีใหป้ระโยชน์แก่มนุษยม์ากทุกดา้น  และทุกโอกาสทั้งในดา้น
การศึกษาหาความรู้ การประกอบอาชีพ และการพกัผอ่นหยอ่นใจ การอ่านช่วยส่งเสริมความรู้ 
ความคิดของคนใหเ้พิ่มพนูยิง่ข้ึน 
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  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  ไดท้รงบรรยายถึงความส าคญั         
ของการอ่านหนงัสือ ในการประชุมใหญ่สามญัประจ าปี พ.ศ. 2530 ของสมาคมหอ้งสมุดแห่ง
ประเทศไทย สรุปไดด้งัน้ี (จินตนา ใบกาซูย.ี 2535 : 48-49 อา้งถึงใน ปราณี นาถมทอง, 2548: 8)   

1.  การอ่านหนงัสือท าใหไ้ดเ้น้ือหาสาระความรู้มากกวา่การศึกษาหาความรู้ดว้ยวธีิอ่ืน ๆ 
เช่น  การฟัง เป็นตน้ 

2.  ผูอ่้านสามารถอ่านหนงัสือไดโ้ดยไม่มีการจ ากดัเวลาและสถานท่ี สามารถน าไปไหน  
มาไหนได ้

3.  หนงัสือเก็บไดน้านกวา่ส่ืออยา่งอ่ืน  ซ่ึงมกัมีอายกุารใชง้านโดยจ ากดั 
4.  ผูอ่้านสามารถฝึกการคิดและสร้างจินตนาการไดเ้องในขณะอ่าน 
5.  การอ่านส่งเสริมใหมี้สมองดี  มีสมาธินานกวา่และมากกวา่ส่ืออยา่งอ่ืน ทั้งน้ีเพราะ   

ขณะอ่านจิตใจจะมุ่งอยูก่บัขอ้ความ พินิจพิเคราะห์ขอ้ความ 
6.  ผูอ่้านเป็นผูก้  าหนดการอ่านไดด้ว้ยตนเองจะอ่านคราว ๆ อ่านละเอียด อ่านขา้มหรืออ่าน

ทุกตวัอกัษร เป็นไปตามใจของผูอ่้าน หรือจะเลือกอ่านเล่มไหนก็ได ้เพราะหนงัสือมีมากสามารถ
เลือกอ่านไดเ้อง 

7.  หนงัสือหลากหลายรูปแบบและราคาถูกกวา่ส่ืออยา่งอ่ืน จึงท าใหส้มองผูอ่้านเปิดกวา้ง
สร้างแนวคิดทรรศนะไดม้ากกวา่ ท าใหผู้อ่้านไม่ติดอยูก่บัแนวคิดใดโดยเฉพาะ 

8.  ผูอ่้านเกิดความคิดเห็นไดด้ว้ยตนเอง วินิจฉยัเน้ือหาสาระไดด้ว้ยตนเองรวมทั้งหนงัสือ
บางเล่ม สามารถน าไปปฏิบติัไดด้ว้ย เม่ือปฏิบติัแลว้ก็เกิดผลดี 

ปราณี  นาถมทอง (2548 : 10) ไดส้รุปเก่ียวความส าคญัในการอ่านวา่ การอ่านมีความส าคญั
และเป็นส่ิงจ าเป็นต่อการพฒันาบุคคลและสังคม เพราะการอ่านใหป้ระโยชน์แก่มนุษยทุ์กดา้น   
และทุกโอกาส ทั้งดา้นการศึกษาหาความรู้ การประกอบอาชีพ การรักษาสุขภาพอนามยัและการ
พกัผอ่นหยอ่นใจ นอกจากน้ีการอ่านยงัช่วยใหบุ้คคลไดเ้ลือกแนวทางท่ีเหมาะสมในการอยูร่วมกนั
ในสังคม และน าความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่านไปพฒันาสังคมใหเ้จริญกา้วหนา้ยิง่ข้ึนต่อไป 

มทันา  นาคะบุตร์ (2542 : 6-7) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการอ่าน ไวด้งัน้ี  
1.  การอ่านหนงัสือหรือส่ิงพิมพเ์ป็นกุญแจสู่มรดกทางวฒันธรรมและน าสู่วทิยาการ

วทิยาศาสตร์  การอ่านท าให้คนเขา้ใจตนเอง และสังคม รู้จกัการอยูร่่วมในสังคม การปรับตวั      
และเป็นส่วนท่ีดีของสังคม 

2.  การอ่านช่วยสร้างความรุ่งเรืองทางเศรษฐกิจรับรู้ความเป็นไปและความกา้วหนา้       
ทางเทคโนโลย ีธุรกิจการคา้ ตลาดหุน้และการลงทุนทั้งปวง 
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3.  การอ่านช่วยส่งเสริมระบอบประชาธิปไตยใหม้ัน่คงได ้ถา้ประชาชนมีความรอบรู้รับรู้
การส่ือสารขอ้มูล รับรู้ทศันะ เลือกคิดและตดัสินใจไดอ้ยา่งเสรี มีเหตุผล 

4.  การอ่านช่วยพฒันาคุณภาพชีวติของบุคคลชีวิตของบุคคล  การอ่านมีความส าคญัต่อวถีิ
ชีวติของบุคคลทุกสาขาวชิาชีพไม่วา่จะเป็นแพทย ์ครู อาจารย ์ นกักฎหมาย พอ่คา้ นกัธุรกิจ  
นกัการฑูต นกัการเมือง ฯลฯ การเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ จากหนงัสือ จะช่วยใหมี้ความส าเร็จในวชิาชีพได้
เป็นอยา่งดี 

5.  การอ่านช่วยพฒันาสังคมประเทศใดมีประชาการท่ีรู้หนงัสือและรักการอ่าน จะท าให้
คุณภาพชีวติของประชากรในประเทศนั้นดีข้ึน ซ่ึงท าให้เกิดความเจริญรุ่งเรืองแก่สังคมและ
ประเทศชาติ 
 ความส าคญัของคุณลกัษณ์ศึกษาดา้นนิสัยรักการอ่านสรุปไดว้า่ การอ่านช่วยพฒันาคุณภาพ
ชีวติของมนุษย ์ เป็นการเพิ่มพนูประสบการณ์ มีความรู้กวา้ง มีประโยชน์ในการด าเนินชีวติ มี
สติปัญญา มีทศันคติท่ีดี ถูกตอ้ง สามารถวนิิจฉยัความถูกผิดของเร่ืองต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
อีกทั้งยงัสามารถพฒันาบุคคล สังคม และประเทศชาติอีกต่อไป 
 

 กจิกรรมส่งเสริมคุณลกัษณ์นิสัยรักการอ่าน 
 
กิจกรรมท่ีจะช่วยเสริมสร้างนิสัยรักการอ่านมีวธีิการหลากหลาย ข้ึนอยูก่บัวตัถุประสงค์

และกลุ่มเป้าหมาย แมน้มาส  ชวลิต (2544 : 16-17) ไดก้ล่าวไวว้า่ กิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
คือ การกระท าต่างๆ เพื่อใหก้ลุ่มเป้าหมายเกิดความสนใจในการอ่าน เห็นควรส าคญัและ          
ความจ าเป็นของการอ่าน เกิดความเพลิดเพลินในการอ่าน พยายามพฒันาการอ่านของตนใหถึ้ง
ระดบัการอ่านเป็นและอ่านจนเป็นนิสัย กิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านจะมีลกัษณะส าคญั ดงัน้ี 
 1. เร้าใจ  โดยใหบุ้คคลท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายอาจเป็นคนเดียวหรือเป็นกลุ่ม หรือคนทัว่ไป   
ใหเ้กิดความอยากอ่านหนงัสือ  โดยเฉพาะหนงัสือท่ีมีคุณภาพตามท่ีประสงค ์หรือท่ีผูจ้ดักิจกรรม
เห็นวา่ควรอ่านกิจกรรมจะช้ีใหเ้ห็นวา่การอ่านเป็นส่ิงจ าเป็นมีความส าคญัมีประโยชน์ต่อบุคคล   
และสังคมนานาประการ 
 2. จูงใจ ใหบุ้คคลท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายเกิดความพยายามท่ีจะอ่านใหแ้ตกฉานเพื่อจะไดรู้้
เร่ืองราวอนัน่ารู้ น่าสนุก ท่ีมีอยูใ่นหนงัสือตามท่ีผูจ้ดักิจกรรมน ามากล่าว 
 3. กระตุน้ แนะน าใหอ้ยากรู้อยากเห็น เร่ืองราวต่างๆ ท่ีอยูใ่นหนงัสือมากมายหลายอยา่ง
การอ่านหนงัสือท าใหผู้อ่้านรู้รอบ และรู้ลึกซ้ึง เปิดความคิดใหก้วา้ง เม่ืออ่านเร่ืองหน่ึงแลว้ ก็อยาก
อ่านอีกเร่ืองหน่ึงต่อไป จนกระทั้งมีความรู้สึกวา่การอ่านเป็นกิจกรรมประจ าวนัท่ีจะขาดเสียไม่ได ้
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 4. สร้างบรรยากาศการอ่าน  ใหเ้กิดข้ึนในบา้น ในโรงเรียน ในสังคม  นอกจากกิจกรรม   
จะเร้าใจ จูงใจใหอ่้าน และกระตุน้ใหเ้ปิดความคิดใหก้วา้งแลว้ กิจกรรมส่งเสริมการอ่านจะเก่ียวขอ้ง
กบัการผลิตวสัดุการอ่านใหเ้หมาะสม การสร้างและปรับปรุงแหล่งวสัดุการอ่านใหมี้เพียงพอ การ
บูรณการอ่านเขา้ไวใ้นการเรียนการสอน และในการตดัสินในเพื่อด าเนินการต่างๆ 
 กรมวชิาการ (2546 : 86-87) ไดก้ล่าววา่ กิจกรรมเพื่อส่งเสริมการอ่านมีหลายแบบดว้ยกนั 
ดงัน้ี 
 1.   กิจกรรมซ่ึงเร้าโสตประสาท  ชวนใหฟั้ง ใชเ้สียงและค าพดูเป็นหลกั กิจกรรมประเภทน้ี
ไดแ้ก่  การเล่านิทานใหฟั้ง  การเล่าเร่ืองจากหนงัสือ  การอ่านหนงัสือใหฟั้ง การแนะน าหนงัสือ  
ดว้ยปากเปล่า  การบรรยาย การอภิปราย  การโตว้าทีเก่ียวกบัหนงัสือ  การบรรเลงดนตรีและร้อง
เพลงจากบทละครร้อง  ท าให้เกิดความเพลิดเพลินในอรรถรส ถอ้ยค านั้นนอกจากฟังเพราะแลว้ยงั
ท าใหม้องเห็นภาพ  ไดก้ล่ิน  ท าใหรู้้สึกอร่อย  ไดรู้้สึกสัมผสัความร้อนหนาว รู้สึกดีใจ  เสียใจ  
เกลียดชงั   รัก  แช่มช่ืน สงบ  ฯลฯ ในการจดักิจกรรมซ่ึงเนน้ใหรู้้จกัเพลิดเพลินในอรรถรส  ไม่ควร
ใชอุ้ปกรณ์ท่ีเบ่ียงเบนความสนใจไปทางอ่ืน  เช่น  ภาพ  การใชท้่าทาง ฯลฯ ยกเวน้เม่ือจ าเป็น     ท่ี
ตอ้งการให้ผูฟั้งเขา้ใจส่ิงท่ีก าลงัพดูถึงเท่านั้น  
  2.   กิจกรรมซ่ึงเร้าจกัษุประสาท ชวนใหดู้ เพง่พินิจ และอ่านความหมายของส่ิงท่ีเห็น
กิจกรรมประเภทน้ี  ไดแ้ก่ การจดัแสดงภาพชนิดต่าง ๆ อาทิ ภาพถ่าย  ภาพท่ีตดัเก็บรวบรวมจาก
วารสารหรือปฏิทิน  เป็นเร่ือง เป็นชุด  ภาพเขียน  ภาพประกอบหนงัสือ นิทรรศการหนงัสือ ส่ิงของ
ต่างๆ ในการแสดงภาพ หนงัสือ และส่ิงของจะมีค าบรรยาย อธิบายส่ิงแสดง  สรุปขอ้คิดเห็น
เก่ียวกบัการแสดง  ประวติั  มุ่งใหผู้ช้มใชส้มาธิในการชม  เช่นเดียวกบัเสียง  ภาพ ส่ิงท่ีแสดง
ตลอดจนค าเขียนอธิบายภาพ  นอกจากเร้าจกัษุสัมผสัแลว้  ยงัมีส่วนท าใหไ้ดย้นิเสียง  ไดส้ัมผสั ได้
เกิดความรู้สึกต่าง ๆ ดว้ย 
 3.   กิจกรรมซ่ึงเร้าโสตและจกัษุประสาทในขณะเดียวกนั ไดแ้ก่ กิจกรรมซ่ึงชวนใหฟั้งและ
ดูไปพร้อม ๆ กนั ประสานประสาททั้งสองใหท้ างานร่วมกนั อาทิ เล่านิทาน โดยใหดู้ภาพประกอบ
ซ่ึงจดัเตรียมไวโ้ดยเฉพาะ เล่านิทานและใหดู้ภาพประกอบในหนงัสือ เล่านิทานโดยใชโ้สตทศัน์
วสัดุประกอบ ฉายภาพน่ิง ซ่ึงมีค าบรรยาย ฉายภาพยนตร์ ฉายแบบบนัทึกเสียงและภาพสาธิต
เทคนิควธีิการบางอยา่งจากหนงัสือท่ีน ามาจดันิทรรศการ การจดัสัปดาห์หอ้งสมุด 
 4.   กิจกรรมซ่ึงใหผู้เ้ป็นเป้าหมายไดร่้วมกนั กิจกรรมประเภทน้ีจะช่วยใหผู้เ้ป็นเป้าหมาย
เกิดความสนุกและภาคภูมิใจ รู้สึกวา่ตนเองมีความสามารถ เช่น เม่ือเล่านิทานแลว้ ก็ใหผู้ฟั้งวาด
ภาพประกอบ ใหแ้สดงท่าทางประกอบ ใหร้้องเพลงตามตวัละครในนิทาน ใหแ้ข่งกนัเล่าเร่ือง        
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ท่ีไดฟั้งไปแลว้ ใหต้อบค าถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีไดฟั้ง  ใหแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกบัตวัละครหรือ
เหตุการณ์ตอนใดตอนหน่ึงในนิทาน ให้ร่วมวงสนทนา หรือโตว้าทีเก่ียวกบัหนงัสือ 
 ฉววีรรณ  คูหาภินนัท ์(2542 :  105-108) กล่าววา่ การจดักิจกรรมส่งเสริมการอ่าน จดัได้
หลายรูปแบบ ดงัน้ี 
  1.   การเล่านิทาน  คือ การเล่าเร่ืองท่ีมีผูเ้ล่าสืบกนัมา หรือเล่าเร่ืองจากหนงัสือนิทานท่ีมี     
ผูแ้ต่งข้ึนมา ไดแ้ก่ (1) การเล่านิทานในห้องสมุด และ(2) การแข่งขนัการเล่านิทาน 
 2. การเสนอหนงัสือหรือวสัดุการอ่าน และส่ือการอ่านต่าง ๆ คือ การแนะน า
ทรัพยากรสารนิเทศท่ีน่าสนใจใหก้บัผูอ่้าน เพื่อดึงดูดความสนใจใหอ้ยากอ่านนัน่เอง ไดแ้ก่          
(1) การเล่าเร่ืองหนงัสือ (2) การแนะน าหนงัสือ (3) การอ่านหนงัสือใหฟั้ง (4) การสนทนาเก่ียวกบั
หนงัสือ (5) การอภิปรายเก่ียวกบัหนงัสือ (6) การบรรยายเก่ียวกบัหนงัสือ (7) การโตว้าทีเก่ียวกบั
หนงัสือ (8) การจดัท ารายช่ือทรัพยากรสารนิเทศ และการท าบรรณนิทศัน์ และ(9) การจดั
นิทรรศการ 
 3.   การแสดงนาฏกรรมและอ่ืน ๆ เช่น (1) การแสดงละคร (2) การแสดงจินตลีลา            
(3) การร้องเพลง (4) การแสดงละครใบ ้และ(5) การแสดงละครหุ่น 
 4.   การท ากฤตภาค  คือ การตดัปะ  ข่าว  บทความ รูปภาพ  หรือทั้งรูปภาพและเร่ือง          
ท่ีน่าสนใจเพื่อใหบ้ริการผูอ่้าน  ไดแ้ก่ (1) การจดัท ากฤตภาคเป็นเล่ม และ(2) การท ากฤตภาพข่าวติด
ท่ีป้ายนิทรรศการดา้นหลงัห้องเรียนทุกวนั 
 5.   การแข่งขนัต่าง ๆ จากการอ่าน คือ การแสดงความสามารถในการอ่าน                    
อยา่งมีประสิทธิภาพ ไดแ้ก่ (1) แข่งขนัเปิดพจนานุกรมทั้งภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ (2) 
แข่งขนัตอบปัญหาจากหนงัสือ เช่น แข่งขนัตอบปัญหาหนงัสือสารานุกรมส าหรับเยาวชน  แข่งขนั
ตอบปัญหาสารนุกรามไทยฉบบัราชบณัฑิตสถาน แข่งขนัตอบปัญหา The World Book 
Encyclopedia ฯลฯ (3) การแข่งขนัโตว้าที (4) การแข่งขนัตอบปัญหาทัว่ๆไป และ(5) การแข่งขนั
ตอบปัญหาสาขาวชิาต่าง ๆ เช่น ปัญหาวทิยาศาสตร์ กฎหมาย เป็นตน้ 
 6.   การประกวดเก่ียวกบัการอ่าน ไดแ้ก่ (1) ประกวดการอ่านร้องกรอง และร้อยแกว้       
(2) ประกวดการอ่านท านองเสนาะ (3) ประกวดการอ่านบทสนทนา (4) ประกวดการอ่านบทละคร
และ(5) ประกวดการอ่านข่าว    
 7.   การเล่นเกมท่ีน าไปสู่การอ่าน ไดแ้ก่ (1) เกมของเล่นต่าง ๆ และเกมคอมพิวเตอร์         
(2) เกมการวาดภาพ  (3) เกมเติมค าศพัท ์ (4) เกมคน้หาค า  (5) เกมทายปัญหา  (6) เกมต่อค าพงัเพย  
(7) เกมการละเล่นต่าง ๆ (8) เกมพบักระดาษ  และ(9) เกมประดิษฐส่ิ์งของต่างๆ เป็นตน้ 
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 8.   การจดัท าโครงการกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน ไดแ้ก่ (1) โครงการสัปดาห์ห้องสมุด     
(2) โครงการยอดนกัอ่าน (3)โครงการอ่านหนงัสือใหฟั้ง (4) โครงการแนะน าหนงัสือ                   
(5) โครงการเสนอหนงัสือในรูปแบบต่างๆ (6)  โครงการหนงัสือดีท่ีน่าอ่าน (7) โครงการหนงัสือ
ใหม่ในวนัน้ี (8) โครงการหนงัสือสู่ชนบท (9) โครงการหนงัสือดีคือเพื่อนคู่คิด (10) โครงการยอด
นกัอ่านระดบัประถมศึกษา(11) โครงการยอดนกัอ่านระดบัมธัยมศึกษา (12) โครงการยอดนกัอ่าน
ระดบัประชาชน (13) โครงการจดันิทรรศการ (14)  โครงการอ่านวรรณคดีสัญจร (15) โครงการ
รักษส่ิ์งแวดลอ้ม (16) โครงการประกวดเล่านิทาน (17) โครงการประกวดเร่ืองสั่นสะทอ้นปัญหา
ส่ิงแวดลอ้ม (18) โครงการประกวดการอ่านสุนทรพจน์ (19) โครงการจดัตั้งห้องสมุดในชนบท  
(20) โครงการทอดผา้ป่าหนงัสือ (21) โครงการอ่านหนงัสือวทิยาศาสตร์ (22) โครงการประกวด 
การเขียนเรียงความ (23) โครงการประกวดค าขวญัห้องสมุด (24) โครงการปัญหาพาสนุกจากการ
อ่าน (25) โครงการแสดงละคร (26) โครงการอ่านตามสาย (27) โครงการแสดงละครหุ่น            
(28) โครงการละครใบ ้(29) โครงการพี่เล่นใหน้อ้งฟัง (30) โครงการจดัตั้งชมรมนกัอ่าน            
(31) โครงการออกค่ายนกัอ่าน (32) โครงการเยาวชนพบนกัเขียน และ(33) โครงการอ่านนิทาน
ภาษาองักฤษ เป็นตน้    
 จากกิจกรรมของนิสัยรักการอ่านจากเอกสารและงานวิจยัดงักล่าวผูว้จิยัสรุปไดว้า่
กระบวนการจดักิจกรรม มีความส าคญัอยา่งมากท่ีจะท าใหเ้กิดคุณลกัษณ์อนัพึงประส่งค ์โดยผา่น
กระบวนการต่าง ๆ ท่ีผูส้อนตอ้งมีความหลากหลายในการสอน โดยไม่ใช่สอนแต่บรรยายโดยไม่
แทรกกิจกรรมกบัผูเ้รียน ดงันั้นกิจกรรมเป็นวธีิหน่ึงท่ีจะท าใหผู้เ้รียนมีนิสัยรักอ่าน ชอบท่ีจะอ่าน
หนงัส่ือ ชอบท่ีจะเก็บหนงัสือท่ีมีประโยชน์  
   
 

คุณลกัษณ์ศึกษาด้านความคิดสร้างสรรค์ 
 
ความหมายของคุณลกัษณ์ศึกษาความคิดสร้างสรรค์ 
ความคิดสร้างสรรคเ์ป็นความสามารถของสมองท่ีมีอยูใ่นมนุษย ์ท่ีสามารถคิดคน้    ส่ิงใหม่ 

ๆ ท่ีมีคุณค่า  นกัการศึกษาและนกัจิตวทิยาหลายท่านไดใ้ห้ความหมายเก่ียวกบัความคิดสร้างสรรค์
ไวใ้นแง่มุมต่าง ๆ ดงัน้ี 

กรมวชิาการ (2534 : 2) ไดก้ล่าววา่ ความคิดสร้างสรรค ์หมายถึง ความสามารถในการ
มองเห็นความสัมพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ โดยส่ิงเร้าเป็นตวักระตุน้ท าใหเ้กิดความคิดใหม่ต่อเน่ืองกนัไป
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ความคิดสร้างสรรคป์ระกอบดว้ยความคล่องในการคิด ความคิดยดึหยุน่และความคิดท่ีเป็นของ
ตนเองโดยเฉพาะหรือความคิดริเร่ิม 

เกรียงศกัด์ิ  เจริญวงศศ์กัด์ิ  (2545 : 2) ไดก้ล่าววา่ ความคิดเชิงสร้างสรรค ์หมายถึง     การ
ขยายขอบเขตความคิดออกไปจากกรอบความคิดเดิมท่ีมีอยูสู่่ความคิดใหม่ ๆ ท่ีไม่เคยมีมาก่อนเพื่อ
คน้หาค าตอบท่ีดีท่ีสุดใหก้บัปัญหาท่ีเกิดข้ึน 

สมศกัด์ิ  ภว์ภิาดาวรรธน์ (2537: 2) ไดก้ล่าววา่ ความคิดสร้างสรรค ์เป็นเร่ืองท่ีสลบัซบัซอ้น
ยากแก่การใหค้  าจ  ากดัความ ถา้พิจารณาความคิดสร้างสรรคใ์นเชิงผลงาน ผลงานนั้นตอ้งเป็นงานท่ี
แปลกใหม่และมีคุณค่า ถา้พิจารณาความคิดสร้างสรรคใ์นเชิงกระบวนการ    กระบวนการคิด
สร้างสรรค ์คือ การเช่ือมโยงสัมพนัธ์ส่ิงของหรือความคิด ท่ีมีความแตกต่างกนัมากเขา้ดว้ยกนั ถา้
พิจารณาความคิดสร้างสรรคเ์ชิงบุคคล บุคคลนั้นตอ้งเป็นคนท่ีมีความแปลก เป็นตวัของตวัเอง เป็น
ผูท่ี้มีความคิดคล่อง มีความคิดยดืหยุน่ และสามารถใหร้ายละเอียดในความคิดนั้น ๆ ได ้

ทวศีกัด์ิ  แกว้ทอน (2546 : 12) ไดใ้หค้วามหมายวา่ ความคิดสร้างสรรค ์หมายถึง 
ความสามารถของบุคคลในการคิด โดยแสดงออกมาไดห้ลากหลายเพื่อใหไ้ดส่ิ้งท่ีแปลกใหม่ หรือ
เปล่ียนแปลงไม่ซ ้ ากบัผูอ่ื้นโดยอาศยัสมรรถภาพดา้นหน่ึง 

อารี  พนัธ์มณี (2537 : 9) ไดใ้หค้วามหมายวา่ ความคิดสร้างสรรคเ์ป็นกระบวนการทาง
สมองท่ีคิดในลกัษณะอเนกนยั น าไปสู่การคิดคน้พบ ส่ิงแปลกใหม่ดว้ยการคิดดดัแปลง ปรุงแต่ง
จากความคิดเดิมผสมผสานกนัใหเ้กิดส่ิงใหม่ รวมทั้งการประดิษฐคิ์ดคน้พบส่ิงต่าง ๆ ตลอดจน
วธีิการคิด ทฤษฏี และหลกัการไดส้ าเร็จ ความคิดสร้างสรรคจ์ะเกิดข้ึนไดมิ้ใช่เพียงแต่คิดในส่ิงท่ี
เป็นไปได ้หรือส่ิงท่ีเป็นเหตุผลเพียงอยา่งเดียวเท่านั้น แต่ตอ้งควบคู่กนัไปกบัความพยายาม            
ท่ีจะสร้างความคิดฝันหรือจินตนาการให้เป็นไปได ้หรือท่ีเรียกวา่เป็นจินตนาการการประยกุต ์      
จึงจะท าใหเ้กิดผลงานความคิดเสร้างสรรคข้ึ์น 

Guilford (1967 อา้งถึงใน ทนงเกียรติ พลไชยา, 2549: 9) ความคิดสร้างสรรค ์         เป็น
ลกัษณะความคิดอเนกนยั (Divergent thinking) เป็นความคิดหลากหลายแง่มุม คิดไดก้วา้งไกล เป็น
ลกัษณะความคิดท่ีจะน าไปสู่กระคิดประดิษฐส่ิ์งแปลกใหม่ รวมถึงคน้พบวธีิการแกไ้ขปัญหาได้
ส าเร็จดว้ย  

Wallach and Kogen (1965 อา้งถึงใน ทนงเกียรติ พลไชยา, 2549: 9) กล่าววา่ ความคิด
สร้างสรรค ์คือ ความสามารถในการคิดต่อเน่ืองท่ีสัมพนัธ์กนัเป็นลูกโซ่ เรียกวา่ ความคิด             
โยงสัมพนัธ์ คือ เม่ือระลึกถึงส่ิงใดส่ิงหน่ึงแลว้ส่ิงนั้นจะช่วยเช่ือมให้ระลึกถึงส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีสัมพนัธ์กนั
ต่อไปไดเ้ร่ือย ๆ ยิง่คิดเช่ือมโยงไดม้ากเพียงไร ก็ยิง่บ่งช้ีถึงความสามารถในการคิดสร้างสรรคไ์ด้
มากเพียงนั้น 
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Edward De Bono (1982 อา้งถึงใน ทวศีกัด์ิ แกว้ทอน 2546: 9) กล่าววา่ ความคิดสร้างสรรค์
หมายถึง ความสามารถในการคิดนอกกรอบ (Lateral thinking) เพื่อสร้างแนวคิดใหม่ท่ีจะน ามาใช้
แกปั้ญหาไดห้ลาย ๆ แนวคิด และน าแนวคิดเหล่าน้ีไปพฒันาต่อเพื่อใหส้ามารถใชแ้กปั้ญหาท่ี
ตอ้งการได ้ 

จากการท่ีไดศึ้กษาความหมายและแนวคิดต่าง ๆ ท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่  ความคิด
สร้างสรรค ์หมายถึง พฤติกรรมของแต่ละบุคคลท่ีเกิดจากกระบวนการคิดของสมองท าใหเ้กิดส่ิง
ใหม่ๆ  หรือสามารถดดัแปลงส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้ ใหแ้ปลกจากเดิม มีคุณค่า และเป็นประโยชน์ต่อตนเอง
และสังคม  

 
ลกัษณะของบุคคลทีม่ีคุณลกัษณ์ศึกษาด้านความคิดสร้างสรรค์ 
 
ไดมี้ผูใ้หค้วามคิดเห็นต่อคุณลกัษณะของบุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรค ์ดงัน้ี 
 Fromm (1963 อา้งถึงใน อารี พนัธ์มณี, 2543: 15) กล่าวถึงลกัษณะของคนท่ีมีความคิด

สร้างสรรคไ์ว ้4 ประการ คือ 
         1.  มีความรู้สึกท่ึง  ประหลาดใจท่ีพบเห็นของใหม่ท่ีน่าท่ึง (Capacity of be puzzled) 

หรือประหลาดใจ สนใจส่ิงท่ีเกิดข้ึนใหม่หรือของใหม่ๆ  
         2.  มีสมาธิสูง (Ability to concentrate) การท่ีจะสร้างส่ิงใด ไดคิ้ดอะไรออกก็ตอ้ง

ไตร่ตรองในเร่ืองนั้นเป็นเวลานาน ผูท่ี้สร้างสรรคจ์  าเป็นจะตอ้งมีความสามารถท าจิตใจใหเ้ป็นสมาธิ 
         3.  สามารถท่ีจะยอมรับส่ิงท่ีไม่แน่นอน และส่ิงท่ีเป็นขอ้ขดัแยง้  และความตึงเครียด

ได(้Ability to accept conflict and tension) 
         4.  ความเตม็ใจท่ีจะท าส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนใหม่ทุกวนั                                   

(Willingness to be born everyday) คือมีความกลา้หาญและศรัทธาท่ีจะผจญต่อส่ิงแปลกๆ ใหม่ๆ 
ทุกๆ วนั 

Weschler (1961 อา้งถึงใน ประสาท อิศรปรีดา, 2549: 143) กล่าวถึงคุณลกัษณะส าคญัของ
บุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรคไ์ว ้7 ประการ ไวด้งัน้ี 

         1.  มีความไวในการรับรู้ส่ิงรอบตวั (Sensitivity to surroundings) เป็นผูมี้ประสาท
สัมผสัดี สามารถรับรู้ในส่ิงต่าง ๆ โดยท่ีคนปกติทัว่ไปไม่สนใจ 

          2.  มีความยดืหยุน่ทางการคิด (Mental flexibility) เป็นผูมี้ความสามารถในการ
ปรับตวัต่อสถานการณ์ใหม่ๆ หรือการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ไดอ้ยา่งรวดเร็ว เม่ือเผชิญปัญหาจะละทิ้ง
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ความคิดเก่าๆ เพื่อมองประเด็นใหม่ ๆ หรือมองปัญหาในหลายแง่หลายมุม มากกวา่การยดึอยูก่บั
แง่มุมใดแง่มุมหน่ึงตามความคิดเดิมท่ีมีอยู ่

        3.  มีอิสระในการตดัสินหรือพิจารณาส่ิงต่างๆ (Independence of judgment) เป็นการ
ตดัสินหรือพิจารณาประเด็นปัญหาหรือส่ิงต่าง ๆ ดว้ยตนเอง โดยไม่สนใจวา่ส่ิงท่ีตนตดัสินนั้นจะ
แตกต่างจากคนส่วนใหญ่หรือไม่ 

        4.  มีความอดทนต่อภาวะคลุ่มเครือไม่ชดัเจน (Tolerance for ambiguity) เป็นผูมี้
ความคิดวา่ความเห็นท่ีตรงขา้ม หรือภาวะปัญหาท่ีซบัซอ้นยุง่เหยงิจะเป็นส่ิงท่ีก่อใหเ้กิด
ประสบการณ์ท่ีมีคุณค่า นอกจากน้ียงัเป็นผูมี้ความอดทนต่อภาวะท่ีไม่แน่นอน (Uncertainty) แมว้า่
จะเผชิญกบัภาวะกดดนัต่างๆ ในการแสวงหาแนวทางแกปั้ญหาก็ตาม 

        5.  มีความสามารถเชิงนามธรรม (Ability to abstract) เป็นผูมี้ความสามารถวิเคราะห์
ปัญหา และเขา้ใจความสัมพนัธ์ของตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้ง 

        6.  มีความสามารถในการสังเคราะห์ (Ability to synthesize) เป็นผูมี้ทกัษะท่ีจะ      
บูรณาการณ์องคป์ระกอบต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนัใหเ้ป็นรูปแบบใหม่ หรือแนวทางแกปั้ญหาใหม่ ซ่ึงมี
คุณค่าหรือเกิดประโยชน์มากข้ึน 

       7.  มีพลงัและไม่อยูน่ิ่ง (Restless urge) เป็นผูมี้แรงขบัหรือแรงจูงใจสูงจะมองปัญหา
ต่าง ๆ ในลกัษณะท่ีทา้ทายมากกวา่อุปสรรค จะเป็นผูต่ื้นตวัอยูก่บัการคิดคน้หรือเสาะแสวงหาส่ิงท่ี
ไม่รู้อยูเ่สมอ มีพลงัเหลือลน้ท่ีจะท างานหรือแกปั้ญหาท่ียาก ๆ โดยใชเ้วลายาวนานจนกระทัง่        
จะประสบผลส าเร็จ 

อารี  พนัธ์มณี  (2543 : 19) ไดส้รุปลกัษณะของบุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรค ์ไวด้งัน้ี 
      1.  มีความสามารถในการคิดพลิกแพลงแกปั้ญหาต่าง ๆ ใหลุ้ลวงดว้ยดี 
      2.  ไม่ชอบท าตามอยา่งผูอ่ื้นโดยไม่มีเหตุผล 
      3.  มีจิตใจจดจ่อ และผกูพนักบังาน และมีความอดทนอยา่งทรหด 
      4.  เป็นผูไ้ม่ยอมเลิกลม้อะไรง่าย ๆ หรือเป็นนกัสู้ท่ีดี 
      5.  มีความคิดค านึงหรือจินตนาการสูง 
      6.  มีลกัษณะความเป็นผูน้ า 
      7.  มีลกัษณะข้ีเล่น ร่ืนเริง 
      8.  ชอบรับประสบการณ์ใหม่ ๆ  
      9.  นบัถือตนเอง และเช่ือมัน่ในตนเองสูง 
     10.  มีความคิดอิสระและยดืหยุน่ 
     11.  ยอมรับและสนใจส่ิงแปลก ๆ 
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     12.  มีความซบัซอ้นในการรับรู้ 
     13.  กลา้หาญ กลา้เผชิญความจริง 
     14.  ไม่ค่อยเคร่งครัดกบัระเบียบแบบแผน 
     15.  ไม่ยดึมัน่ (Dogmatism) ในส่ิงใดส่ิงหน่ึงจนเกินไป ชอบท างานเพื่อความสุขและ

ความพอใจของตนเอง 
     16.   มีอารมณ์ขนั    
 
องค์ประกอบของคุณลกัษณ์ศึกษาด้านความคิดสร้างสรรค์ 
 
       Guilford (1971 อา้งถึงใน ไพชยนต ์บุญสุภา, 2546: 23) ไดใ้หร้ายละเอียดเก่ียวกบั

องคป์ระกอบของความคิดสร้างสรรคไ์วด้งัน้ี 
      1.  ความคิดริเร่ิม (Originality) หมายถึง ความแปลกใหม่ไม่ซ ้ ากนักบัความคิดคนอ่ืน

และแตกต่างจากความคิดธรรมดา ความคิดริเร่ิมอาจเกิดจากการคิดของเดิมท่ีมีอยูแ่ลว้ใหแ้ปลก
แตกต่างจากท่ีเคยเห็น หรือสามารถพลิกเพลงใหก้ลายเป็นส่ิงท่ีไม่คาดคิด ความคิดริเร่ิมอาจเป็นการ
น าเอาความคิดเก่ามาปรุงแต่ผสมผสานจนเกิดเป็นของใหม่ ความคิดริเร่ิมมีหลายระดบัซ่ึงอาจเป็น
ความคิดคร้ังแรกท่ีเกิดข้ึนโดยไม่มีใครสอน แมว้า่ความคิดนั้นจะมีผูอ่ื้นไวแ้ลว้ก็ตาม 

      2.  ความคิดคลองแคลว้  หมายถึง  ปริมาณความคิดท่ีไม่ซ ้ ากนั ในเร่ืองเดียวกนัแบ่งเป็น   
4  ประการ 

      2.1  ความคิดคลองแคลว้ทางดา้นถอ้ยค า (Word Fluency) เป็นความสามารถ  
ในการใชถ้อ้ยค า 

      2.2  ความคิดคลองแคลว้ทางดา้นการเช่ือมโยมความสัมพนัธ์  (Associational 
Fluency) เป็นความสามารถท่ีคิดหาถอ้ยค าท่ีเหมือนกนั หรือคลา้ยกนัไดม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได ้    
ในเวลาท่ีก าหนด 

       2.3  ความคิดคลองแคลว้ทางดา้นการแสองออก (Expressional Fluency)      
เป็นความสามรถในการใชว้ลีหรือประโยค และน าค ามาเรียงกนัอยา่งรวดเร็ว เพื่อใหไ้ดป้ระโยคท่ี
ตอ้งการ 

    2.4   ความคลองแคลว้ในการคิด (Ideational Fluency) เป็นความสามารถท่ีจะคิด
ในส่ิงท่ีตอ้งการภายในเวลาท่ีก าหนด 

3.  ความคิดยดึหยุน่ (Flexibility) หมายถึง ประเภทหรือแบบความคิด โดยแบ่งออกเป็น 
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   3.1  ความคิดยดึหยุน่ท่ีเกิดข้ึนไดท้นัที (Spontaneous Flexibility) เป็นความ 
สามารถพยายามคิดไดห้ลายทางอยา่งอิสระ ตวัอยา่งของผูท่ี้มีความยดึหยุน่น้ีอาจไดแ้ก่  คิด
ประโยชน์ของหนงัสือพิมพว์า่มีอะไรบา้ง  ความคิดของผูท่ี้มีความคิดยดึหยุน่น้ีสามารถจดักลุ่มได้
หลายทิศทางหรือหลายดา้น  เช่น  เพื่อรู้ข่าวสาร  เพื่อโฆษณาสินคา้  และธุรกิจ  เป็นตน้ ในขณะท่ี
คนซ่ึงไม่มีความคิดยดึหยุน่จะคิดไดเ้พียงทิศทางเดียว  เพื่อรับรู้ข่าวสาร  

     3.2  ความคิดยดึหยุน่ทางการดดัแปลง (Adapture Flexibility)  หมายถึง 
ความสามารถในการดดัแปลงความรู้ หรือประสบการณ์ใหเ้กิดประโยชน์หลาย ๆ ดา้น                  
ซ่ึงมีประโยชน์ต่อการแกปั้ญหา ผูท่ี้มีความคิดยดึหยุน่จะคิดดดัแปลงไดไ้ม่ซ ้ ากนั 

           4.   ความคิดละเอียดลออ (Elaboration)  หมายถึง ความคิดในรายละเอียด            
เป็นขั้นตอน สามารถอธิบายใหเ้ห็นภาพชดัเจน หรือเป็นแผนงานท่ีสมบูรณ์ข้ึน ความคิด
ละเอียดลออจดัเป็นหลายละเอียดท่ีน ามาตกแต่ง ขยายความคิดคร้ังแรกใหส้มบูรณ์ข้ึน 

Torrance (1973 อา้งถึงในทนงเกียรติ พลไชยา, 2549: 10) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัความคิด
สร้างสรรคข์องนกัเรียนในองคป์ระกอบ ดงัน้ี 

            1.  ความคิดคล่อง  เป็นความสามารถในการคิดหาค าตอบไดอ้ยา่งหลากหลาย      
เพื่อตอบค าถามปลายเปิดและค าถามอ่ืน ๆ ไม่วา่จะเป็นความคิดทางภาษาหรือท่าทา     

            2.  ความคิดยดึหยุน่   เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาไดห้ลากหลาย  คิดได ้
หลายแง่มุม  และสามารถผสมผสานความรู้และประสบการณ์ใหเ้กิดประโยชน์ไดห้ลายดา้น 

            3.  ความคิดริเร่ิม เป็นความคิดท่ีแปลกใหม่  แตกต่างไปจากความคิดเดิม            
เป็นความคิดท่ีแตกต่างจากคนอ่ืน  เป็นการรวมกนัของความคิดท่ีไม่มีความสัมพนัธ์กนัมาก่อน    
ทั้งในดา้นความคิดหรือการกระท า     

 
ความส าคัญของการพฒันาคุณลกัษณ์ศึกษาด้านความคิดสร้างสรรค์ 
 
จากแนวคิดท่ีวา่การพฒันาความคิดสร้างสรรคจ์  าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งศึกษาถึงพฒันาการ 

ความคิดสร้างสรรค ์เพื่อเป็นแนวทางในการเสริมสร้างความคิดสร้างสรรคข์องเด็กใหเ้จริญต่อเน่ือง
ถึงวยัผูใ้หญ่ต่อไป ความส าคญัในการพฒันาการของความคิดสร้างสรรคใ์นวยัต่าง ๆ ของ Torrance 
(1962: 84 -105) ไดศึ้กษาพฒันาการความคิดสร้างสรรคข์องเด็กในวยัต่าง ๆ ไวด้งัน้ี 

1. วยัก่อนเข้าเรียน 
ตั้งแต่เกิดถึง 2 ปี เด็กจะเร่ิมมีจินตนาการในระยะน้ี พอ่แม่สามารถเสริมสร้าง 
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พฒันาการใหแ้ก่เด็กไดด้ว้ยการหาเกมเด็กเล่นต่าง ๆ ให้เด็กและควรระมดัระวงัความปลอดภยัของ
เด็กระหวา่งท่ีเล่นดว้ย 
 2 ปี – 4 ปี เด็กจะเร่ิมเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ มีช่วงเวลาความสนใจสั้น ๆ และเร่ิมเอาแต่ใจตนเอง 
ตอ้งการท าส่ิงต่าง ๆ ดว้ยตนเอง ซ่ึงเป็นการพฒันาความเช่ือมัน่ในตนเอง เด็กจะอยากรู้อยากเห็น
และถามปัญหาใหผู้ใ้หญ่ร าคาญไดบ้่อย ๆ เด็กวยัน้ีควรมีของเด็กเล่นชนิดท่ีเปล่ียนแปลงไดห้ลาย
รูปแบบ เช่น รูปเหล่ียมส าหรับต่อหรือดินน ้ามนั จะท าใหเ้ด็กมีจินตนาการไดดี้กวา่ของเล่นท่ีมี
รูปแบบแน่นอนตายตวั ผูใ้หญ่ควรชกัจูงใหเ้ด็กปลูกตน้ไมห้รือเล้ียงสัตว ์ใหเ้ด็กท าส่ิงต่าง ๆ ดว้ย
ตนเอง เด็กจะยนิดีเม่ือท าไดส้ าเร็จควรใหค้วามช่วยเหลือเล็ก ๆ นอ้ย ๆ หรือคอยปลอบโยนเม่ือเด็ก
ท าไม่ส าเร็จ  
 4 ปี – 6 ปี เด็กวยัน้ีมีจินตนาการดี เร่ิมเรียนรู้ถึงทกัษะในการวา่งแผนการเล่นเรียนรู้ถึง
หนา้ท่ีของผูใ้หญ่โดยผา่นการเล่น สามารถเช่ือมโยงเหตุการณ์เขา้ดว้ยกนัแมว้า่ยงัไม่เขา้ใจเหตุผล 
เร่ิมเรียนรู้ถึงอารมณ์ของผูอ่ื้นและเร่ิมคิดไดว้า่ การกระท าของตนเองจะท าใหผู้อ่ื้นรู้สึกอยา่งไร
ผูใ้หญ่ควรน าความคิดของเด็กมาใชป้ระโยชน์บา้ง แมว้า่จะไม่ดีเท่าผูใ้หญ่ ควรยอมให้เด็กท าส่ิง 
ต่าง ๆ ดว้ยตวัเองและคอยให้ค  าแนะน า ควรตอบค าถามของเด็กและร่วมรับรู้ ในส่ิงท่ีเด็กคิด เด็กวยั
น้ีเป็นวยัท่ีควรส่งเสริมจินตนาการ ดา้นความคิดสร้างสรรค ์

2. ประถมศึกษา      
    6  ปี – 8 ปี ความคิดสร้างสรรคข์องเด็กจะลดลงในระยะของการเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 1 แต่เด็กวยัน้ีจะรักการเรียนมีอยากรู้ อยากเห็นมากข้ึน เอาแต่ใจตนเองเป็นศูนยก์ลาง ระยะน้ี
เป็นช่วงเวลาท่ีจะใหค้วามคิดสร้างสรรคผ์า่นบทเรียนนิทาน หรือการอภิปรายผูใ้หญ่ควรช่วยใหเ้ด็ก 
ไดแ้สดงความคิดเห็นตนเอง และคอยตอบค าถามต่าง ๆ ของเด็ก 
  8 ปี – 10 ปี เด็กวยัน้ีมีทกัษะในการคิดสร้างสรรคสู์งข้ึนและสามารถน าความคิดนั้นไป
ใชไ้ดจ้ริง ๆ เด็กจะมกัเลือนแบบวรีะบุรุษ สามารถกระตุน้ใหใ้ชค้วามคิดสร้างสรรคห์รือทกัษะอ่ืน ๆ 
เพื่อช่วยเพื่อนฝงู เด็กสามารถท างานท่ียากข้ึนได ้รู้จกัถามปัญหาท่ีซบัซอ้นข้ึน รู้จกัคิดมากข้ึน มี
ความกงัวลใจในส่ิงท่ีตนเองท าไม่ได ้และจะรู้สึกเสียใจถา้ไม่รับความยติุธรรม เด็กวยัน้ีตอ้งการ
โอกาสท่ีจะไดแ้สดงออกถึงความคิดสร้างสรรค ์ผูใ้หญ่ควรใหโ้อกาสน้ีแก่เด็กพร้อมทั้งแสดงใหเ้ด็ก
เห็นดว้ยวา่ความคิดของแกเป็นประโยชน์ แต่เด็กตอ้งการค าแนะน าสนบัสนุนและปลอบโยนดว้ย
เม่ือตอ้งท างานท่ียากมาก ๆ วยัน้ีเป็นวยัท่ีเด็กควรเรียนรู้วา่ตนเองไม่สามารถท าทุกส่ิงทุกอยา่งได ้
 10 ปี – 12 ปี เด็กจะชอบอ่านหนงัสือและอยูน่ิ่ง ๆ ไดน้านข้ึน สามารถอ่านหนงัสือหรือใช้
ความคิดไดท่ี้ละมาก ๆ เป็นวยัท่ีมีพฒันาการดา้นศิลปะดนตรีไดอ้ยา่งรวดเร็ว เด็กวยัน้ีมกัจะชอบ
ลองท าทุกส่ิงทุกอยา่งดว้ยตนเอง มีความคิดท่ีละเอียดลึกซ้ึงถึงขอ้ปลีกยอ่ยต่าง ๆ และมีความจ าดี 
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สามารถแปลงหลกัเกณฑต่์าง ๆ ท่ีมีอยูร่ะยะน้ีเป็นเวลาท่ีสมควรส ารวจปรีชาญาณในตวัเด็ก รวมทั้ง
เป็นเวลาท่ีสมควรกระตุน้ ให้เด็กหดัท างานยาก ๆ และหดัตดัสินใจ  
 3.   มัธยมศึกษา  
   12 ปี  - 14 ปี  เด็กวยัน้ีจะเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมมาก และยงัไม่มีการวางแผนส าหรับอนาคต
ของตนเอง รักสนุกไม่ค  านึงถึงเหตุผล เด็กท่ีมีพรสวรรค ์จะมีการแสดงออกถึงจินตนาการของ
ตนเองในดา้นต่าง ๆ เช่น ศิลปะ ดนตรี หรือเร่ืองยนต ์เป็นตน้ เด็กจะเร่ิมต่อตา้นระเบียบกฎเกณฑ์
ต่าง ๆ ตอ้งการท่ีจะมีส่วนร่วมตดัสินใจในเร่ืองน้ีเก่ียวกบัตนเอง เด็กวยัน้ีมกัมีความรู้สึกไม่มัน่ใจ
ตวัเอง เพราะการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย และอารมณ์ความสัมพนัธ์ ระหวา่งเพื่อนฝงูก็เปล่ียนไป 
เพราะเด็กมกักลวัวา่เพื่อนฝงูจะไม่ยอมรับ เด็กควรมีโอกาสเรียนรู้ถึงการเลือกอาชีพ แมจ้ะมีการ
เปล่ียนแปลงภายหลงัก็ตาม มีโอกาสท างานท่ียากแต่น่าสนใจและท่ีส าคญั คือไม่ควรท าใหเ้ด็ก
แตกต่างไปจากกลุ่มเพื่อน ๆ แต่ควรใชว้ธีิดึงกลุ่มเพื่อน ๆ ไปในทางท่ีตอ้งการควรฝึกใหเ้ด็กรู้จกั
สังเกต ความตอ้งการของคนอ่ืน และรู้จกัเคารพความเห็นของผูอ่ื้น    

 
 กจิกรรมส่งเสริมคุณลกัษณ์ศึกษาด้านความคิดสร้างสรรค์  
 
กิจกรรมเพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรคเ์ป็นส่ิงพฒันาไดไ้ม่ยาก ซ่ึงครูสามารถน าเทคนิค

หรือวธีิการต่างๆ มากระตุน้ใหเ้กิดนิสัยและเจตคติในการทางสร้างสรรค ์ แก่ผูเ้รียน ซ่ึงดงัตวัอยา่ง
รูปแบบการสอนท่ีมีความส าคญัมาเสนอ ดงัน้ี 
        4.4.1  รูปแบบการสอนวิธีการระดมพลงัสมอง (Brainstorming)  
        Alex Osborn (1957 อา้งถึงในวนิช สุธารัตน์, 2544: 191 - 192) ไดเ้สนอวธีิการระดม
พลงัสมองโดยมีหลกัการกวา้ง ๆวา่ ตอ้งการจะไดว้ธีิการแกปั้ญหาหลาย ๆ วธีิโดยไม่มีการประเมิน
หรือตดัสินวา่ วธีิการอยา่งใดเหมาะสมหรือไม่เหมาะ วธีิการน้ีอาจสร้างปัญหากบัผูท่ี้เร่ิมใชอ้ยูบ่า้ง 
แต่เม่ือใชอ้ยา่งถูกตอ้งคล่องแคล่วแลว้ ผูท่ี้ใชว้ธีิการน้ีจะมีความคิดสร้างสรรคสู์งข้ึน หลกัการท่ี
จะตอ้งปฏิบติัเม่ือใชว้ธีิการระดมพลงัสมองมี 4 ขอ้ คือ 
         1.  หา้มวพิากษว์จิารณ์ความคิดท่ีเกิดข้ึนไม่วา่กรณีใด ๆ การตดัการวพิากษว์จิารณ์       
จะช่วยใหบุ้คคลท่ีอยูใ่นกลุ่มสามารถรับรู้ไดอ้ยา่งอิสระไร้กงัวล ซ่ึงสถานการณ์ในลกัษณะน้ี         
จะเอ้ืออ านวยต่อการเกิดความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ 
       2.  ตอ้งการความคิดหลายๆ ความคิด ในลกัษณะเชิงปริมาณ ความคิดท่ีมีปริมาณมาก ๆ 
จะยิง่เพิ่มโอกาสส าหรับการเลือกความคิดท่ีดี ๆ ไดม้ากข้ึนดว้ย 
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      3.   ความคิดทั้งหลายท่ีเกิดข้ึน  ไม่วา่จะผดิธรรมดาอยา่งไร หรือจะมีลกัษณะท่ีกวา้ง     
หรือไกลออกไปมากเท่าใดถือวา่เป็นส่ิงท่ีดี ทุกคนจะตอ้งยอมรับไดท้ั้งหมด เน่ืองจากความคิดท่ีดู
ลา้สมยัหรือไร้สาระ  สามารถเป็นพื้นฐานให้เกิดความคิดสร้างสรรคไ์ด ้
      4.  การตบแต่งหรือการผสมผสานความคิดต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนั เป็นส่ิงท่ีสามารถกระท าได้
เน่ืองจากความคิดสร้างสรรคส์ามารถเกิดข้ึนไดจ้ากการจดัรูปแบบความคิดทั้งหลายเขา้ดว้ยกนั
ก่อใหเ้กิดเป็นรูปแบบใหม่ 
      วธีิดงักล่าวน้ี ครูนกัเรียนสามารถน ามาใชใ้นการวางแผนการเรียนการสอนในรายวิชา
ต่างๆ ร่วมกนัได ้เช่น วชิาในสาขาสังคมศาสตร์ วทิยาศาสตร์ และจริยธรรม หรืออาจจะใชใ้นการ
ก าหนดวธีิการแกปั้ญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในห้องเรียนผลท่ีเกิดข้ึนนอกจากจะช่วยสามารถแกปั้ญหา
สามารถลุล่วงไดด้ว้ยดี  แลว้ยงัเป็นการเพิ่มความคิดสร้างสรรคใ์หก้บันกัเรียนไดอี้กดว้ย 

     4.4.2  รูปแบบการสอนความคิดสร้างสรรคด์ว้ยวธีิ ซินเนคติกส์ (Synnectics method) 
      William J. Gordo (1961 อา้งถึงในสมาน ถาวรรัตนณิช, 2541: 21-22) ไดริ้เร่ิมการใชว้ธีิ
ซินเนคติกส์ เป็นการเปรียบเทียบระหวา่งบทเรียนกบัส่ิงอ่ืนๆ เขา้เป็นองคป์ระกอบส าคญัในการช่วย
ใหน้กัเรียนมองเห็นบทเรียนแตกต่างออกไปจากจุดเดิมอยา่งเกือบส้ินเชิง ซ่ึงสามารถแบ่งการ
เปรียบเทียบได ้4 ลกัษณะดว้ยกนัไดแ้ก่ 
    1.  การอุปมาโดยตรง (Direct analogy) เป็นการอุปมาอุปมยัแบบง่ายๆ ระหวา่ง
ส่ิงของสองส่ิง ความคิดสองความคิด ส่ิงท่ีเราน ามาเปรียบกนัจะเป็นอะไรก็ได ้ท่ีเราตอ้งการ
เปรียบเทียบ เช่น คน พืช สัตว ์ส่ิงของ และอ่ืน ๆ เป็นการท าใหส่ิ้งท่ีแปลกใหคุ้น้เคย โดยการน าเอา
สถานการณ์ใหม่ไปเปรียบเทียบกบัส่ิงท่ีรู้แลว้ 
     2.  การอุปมาจากตวับุคคล (Personal Analogy) การอุปมาอุปมยัน้ี ช่วยให้
นกัเรียนมีส่วนร่วมในบทเรียน มองเห็นบทเรียนเป็นส่ิงไม่ไกลตวั มองเป็นแนวในการคิด
สร้างสรรคจ์ากฐานความคิดของตวัเองและฐานความคิดจากส่ิงท่ีใหเ้ปรียบเทียบ รวมทั้งเป็นการ
ปลดปล่อยบุคคลจากการพิจารณาปัญหาในรูปแบบเดิมๆ มาวเิคราะห์ส่วนต่างๆ ของปัญหา 
     3.  การอุปมาแบบเพอ้ฝัน (Fantasy analogy) เป็นการอุปมาอุปมยัท่ีไดน้ าทฤษฏี
กรเติมเตม็ในความปรารถนาของ ฟรอยด ์(Freud’s Wish- Fulfillment theory) มาใชป้ระโยชน์     
คือ น าเอาส่ิงท่ีเพอ้ฝันหรือ ไม่น่าจะเป็นไปไดม้าเปรียบเทียบกบัส่ิงท่ีอยูใ่นความจ าเป็นจริง หรืออาจ
ท าใหส่ิ้งท่ีไม่มีชีวติแต่คิดให้ส่ิงเหล่าน้ีเกิดชีวิตข้ึนมาได ้
     4.  การเปรียบเทียบเชิงสัญลกัษณ์ (Symbolic analogy) เป็นเทคนิคการอุปมา    
อุปมยัท่ีแตกต่างจาการเปรียบเทียบกบัตวับุคคลกบัส่ิงต่างๆ แต่กลบัเปรียบเทียบส่ิงเหล่านั้น         
กบัสัญลกัษณ์หรือภาพต่าง ๆ หรืออาจเปรียบเทียบส่ิงท่ีเป็นการขดัแยง้กนัก็ได ้
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   4.4.3  รูปแบบการสอนความคิดสร้างสรรคข์องวลิเลียมล์ 
 F.E. Williams (1970 อา้งถึงใน อารี พนัธ์มณี, 2543: 136-156) เป็นนกัจิตวทิยาและนกัการ
ศึกษาชาวอเมริกนั ไดเ้สนอรูปแบบการสอนเพื่อการพฒันาความคิดสร้างสรรคซ่ึ์งเป็น 
ท่ีรู้จกัในช่ือวา่ Williams Cube CAI Model เป็นรูปแบบการสอนท่ีส่งเสริมพฤติกรรมความคิด
สร้างสรรคข์องนกัเรียน สามารถแบ่งออกเป็น 3 มิติ คือ มิติท่ี 1 ดา้นเน้ือหาวชิาท่ีสอน มิติท่ี 2     
ดา้นพฤติกรรมการสอนของครู และ มิติท่ี 3 ดา้นพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียน ซ่ึงมีรายละเอียด
ดงัน้ี 
 มิติท่ี 1 (Dimension  = D1) ดา้นเน้ือหา (Content) 
   ความคิดสร้างสรรคส์ามารถสอดแทรกไดใ้นทุกเน้ือหาวิชา ซ่ึงตามแผนภาพ       
ไดแ้บ่งเน้ือหาวชิาออกเป็นวิชาต่าง ๆ คือ ภาษา เลขคณิต สังคม วทิยาศาสตร์ ดนตรี และศิลปะ เป็น
ตน้ 
 มิติท่ี 2 (Dimension  = D2) ดา้นพฤติกรรมการสอนของครู 
  ในการสอนของครูเพื่อพฒันาความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนวธีิท่ีใช ้18 แบบ
ดงัน้ี 
  1.  การสอนแบบขดัแยง้(Paradox) หมายถึง การสอนเก่ียวกบัความคิดเห็น  
ลกัษณะเป็นประเด็นปัญหาท่ีขดัแยง้ในตวัมนัเอง 
  2.  การพิจารณาลกัษณะ (Attribute) หมายถึง การสอนให้นกัเรียนคิดพิจารณาถึง
ลกัษณะต่าง ๆ ท่ีปรากฏอยู ่ในลกัษณะท่ีแปลกแตกต่างไปกวา่ท่ีเคยคิด รวมทั้งในลกัษณะท่ีคาดไม่
ถึงก็ได ้
  3.  การเปรียบเทียบอุปมาอุปมยั (Analogies) หมายถึง การเปรียบเทียบส่ิงหรือ
สถานการณ์ท่ีเหมือนกนั คลา้ยคลึงกนั แตกต่างกนัหรือตรงกนัขา้ม 
  4.  การบอกส่ิงท่ีคลา้ยคลาดเคล่ือนไปจากความจริง (Discrepancies) หมายถึง    
การแสดงความคิดเห็น ระบุบ่งช้ีถึงส่ิงท่ีคลาดเคล่ือนจากความจริงหรือขาดตกบกพร่องผดิปกติ  
หรือส่ิงท่ียงัไม่สมบูรณ์ 
  5.  การใชค้  าถามย ัว่ย ุและกระตุน้ใหต้อบ(Provocative question) หมายถึง การตั้ง
ค าถามแบบปลายเปิดโดยเป็นค าถามท่ีย ัว่ยแุละเร้าความรู้สึกนึกคิดใหช้วนคิดคน้ควา้ เพื่อใหไ้ด้
ความหมายท่ีลึกซ้ึงสมบูรณ์ท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได ้
  6.  การใชต้วัอยา่งการเปล่ียนแปลง (Example of change) หมายถึง การยกตวัอยา่ง
การเปล่ียนแปลงและฝึกใหคิ้ดถึงการเปล่ียนแปลง ดดัแปลง การปรับปรุงส่ิงต่างๆ ท่ีคงสภาพเป็น
เวลานานใหเ้ป็นไปไดใ้นรูปแบบอ่ืน 
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  7.  การใชต้วัอยา่งอุปนิสัย (Example of habit) หมายถึง การยกตวัอยา่งอุปนิสัยท่ี
สนบัสนุนการเปล่ียนแปลงความเช่ือ เพื่อใหน้กัเรียนเป็นคนท่ีมีความคิดยึดหยุน่ ยอมรับการ
เปล่ียนแปลง 
  8.  การคน้ควา้สมมุติเป็นระบบ (An organized random search) หมายถึง การฝึกให้
นกัเรียนรู้จกัสร้างส่ิงใหม่ กฎเกณฑใ์หม่ ความคิดใหม่โดยการคน้ควา้แบบสุ่มอยา่งเป็นระบบ 

9.  ทกัษะการคน้ควา้หาขอ้มูล (The skill of search) หมายถึงการฝึกใหน้กัเรียน
รู้จกัการส ารวจเพื่อหาขอ้มูล ซ่ึงแบ่งออกเป็น (1) การศึกษาคน้ควา้ หรือส ารวจวธีิการปฏิบติักนัมา
แต่ดึกด าบรรพ ์(Historical search) (2) การลองคิดหาวธีิใหม่แบบลองผดิลองถูกก่อนวธีิท่ีคน้พบ
แลว้จึงเสนอผลงาน (Descriptive search) 3) การส ารวจคน้ควา้โดยการตั้งสมมุติฐาน แลว้หาขอ้มูล
เพื่อพิสูจน์สมมุติฐาน (Experimental search) 

10.  การอดทนต่อส่ิงท่ีก ากวนไม่ชดัเจน (Tolerance for ambiguity) เป็นการฝึกให้
นกัเรียนมีความอดทนและพยายามท่ีจะคน้หาค าตอบต่อปัญหาท่ีก ากวม 
  11.  การแสดงออกจากการหยัง่รู้ (Intuitive expression) เป็นการฝึกใหรู้้จกัการ
แสดงความรู้สึก ความคิด ท่ีเกิดจากส่ิงเร้า 
  12.  การปรับเพื่อพฒันา (Adjustment for development) หมายถึง การฝึกให้
นกัเรียนเรียนรู้ท่ีจะพิจารณาศึกษาดูความพลาดพลั้ง ลม้เหลวซ่ึงเกิดข้ึนไดแ้ลว้น ามาปรับใช้
ประโยชน์ไปสู่ความส าเร็จ 
  13.  ลกัษณะบุคคล และกระบวนการคิดสร้างสรรค ์(Creative person and creative 
process) หมายถึง การใหศึ้กษาประวติับุคคลส าคญัท่ีมีความคิดสร้างสรรคท์ั้งในแง่ลกัษณะ
พฤติกรรมและกระบวนการคิด ตลอดจนวธีิการและประสบการณ์ของบุคคลผูน้ั้น 
  14.  การประเมินสถานการณ์ (Evaluate situation) เป็นการฝึกใหค้าดหมายค าตอบ
โดยค านึงถึงผลท่ีเกิดข้ึน และความหมายเก่ียวเน่ืองกนั ดว้ยการตั้งค  าถามวา่ ถา้ส่ิงน้ีเกิดข้ึน แลว้จะ
เกิดผลอยา่งไร 
  15.  ทกัษะการอ่านอยา่งสร้างสรรค ์(A Creative reading skill) เป็นการฝึกใหรู้้จกั
คิด แสดงความคิดเห็น แสดงความรู้สึกนึกคิดต่อเร่ืองท่ีอ่านในการอ่านหนงัสือประกอบทุก ๆ วชิา 
  16.  ทกัษะการฟังอยา่งสร้างสรรค ์(A Creative listening skill) หมายถึง การฝึกให้
เกิดความรู้สึกนึกคิด ในขณะท่ีฟัง หลงัจากการฟังบทความเร่ืองราวดนตรี 
  17.  ทกัษะการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์(A Creative writing skill)   หมายถึง การฝึก
ใหแ้สดงความคิดเห็น ความรู้สึก และจินตนาการดา้นการเขียนบรรยาย หรือพรรณนาใหเ้ห็นภาพ
อยา่งชดัเจน  
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  18.  พฒันาทกัษะการมองภาพในมิติดา้นต่างๆ (Visualization skill) หมายถึง     
การฝึกใหแ้สดงความรู้สึกนึกคิดจากภาพในแบ่งมุมแปลกๆ ใหม่ๆ ไม่ซ ้ าของเดิม 
 มิติท่ี 3   (Dimension  = D3) ดา้นพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียน (Pupil behaviors) 
 จากพฤติกรรมการสอนของครูทั้ง 18 แบบ ในเน้ือหาทุกวิชา ซ่ึงมิติทั้ง 2 จะมีอิทธิพลซ่ึงกนั
และกนัส่งผลใหน้กัเรียนมีพฤติกรรมดา้นความฉลาดทางสติปัญญา(พุทธิพิสัย) และดา้นความรู้สึก
อารมณ์ (จิตพิสัย) กล่าวคือ ในดา้นความรู้ ความเขา้ใจหรือสติปัญญานกัเรียนจะเป็นผูท่ี้มีความคิด
คล่อง(Fluency) ความคิดยดึหยุน่ (Flexibility) ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) และความคิด
ริเร่ิม (Originality) ส าหรับดา้นความรู้สึกอารมณ์นกัเรียนจะผูท่ี้มีความรู้อยากเห็น (Curiosity) หรือ
ความเตม็ใจเรียน กลา้เส่ียง (Risk Taking) จะท าส่ิงท่ีซบัซอ้นหรือทา้ทายจินตนาการ 
 4.4.4  รูปแบบการสอนการคิดนอกกรอบของเดอโบโน (De Bono’s lateral thinking) 
 Edward De Bono ไดเ้สนอวา่ ความคิดสร้างสรรคเ์ป็นความสามารถในการท่ีจะคิด       
นอกกรอบ จากความคิดเดิมซ่ึงปิดกั้นแนวคิดอยู ่(De Bono, 1986: 9-13 อา้งถึงในสมาน ถาวร
รัตนวณิช, 2541: 28-30) ไดแ้ยกลกัษณะของการคิดไว ้สองลกัษณะ คือ 
 1. ลกัษณะการคิดในกรอบ (Vertical thinking) หมายถึงการคิดเชิงตรรกะ  
(Logical thinking) การคิดวพิากษว์จิารณ์ (Critical thinking) และระเบียบวธีิทางวทิยาศาสตร์ 
(Scientific method) การคิดลกัษณะน้ีมีล าดบั และขั้นตอนเพื่อท าการวิเคราะห์ หรือพิสูจน์ขอ้มูล    
ท่ีมีอยูเ่พื่อใหไ้ดค้  าตอบท่ีตอ้งการ ตามกรอบของเหตุผล และตรรกศาสตร์ 
   2. ลกัษณะการคิดนอกกรอบ(Lateral thinking) หมายถึงการคิดออกไปจากกรอบความคิด
เดิมท่ีครอบง า หรือลกัษณะการคิดแกปั้ญหาแบบเดิม ๆ ท าใหเ้กิดความคิดใหม่หลาย ๆ อยา่งข้ึน 
การคิดลกัษณะน้ีจะท าใหม้นุษยส์ามารถคิด และสร้างสรรคส่ิ์งใหม่ๆ ข้ึนมาได ้จึงมีลกัษณะ
เช่นเดียวกบัความคิดสร้างสรรค ์เน่ืองจากเป็นการเปล่ียนแปลงโครงสร้างเดิมเพื่อสร้างรูปแบบของ
ความคิดใหม่ เหมือนกนั 
 เดอโบโนไม่ถือวา่กระบวนการคิดทั้งสองลกัษณะแยกออกจากกนัอยา่งเด็ดขาด แต่การคิด
ทั้งสองระบบมีการสนบัสนุนซ่ึงกนั และกนัในการท่ีจะน าความคิดไปสร้างสรรคส่ิ์งต่าง ๆ โดยมี
กระบวนการคิดเป็นสอง ระยะดงัน้ี  
  1. ระยะคิดนอกกรอบ(Lateral thinking) เป็นการคิดใหเ้กิดแนวคิดในการพิจารณาปัญหา 
เพื่อจะไดก้ าหนดใหช้ดัเจนวา่ปัญหาท่ีแทจ้ริงคืออะไรและสามารถมองหามโนทศัน์ สร้างแนวคิด 
(Generating idea) ท่ีจะใชแ้กปั้ญหา 
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  2. ระยะคิดในกรอบ (Vertical thinking) เม่ือใชก้ารคิดระยะท่ี 1 แลว้จะเกิดการสร้าง
แนวคิด ท่ีจะน ามาใชแ้กปั้ญหาการคิดระยะท่ี 2 จะเป็นการทดสอบ (Testing ideas) แนวคิดเหล่านั้น
วา่แนวคิดใดเหมาะสมท่ีสุด แลว้พฒันาใหส้ามารถน าไปใชแ้กปั้ญหาท่ีตอ้งการได ้
 เดอโบโนไดอ้ธิบายวา่ การท่ีคนทัว่ไปไม่สามารถสร้างแนวคิดไดน้ั้น เป็นเพราะถูกกรอบ
บางอยา่งครอบง าอยู ่กรอบท่ีครอบง าอยูไ่ดแ้ก่ 
 1. การยดึติดกบัมโนทศัน์(Concept) เดิม เป็นความคิดหรือการรับรู้เดิมท่ีมีต่อส่ิงของ บุคคล 
สภาพการณ์ท่ีพบเห็นอยูน่ั้น มีมโนทศัน์เดิมอะไร มีหนา้ท่ีอะไร ท าใหไ้ม่สามารถคิดไดใ้นลกัษณะ
อ่ืนวา่ส่ิงนั้นควรจะสามารถใชท้  าหนา้ท่ีในลกัษณะอ่ืนไดห้รือไม่ 
 2. การมีแนวคิดครอบง า(Dominant idea) เม่ือตอ้งการคิดส่ิงใหม่หรือคิดแกปั้ญหา
โดยทัว่ไปจะมีแนวคิดครอบง าในการแกปั้ญหานั้นอยูแ่ลว้ ท าใหค้นทัว่ไปถูกแนวคิดครอบง าน้ี    
ชกัจูงใหห้าทางแกปั้ญหาไปในทิศทางเดียวกนักบัแนวคิดครอบง า 
 3. การมีความเช่ือเดิม (Assumption) เป็นการก าหนดขอบเขตของการแกปั้ญหาวา่ แนวคิดท่ี
จะแกปั้ญหาตอ้งอยูใ่นขอบเขต ท าใหคิ้ดอยูใ่นกรอบท่ีไม่อาจสร้างแนวคิดแบบอ่ืน ๆ ได ้
 การสอนกระบวนการคิดนอกกรอบ   
 การสอนการคิดนอกกรอบเพื่อใหผู้เ้รียนสามารถสร้างแนวคิดข้ึนไดน้ั้น จะประกอบดว้ย
ขั้นตอน และเทคนิคท่ีส าคญัดงัต่อไปน้ี 
 1. ขั้นตอนการคิดนอกกรอบใชเ้ทคนิคต่อไปน้ี 
         1.1. เทคนิคการหาแนวคิดครอบง า และองคป์ระกอบท่ีส าคญัของปัญหา 
(Dominant idea and crucial factors) คือ เม่ือมีปัญหาจะมีแนวคิดครอบง าท าใหคิ้ดแกปั้ญหา         
ไปตามแนวคิดน้ี จึงไม่สามารถสร้างแนวคิดอ่ืนท่ีมีลกัษณะเป็นความคิดริเร่ิมความคิดแปลกใหม่ได ้
ดงันั้น เม่ือตอ้งการแกปั้ญหาจึงตอ้งใชเ้ทคนิคการคิดวา่กรอบครอบง าคืออะไร และคิดใหแ้ตกต่าง
ออกไปจากแนวคิดครอบง า 
         1.2. เทคนิคการเล่ือนการตดัสิน(Suspended judgments) คือเม่ือคิดแกปั้ญหาอาจมี
แนวคิดบางอยา่งท่ีดูไม่สมเหตุสมผล ไม่น่าจะใชไ้ด ้ฟังดูตลก เม่ือไดแ้นวคิดแบบน้ีแลว้อยา่ตดัสิน
โดยทนัทีวา่แนวคิดน้ีใชแ้กปั้ญหาไม่ได ้แต่ควร “เล่ือน” การตดัสินวา่ แนวคิดน้ีมีประโยชน์ไประยะ
หน่ึง พยายามคิดทบทวนอีกคร้ังวา่ แนวคิดน้ี มีส่วนดีอะไรท่ีน่าจะน าไปใช ้เพื่อสร้างแนวคิดท่ีดีกวา่ 
และสมเหตุสมผลกวา่ไดอ้ยา่งไร 
         1.3. เทคนิคการทา้ทายความเช่ือเดิม(Challenging assumptions) ความเช่ือเดิมเป็นส่ิงท่ี
จ  ากดัขอบเขตของแนวคิดท่ีจะใชใ้นการแกปั้ญหา จึงตอ้งคิดท่ีจะทา้ทาย และเปล่ียนความเช่ือเดิมวา่ 
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เม่ือมีปัญหาเกิดข้ึน ไม่ไดมี้เฉพาะความเช่ือเดิมน้ีเท่านั้นท่ีจะใชเ้ป็นแนวทางแกปั้ญหา แต่มีความเช่ือ
แบบอ่ืน ๆ อีกมากมายท่ีจะน ามาใชเ้ป็นแนวคิดในการแกปั้ญหา 
         1.4. เทคนิคการถาม “ท าไม” (The “Why” technique) คือ เม่ือมีปัญหาท่ีตอ้งการจะ
แกไ้ข ใชก้ารถาม “ท าไม” กบัตวัเองหรือผูอ่ื้น ถาม “ท าไม” ไปเร่ือย ๆ เพื่อใหท้ราบวา่ ความเช่ือเดิม
วา่ไม่จ  าเป็นเฉพาะแนวคิดแบบเดียวน้ีเท่านั้นท่ีจะใชเ้ป็นแนวทางในการแกปั้ญหา ถา้มีความเช่ือ
ใหม่เกิดข้ึน ก็จะมีแนวคิดใหม่ในการแกปั้ญหาเกิดข้ึนไดห้ลาย ๆ แนวคิด 
 2. ขั้นตอนการสร้างแนวคิดใชเ้ทคนิคกระบวนการคิดเพื่อท าใหเ้กิดความคิด ดงัน้ี 
         2.1. การสร้างแนวคิดอ่ืน (The generation of alternative) คือเม่ือมีปัญหาตอ้งคิด
เสมือนวา่แนวคิดในการแกปั้ญหาไม่ไดมี้เพียงแนวคิดเดียวตอ้งพยายามคิดหาแนวคิดอ่ืนท่ีจะ
น ามาใชเ้ป็นแนวคิดในการแกปั้ญหา 
         2.2. การสุ่มค าเพื่อกระตุน้เร้าใหคิ้ด(Random stimulation) คือ การใชก้ารสุ่มค า       
จากพจนานุกรมมาเร้าให้คิดวา่ ค  าท่ีสุ่มไดน้ั้นจะท าใหเ้กิดแนวคิดในการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งไร 
         2.3. เทคนิคการคิดท่ีเหนือกวา่ใช่/ไม่ใช่ (Beyond Yes/No: Bo) คือ ใหคิ้ดวา่ปัญหาทุก
ปัญหามีทางเป็นไปไดท่ี้จะแกปั้ญหา พยายามคิดเพื่อใชแ้นวคิดท่ีมีอยูแ่ลว้เป็นส่ิงท่ีจะท าใหไ้ด้
แนวคิดอ่ืนท่ีเหมาะสมในการแกปั้ญหา 
         2.4. การระดมสมอง(Brainstorming) คือ การเสนอแนวคิดต่างๆ ใหไ้ดม้ากปลอดจาก
การประเมิน หลงัจากนั้นจึงรวบรวมแนวคิดท่ีไดแ้ลว้คดัเลือกเพื่อปรับปรุงเป็นแนวทางในการ
แกปั้ญหาต่อไป 
 บุคคลท่ีคุณลกัษณ์ศึกษาดา้นการเรียนรู้ ดา้นความคิดสร้างสรรค์ สรุปไดว้า่ เป็นบุคคลท่ี
สามารถคิดไดห้ลากหลาย หลายแนวทาง มีความคิดเป็นของตวัเอง มีความอิสระในการคิด คิดเป็น
ระบบ มีความเช่ือมัน่ในตนเองสูง ชอบแสดงออกในส่ิงท่ีถูกตอ้งมีเหตุผลในการคิด กลา้ท าในส่ิงท่ี
ตนเองคิดวา่ส่ิงนั้นมีประโยชน์ ไม่ยอมท าตามผูอ่ื้นอยา่งไม่มีเหตุผล ชอบท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อ
ตนเองและสังคมส่วนร่วม   
 
 
คุณลกัษณ์ศึกษาด้านใฝ่รู้ใฝ่เรียน 
 

ความหมายของคุณลกัษณ์ศึกษาด้านใฝ่รู้ใฝ่เรียน 
 ไดมี้นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายเก่ียวกบัคุณลกัษณ์ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน   ไวใ้นแง่มุม
ต่าง ๆ ดงัน้ี   
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ปิสันญา   วงศบุ์ญ   (2550 : 11) ลกัษณ์ใฝ่รู้ใฝ่เรียน หมายถึง คุณลกัษณ์ทางจิตใจ  ท่ีแสดง
ถึงความปรารถนา ความอยากรู้อยากเห็น ความกระตือรือร้น ความสนใจ ความพอใจท่ีจะแสวงหา
ความรู้ดว้ยตนเอง ทั้งความรู้ดา้นการเรียนและสภาพแวดลอ้มรอบตวั มีความรู้เท่าทนัวทิยาศาสตร์ 
เทคโนโลย ีสามารถน าความรู้ท่ีไดป้ระยกุตใ์ชใ้นการพฒันาตนเองและ   ในการด าเนิน
ชีวติประจ าวนัได ้ 

พิทกัษ ์ วงแหวน (2546: 11) พฤติกรรมใฝ่เรียน หมายถึง การท่ีนกัเรียนมีการกระท าหรือ
อาการแสดงออกเพื่อสอบสนองส่ิงเร้า โดยมีลกัษณะเป็นผูท่ี้มีนิสัยรักการอ่าน                          มี
ความกระตือรือร้นและสนใจเรียนรู้จากแหล่งต่างๆ มีทกัษะในการแสวงหาความรู้ สามารถเรียนรู้   
ไดด้ว้ยตนเองและพยายามพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ือง 

บงัอร  เกิดด า (2549: 10) คุณลกัษณ์ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน หมายถึง คุณลกัษณะทางจิตใจและ
พฤติกรรมท่ีผูเ้รียนแสดงออกถึงความกระตือรือร้น สนใจใฝ่คิดคน้ เสาะแสวงหาความรู้ ดา้นต่าง ๆ 
ตลอดจนความสามารถ ในการจ าแนก เปรียบเทียบ และวเิคราะห์เพื่อน ามาประยกุตใ์ชใ้หเ้กิด
ประโยชน์ในการด ารงชีวติไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เหมาะสม 

ส านกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ (2539 : 15) ไดก้ล่าววา่ คุณลกัษณ์ใฝ่รู้      ใฝ่
เรียน หมายถึง คุณลกัษณะทางจิตใจและพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความกระตือรือร้น สนใจฝักใฝ่คิดคน้ 
แสวงหาความรู้ดา้นต่างๆ ตลอดจนความสามารถในการจ าแนก เปรียบเทียบและวเิคราะห์เพื่อน ามา
ประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ในการด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เหมาะสม 

กรมวชิาการ (2539: 9) ไดก้ล่าววา่  ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน หมายถึง การแสดงความกระตือรือร้น ใน
การแสวงหาความรู้อยา่งสม ่าเสมอ  และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งเหมาะสม               การ
แสดงออกถึงการใฝ่รู้ใฝ่เรียนนั้น  สังเกตไดจ้ากพฤติกรรมต่างๆ ของผูเ้รียน  เช่น  การซกัถาม       
การแสดงความคิดเห็น และการชอบอ่านหนงัสือ  เป็นตน้  ผูเ้รียนสามารถแสดงออกไดห้ลาย
ลกัษณะ เช่น การแสวงหาความรู้จากการฟัง  การถาม  การอ่าน  การคิด  การเขียน  การดู  และการ
ปฏิบติั 

นิรันดร์  ตั้งธีระบณัฑิตกุล และคณะ (2541:3) คุณลกัษณ์ใฝ่รู้ ใฝ่เรียนของนกัเรียน หมายถึง  
ความสามารถในการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง มีความคิดริเร่ิม  สร้างสรรค ์                  รักการ
ประดิษฐ ์คน้ควา้รู้เท่าทนัวทิยาศาสตร์  และเทคโนโลย ี และสามารถปรับตวัใหท้นัต่อกระแสการ
เปล่ียนแปลงต่าง ๆ  

จากการศึกษาความหมายของการใฝ่รู้ใฝ่เรียนสรุปไดว้า่ ใฝ่รู้ใฝ่เรียน หมายถึง พฤติกรรมท่ี
แสดงออกถึงความพึงพอใจ ความกระตือรือร้น ความพอใจท่ีจะแสวงหาความรู้ดว้ยตวัเอง 
ปรารถนาท่ีจะหาส่ิงใหม่ๆ ในดา้นการเรียนการสอน  มีความรู้เท่าทนัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 
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และสามารถเปรียบเทียบ และวเิคราะห์โดยใชเ้หตุผล เพื่อใหเ้กิดประโยชน์ในการด ารงชีวติ
ประจ าวนั 
 

องค์ประกอบของคุณลกัษณ์ศึกษาด้านใฝ่รู้ใฝ่เรียน 
 

 บุญชิต  มณีโชติ (2540 : 129 อา้งถึงใน ปิสันญา   วงศบุ์ญ 2550: 11) ไดส้รุป การใฝ่รู้ ใฝ่
เรียน จะเกิดข้ึนไดจ้ะตอ้งประกอบดว้ยองคป์ระกอบท่ีส าคญั 3 ประการ ดงัน้ี 
 1.  องคป์ระกอบดา้นความรู้สึก (Affective)  หมายถึง การท่ีรู้สึกวา่ตนเอง มีความรักความ
ปรารถนา ความตอ้งการ ความสนใจ หรือความพึงพอใจ ต่อบางส่ิงบางอยา่ง ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
ด ารงชีวิต มีความรู้สึกวา่ส่ิงนั้นมีคุณค่า มีความหมายส าหรับตนและอยากจะไดม้าเป็นเจา้ของ 
 2.  องคป์ระกอบดา้นความรู้ความเขา้ใจ (Cognitive)  หมายถึง การท่ีบุคคลจะมีการใฝ่รู้ ใฝ่
เรียน อยา่งไรตอ้งอาศยัความรู้ หรือประสบการณ์เดิมเป็นพื้นฐาน การมีความรู้เดิมจะเป็นพื้นฐานให้
คิด แสวงหาแนวทาง มีความคิดไตร่ตรอง มีความรู้แกปั้ญหาเดิม และมีความสามารถ    ท่ีจะ
แกปั้ญหาใหม่ 
 3.  องคป์ระกอบดา้นการปฏิบติั (Behavior component) หมายถึง พฤติกรรมแสดงออกจาก
ความรู้สึกและความคิดท่ีอยูภ่ายในตนเอง สามารถแสดงใหเ้ห็นไดจ้ากการกระท า 
 

ลกัษณะของบุคคลทีม่ีคุณลกัษณ์ศึกษาด้านใฝ่รู้ใฝ่เรียน 
 
John W. Brubacher, (1994: 39-42 อา้งถึงใน ปิสันญา วงศบุ์ญ 2550:16) ไดก้ล่าวถึง       

คุณลกัษณ์ของผูท่ี้ความใฝ่รู้ใฝ่เรียนท่ีส าคญั มีลกัษณะ ดงัน้ี  
  1.  ตอ้งมีเหตุผล 
  2.  มีความอยากรู้อยากเห็น 
  3.  มีแรงจูงใจ 
  4.  ชอบศึกษาหาความรู้ 
  5.  ชอบความทา้ทาย 
 ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  (2542 : 37) กล่าวถึง คุณลกัษณ์ของผูท่ี้มี   
ความใฝ่รู้ใฝ่เรียน ดงัน้ี 
  1.  มีนิสัยรักการอ่าน 
  2.  มีความกระตือรือร้น 
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  3.  กลา้แสดงความคิดเห็น 
  4.  ศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง 
  5.  ใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 
 ส านกังานคณะกรรมการการวฒันธรรมแห่งชาติ (2540: 14 อา้งถึงใน ปิสันญา วงศบุ์ญ 
2550:14) กล่าวถึงลกัษณะของผูท่ี้มีความสนใจใฝ่รู้ใฝ่เรียนและสร้างสรรคมี์ลกัษณะดงัน้ี 
  1.  มีความชอบ  ช่ืนชมและการเห็นคุณค่าของส่ิงต่างๆ 
  2.  มีความใฝ่ฝันและจินตนาการ 
  3.  มีการแสวงหาแนวทางใหม่ 
  4.  มีความกระตือรือร้น อยากรู้อยากเห็น 
  5.  มีความตั้งใจ  การเอาใจใส่ท าใหดี้กวา่เดิมอยูเ่สมอ 
  6.  มีความกลา้  การริเร่ิมและการตดัสินใจ 
  7.  มีความเพียรพยายาม  มุ่งมัน่  บากบัน่  มีความสงบ  มีสมาธิ  ในการท าส่ิงต่าง ๆ 
ไม่ยอทอ้  
   สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2533: 6-15) ไดส้รุปคุณลกัษณะของ
ใฝ่รู้ใฝ่เรียน ไวด้งัน้ี 
  1.  การเป็นคนช่างสังเกต 
  2.  การเป็นคนช่างคิดช่างสงสัย 
  3.  การเป็นคนมีเหตุผล 
  4.  การเป็นคนมีความทะเยอทะยานมีความอดทน 
  5.  การเป็นคนท างาน 
  6.  การเป็นคนท างานอยา่งระบบ 
 บงัอร  เกิดด า (2549: 13) ไดส้รุปคุณลกัษณะใฝ่รู้ ใฝ่เรียน ไวด้งัน้ี 
  1.  เป็นคนช่างสังเกตอยากรู้อยากเห็น  หมายถึง  คนท่ีมีลกัษณะชอบฟัง  ชอบอ่าน
ชอบคน้ควา้หาความรู้  ชอบติดตามข่าวสารเร่ืองราวต่างๆ เพื่อเพิ่มพนูความรู้ของตนเองอยูเ่สมอ 
  2.  มีความพยายามและตั้งใจ หมายถึง  มีความสนใจ มุ่งมัน่ท่ีจะศึกษาหาความรู้
หรือท ากิจกรรมใหส้ าเร็จตามท่ีตั้งจุดมุ่งหมายไวอ้ยา่งเตม็ความสามารถ เช่น  ตั้งใจฟังครูสอน ตั้งใจ
ท าการบา้นโดยไม่มีใครมาบงัคบั 
  3.  มีความขยนัและอดทน หมายถึง  การมีความมุ่งมัน่ขยนัขนัแขง็ในการศึกษาเล่า
เรียน  การแสวงหาความรู้โดยไม่ยอ่ทอ้ต่ออุปสรรค และความยากล าบาก เช่น  ท าการบา้นมากกวา่ 
ท่ีครูมอบหมาย 



50 

 

 

 

  4.  มีความรับผดิชอบ  หมายถึง  การเอาใจใส่ต่อการศึกษาเล่าเรียนและการท างาน
โดยไม่ละเลยทอดทิ้งหรือหลีกเล่ียง ติดตามผลงานท่ีไดก้ระท าลงไปเพื่อปรับปรุงแกไ้ขใหเ้ป็น
ผลส าเร็จท่ีดียิง่ข้ึน  ยอมรับในส่ิงท่ีตนเองกระท าลงไป  ทั้งในดา้นท่ีดีและไม่ดี  เช่นจดัตารางเรียน
และเตรียมอุปกรณ์ใหพ้ร้อมก่อนมาโรงเรียน 
  5.  มีความคิดริเร่ิมมัน่ใจในตนเอง  หมายถึง  การแสดงออกซ่ึงความเช่ือมัน่ และ
ความกลา้ในการท ากิจกรรม และแสวงหาความรู้ในรูปแบบต่างๆ  ในทางท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม 
เช่น กลา้ซกัถามครูในส่ิงท่ีตนเองสงสัย  เขา้ร่วมในกิจกรรมท่ีตนเองสนใจ เป็นตน้ 

 
ความส าคัญของคุณลกัษณ์ศึกษาด้านใฝ่รู้ใฝ่เรียน 
 
ความส าคญัของคุณลกัษณ์ศึกษาดา้นใฝ่รู้ใฝ่เรียน เป็นปัจจยัส าคญัท่ีจะท าใหรู้้จกัใชค้วามรู้

ของตนให้เกิดประโยชน์ มีความส าคญัในการด าเนินชีวติ  บุญชิต มณีโชติ (2540:116-119) ไดแ้บ่ง
ประเภทของความส าคญัของคุณลกัษณ์ใฝ่รู้ใฝ่เรียน จ าแนกออกเป็นดา้นดงัต่อไปน้ี 

1. การใฝ่รู้ใฝ่เรียนดา้นครอบครัว หมายถึง การมุ่งแสดงหาหนทาง วธีิการท่ีจะท าให้
ครอบครัวมีความสุขความเจริญ สมาชิกแต่ละคนอยูร่วมกนัอยา่งรักใคร่กลมเกลียว มุ่งพฒันาความ
เป็นอยูข่องครอบครัวใหเ้จริญกา้วหนา้ พฤติกรรมท่ีแสดงออก เช่น การสนศึกษาครอบครัวท่ี
ประสบความส าเร็จ การสนทนา กบัผูป้ระสบการณ์ การคน้ควา้จากต ารา ส่ือต่าง ๆ 

2. การใฝ่รู้ใฝ่เรียนดา้นสังคม เป็นการมุ่งแสวงหา ไขวค่วา้ใหไ้ดม้าซ่ึงสัมพนัธภาพกบั
บุคคลต่าง ๆ ในสังคม คน้หาวธีิการและกระท าตามแนวทางท่ีตนคิดวา่จะสมหวงั ดงัเป็นหมายไดผู้ ้
ท่ีใฝ่รู้ใฝ่เรียนดา้นสังคมจะตอ้งการใหผู้อ่ื้นยอมรับ เคารพรัก นบัถือ เห็นคุณค่าของตนเองพฤติกรรม
ท่ีแสดงออกมกัเขา้รับการอบรมเพื่อพฒันาบุคลิกภาพ การเขา้สังคม คน้ควา้หาแนวทางท่ีจะท าให้
บรรลุตามความปรารถนา 
                  3.   การใฝ่รู้ใฝ่เรียนดา้นวชิาการ เป็นการใฝ่รู้ใฝ่เรียนท่ีเก่ียวกบัความรู้ หรือศาสตร์  ต่าง 
ๆ เก่ียวขอ้งกบัอาชีพของตนและศาสตร์อ่ืน ๆ ไม่จ  ากดัตอ้งการมีความรู้เพิ่มเติม รู้ใหลึ้กและรู้ให้
กวา้ง น าความรู้ใหม่ท่ีไดม้าพฒันาเช่ือมโยงกบัความรู้เก่า เพื่อสร้างความรู้ใหม่ท่ีพิเศษข้ึนกวา่เดิม
แสดงออกโดยการคน้ควา้จากต ารา เอกสาร ส่ิงตีพิมพ ์ศึกษาสอบถาม สนทนากบัผูรู้้  

   4.  การใฝ่รู้ใฝ่เรียนดา้นอาชีพ เป็นความสนใจ ความตอ้งการท่ีจะพฒันาอาชีพของตน ให้
กา้วหนา้ โดดเด่น มีความเพียรพยายาม โดยไม่ยอ่ทอ้ต่ออุปสรรค ์เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงเป้าหมายท่ีตั้งไว ้มี
ความสุข มีความพอในกบัอาชีพท่ีท า พฤติกรรมท่ีใฝ่รู้ใฝ่เรียนดา้นอาชีพ แสดงออกในลกัษณะมี
ระดบัความตอ้งการระดบัสูง พยายามปฏิบติัส่ิงต่าง ๆ ของตนใหดี้เสมอ  มีความหวงัท่ีจะใหอ้าชีพท่ี
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ตนท า หรือต าแหน่งหนา้ท่ีการงานของตนมัน่คง กา้วหนา้ เป็นท่ียอมรับ มีความตั้งใจในการท างาน 
และมุ่งศึกษาวธีิการและปฏิบติัตามแนวทางท่ีคน้พบเพื่อไปสู่เป้าหมาย 

 
กจิกรรมส่งเสริมคุณลกัษณ์ศึกษาด้านใฝ่รู้ใฝ่เรียน 
 

 กิจกรรมการส่งเสริมคุณลกัษณ์ศึกษาดา้นใฝ่รู้ใฝ่เรียน จ าแนกตามลกัษณะวธีิการคน้ความรู้ 
มีประเภท ดงัน้ี 
            1. การใฝ่รู้ใฝ่เรียนโดยการเขา้ชั้นเรียนตามหลกัสูตรท่ีก าลงัศึกษา มีการแสดงออก ดงัน้ี 
                   1.1 ส่งเสริมใหมี้การกระตือรือร้นท่ีจะมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  
                   1.2 ส่งเสริมใหมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน 
                   1.3 กิจกรรมส่งเสริมใหมี้การคน้ควา้ล่วงหนา้ก่อนเขา้ชั้นเรียน 

     1.4 ส่งเสริมใหเ้ด็กสนใจและอยากท่ีจะเรียนตลอดเวลา 
     1.5 พยายามน าความรู้ท่ีไดจ้ากการเรียน มาพฒันาปรับปรุงการเรียนใหดี้ข้ึน 
2. การใฝ่รู้ใฝ่เรียนโดยการศึกษาดว้ยตนเองเน่ืองจากบุคคลแต่ละคนมีโอกาสและความ

ตอ้งการหรือความมุ่งหวงัท่ีต่างกนั กิจกรรมส่งเสริมการศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง ก็เป็นทางเลือก
หน่ึงของผูใ้ฝ่รู้ ใฝ่เรียนจะกระท าใหไ้ดม้า ซ่ึงความตอ้งการของตนเอง วธีิการคน้ควา้หาความรู้ มกั
ท าโดยการสนทนา กบัผูรู้้ ผูมี้ประสบการณ์ การสังเกต การเลียนแบบจากส่ิงท่ีไดพ้บเห็นตรงกบั
ความมุ่งหวงัของตนนอกจากน้ีอาจตอ้งส่งเสริมกิจกรรมศึกษาจากต ารา เอกสร ส่ิงตีพิมพ ์ส่ือ
เทคโนโลยต่ีาง ๆ เขา้ร่วมฟังการบรรยายตามโอกาสท่ีตนเองสนใจ หรืออาจศึกษาทางไปรษณีย ์

3. กิจกรรมการใฝ่รู้ใฝ่เรียนโดยการเขา้รับการอบรม สัมมนา การประชุม ในรูปแบบต่าง ๆ 
การศึกษาดูงานบุคคลท่ีใฝ่รู้ใฝ่เรียนประเภทน้ีจะสนใจ และอยากศึกษาในระดบัท่ีสูงข้ึน หรือเขา้
ร่วมโครงการต่าง ๆ เพื่อน าความรู้ท่ีไดม้าพฒันาปรับปรุงตน บุคคลเหล่าน้ีจึงมกั มีโอกาสและมี
ความกระตือรือร้นพฒันาตนเอง ดว้ยวธีิการคน้ควา้หาความรู้แบบน้ีสูงกวา่วธีิอ่ืน  

สรุปไดว้า่ความส าคญัของคุณลกัษณ์ศึกษาดา้นใฝ่รู้ใฝ่เรียนและกิจกรรมส่งเสริมคุณลกัษณ์
ใฝ่รู้ใฝ่เรียน เป็นคุณลกัษณะดา้นภายในจิตใจ และการกระท า เป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความ
พึงพอใจ  ความกระตือรือร้น ความพอใจท่ีจะแสวงหาความรู้ดว้ยตวัเอง  ปรารถนาท่ีจะหาส่ิงใหม่ๆ 
ในดา้นการเรียนการ และสามารถเปรียบเทียบ และวเิคราะห์โดยใชเ้หตุผล เพื่อให้เกิดประโยชน์ใน
การด ารงชีวติประจ าวนั ซ่ึงองคป์ระกอบของผูท่ี้มีใฝ่รู้ใฝ่เรียน ประกอบดว้ยดงัน้ี  

1. มีความอยากรู้อยากเห็น 
2.  มีความกระตือรือร้น 
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3.  มีความสนใจทั้งความรู้ดา้นการเรียนและสภาพแวดลอ้มรอบตวั  
4. สามารถน าความรู้ท่ีไดป้ระยกุตใ์ชใ้นการพฒันาตนเองและในการด าเนิน 

ชีวติประจ าวนัได ้
5.  เป็นคนช่างสังเกต 
6. เป็นคนมีความทะเยอทะยานมีความอดทนสูง 

 
งานวจัิยในประเทศ 
 
      งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบันิสัยรักการอ่าน มีผูท่ี้ไดศึ้กษาวิจยัไวด้งัต่อไปน้ี 

จิรนนท ์ มัง่มูล  (2549:41)  ไดท้  าการวจิยัเร่ือง การใชกิ้จกรรมกลุ่มเพื่อเสริมสร้างนิสัย    
รักการอ่านของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  ศึกษาจากประชากรจ านวน 27  คน โดยใชกิ้จกรรม
กลุ่มจ านวน 10 กิจกรรม ท าการทดลองเป็นเวลา 5 สัปดาห์ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูล คือ    
แบบประเมินนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน ประเมินก่อนและหลงัการทดลองสามดา้น คือ ดา้นการ
มองเห็นความส าคญัและประโยชน์ของการอ่าน ดา้นความสนใจและความตอ้งการในการอ่าน และ
ดา้นพฤติกรรมรักการอ่าน แลว้น าขอ้มูลมาวเิคราะห์เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ซ่ึงผลการวจิยัพบวา่ ภายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม นกัเรียนมีคะแนน
นิสัยรักการอ่านทั้ง  3  ดา้น เพิ่มข้ึนกวา่ก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 

ปราณี  นาถมทอง (2548: 76) ไดศึ้กษาเร่ือง การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านโดยการเล่านิทาน 
ส าหรับเด็กอาย ุ3-5 ขวบ บา้นโคกประสิทธ์ิ ก่ิงอ าเภอฆอ้งชยั จงัหวดักาฬสินธ์ ปรากฏผล ดงัน้ี 

1.  เด็กท่ีไดรั้บการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านโดยการเล่านิทาน มีลกัษณะพฤติกรรม             
ท่ี แสดงออกถึงนิสัยรักการอ่านในขณะฟังนิทานแต่ละเร่ืองโดยส่วนรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง    
เม่ือพิจารณาลกัษณะพฤติกรรมการแสดงออกของเด็กขณะฟังนิทานแต่ละเร่ือง พบวา่ ตัง่แต่เร่ืองท่ี 1 
ถึงเร่ืองท่ี 6 เด็กมีระดบัพฤติกรรมการแสดงออกอยูใ่นระดบันอ้ย เร่ืองท่ี 7 อยูใ่นระดบัปานกลาง
และเร่ืองท่ี 8 ถึง เร่ืองท่ี 10  อยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาลกัษณะพฤติกรรมของเด็กท่ีแสดงออก
ในขณะฟังนิทานเป็นรายดา้น ไดแ้ก่  ดา้นการเตรียมตวัฟังนิทาน พบวา่เด็กอยากรู้หรือสนทนา
เก่ียวกบันิทานและพร้อมท่ีจะฟังมากท่ีสุด รองลงมาคือ เด็กนัง่ฟังอยา่งเรียบร้อย และดูผอ่นคลาย
เป็นธรรมชาติ  ดา้นขณะฟังนิทาน  พบเด็กมีความกระตือรือร้นในการฟังมากท่ีสุด รองลงมา คือ 
เด็กมีความสนุกสนานเพลิดเพลินและเด็กนัง่ฟังอยา่งตั้งใจและสนใจฟังนิทานจนจบตามล าดบั 
ลกัษณะพฤติกรรมท่ีแสดงออกนอ้ยท่ีสุดในขณะฟังนิทาน คือ เด็กแสดงบทบาทสมมติตวัละครใน
นิทาน ดา้นหลงัจากฟังนิทานพบวา่ เด็กสามารถบอกช่ือตวัละครในนิทานไดม้ากท่ีสุด  รองลงมาคือ 
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เด็กสามารถบอกลกัษณะตวัละครในนิทานไดแ้ละเด็กสามารถพดูล าดบัเหตุการณ์ในนิทานได้
ตามล าดบั  ลกัษณะพฤติกรรมท่ีแสดงออกนอ้ยท่ีสุดหลงัจากฟังนิทาน คือ เด็กสามารถเล่าเร่ืองราว
ยอ่ ๆ ได ้

2.  เด็กท่ีไดรั้บการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านโดยการเล่านิทาน มีลกัษณะพฤติกรรมท่ี
แสดงออกถึงนิสัยรักการอ่านขณะอยูท่ี่บา้นหลงัจากฟังนิทานจบแต่ละเร่ืองโดยส่วนรวมอยูใ่นระดบั
ปานกลาง เม่ือพิจารณาลกัษณะพฤติกรรมการแสดงออกของเด็กหลงัจากฟังนิทานจบแต่ละเร่ือง
พบวา่ ตั้งแต่เร่ืองท่ี 1  ถึง เร่ืองท่ี 6  เด็กมีระดบัพฤติกรรมการแสดงออกอยูใ่นระดบันอ้ย เร่ืองท่ี 7 
อยูใ่นระดบัปานกลาง  และเร่ืองท่ี 8  ถึงเร่ืองท่ี 10  อยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาลกัษณะพฤติกรรม
ของเด็กขณะอยูบ่า้นหลกัจากฟังนิทานจบแต่เร่ืองเป็นรายขอ้ พบวา่ เด็กอยากใหผู้ป้กครองเล่านิทาน
ใหฟั้งอีกมากท่ีสุด  รองลงมาคือ เด็กหยบิหนงัสือนิทานท่ีวางไวอ้อกมาอ่านหรือดู และเด็กอยากให้
ผูป้กครองอ่านหนงัสือท่ีพบใหฟั้ง ตามล าดบั ลกัษณะพฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออกนอ้ยท่ีสุด คือ เด็ก
อยากเขียนเร่ืองเก่ียวกบันิทาน 

3.   เด็กท่ีไดรั้บการส่งเสริมการอ่านโดยการเล่านิทาน มีลกัษณะพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึง
นิสัยรักการอ่าน เม่ือฟังการเล่านิทานครบทั้ง 10  เร่ืองโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ลกัษณะพฤติกรรม
ของเด็กท่ีแสดงออกวา่มีนิสัยรักการอ่านมากท่ีสุด คือ เด็กหยบิหนงัสือมาอ่านหรือดูบ่อยข้ึน 
รองลงมาคือ เด็กอยากใหผู้ป้กครองหรือคนอ่ืนอ่านหนงัสือใหฟั้ง และเด็กอยากอ่านหนงัสือท่ีพบ
เห็นทัว่ไป พฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออกนอ้ยท่ีสุดคือ เด็กสามารถท่ีจะแนะน าใหเ้พื่อนอ่านหรือดู
หนงัสือ   

นาวกิา  ทองนาว ี(2549: 77) ไดท้  าการวจิยัเร่ือง นิสัยรักอ่านของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 4-6 โรงเรียนราชวินิต (ประถมศึกษา) เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร เคร่ืองมือท่ีใช ้ในการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล เป็นแบบสอบถาม ซ่ึงผลการวจิยัพบวา่นิสัยรักการอ่านของนกัเรียนชั้นประถมปีท่ี 
4-6 โรงเรียนราชวินิต (ประถมศึกษา) เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ในภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก  
ค่าเฉล่ีย 3.58 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.48 และเม่ือพิจารณารายดา้น  3 ดา้น คือการแสดงออก      
ในการชอบอ่าน ดา้นการใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ และดา้นการเรียนในชั้นเรียน พบวา่ นิสัยรัก
การอ่านของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 – 6 โรงเรียนราชวนิิต (ประถมศึกษา) เขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร การแสดงออกในการชอบอ่านดา้นการใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์                 
และดา้นการเรียนในชั้นเรียน  อยูใ่นระดบัมาก ทั้ง 3 ดา้น โดยดา้นท่ีมีระดบัปฏิบติันิสัยรักการอ่าน
มากท่ีสุด คือ ดา้นการเรียนในชั้นเรียน  รองลงมาดา้นการแสดงในการชอบอ่าน และดา้นการใช้
เวลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ ตามล าดบั  
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ดวงพร พวงเพช็ร์ (2541 : 106-114) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านจาก
ครอบครัวของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนสังกดักรุงเทพมหานคร เพื่อศึกษา     
การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านจากครอบครัวของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนสังกดั
กรุงเทพมหานคร โดยเปรียบเทียบการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านจากครอบครัวของนกัเรียนระดบั
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนสังกดักรุงเทพมหานครท่ีมีภูมิหลงัทางครอบครัวแตกต่าง และศึกษา
ความสัมพนัธ์ ระหวา่งการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านจากครอบครัว กบันิสัยรักการอ่านของนกัเรียน
ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียน
สังกดักรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2540 ท่ีสุ่มมาจากประชากรดว้ยวธีิการสุ่มหลาย
ขั้นตอน ไดจ้  านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชจ้ริง จ  านวน 416 คน เคร่ืองมือท่ีใช ้คือ แบบสอบถามซ่ึงมีอยู ่3 
ตอน ดงัน้ีคือ   ตอนท่ี 1  แบบสอบถามเก่ียวกบัภูมิหลงั  เป็นแบบเลือกตอบ ตอนท่ี 2 แบบสอบถาม
การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านจากครอบครัว ลกัษณะเป็นแบบประเมินค่า ตอนท่ี 3 แบบสอบถาม
นิสัยรักการอ่านลกัษณะเป็นแบบประเมินค่า ผลการวจิยัความสัมพนัธ์ระหวา่ง การส่งเสริมนิสัย    
รักการอ่าน และ นิสัยรักการอ่านโดยภาพรวม และรายดา้นทุกดา้น มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบันิสัย
รักการอ่าน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านทั้ง 4 ดา้นท านายนิสัย
รักการอ่านไดดี้กวา่การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านเพียงดา้นใดดา้นหน่ึง 

         
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความคิดสร้างสรรค ์มีผูท่ี้ไดศึ้กษาวิจยัไวด้งัต่อไปน้ี 
ทนงเกียรติ  พลไชยา (2549: 59) ไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง การพฒันาความคิดสร้างสรรค์          

ทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา ปีท่ี 5 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัเป็นนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนจุฬาภรณ์ราชวทิยาลยั เลย อ าเภอเชียงคาน จงัหวดัเลย จ านวน 30 คน   
ผลจากการศึกษาพบวา่ ความคิดสร้างสรรคท์างคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5         
ท่ีไดรั้บการสอนตามรูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความคิดสร้างสรรคโ์ดยภาพรวมหลงัเรียนสูงกวา่
ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

บุญเดือน  คูสุวรรณ (2547: 42) ไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง การใชกิ้จกรรมเชิงสร้างสรรคเ์พื่อ
ส่งเสริมการเขียนภาษาองักฤษเชิงสร้างสรรคแ์ละความคิดสร้างสรรคส์ าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มเป้าหมายเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสามคัคี
วทิยาคม 2 อ าเภอเมือง   จงัหวดัเชียงราย จ านวน 30 คน ซ่ึงผลการวจิยัพบวา่ 

1.  ความสามารถในการเขียนภาษาองักฤษเชิงสร้างสรรคแ์ละความคิดสร้างสรรคข์อง
ผูเ้รียนสูงข้ึนหลงัจากการใชกิ้จกรรมเชิงสร้างสรรค ์

2.  ความคิดสร้างสรรคข์องผูเ้รียนหลงัการใชกิ้จกรรมเชิงสร้างสรรคสู์งข้ึน 



55 

 

 

 

มณัฑนา   นวลสิงห์ (2548: 91) ไดศึ้กษาวจิยัเก่ียวกบัเร่ือง ผลของการใชกิ้จกรรมการวาด
ภาพประกอบการเล่านิทานท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรคแ์ละการเห็นคุณค่าในตนเองของนกัเรียน     
ชั้นอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียนบา้นหนองตากวย ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาสกลนคร เขต 3  กลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่  นกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2546  
โรงเรียนบา้นหนองตากวย  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาสกลนครเขต 3 จ านวน 14  คน  เคร่ืองมือ
ท่ีใชใ้นการวจิยัไดแ้ก่  แผนการจดักิจกรรมการวาดภาพประกอบการเล่านิทานท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  
แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค ์ ซ่ึงผลของการวจิยัพบวา่  

  1.   นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมวาดภาพประกอบการเล่านิทาน มีความคิดสร้างสรรคห์ลงั
การทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

  2.   นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมการวาดภาพประกอบการเล่านิทาน มีการเห็นคุณค่าใน
ตนเองหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีผูท่ี้ไดศึ้กษาวิจยัไวด้งัต่อไปน้ี 
ยพุิน โกณฑาและคณะ (2544: 3) ไดท้  าการศึกษาวจิยัเร่ืองเปรียบเทียบคุณลกัษณะนิสัยใฝ่รู้

ใฝ่เรียนและเจตคติต่อคุณลกัษณะใฝ่รู้ ใฝ่เรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ก่อนและหลงั
การไดรั้บการพฒันาโดยใชชุ้ดกิจกรรม โดยให้อาจารยท่ี์ปรึกษาประเมินคุณลกัษณะนิสัยใฝ่รู้        
ใฝ่เรียนของนกัเรียน นกัเรียนประเมินตนเองในดา้นคุณลกัษณะนิสัยใฝ่รู้ ใฝ่เรียน  และเจตคติต่อ
คุณลกัษณะใฝ่รู้ ใฝ่เรียน แลว้น าผลท่ีไดม้าเปรียบเทียบกนัก่อนและหลงัการพฒันาโดยใชกิ้จกรรม
ผลปรากฏวา่  คะแนนคุณลกัษณะนิสัยใฝ่รู้ ใฝ่เรียนและเจตคติต่อคุณลกัษณะนิสัยใฝ่รู้ใฝ่เรียน       
อยูใ่นระดบัสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัหลงัไดรั้บการพฒันาโดยใชชุ้ดกิจกรรม 

มาสริน จนัทร์งาม (2543 : 3) ไดท้  าการศึกษาวจิยัเปรียบเทียบ การใฝ่รู้ใฝ่เรียนและ
ความสามารถในการคิดวิจารณญาณ ของนกัศึกษาพยาบาลก่อนและหลงัจากการจดัการเรียน      
การสอนแบบเนน้วิจยั และเปรียบเทียบการใฝ่รู้ใฝ่เรียน และความสามารถการคิดวจิารณญาณ
ระหวา่งกลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอนแบบเนน้วจิยั  และกลุ่มท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติ 
เคร่ืองมือท่ีใชป้ระกอบการวิจยั  คือ  แผนการสอนเนน้วจิยั  คู่มืออาจารย ์ คู่มือนกัศึกษา              
และแบบสอบถามความสามารถในการคิดวิจารณญาณท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  ผลการวิจยัพบวา่  การใฝ่รู้
ใฝ่เรียนของนกัศึกษาพยาบาล  กลุ่มท่ีไดรั้บการสอนแบบเนน้วิจยัหลงัการสอนสูงกวา่ก่อนการสอน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติความสามารถในการคิดวจิารณญาณของกลุ่มท่ีไดรั้บการสอนแบบเนน้วจิยั
ก่อนและหลงัการสอนไม่แตกต่างกนั การใฝ่รู้ ใฝ่เรียน และความสามารถในการคิดวจิารณญาณของ
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นกัศึกษาพยาบาลก่อนและหลงัการสอนในกลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอนแบบวิจยัและกลุ่ม
ท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติไม่แตกต่างกนั  

พยงุ  ใบแยม้ (2541: 3) ไดท้  าการศึกษาวจิยัเร่ืองผลการใชเ้ทคนิคการควบคุมตนเองท่ีมีต่อ
พฤติกรรมใฝ่รู้ ใฝ่เรียนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวดับา้นทวน  จงัหวดักาญจนบุรี พบวา่ พฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียน      
ของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิสอนท่ีใชเ้ทคนิคการควบคุมตนเองมีมากกวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิการ
สอนปกติ  กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท่ีประกอบดว้ยนกัเรียนท่ีมีระดบัความสามารถทางการเรียน
สูง มีพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียนแตกต่างกนัมากกวา่กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท่ีประกอบดว้ยนกัเรียน
ท่ีมีระดบัความสามารถทางการเรียนปานกลางและต ่า 
 
งานวจัิยต่างประเทศ 
 

งานวจิยัท่ีไดศึ้กษาเก่ียวกบัคุณลกัษณ์ศึกษาดา้นนิสัยรักการอ่านมีผูท้  าการศึกษาและมี
ขอ้สรุปเก่ียวกบันิสัยรักการอ่าน ไวด้งัน้ี 

 Liu (1992 อา้งถึงใน ดวงพร พวงเพช็ร์, 2541: 43) ศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความสามารถ
ในการอ่าน ซ่ึงประกอบดว้ย ภูมิหลงัของครอบครัว การกระตุน้จากครอบครัว เวลาท่ีใชส้ าหรับ    
การอ่าน และลกัษณะทางจิตสังคม ไดแ้ก่ ความวติกกงัวล มโนทศัน์แห่งตน ความเช่ืออ านาจในตน 
และแรงจูงใจในการเรียน โดยศึกษาจากกลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาชาย 846 คน  หญิง 
1003 คน ผลการวจิยัพบวา่ ภูมิหลงัของครอบครัว มโนทศัน์แห่งตน ความเช่ืออ านาจในตน และ
เวลาท่ีใชส้ าหรับการอ่าน มีความสัมพนัธ์กบัความสามารถในการอ่าน ส่วนการกระตุน้จาก
ครอบครัว และแรงจูงใจในการเรียนไม่มีความสัมพนัธ์กบัความสามารถในการอ่านแต่ทั้งสองตวั
แปรมีความสัมพนัธ์กบัเวลาท่ีใชส้ าหรับการอ่านส่วนความวติกกงัวลมีความสัมพนัธ์ทางลบกบั
ความสามารถในการอ่าน 

Blain (1983  อา้งถึงใน วฑูิรย ์รองศรีแยม้, 2534: 40) ไดศึ้กษาความแตกต่างระหวา่งเด็กท่ีมี
ประสบการณ์ในการอ่าน และไม่มีประสบการณ์ในการอ่านของเด็กก่อนวยัเรียนโดยศึกษา
เปรียบเทียบจาก อาย ุ ภูมิหลงั ความสามารถในการอ่าน ความแตกต่างของปัญหาท่ีเก่ียวกบั
ความสามารถในการอ่าน และการวเิคราะห์ค าศพัท ์ความแตกต่างในดา้นการพฒันาค าศพัทข์องเด็ก
ศึกษาบทบาทของผูป้กครองวา่มีการจดัสภาพแวดลอ้มในบา้น เพื่อเตรียมความพร้อมในการอ่าน
มากนอ้ยเพียงใด และสาเหตุท่ีท าใหเ้ด็กสามารถอ่านไดก่้อนวยัเรียน ผูว้ิจยัไดจ้  าแนกเด็กออกเป็น 2 
กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีมีประสบการณ์ และกลุ่มท่ีไม่มีประสบการณ์ในการอ่าน โดยใชแ้บ่งแบบทดสอบ
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และประเมินผลเด็กกลุ่มละ 10 คน สัมภาษณ์ผูป้กครอง และครูผูส้อนนกัเรียน ทั้ง 2 กลุ่ม              
ผลการศึกษา พบวา่ เด็กท่ีมีประสบการณ์ในการอ่านจะมีความสนใจเร่ืองราวท่ีมีสาระยุง่ยาก ขอ้มูล
ข่าวสาร  ชอบอ่านหนงัสือท่ีใหข้อ้เท็จจริง พจนานุกรม สารานุกรม เด็กกลุ่มน้ีมีความจ าเลิศ เป็นเด็ก
ท่ีสมบูรณ์ทุกดา้น ไม่เคยประสบความลม้เหลวในชีวติ ร่าเริง และปรับตวัไดดี้กวา่เด็กท่ีไม่มี
ประสบการณ์ในการอ่าน ในการท าแบบทดสอบความสามารถในการอ่านพบวา่ การวิเคราะห์
ค าศพัทไ์ดร้ะดบัคะแนนดีกวา่เด็กท่ีไม่มีประสบการณ์ในการอ่านมาก่อน ผูป้กครองของเด็กทั้ง 2 
กลุ่มมีสถานภาพทางการศึกษาดี และมีบทบาทในการส่งเสริมการอ่านไม่แตกต่างกนั ในบทบาท     
ท่ีเก่ียวกบัการอ่านหนงัสือให้เด็กฟัง พาไปหอ้งสมุด ใหดู้รายการโทรทศัน์การศึกษา แต่แตกต่างใน
บทบาทท่ีเก่ียวกบัการพดูคุย อภิปรายสอบถามเร่ืองท่ีอ่านจากหนงัสือใหเ้ด็กฟัง โดยท่ีผูป้กครอง
กลุ่มท่ีมีประสบการณ์ในการอ่านมีความถ่ีในการปฏิบติัมากกวา่ผูป้กครองของเด็กกลุ่มท่ีไม่เคยมี
ประสบการณ์ในการอ่าน 

      
งานวจิยัท่ีไดศึ้กษาเก่ียวกบัคุณลกัษณ์ศึกษาดา้นความคิดสร้างสรรคมี์ผูท้  าการศึกษาและมี

ขอ้สรุปเก่ียวกบัความคิดสร้างสรรคไ์วด้งัน้ี 
 Amos Goor and Tamar Rapoport (1997  อา้งถึงใน ทนงเกียรติ พลไชยา, 2549: 36)         
ไดท้  าการศึกษาวจิยัเร่ือง ผลของการสอนเสริมความคิดสร้างสรรคใ์นภาคฤดูร้อน กลุ่มตวัอยา่งเป็น
นกัเรียนท่ีมาเขา้ค่ายภาคฤดูร้อน จ านวน 142 คน แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมจ านวน 48  คน และกลุ่ม
ทดลอง 94  คน  โดยกลุ่มทดลองไดรั้บการสอนเสริมโดยใชเ้กมเก่ียวกบัความคิดสร้างสรรคเ์ป็นส่ือ
ประกอบในการสอนเสริมวนัละ 4  ชัว่โมง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั คือ เกมเก่ียวกบัความคิด
สร้างสรรค ์และแบบทดสอบวดัความคิดสร้างสรรค ์ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอน
เสริมโดยใชเ้กมเก่ียวกบัความคิดสร้างสรรคเ์ป็นส่ือ มีความคิดสร้างสรรคสู์งกวา่นกัเรียนท่ีไม่ไดรั้บ
การสอนเสริมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

Katiyar and Jarial (1985 อา้งถึงใน ทนงเกียรติ พลไชยา. 2549: 37) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง
การจดัโปรแกรมเพื่อพฒันาความคิดสร้างสรรคใ์นโรงเรียน กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนเกรด 9 
จ านวน 80 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 40 โดยกลุ่มทดลองไดรั้บการฝึก
ความคิดสร้างสรรคต์ามแบบการพฒันาความคิดสร้างสรรค ์2 รูปแบบ คือ ความคิดสร้างสรรค ์   
ทางภาษา และความคิดสร้างสรรคท่ี์ไม่ใชภ้าษา เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั คือ แบบทดสอบวดั
ความคิดสร้างสรรคข์องTorrence  ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการเขา้ร่วมโปรแกรมเพื่อ
พฒันาความคิดสร้างสรรคมี์ความคิดคล่อง ความคิดยดืหยุน่ และความคิดริเร่ิม  สูงกวา่นกัเรียนท่ี
ไม่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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งานวจิยัท่ีไดศึ้กษาเก่ียวกบัคุณลกัษณ์ศึกษาดา้นใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีผูท้  าการศึกษาและมีขอ้สรุป

เก่ียวกบัลกัษณ์ศึกษาดา้นใฝ่รู้ใฝ่เรียนไวด้งัน้ี 
              Andrew J Milson (2002 อา้งถึงใน ปิลนัญา วงศบุ์ญ. 2550:19)  ไดท้  าการศึกษาโดยน า
อินเตอร์เน็ตเขา้มามีส่วนร่วมในการเรียนการสอนวชิาสังคมศึกษา ซ่ึงก่อนหนา้มีการสอนแบบ
สาธิต โดยไดท้  าการทดลองกบันกัเรียนเกรด 6  เพื่อคน้หาลกัษณะของความใฝ่รู้ ใฝ่เรียนในการใช้
อินเตอร์เน็ต  ผลสรุปไดด้งัน้ี  นกัเรียนมีการรับรู้คุณค่าและแหล่งเรียนรู้ทางอินเทอร์เน็ตมากข้ึน 
นกัเรียนสามารถวางแผนเพื่อรวบรวมขอ้เทจ็จริง  ซ่ึงเป็นนิสัยในการแสวงหาความรู้ของนกัเรียน  
โดยเลือกทางท่ีมีอุปสรรคน์อ้ยท่ีสุด  ครูสามารถช้ีแนะให้นกัเรียนไปสู่การสร้างความใฝ่รู้ ใฝ่เรียน
ในการใชอิ้นเตอร์เน็ตได ้ระดบัความสามารถ ของนกัเรียนในการด าเนินการคน้หาความรู้           
การเขา้ถึงและรับรู้คุณค่าของการแสวงหาความรู้ของนกัเรียนแต่ละคนแตกต่างกนั 
            Anderson O. Roger (2001 อา้งถึงใน ปิลนัญา วงศบุ์ญ. 2550: 19) ไดท้  าการศึกษา             
เพื่อตรวจสอบระบบการสร้างความคิดของการใฝ่รู้ ใฝ่เรียนในหอ้งทดลองและการพฒันาความรู้ 
โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนเกรด 7  จ  านวน 72 คน  และเรียนหน่วยการเรียนท่ีเก่ียวกบัชีววทิยา
ผลของการศึกษา แสดงใหเ้ห็นถึงระบบความคิดท่ีต่อเน่ืองในการเล่าเร่ืองของนกัเรียน ซ่ึงมี
ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัค่าเฉล่ีย ท่ีมีการพฒันาเกิดข้ึนภายหลงัจากการทดลองใหห้้องทดลองกบั
คะแนนหน่วยสุดทา้ย  เก่ียวกบัการพฒันาความรู้ทางชีววทิยาและขอบเขตความถูกตอ้งของแนวคิด  
ผลจากการสาธิตจะท าใหน้กัเรียนท่ีท าคะแนนไดสู้ง จากการเขียนเล่าเร่ืองไวม้ากมายเก่ียวกบั
ความคิดต่อเน่ืองท่ีสัมพนัธ์กนั  โดยใชเ้หตุผลสืบเน่ืองมาจากความคิดพื้นฐานของการพฒันาท่ี
เปล่ียนแปลง และซบัซอ้นเพิ่มพนูไปตามชีวติ และความถ่ีของค่าเฉล่ียเหตุการณ์ของการจดั
หมวดหมู่ความคิดระดบัสูง ในการบอกเล่าท่ีงอกงามและเพิ่มพนูข้ึน ตามจ านวนของระบบ
ความสัมพนัธ์ในการคิด 

จากการศึกษางานวจิยัในประเทศและต่างประเทศท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบัคุณลกัษณ์นิสัยรักการ
อ่าน ความคิดสร้างสรรค ์และใฝ่รู้ใฝ่เรียนจะเห็นไดว้า่  เป็นคุณลกัษณ์ท่ีมีความส าคญัในการเรียนรู้ 
ของเด็กและเยาวชนในสังคมแห่งการเรียนรู้ ซ่ึงคุณลกัษณ์ดงักล่าวจะเกิดข้ึนไดจ้ากสภาพแวดลอ้ม
หลาย ๆ ดา้น ไม่วา่จะเป็นทั้งดา้น ครอบครัว โรงเรียน สังคม และสภาพจิตใจของผูเ้รียนเอง ดงันั้น
ผูว้จิยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาคุณลกัษณ์นิสัยรักการอ่าน ความคิดสร้างสรรค ์และใฝ่รู้ ใฝ่เรียน
ของนกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบากงพิทยา อ าเภอหนองจิก จงัหวดัปัตตานี เพราะ
เป็นระดบัชั้นท่ีมีความส าคญัท่ีจ  าเป็นตอ้งดูแลเอาใจใส่ ปลูกฝังคุณลกัษณ์นิสัยรักการอ่าน ความคิด
สร้างสรรค ์และใฝ่รู้ใฝ่เรียน เพื่อใหป้รับตวัอยูใ่นสังคมแห่งการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีความสุข 
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