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บทที ่4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 

  การวิจัยเรื่อง การพฒันาทีมนักกีฬามหาวิทยาลัยสงขลานครนิทรเพื่อเขารวมการ
แขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย กลาวถึงผลการวิเคราะหขอมลู โดยนําเสนอตาม ลําดับดังน้ี 
  1. การวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามเพศ อายุ วิทยาเขต 
สถานภาพการปฏิบัติหนาที่ ประสบการณในการควบคุมทีมกีฬาและเขารวมการแขงขัน และชนิดกีฬา 
  2. ผลการวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอการพัฒนาทีมนักกีฬา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
       2.1ขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับปญหาเตรียมทีมนักกีฬา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
เพื่อเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย 
       2.2 ขอมูลเกี่ยวกับการพฒันาทีมนักกีฬา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เพื่อ
เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย แบงเปน 4 ดาน คือ ดานการคัดเลือกนักกีฬา 
ดานสวัสดิการและงบประมาณ ดานการฝกซอม ดานสถานที่และอปุกรณในการฝกซอม 
  3. ผลการวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบปจจัยที่สงผลตอการพัฒนาทีมนักกีฬา 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
   4. ผลการวิเคราะหแนวทางการการพัฒนาทีมนักกีฬามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
ใน 4 ดาน คือ ดานการคัดเลือกนักกีฬา ดานสวัสดิการและงบประมาณ ดานการฝกซอม ดานสถานที่
และอุปกรณในการฝกซอม 
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ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 
  ตอนที่ 1 การวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามเพศ อายุ วิทยาเขต 
สถานภาพการปฏิบัติหนาที่ ประสบการณในการควบคุมทีมกีฬาและเขารวมการแขงขัน และชนิดกีฬา 
รายละเอียดดังตาราง 4 
 
ตาราง 4  จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเพศ อายุ วิทยาเขต สถานภาพการ 
             ปฏิบัติหนาที่ ประสบการณในการควบคุมทีมกีฬาและเขารวมการแขง และชนิดกีฬา  
 

 
 
 

ตัวแปรท่ีศึกษา จํานวน รอยละ 
เพศ    

1. ชาย 110 63.2 

2. หญิง 64 36.8 

รวม 174 100.0 

อาย ุ   
3. ต้ังแต 20 ปลงมา 65 37.4 

4. 21 – 30 ป 83 47.7 

5. 31 – 40 ป 13 7.5 

6. 41 – 50 ป 8 4.6 

7. 51 ปข้ึนไป 5 2.9 

รวม 174 100.0 

วิทยาเขต   
1. หาดใหญ 43 24.7 

2. ปตตานี 79 45.4 

3. ตรัง 22 12.6 

4. ภูเก็ต 16 9.2 

5. สุราษฎรธานี 14 8.0 

รวม 174 100.0 

สถานภาพการปฏิบัติหนาท่ี   
1. ผูจัดการทมี 20 11.5 

2. ผูฝกสอน 20 11.5 

3. นักกีฬา 134 77.0 

รวม 174 100.0 
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ตาราง 4 (ตอ) 
 

 

ตัวแปรท่ีศึกษา จํานวน รอยละ 
ประสบการณในการควบคุมทีมกีฬา และเขารวม
การแขงขัน 

  

1. 1-2 ป         114 65.5 

2. 3-4  ป        31 17.8 

3. 5 -6 ป       15 8.6 

4. 7 ปข้ึนไป 14 8.0 

รวม 174 100.0 

ชนิดกีฬา   
5. ฟุตบอล 10 5.7 
6. วอลเลยบอล 10 5.7 
7. บาสเกตบอล 10 5.7 
8. รักบี้ฟุตบอล 11 6.3 
9. วอลเลยบอลชายหาด 2 1.1 
10. มวยสากลสมัครเลน 4 2.3 
11. เทควันโด 1 .6 
12. ยูโด 2 1.1 
13. กรีฑา 10 5.7 
14. แบดมินตัน 6 3.4 
15. เทเบิลเทนนิส 3 1.7 
16. ดาบสากล 15 8.6 
17. วายนํ้า 9 5.2 
18. บริดจ 4 2.3 
19. เทนนิส 12 6.9 
20. เรือพาย 11 6.3 
21. เปตอง 15 8.6 
22. ยิงปน 5 2.9 
23. หมากกระดาน 16 9.2 
24. ดาบไทย 6 3.4 
25. ปนจักสีลัต 2 1.1 
26. ฮอกกี ้ 10 5.7 

รวม 174 100.0 
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 จากตาราง 4 พบวา คาเฉลี่ยของผูตอบแบบสอบถาม สวนใหญเปนเพศชาย คิดเปน
รอยละ 63.2 และเพศหญิง คิดเปนรอยละ36.8 เมื่อจําแนกตามอายุ ซึ่งมีอายุ 21-30 ป คิดเปนรอยละ 
47.7 รองลงมา คือ ต้ังแต 20 ปลงมา คิดเปนรอยละ 37.4 มีอายุ 31-40 ป คิดเปนรอยละ 7.5 มีอายุ 
41 - 50 ป คิดเปนรอยละ 4.6 และอายุ 51 ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ 2.9 ตามลําดับ เมื่อจําแนกตาม
วิทยาเขต พบวา สังกัดวิทยาเขตปตตานี คิดเปนรอยละ 45.4 รองลงมา วิทยาเขตหาดใหญ คิดเปน
รอยละ 24.7 วิทยาเขตตรัง คิดเปนรอยละ 12.6 วิทยาเขตภูเก็ต คิดเปนรอยละ 9.2 และวิทยาเขตสุ
ราษฎร-ธานี คิดเปนรอยละ 8.0 ตามลําดับ เมื่อจําแนกตามสถานภาพการปฏิบัติหนาที่เปนนักกีฬา 
คิดเปนรอยละ 77.0 รองลงมา ผูจัดการทีม คิดเปนรอยละ 11.5 และผูฝกสอน คิดเปนรอยละ 11.5 
และเมื่อจําแนกตามประสบการณในการควบคุมทีมกีฬา และเขารวมการแขงขัน 1-2 ป คิดเปนรอยละ 
65.5 รองลงมา มีประสบการณ 3-4 ป คิดเปนรอยละ17.8 มีประสบการณ 5 -6 ป คิดเปนรอยละ 8.6 
และประสบการณ 7 ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ 8.0 และจําแนกตามชนิดกีฬา ซึ่งเปนกีฬาหมากกระดาน 
มากที่สุด คิดเปนรอยละ 9.2 รองลงมา เปตอง คิดเปนรอยละ 8.6 และกีฬาเทควันโด นอยที่สุด คิด
เปนรอยละ .6  
 
  ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคและสมมติฐานของการวิจัย  
ดังน้ี 
 2. ผลการวิเคราะหการพฒันาทีมนักกีฬา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
      2.1 ขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับปญหาในการดําเนินงานตามการพัฒนาการเตรยีมทมี
นักกีฬามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เพื่อเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย 
      2.2 ขอมูลเกี่ยวกับการพัฒนาทีมนักกีฬา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เพื่อ
เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยตามการดําเนินงานแบงเปน 4 ดาน คือ ดานการ
คัดเลือกนักกีฬา ดานสวัสดิการและงบประมาณ ดานการฝกซอม ดานสถานที่และอุปกรณในการ
ฝกซอม  
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ตาราง 5    คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปญหาในการดําเนินงานตามการพฒันาการ 
             เตรียมทีมนักกีฬา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เพื่อเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย 
             แหงประเทศไทย โดยภาพรวมและรายขอ 
 

ปญหาเตรียมทีมนักกีฬา 
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร 

X  S.D ระดับ
ปฏิบัติการ 

สภาพการดําเนินการเตรียมทีมท่ัวไป 
1. ไดมีแผนการดําเนินงานการคัดเลือกนักกีฬา 

 
2.98 

 
1.10 

 
ปานกลาง 

2. จํานวนนักกีฬามากพอทีเ่ขารวมการคัดเลือก 3.21 1.18 ปานกลาง 
3. การเตรียมการฝกซอมเปนไปอยางตอเน่ืองมีระบบ 3.40 1.16 ปานกลาง 
4. สถานที่ในการฝกซอมไดมาตรฐานในการแขงขัน 3.17 1.25 ปานกลาง 
5. อุปกรณที่ใชในการฝกซอมมีเพียงพอ 3.20 1.19 ปานกลาง 
6. มีการจัดอบรมใหนักกีฬามีความรูในเรื่องโภชนาการ 
   ในระหวางฝกซอม 

3.18   .96 ปานกลาง 

7. อาหารเสรมิใหนักกีฬามีคุณคาทางโภชนาการใน 
   ระหวางฝกซอม 

3.07 1.16 ปานกลาง 

8. อาหารทีจ่ัดใหนักกีฬามีความเพียงพอ 3.09 1.02 ปานกลาง 
9. มีสถานที่สําหรบัการพักผอนหยอนใจใหกับนักกีฬา 3.03 1.09 ปานกลาง 
10. มีการจัดหารางวัลใหกบันักกีฬา 3.17 1.14 ปานกลาง 
11. มีการจัดหาทุนการศึกษาใหกบันักกีฬา 3.05 1.28 ปานกลาง 
12. มีงบประมาณในการฝกซอมใหนักกีฬาตลอดเวลา 3.89   .84 มาก 

รวม    3.20    .57 ปานกลาง 

 
       จากตาราง 5 พบวา คาเฉลี่ยของความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาในการดําเนินงานตาม
การพัฒนาการเตรียมทีมนักกีฬา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร โดยภาพรวม อยูในระดับปานกลาง 
( X =3.20 ,S.D.= .57) และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีงบประมาณในการฝกซอมใหนักกีฬา
ตลอดเวลา มีคาเฉลี่ยสูงสุด ( X =3.89,S.D.=.84) รองลงมา คือ การเตรียมการฝกซอมเปนไปอยาง
ตอเน่ืองมีระบบ ( X =3.40 , S.D.= 1,16) สวนขอที่ ดานการคัดเลือกตัวนักกีฬา มีคาเฉลี่ยตํ่าสุด 
( X =2.98, S.D.= 1.10) 
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 ผลการวิเคราะหการพัฒนาทีมนักกีฬา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร จําแนกในแตละ
ดานโดยภาพรวมและรายขอ ปรากฏดังตาราง 6  
 
 

ตาราง 6   คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปญหาในการดําเนินงานตามการพฒันา  
              การเตรียมทีมนักกีฬา มหาวิทยาลัยสงขลานครนิทร เพื่อเขารวมการแขงขันกีฬา 
              มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ใน 4 ดาน 
 

การพัฒนาทีมนักกีฬา มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร X  S.D ระดับ 
ปฏิบัติการ 

ดานการคัดเลอืกตัวนักกีฬา 3.39 .64 ปานกลาง 
ดานสวัสดิการและงบประมาณ 3.55 .72 มาก 

ดานการฝกซอม 3.45 .60 ปานกลาง 
ดานสถานที่และอปุกรณในการฝกซอม 3.48 .83 ปานกลาง 

รวม    3.46     .46 ปานกลาง 

  
 จากตาราง 6 พบวา คาเฉลีย่ของความคิดเหน็เกี่ยวปญหาในการดําเนินงานตามการ
พัฒนาทีมนักกีฬา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร โดยภาพรวม อยูในระดับปานกลาง ( X = 3.46 
,S.D.= .64) และเมื่อพจิารณาเปนรายดาน พบวา ดานสวัสดิการและงบประมาณ มีคาเฉลี่ยสูงสุด 
( X =3.55 ,S.D.= .72) รองลงมา คือ มีดานสถานที่และอุปกรณในการฝกซอม( X =3.48 ,S.D.= .83) 
และดานการฝกซอม ( X =3.45 ,S.D.= .60) สวนขอที่ ดานการคัดเลือกตัวนักกีฬา มีคาเฉลี่ยตํ่าสุด 
( X =3.39, S.D.= .64) 
 
ตาราง 7   คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปญหาในการดําเนินงานตามการพฒันาการ 
            เตรียมทีมนักกีฬา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เพื่อเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย 
            แหงประเทศไทย ในดานการคัดเลือกตัวนักกีฬา 
   

การพัฒนาทีมนักกีฬา มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร 
ดานการคัดเลือกตัวนักกีฬา 

X  S.D ระดับ
ปฏิบัติการ 

1.ไดมีการวางแผนการเตรียมการรับสมัครนักกีฬา 3.34 1.09 ปานกลาง 
2. มีแผนการดําเนินงานการคัดเลือกนักกีฬา 3.47 1.05 ปานกลาง 
3. การประชาสัมพันธและประกาศรับสมัครนักกีฬา 3.45 1.01 ปานกลาง 
4. มีวิธีการดําเนินการคัดเลือกนักกีฬา 3.59 1.06 มาก 
5. การคัดเลือกนักกีฬามีความยุติธรรม 3.17 1.10 ปานกลาง 
6. มีการทดสอบทักษะสมรรถภาพทางกาย 3.64 .90 มาก 
7. กรรมการคัดเลือกนักกีฬามีความรูเกี่ยวกับชนิดกีฬาน้ันๆ 3.06 .98 ปานกลาง 

รวม 3.39    .64 ปานกลาง 
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        จากตาราง 7 พบวา คาเฉลี่ยของความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาในการดําเนินงานตาม
การพัฒนาทีมนักกีฬา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เพื่อเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหง
ประเทศไทย ในดานการคัดเลือกตัวนักกีฬา โดยภาพรวม อยูในระดับมาก ( X = 3.39 , S.D.= .64) 
และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่ มีการทดสอบทักษะสมรรถภาพทางกาย มีคาเฉลี่ยสูงสุด 
( X =3.64 ,S.D.=.90) รองลงมา คือ มีวิธีการดําเนินการคัดเลือกนักกีฬา ( X =3.59, S.D.=1.06) สวน 
ขอที่กรรมการคัดเลือกนักกีฬามีความรูเกี่ยวกับชนิดกีฬาน้ันๆ มีคาเฉลี่ยตํ่าสุด ( X =3.06, S.D.= .98) 
 
ตาราง  8   คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปญหาในการดําเนินงานตามการพฒันาการ 
            เตรียมทีมนักกีฬา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เพื่อเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย 
            แหงประเทศไทย ในดานสวัสดิการและงบประมาณ 
 

การพัฒนาทีมนักกีฬา มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร 
ดานสวัสดิการและงบประมาณ 

X  S.D ระดับ
ปฏิบัติการ 

1. มีทุนการศึกษาใหกับนักกีฬา 3.59 1.31 มาก 
2. มีการจัดหารางวัลใหกับนักกีฬา 3.59 1.09 มาก 
3. มีการจัดสรรงบประมาณในการฝกซอม ตลอด 
   ระยะเวลาการฝกซอม 

3.22 1.31 ปานกลาง 

4. มีบุคลากรดูแลเรื่องงบประมาณอํานวยความสะดวกใน 
   การเบิกจายงบประมาณในการฝกซอม 

3.82 1.17 มาก 

5. มีงบประมาณอาหารและเครื่องด่ืม 3.49 1.22 ปานกลาง 
6. มีงบประมาณในการดูแลรักษาพยาบาลเมื่อเกิดการ 
   เจ็บปวย 

3.61 1.03 มาก 

รวม 3.55 .72 มาก 
 
       จากตาราง 8 พบวา คาเฉลี่ยของความคิดเห็นเกีย่วกบัปญหาในการดําเนินงานตาม
การพัฒนาทีมนักกีฬา ในดานสวัสดิการและงบประมาณ โดยภาพรวม อยูในระดับมาก ( X = 3.55 
,S.D.=.72) และเมือ่พิจารณาเปนรายขอพบวา ในดานบุคลากรดูแลเรื่องงบประมาณอํานวยความ
สะดวกในการเบกิจายงบประมาณในการฝกซอม มีระดับปฏิบัติการอยูในคาเฉลี่ยสูงสุด ( X =3.82, 
S.D.= 1.17) รองลงมา คือ มีงบประมาณในการดูแลรกัษาพยาบาลเมื่อเกิดการเจบ็ปวย ( X =3.61, 
S.D.=1.03) ดานทุนการศึกษาใหกบันักกีฬา มีคาเฉลี่ยเทากบั ( X =3.59, S.D.= 1.31) และการจัดหา
รางวัลใหกับนักกีฬา ( X =3.59, S.D.= 1.09)  โดย มีคาเฉลี่ย สวนดานการจัดสรรงบประมาณในการ
ฝกซอม ตลอดระยะเวลาการฝกซอมมีคาเฉลี่ยนอยที่สุด ( X =3.22, S.D.= 1.31)   
 
  ตาราง  9   คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปญหาในการดําเนินงานตามการพัฒนา 
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               การเตรียมทมีนักกีฬา มหาวิทยาลัยสงขลานครนิทร เพื่อเขารวมการแขงขันกีฬา 
               มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ตามดานการฝกซอม 
 

การพัฒนาทีมนักกีฬา มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร 
ดานการฝกซอม 

X  S.D ระดับ
ปฏิบัติการ 

1. มีการวางแผนการฝกซอมมีความชัดเจน 3.50 1.24 มาก 
2. ระยะเวลาในการฝกซอมในแตละวัน/สัปดาหมีความ 
   เหมาะสม 

3.83 1.06 มาก 

3. มีความสม่ําเสมอในการฝกทักษะของชนิดกีฬาน้ันๆ 3.54 1.02 มาก 
4. มีการทดสอบสมรรถภาพทางกายอยางตอเน่ือง 3.09  .96 ปานกลาง 
5. ความสม่ําเสมอในการเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย 2.82 1.10 ปานกลาง 
6. ผูฝกสอนมีความต้ังใจทุมเทในการฝกซอม 3.62 1.02 มาก 
7. ผูฝกสอนมีความรูความสามารถเหมาะสมกบักีฬาชนิดน้ันๆ 3.57 1.03 มาก 
8. มีการจัดรูปแบบทกัษะที่ปฏิบัติในการฝกซอม 3.66 1.11 มาก 
9. มีผูมีความรูแนะนําเกี่ยวกับกติกาเทคนิคและวิธีการเลน 3.38 1.05 ปานกลาง 

รวม    3.45   .60 ปานกลาง 
 
       จากตาราง 9 พบวา คาเฉลี่ยของความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาในการดําเนินงานตาม
การพัฒนาทีมนักกีฬา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เพื่อเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหง
ประเทศไทย ในดานการฝกซอม โดยภาพรวม อยูในระดับปานกลาง ( X = 3.44 ,S.D.= .60) และเมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่ ระยะเวลาในการฝกซอมในแตละวัน/สัปดาหมีความเหมาะสม มี
คาเฉลี่ยสูงสุด ( X =3.83 ,S.D.= 1.06) รองลงมา คือ มีการจัดรูปแบบทักษะที่ปฏิบัติในการฝกซอม 
( X =3.66 ,S.D.= 1.11) สวนขอ มีความสม่ําเสมอในการเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย มีคาเฉลี่ย
ตํ่าสุด ( X =2.82, S.D.= 1.10) 
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ตาราง 10  คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปญหาในการดําเนินงานตามการพฒันาการ 
            เตรียมทีมนักกีฬา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เพื่อเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย 
            แหงประเทศไทย ในดานสถานที่และอุปกรณในการฝกซอม 
 

การพัฒนาทีมนักกีฬา มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร 
ดานสถานท่ีและอุปกรณในการฝกซอม 

X  S.D ระดับ
ปฏิบัติการ 

1. จํานวนสนามกีฬาที่ใชในการฝกซอมเพียงพอ 3.28 1.10 ปานกลาง 
2. ความเหมาะสมของสนามกีฬาที่ใชในการฝกซอม 3.33 1.11 ปานกลาง 
3. ความสะดวกในการใชสนามกีฬาเพื่อการฝกซอม 3.37 1.17 ปานกลาง 
4. อุปกรณกีฬาที่ใชในการฝกซอมมีเพียงพอ 3.76 1.02 มาก 

5. ความสะดวกในการนําอุปกรณกีฬาไปใชในการฝกซอม 3.53 1.14 มาก 

รวม 3.48      .83 ปานกลาง 

 
  จากตาราง 10 พบวา คาเฉลี่ยของความคิดเหน็เกี่ยวกบัปญหาในการดําเนินงานตามการ
พัฒนาทีมนักกีฬา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ในดานสถานที่และอปุกรณในการฝกซอม โดย
ภาพรวม อยูในระดับปานกลาง ( X =3.48 ,S.D. 
=.83) และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่ อุปกรณกีฬาที่ใชในการฝกซอมมีเพียงพอ มีคาเฉลี่ย
สูงสุด ( X =3.76 ,S.D.=1.02) รองลงมา คือ ความสะดวกในการนําอุปกรณกีฬาไปใชในการฝกซอม 
( X =3.53,S.D.= 1.14) สวนขอจํานวนสนามกีฬาที่ใชในการฝกซอมเพียงพอ มีคาเฉลี่ยตํ่าสุด( X = 
3.28 ,S.D.= 1.10) 
 
 ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบการดําเนินงานตามการพัฒนา การ
เตรียมทีมนักกีฬา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร แบงเปน 4 ดาน คือ ดานการคัดเลือกนักกีฬา ดาน
สวัสดิการและงบประมาณ ดานการฝกซอม ดานสถานท่ีและอุปกรณในการฝกซอม 
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ตาราง 11  การเปรียบเทยีบการดําเนินงานตามการพฒันาการเตรียมทีมนักกีฬา มหาวิทยาลัย  
               สงขลานครินทร เพื่อเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย โดยจําแนก 
               ตามตัวแปรเพศ 

การพัฒนาทีมนักกีฬา t df 
Sig. 

(2-tailed) 
Mean 

Difference 
Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

1. ดานการคัดเลือก 
   ตัวนักกีฬา 

-.88 172 .38 -.09 .10 -.29 .11 

2. ดานสวสัดิการและ 
   งบประมาณ 

-1.11 172 .27 -.13 .11 -.35 .10 

3. ดานการฝกซอม -.85 172 .40 -.08 .09 -.27 .11 
4. ดานสถานทีแ่ละ 
   อุปกรณในการฝกซอม 

1.17 172 .25 .15 .13 -.11 .41 

รวม -.81 170.1 .42 -.05 .07 -.18 .08 
 
 จากตารางที่ 11 พบวาคาเฉลี่ยของความคิดเห็นเพศชายและเพศหญงิ มีความคิดเห็น
ตอการดําเนินงานตามการพัฒนาการเตรียมทีมนักกีฬามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร โดยภาพรวมและ
รายดานไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตาราง 12 การเปรียบเทยีบการดําเนินงานตามการพฒันาการทีมนักกีฬามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
             เพื่อเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย โดยจําแนกตามตัวแปรอายุ 
 

การพัฒนาทีม
นักกีฬา 

ต้ังแต 20 ป
ลงมา 

21 - 30 ป 
 

31 – 40 ป 
 

41 - 50 ป 
 

51 ปข้ึนไป 
 

F Sig 

X  S.D X  S.D X  S.D X  S.D X  S.D 
1. ดานการคัดเลือก 
    ตัวนักกีฬา 

3.53 .67 3.29 .63 3.43 .51 3.25 .65 3.29 .74 1.34 .26 

2. ดานสวัสดิการ 
    และงบประมาณ 

3.70 .65 3.41 .73 3.74 .45 3.69 1.02 3.30 .99 1.99 .10 

3. ดานการฝกซอม 3.53 .57 3.41 .60 3.45 .78 3.51 .40 2.84 .64 1.68 .16 
4. ดานสถานท่ีและ 
   อุปกรณในการ 
    ฝกซอม 

3.50 .94 3.47 .79 3.48 .64 3.68 .71 3.00 .55 .54 .71 

รวม 3.55 .45 3.39 .45 3.52 .44 3.51 .45 3.09 .66 2.10  .08 
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 จากตาราง 12 พบวา คาเฉลี่ยของความคิดเห็น ทีม่ีอายุตางกัน มีความคิดเห็นตอ
การดําเนินงานตามการพัฒนาการเตรียมทมีนักกีฬา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เพือ่เขารวมการ
แขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย โดยภาพรวมและรายดานไมแตกตางกัน  
 
ตาราง 13  การเปรยีบเทียบการดําเนินงานตามการพัฒนาการเตรียมทีมนักกีฬา มหาวิทยาลัย- 
              สงขลานครินทร เพือ่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย โดยจําแนก 
              ตามตัวแปรตามสถานภาพการปฏิบัติหนาที่   
 

การพัฒนาทีมนักกีฬา 
  ผูจัดการทีม     ผูฝกสอน        นักกีฬา F Sig 

X  S.D X  S.D X  S.D 
1. ดานการคัดเลือกตัวนักกีฬา 3.12 .63 3.36 .63 3.43 .64 2.04 .13 
2. ดานสวัสดิการและงบประมาณ 3.75 .87 3.69 .55 3.50 .71 1.45 .24 
3. ดานการฝกซอม 3.32 .56 3.48 .68 3.46 .60 .52 .59 
4. ดานสถานที่และอปุกรณใน 
   การฝกซอม 

3.54 .61 3.71 .59 3.43 .88 1.04 .35 

รวม 3.40 .46 3.54 .46 3.45 .47 .43 .65 
 

 จากตาราง 13 พบวาคาเฉลี่ยของความคิดเห็นที่มสีถานภาพการปฏิบัติหนาที่ตางกัน  
มีความคิดเห็นตอการดําเนินงานตามการพัฒนาการเตรียมทีมนักกีฬา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
โดยภาพรวมและรายดานไมแตกตางกัน 
  

ตาราง 14 การเปรียบเทยีบการพัฒนาทมีนักกีฬา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เพือ่เขารวมการ 
              แขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย โดยจาํแนกตามตัวแปร สังกัดวิทยาเขต 
 

การพัฒนาทีม
นักกีฬา 

หาดใหญ ปตตานี ตรัง ภูเก็ต สุราษฎรธานี F Sig คูที่
ตางกัน X  S.D X  S.D X  S.D X  S.D X  S.D 

1.ดานการคดัเลือก   
   ตัวนักกีฬา 

3.37 .61 3.53 .64 3.33 .63 3.21 .71 2.92 .47 3.33 .01 (1,5) 
(2,5) 

2. ดานสวัสดิการ 
   และงบประมาณ 

3.61 .71 3.33 .73 3.87 .69 3.78 .56 3.87 .49 4.40 .00 (1,2)  
(2,3) 
(2,4) 
(2,5) 

3. ดานการฝกซอม 3.51 .71 3.49 .62 3.32 .38 3.27 .51 3.39 .56 .83 .51 - 
4. ดานสถานท่ีและ 
   อุปกรณในการ  
   ฝกซอม 

3.14 .72 3.72 .92 3.38 .61 3.61 .75 3.13 .45 4.68 .00 (1,2) 
(1,4) 
(2,5)  

รวม 3.42 .43 3.50 .55 3.46 .28 3.43 .38 3.33 .30 .53 .72 - 
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 จากตาราง 14  พบวา คาเฉลี่ยของความคิดเห็น ทีส่ังกัดวิทยาเขตตางกันมีความ 
คิดเห็นตอการดําเนินงานตามการพัฒนาการเตรียมทีมนักกีฬา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เพื่อเขา
รวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย โดยภาพรวมไมแตกตางกัน และเมื่อพิจารณาเปน
รายดาน พบวา กลุมตัวอยาง มีความคิดเห็นตอการดําเนินงานตามการพัฒนาการเตรียมทีมนักกีฬา
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เพื่อเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ในดานการ
คัดเลือกตัวนักกีฬา ดานสวัสดิการและงบประมาณและดานสถานที่และอุปกรณในการฝกซอม มีความ
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แตดานการฝกซอม ไมมีความแตกตาง 
 เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธีการ LSD พบวา ดานการคัดเลือกตัวนักกีฬา 
กลุมตัวอยาง ที่สังกัดวิทยาเขตปตตานี ( X = 3.57, S.D.= .64) วิทยาเขตหาดใหญ ( X =3.37, S.D.= 
.61) วิทยาเขตตรัง ( X =3.33 , S.D.= .63) วิทยาเขตภูเก็ต ( X =3.21,S.D.=.71) มีความคิดเห็นตอ
การดําเนินงานตามการพัฒนาการเตรียมทีมนักกีฬา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร โดยภาพรวมมาก 
กวากลุมตัวอยาง ที่สังกัดวิทยาเขตสุราษฎธานี ( X =2.92 , S.D.= .47) 
 เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธีการ LSD พบวา ดานสวัสดิการและงบประมาณ 
กลุมตัวอยางที่สังกัดวิทยาเขตสุราษฎธานี ( X =3.87, S.D.=.49) วิทยาเขตตรัง ( X =3.87,S.D.=.69) 
วิทยาเขตภูเก็ต ( X =3.78, S.D.=.56) วิทยาเขตหาดใหญ ( X =  3.61,S.D.=.71) มีความคิดเห็นตอ
การดําเนินงานตามการพัฒนาการเตรียมทีมนักกีฬา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร โดยภาพรวมมาก 
กวากลุมตัวอยางที่สังกัดวิทยาเขตปตตานี  ( X =3.33, S.D.= .73) 
 เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธีการ LSD พบวา ดานสถานที่และอุปกรณใน
การฝกซอม กลุมตัวอยางที่สังกัดวิทยาเขตปตตานี ( X =3.72, S.D.= .92) วิทยาเขตภูเก็ต ( X =3.61 
,S.D.=.75) วิทยาเขตตรัง ( X =3.38, S.D.= .61) วิทยาเขตหาดใหญ ( X = 3.14, S.D.= .72) มีความ
คิดเห็นตอการดําเนินงานตามการพัฒนาการเตรียมทีมนักกีฬา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร โดยภาพรวม
มากกวากลุมตัวอยาง ที่สังกัดวิทยาเขตสุราษฎธานี ( X =3.13 , S.D.= .45) 
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ตาราง 15  การเปรยีบเทียบการดําเนินงานตามการพัฒนาการเตรียมทีมนักกีฬา   
              มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เพื่อเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย   
              โดยจําแนกตามตัวแปร ประสบการณ 
 

การพัฒนาทีมนักกีฬา 
1 -2 ป 3 - 4 ป 5 - 6 ป 7 ปข้ึนไป F Sig คูที่ 

ตางกัน X  S.D X  S.D X  S.D X  S.D 
1. ดานการคัดเลือก 
    ตัวนักกีฬา 

3.46 .66 3.38 .53 3.09 .68 3.10 .56 2.62 .05  

2. ดานสวัสดิการและ 
    งบประมาณ 

3.53 .72 3.70 .75 3.74 .53 3.24 .77 1.79 .15  

3. ดานการฝกซอม 3.53 .58 3.49 .46 3.05 .68 3.10 .75 4.68 .00 (1,3) 
(1,4) 
(2,3) 
(2,4) 

4. ดานสถานท่ีและ    
    อุปกรณในการ 
    ฝกซอม 

3.48 .92 3.61 .68 3.44 .51 3.20 .55 .78 .50  

รวม 3.50 .47  3.53 .37 3.28 .48 3.15 .43 3.42 .02 (1,4) 
(2,4) 

 
 จากตาราง 15 พบวาคาเฉลี่ยของความคิดเห็น ที่ประสบการณตางกัน มีความคิดเห็น
ตอการดําเนินงานตามการพัฒนาการเตรียมทีมนักกีฬา โดยภาพรวมและรายดานแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธีการ LSD พบวากลุมตัวอยางที่มี
ประสบการณ 3- 4 ป ( X = 3.53 , S.D.= .37) มีประสบการณ 1 -2 ป ( X =3.50, S.D.= .47) และ
มีประสบการณ 5-6 ป ( X =3.28 , S.D.= .48) มีความคิดเห็นตอการพัฒนาทีมนักกีฬา 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร โดยภาพรวมมากกวากลุมตัวอยาง ที่มีประสบการณ 7 ปข้ึนไป 
( X =3.15 , S.D.= .43)  
   และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา คาเฉลี่ยของ ความคิดเห็นตอการดําเนินงาน
ตามการพัฒนาการเตรียมทีมนักกีฬา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ในดานการฝกซอม มีความ
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สวนดานการคัดเลือกตัวนักกีฬา ดานสวัสดิการ
และงบประมาณ และดานสถานที่และอุปกรณในการฝกซอม ไมมีความแตกตาง 
  เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธีการ LSD พบวา ดานการฝกซอมกลุมตัวอยาง
ที่มีประสบการณ 1-2 ป ( X =3.53 , S.D.= .58) มีประสบการณ 3-4 ป ( X = 3.49, S.D.= .46)และ
มีประสบการณ 7 ปข้ึนไป ( X =3.10,S.D.= .75) มีความคิดเห็นตอการดําเนินงานตามการพัฒนาการ
เตรียมทีมนักกีฬา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร โดยภาพรวมมากกวากลุมตัวอยาง ที่มีประสบการณ 
5-6 ป ( X =3.10 , S.D.=.75) 
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ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 
 
   ตอนท่ี 4 ผลการวิเคราะหแนวทางการพัฒนาทีมนักกีฬามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
คือ ดานการคัดเลือกนักกีฬา ดานสวัสดิการและงบประมาณ ดานการฝกซอม ดานสถานท่ีและ
อุปกรณในการฝกซอม 
 1. ดานการคัดเลือกตัวนักกีฬา  
  ดานการคัดเลือกตัวนักกีฬาตามความคิดของผูบริหารมีความเห็นดังน้ี การคัดเลือก
ตัวนักกีฬาน้ันบางวิทยาเขตมีการคัดเลือกนักศึกษาเขาดวยวิธีหลากหลาย ดังน้ัน นักกีฬาไดเปรียบใน
การเลือกสถานที่เรียนของตัวเองรวมทั้งสวัสดิการอื่นๆในการคัดเลือกตัวนักกีฬาน้ันวิทยาเขตตางๆได
ใหสวัสดิการกับนักกีฬาที่มีทักษะดานกีฬาเขาไปศึกษาเลาเรียน ผูบริหารจะตองมีความรูความ เขาใจ
ในเรื่องการบริหารงาน โดยเฉพาะในสวนของการพัฒนาทีมนักกีฬามหาวิทยาลัยสงขลา- 
นครินทร เพื่อเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ผูบรหิารตองเห็นความสําคัญของ
การกีฬาและตองวางแผนในการดําเนินงานอยางถูกตอง  
 
 2. ดานสวัสดิการและงบประมาณ  
  ตามความคิดของผูบริหารมีความเห็นดังน้ี คือ การที่จะดําเนินการพัฒนาทีม
นักกีฬามหาวิทยาลัยสงขลานครินทรเพื่อเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย จะ
ประสบผล สําเร็จไดตองมีการใหทุนการศึกษา รางวัลและสวัสดิการอื่นๆเพื่อเปนแรงจูงใจในการ
ฝกซอม ปจจุบันสถาบันการศึกษาไดพยายามสนับสนุนงบประมาณเพื่อเปนสวัสดิการใหแกนักกีฬา
มากข้ึน โดยเฉพาะดานทุนการศึกษาดานรางวัลใหแกนักกีฬา การจัดรถบริการรับสงนักกีฬาไปฝกซอม
นอกสถานที่การจัดสรรงบประมาณในการเตรียมทีมโดยเฉพาะ มีสวัสดิการแกนักกีฬา เชน เบี้ยเลี้ยง 
เงินเดือน ตางๆควรจัดสวัสดิการใหแกนักกีฬาเพื่อเปนขวัญและกาลังใจแกนักกีฬา ซึ่งจะสงผลที่จะได
ตามมาคือ นักกีฬาจะมีขวัญและกาลังใจในการฝกซอมและแขงขันดีย่ิงตอไป  
 
 3. ดานการฝกซอม  
  ตามความคิดของผูบริหารมีความเห็นดังน้ี ในสภาพปจจุบันมีวิทยาการตางๆที่
ชวยในการฝกซอมอยางมากมายตลอดทั้งผูฝกสอนไดมีการพัฒนาโดยนาความรูทางดานการฝกทักษะ
ทางดานกีฬาการสรางสมรรถภาพทางกาย จิตวิทยาการกีฬามาชวยในการวางแผนการฝกทักษะกีฬา
มากข้ึน การฝกซอมที่สําคัญน้ันผูฝกสอนตองมีการฝกซอมวางแผนการฝกซอมอยางเปนระบบมกีารนํา 
เอาความรูและเทคนิคใหมๆ มาใชในการฝกซอม เชน มีการทดสอบสมรรถภาพทางกายมีการฝกซอม
ทักษะข้ันพื้นฐานตลอดเวลาปรับโปรแกรมการฝกซอมใหเหมาะสมเวลาในการฝกซอมในแตละวัน/
สัปดาห 54 นักศึกษามาฝกซอมไมตรงเวลาที่กําหนดไวซึ่งมีผลมาจากการติดเรียนของนักศึกษาและ
สนามฝกซอมไมวางจึงตองจัดโปรแกรมการฝกซอมใหตรงกับเวลาชวงดังกลาว  
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 4. ดานสถานท่ีและอุปกรณในการฝกซอม  
  ตามความคิดของผูบริหารมีความเห็นดังน้ี ปจจุบันน้ี มหาวิทยาลัยไดพยายาม
ทุมเทงบประมาณในการปรับปรุงและกอสรางสถานที่และจัดหาอุปกรณในการฝกซอมใหแกนักกีฬา
มากข้ึน แตก็มียังมีบางสวนที่ยังไมมี ทําใหการฝกซอมไมไดมาตรฐาน มีอุปกรณการฝกซอมไมเพียงพอ 
โดยเฉพาะอุปกรณในการเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย และสภาพสนามไมคอยเอื้ออานวยตอการฝก 
ซอมเทาที่ควรทําใหนักกีฬาไดรับบาดเจ็บจากสภาพสนาม อุปกรณการฝกซอมไมไดมาตรฐาน ควรมี
สนามฝกซอมเปนของตนเอง และมีสิ่งอานวยความสะดวกในการฝกซอม ควรมีเทคโนโลยีบางอยาง
เขามาชวยบางสถานที่ในการเก็บตัวนักกีฬาพรอมสิ่งอานวยความสะดวกจึงเปนสิ่งที่จาเปนอยางมากที่
จะทาใหทีมมีความพรอมมากที่สุด 

 

 
 
 


