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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 งานวิจัยครั้งนี้เป�นงานวิจัยเชิงสํารวจ (survey research) เพ่ือสร%างรูปแบบการพัฒนา
ทีมนักกีฬามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร1 เพ่ือเข%าร2วมการแข2งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห2งประเทศไทย 
ผู%วิจัยได%ดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 

1. การกําหนดกลุ2มประชากรและกลุ2มตัวอย2าง 
2. การสร%างเครื่องมือท่ีใช%ในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมข%อมูล 
4. การจัดทําและการวิเคราะห1ข%อมูล 
 

ประชากร กลุ�มตัวอย�าง 
 1. ประชากร 

 ประชากรท่ีใช%การวิจัยครั้งนี้ ประกอบด%วย รองอธิการบดี ท่ีได%รับการแต2งต้ังด%าน
กีฬา จํานวน 5 ท2าน ผู%จัดการทีม ผู%ฝCกสอนและนักกีฬามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร1 ท่ีเข%าร2วมการ
แข2งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห2งประเทศไทย รวมจํานวนประชากรท้ังสิ้น 265 คน 

 2. กลุ2มตัวอย2าง 
 กลุ2มตัวอย2างท่ีใช%ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด%วย รองอธิการบดีท่ีได%รับการแต2งต้ัง 

ด%านกีฬา ผู%จัดการทีมกีฬาประเภททีม ผู%จัดการกีฬาประเภทเด่ียว ผู%ฝCกสอน และนักกีฬาของ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร1 โดยแบ2งเป�น รองอธิการบดีท่ีได%รับการแต2งต้ังด%านกีฬาจํานวน 5 ท2าน 
ผู%จัดการทีมจํานวน 20 คน ผู%ฝCกสอน จํานวน 20 คน ได%มาโดยการเลือกแบบเจาะจง และนักกีฬา
จํานวน 134 คน ซ่ึงได%มาจากการสุ2มอย2างง2าย ใช%สูตร (Yamane, 1970 : 580-581) 
  2.1 การเลือกกลุ2มตัวอย2างแบบเจาะจง จากจํานวนประชากร 260 คน แสดงดัง
ตาราง 1- 3    
ตารางท่ี 1 แสดงจํานวนกลุ2มตัวอย2าง จําแนกตามหน%าท่ี 
 
 
 
 
 
 
 

        สถานภาพ ประชากร กลุ�มตัวอย�าง 
1. รองอธิการบดี  5  5 
2. ผู%จัดการทีม 26 20 
3. ผู%ฝCกสอน 
     -  กีฬาประเภททีม                     
     -  กีฬาประเภทบุคคล                

32 
19 
13 

20 
10 
10 

รวม 63 45 
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  2.2 หาขนาดของกลุ2มตัวอย2างท่ีเป�นนักกีฬา จํานวน 202 คน โดยใช%วิธีการสุ2ม
อย2างง2าย ใช%สูตร (Yamane, 1970 : 580-581) 

                 21 Ne

N
n

+
=    

   เม่ือ   n แทน ขนาดของกลุ2มอย2าง 

               N แทน จํานวนประชากร 
            E แทน ความคลาดเคลื่อน กําหนดเป�น .05 

2
)05(.2021

202

+
=n  

     =  134.21 
     =  134  คน 
 

ตารางท่ี 2 แสดงจํานวนกลุ2มตัวอย2างท่ีเป�นนักกีฬา โดยแบ2งตามประเภทกีฬา 
 

กีฬาประเภททีม กีฬาประเภทบุคคล 
กีฬา จํานวน      

ท้ังหมด 
จํานวน 

กลุ�มตัวอย�าง 
กีฬา จํานวน

ท้ังหมด 
จํานวน 

กลุ�มตัวอย�าง 
ฟุตบอล 
วอลเลย1บอล 
บาสเกตบอล 
รักบี้ฟุตบอล 
กรีฑา 
ฮXอกก้ี 
เรือพาย 

18 
12 
12 
25 
15 
25 
20 

10 
10 
7 
10 
10 
10 
10 

ดาบสากล 
หมากกระดาน 
ว2ายน้ํา 
เปตอง 
ปYนจักสีลัต 
เทนนิส 
ยิงปZน 

17 
15 
8 
15 
5 
10 
5 

15 
15 
5 
15 
2 
10 
5 

รวม 127 67 รวม 75 67 
 
ตารางท่ี 3 สรุปจํานวนประชากรและกลุ2มตัวอย2างท้ังหมดท่ีใช%ในการวิจัย 

             สถานภาพ ประชากร กลุ�มตัวอย�าง 
1. รองอธิการบดี 5 5 
2. ผู%จัดการทีม 26 20 
3. ผู%ฝCกสอน 32 20 
4. นักกีฬา 202 134 

รวม 265 179 



 

 

52

เครื่องมือในการวิจัย 
 

 1. เครื่องมือท่ีใช%การเก็บรวบรวมข%อมูล ครั้งนี้ ได%แก2  
 1.1 แบบสอบถามการพัฒนาทีมนักกีฬามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร1 
 1.2 แบบสัมภาษณ1การพัฒนาทีมนักกีฬามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร1 

 2. วิธีการสร%างเครื่องมือท่ีใช%ในการวิจัย 
 2.1 แบบสอบถาม (Questionnaire) ผู%วิจัยได%ดําเนินการสร%างแบบสอบถามท่ีจะ  

ใช%เป�นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข%อมูลตามข้ันตอน ดังนี้ 
  2.1.1 ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี วิธีการและงานวิจัยท่ีเก่ียวข%องในประเด็นท่ีเก่ียว  

ข%องดังนี้ การจัดการพลศึกษา ความสําคัญและความจําเป�นในการจัดการแข2งขันกีฬามหาวิทยาลัย  
วิธีการจัดการแข2งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห2งประเทศไทย การดําเนินการพัฒนาทีมกีฬามหาวิทยาลัย 

  2.1.2 กําหนดกรอบเนื้อหา นิยาม ในการสร%างแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ1 
โดยมีเนื้อหาคลอบคลุมในเรื่องของการพัฒนาทีมกีฬาแบ2งออกเป�น 4 ด%าน คือ ด%านการคัดเลือกนักกีฬา 
ด%านสวัสดิการและงบประมาณ ด%านการฝCกซ%อม ด%านสถานท่ีและอุปกรณ1ในการฝCกซ%อม 

  2.1.3  เขียนแบบสอบถามฉบับร2างตามนิยามท่ีกําหนดไว% 
  2.1.4  ให%ผู%เชี่ยวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรงและปรับปรุงแก%ไขตาม 

ผู%เชี่ยวชาญ ได%เสนอแนะ 
2.1.4.1 หาคุณภาพของแบบสอบถามเป�นรายข%อ 
2.1.4.2 หาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม 

  2.1.5 ปรับปรุงแก%ไขเขียนคู2มือการใช%แบบสอบถามและจัดพิมพ1แบบสอบถาม 
ฉบับสมบูรณ1 และเก็บข%อมูลต2อไป 
  2.2 แบบสัมภาษณ1 (Interviewing) เป�นการสัมภาษณ1แบบมีโครงสร%างโดยศึกษา 
เก่ียวกับเนื้อหาเรื่องของการพัฒนาทีมกีฬาแบ2งออกเป�น 4 ด%าน คือ 
   2.2.1  ด%านการคัดเลือกนักกีฬา 
   2.2.2  ด%านสวัสดิการและงบประมาณ 
   2.2.3  ด%านการฝCกซ%อม 
   2.2.4  ด%านสถานท่ีและอุปกรณ1ในการฝCกซ%อม 
 

การเก็บรวบรวมข1อมูล 
 
 1. ขอหนังสือแนะนําตัวผู%วิจัยจากคณะศึกษาศาสตร1 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร1 
วิทยาเขตปYตตานี ถึงรองอธิการบดีท้ัง 5 วิทยาเขต เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงค1ของงานวิจัย และขอความ
ร2วมมือในการเก็บรวบรวมข%อมูลจากกลุ2มตัวอย2าง 
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 2. ผู%วิจัยแจกแบบสอบถามให%กับกลุ2มตัวอย2างโดยกระจายตามสัดส2วนท่ีแบ2งไว%พร%อม 
กับติดตามและรับแบบสอบถามคืนด%วยตนเอง 
 3. เม่ือได%รับแบบสอบถามคืน ผู%วิจัยดําเนินการตรวจสอบความถูกต%องสมบูรณ1ของ
การตอบแบบสอบถาม เพ่ือดําเนินการตามข้ันตอนวิจัยต2อไป 
 
การวิเคราะห3ข1อมูล 

 
 ผู%วิจัยนําข%อมูลท่ีได%จากแบบสอบถามแล%วนําวิเคราะห1 โดยใช%โปรแกรมเพ่ือวิเคราะห1
ข%อมูลสภาพปYญหาในการพัฒนาทีมนักกีฬาสถาบันอุดมศึกษา เพ่ือเข%าร2วมการแข2งขันกีฬามหาวิทยาลัย 
แห2งประเทศไทย โดยการใช%ค2าสถิติ ดังนี้ 

1. สถิติพ้ืนฐานเพ่ือใช%ในการวิเคราะห1ข%อมูลพ้ืนฐานของกลุ2มตัวอย2าง 
1.1 ค2าความถ่ี (Frequency) 

 
 1.2 ค2าร%อยละ (Percentage) ใช%สูตร (พวงรัตน1 ทวีรัตน1, 143 : 1) 

ค2าร%อยละ = (จํานวนผู%ตอบท้ังหมด ×100) 
  จํานวนผู%ตอบท้ังหมด 
 

  1.3 หาค2าเฉลี่ย (Mean) ใช%สูตร (Ferguson,1984 : 49) 
          

         
    

 
 
      เม่ือ    x   แทน  ค2าเฉลี่ยของคะแนน 

      ∑x  แทน  ผลบวกของคะแนนท้ังหมด 
         N   แทน  จํานวนผู%ตอบแบบสอบถาม 
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  1.4 หาค2าส2วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใช%สูตร (Ferguson, 
1981 : 68) 

                
          
     เม่ือ    SD  แทน ค2าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
         ∑

2
x   แทน  ผลรวมของคะแนนในกลุ2มตัวอย2าง 

      (ΣX) 2 แทน  ผลรวมของคะแนนท้ังหมดยกกําลังสอง 
      N      แทน   จํานวนกลุ2มตัวอย2าง 

 
    1.5 การวิเคราะห1ความแปรปรวนทางเดียว (One - way ANOVA) เปรียบเทียบ
ตัวแปรระหว2างผู%ตอบแบบสอบถามในมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร1 ท้ัง 4 กลุ2ม คือ ผู%บริหาร ผู%จัดการ
ทีม ผู%ฝCกสอน นักกีฬา การทดสอบสมมติฐานใช%สถิติ F-test 
 

 
   

 

 


