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ภาคผนวก ก 
หนังสือขอความอนุเคราะห 
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ที่ ศธ ๐๕๒๑.๒.๐๗๐๓/      ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
       มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  ตําบลรูสะมิแล 
       อําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี ๙๔๐๐๐ 
 

      ๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๖ 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย 

เรียน  ผูชวยศาสตรจารยฤทธี  เทพไทยอํานวย 

สิ่งทีส่งมาดวย     ๑. แบบสอบถามการวิจัย        จํานวน ๑ ชุด 

  ๒. แบบโครงรางวิทยานิพนธ   จํานวน ๑ ชุด 

  ดวยนายสิริชัย  พลับชวย นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน วิชาเอก
หลักสูตรและการสอนพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี กําลัง
ดําเนินการจัดทําวิทยานิพนธเรื่อง “การพัฒนาทีมนักกีฬามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เพื่อเขารวมการ
แขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย” โดยมี ดร.ประชา ฤาชุตกุล เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ
หลัก และดร.ถาวรินทร รักษบํารุง เปนที่ปรึกษารวม 
 

  ในการน้ี ภาควิชาการศึกษา จึงใครขอความอนุเคราะหทาน ซึ่งเปนผูมีคุณสมบัติเหมาะสม 
เปนผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเน้ือหา ตลอดทั้งใหขอเสนอแนะอื่นๆเพื่อเปนขอมูล
สําหรับผูวิจัยในการปรับปรุงเครื่องมือเพื่อการวิจัยตอไป 
 

  จึงเรียนมาเพื่อโปรดพจิารณาดําเนินการตอไป จะขอบคุณย่ิง 
 
       ขอแสดงความนับถือ 
 
 
                (นางยุพดี  ยศวริศสกุล) 
               หัวหนาภาควิชาการศึกษา 
 
 
 
 
 
 
ภาควิชาการศึกษา 
โทร.๐๗๓-๓๓๗๓๘๒ 
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ที่ ศธ ๐๕๒๑.๒.๐๗๐๓/ ว๐๘๑    ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
       มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  ตําบลรูสะมิแล 
       อําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี ๙๔๐๐๐ 
 

      ๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๖ 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย 

เรียน  นายธีรวัฒน  สุริยปราการ 

สิ่งทีส่งมาดวย     ๑. แบบสอบถามการวิจัย        จํานวน ๑ ชุด 

  ๒. แบบโครงรางวิทยานิพนธ   จํานวน ๑ ชุด 

  ดวยนายสิริชัย  พลับชวย นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน วิชาเอก
หลักสูตรและการสอนพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี กําลัง
ดําเนินการจัดทําวิทยานิพนธเรื่อง “การพัฒนาทีมนักกีฬามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เพื่อเขารวมการ
แขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย” โดยมี ดร.ประชา ฤาชุตกุล เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ
หลัก และดร.ถาวรินทร รักษบํารุง เปนที่ปรึกษารวม 
 

  ในการน้ี ภาควิชาการศึกษา จึงใครขอความอนุเคราะหทาน ซึ่งเปนผูมีคุณสมบัติเหมาะสม 
เปนผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเน้ือหา ตลอดทั้งใหขอเสนอแนะอื่นๆเพื่อเปนขอมูล
สําหรับผูวิจัยในการปรับปรุงเครื่องมือเพื่อการวิจัยตอไป 
 

  จึงเรียนมาเพื่อโปรดพจิารณาดําเนินการตอไป จะขอบคุณย่ิง 
 
       ขอแสดงความนับถือ 
 
 
                (นางยุพดี  ยศวริศสกุล) 
               หัวหนาภาควิชาการศึกษา 
 
 
 
 
  
 
ภาควิชาการศึกษา 
โทร.๐๗๓-๓๓๗๓๘๒ 



87 

 

    

ที่ ศธ ๐๕๒๑.๒.๐๗๐๓/      ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
       มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  ตําบลรูสะมิแล 
       อําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี ๙๔๐๐๐ 
 

      ๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๖ 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย 

เรียน  นายเกษม  พันธุสะ 

สิ่งทีส่งมาดวย     ๑. แบบสอบถามการวิจัย        จํานวน ๑ ชุด 

  ๒. แบบโครงรางวิทยานิพนธ   จํานวน ๑ ชุด 

  ดวยนายสิริชัย  พลับชวย นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน วิชาเอก
หลักสูตรและการสอนพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี กําลัง
ดําเนินการจัดทําวิทยานิพนธเรื่อง “การพัฒนาทีมนักกีฬามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เพื่อเขารวมการ
แขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย” โดยมี ดร.ประชา ฤาชุตกุล เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ
หลัก และดร.ถาวรินทร รักษบํารุง เปนที่ปรึกษารวม 
 

  ในการน้ี ภาควิชาการศึกษา จึงใครขอความอนุเคราะหทาน ซึ่งเปนผูมีคุณสมบัติเหมาะสม 
เปนผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเน้ือหา ตลอดทั้งใหขอเสนอแนะอื่นๆเพื่อเปนขอมูล
สําหรับผูวิจัยในการปรับปรุงเครื่องมือเพื่อการวิจัยตอไป 
 

  จึงเรียนมาเพื่อโปรดพจิารณาดําเนินการตอไป จะขอบคุณย่ิง 
 
       ขอแสดงความนับถือ 
 
 
                (นางยุพดี  ยศวริศสกุล) 
               หัวหนาภาควิชาการศึกษา 
 
 
 
 
  
 
ภาควิชาการศึกษา 
โทร.๐๗๓-๓๓๗๓๘๒ 
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ที่ ศธ ๐๕๒๑.๒.๐๗๐๓/      ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
       มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  ตําบลรูสะมิแล 
       อําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี ๙๔๐๐๐ 
 

      ๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๖ 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย 

เรียน  ดร.เบญจมาศ  เกิดมาลัย 

สิ่งทีส่งมาดวย     ๑. แบบสอบถามการวิจัย        จํานวน ๑ ชุด 

  ๒. แบบโครงรางวิทยานิพนธ   จํานวน ๑ ชุด 

  ดวยนายสิริชัย  พลับชวย นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน วิชาเอก
หลักสูตรและการสอนพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี กําลัง
ดําเนินการจัดทําวิทยานิพนธเรื่อง “การพัฒนาทีมนักกีฬามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เพื่อเขารวมการ
แขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย” โดยมี ดร.ประชา ฤาชุตกุล เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ
หลัก และดร.ถาวรินทร รักษบํารุง เปนที่ปรึกษารวม 
 

  ในการน้ี ภาควิชาการศึกษา จึงใครขอความอนุเคราะหทาน ซึ่งเปนผูมีคุณสมบัติเหมาะสม 
เปนผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเน้ือหา ตลอดทั้งใหขอเสนอแนะอื่นๆเพื่อเปนขอมูล
สําหรับผูวิจัยในการปรับปรุงเครื่องมือเพื่อการวิจัยตอไป 
 

  จึงเรียนมาเพื่อโปรดพจิารณาดําเนินการตอไป จะขอบคุณย่ิง 
 
       ขอแสดงความนับถือ 
 
 
                (นางยุพดี  ยศวริศสกุล) 
               หัวหนาภาควิชาการศึกษา 
 
 
 
 
 
  
 
ภาควิชาการศึกษา 
โทร.๐๗๓-๓๓๗๓๘๒ 
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ที่ ศธ ๐๕๒๑.๒.๐๗๐๓/      ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
       มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  ตําบลรูสะมิแล 
       อําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี ๙๔๐๐๐ 
 

      ๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๖ 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย 

เรียน  ผูชวยศาสตรจารยนพดล  น่ิมสุวรรณ 

สิ่งทีส่งมาดวย     ๑. แบบสอบถามการวิจัย        จํานวน ๑ ชุด 

  ๒. แบบโครงรางวิทยานิพนธ   จํานวน ๑ ชุด 

  ดวยนายสิริชัย  พลับชวย นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน วิชาเอก
หลักสูตรและการสอนพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี กําลัง
ดําเนินการจัดทําวิทยานิพนธเรื่อง “การพัฒนาทีมนักกีฬามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เพื่อเขารวมการ
แขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย” โดยมี ดร.ประชา ฤาชุตกุล เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ
หลัก และดร.ถาวรินทร รักษบํารุง เปนที่ปรึกษารวม 
 

  ในการน้ี ภาควิชาการศึกษา จึงใครขอความอนุเคราะหทาน ซึ่งเปนผูมีคุณสมบัติเหมาะสม 
เปนผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเน้ือหา ตลอดทั้งใหขอเสนอแนะอื่นๆเพื่อเปนขอมูล
สําหรับผูวิจัยในการปรับปรุงเครื่องมือเพื่อการวิจัยตอไป 
 

  จึงเรียนมาเพื่อโปรดพจิารณาดําเนินการตอไป จะขอบคุณย่ิง 
 
       ขอแสดงความนับถือ 
 
 
                (นางยุพดี  ยศวริศสกุล) 
               หัวหนาภาควิชาการศึกษา 
  
 
ภาควิชาการศึกษา 
โทร.๐๗๓-๓๓๗๓๘๒ 
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ภาคผนวก ข 
แบบสอบถามการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



91 

 

 
แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

เร่ือง   การพัฒนาทีมนักกีฬามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
          เพ่ือเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย 

           
คําชี้แจง 
1.  ความมุงหมายในการวิจัยเพือ่ศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาทีมนักกีฬา

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เพื่อเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย  
2. แบบสอบถามเพื่อการวิจัย มี 3 ตอน คือ 

ตอนที่  1  ขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่  2   ขอมูลรายละเอียดเกี่ยวกับการพฒันาทีมนักกีฬามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

แบงออกเปน 2 สวน คือ 
2.1 ขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับปญหาการเตรียมทีมนักกีฬามหาวิทยาลัย 

สงขลานครินทรเพื่อเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย 
2.2 ขอมูลเกี่ยวกับการพฒันาทีมนักกีฬามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เพื่อเขารวม 

การแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย 
ตอนที่ 3  คําถามปลายเปดเพื่อแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่น ๆ            

3.   วิธีตอบแบบสอบถามใหทานทําเครื่องหมาย / ลงใน ( ) หรือชองตารางที่ทานเห็น 
จริงสําหรบัตัวทานและเติมขอความลงในชองวางใหสมบูรณ 
 
 ขอขอบพระคุณเปนอยางสงูที่กรุณาใหความอนุเคราะห 
 
 
      นายสิริชัย  พลับชวย 
      นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



92 

 

ตอนท่ี 1  ขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม 
1.  เพศ  (  ) ชาย         (  ) หญิง 
2. อายุ 

(  )  ต้ังแต 20 ปลงมา        (  )  21 – 30 ป      (  )  31 – 40 ป 
(  )  41 – 50 ป                  (  ) 51 ปข้ึนไป 

3.  สถาบันการศึกษาทีส่ังกัดช่ือ........................................................... 
4. สถานภาพการปฎิบัติหนาที่   (   )  ผูจัดการทีม   (   )  ผูฝกสอน   (   )  นักกีฬา 
5. ประสบการณในการควบคุมทีมกีฬา และเขารวมการแขงขัน 
6. (   )  1-2 ป        (   )  3-4  ป       (   )  5 -6 ป      (   )  7 ปข้ึนไป 
7.  ชนิดกีฬา 

(   )  ฟุตบอล                       (   ) วอลเลยบอล                 (   ) ซอฟทบอล 
(   ) บาสเกตบอล                  (   )  รักบี้ฟุตบอล                 (   ) โปโลนํ้า 
(   ) เซปกตะกรอ                  (   )  วอลเลยบอลชายหาด   (   ) ลีลาศ 
(   ) มวยสากลสมัครเลน          (   ) กีฬาไทย (ตะกรอลอดหวง) 
(   ) เทควันโด                      (   ) ยูโด 
(   ) กรีฑา                          ประเภท       [   ]  ทีม               [   ]  บุคคล  
(   ) แบดมินตัน                    ประเภท       [   ]  ทีม               [   ]  บุคคล  
(   ) คาราเตโด                     ประเภท       [   ]  ทีม               [   ]  บุคคล  
(   ) เทเบิลเทนนิส                 ประเภท       [   ]  ทีม               [   ]  บุคคล  
(   ) กอลฟ                          ประเภท       [   ]  ทีม               [   ]  บุคคล  
(   ) ดาบสากล                     ประเภท       [   ]  ทีม               [   ]  บุคคล  
(   ) วายนํ้า                         ประเภท       [   ]  ทีม               [   ]  บุคคล  
(   ) บริดจ                          ประเภท       [   ]  ทีม               [   ]  บุคคล  
(   ) เทนนิส                         ประเภท       [   ]  ทีม              [   ]  บุคคล  
(   ) เรือพาย                        ประเภท       [   ]  ทีม              [   ]  บุคคล  
(   ) เปตอง                         ประเภท       [   ]  ทีม               [   ]  บุคคล  
(   ) ยิงปน                          ประเภท       [   ]  ทีม               [   ]  บุคคล  
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ตอนท่ี  2  ขอมูลรายละเอียดเก่ียวกับการพัฒนาทีมนักกีฬา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
เพ่ือเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย 
 ขอใหทานพิจารณาวาในขอน้ันมีปจจัยทีส่งผลตอการพัฒนาทีมนักกีฬาเปนอยางไร โดยทํา
เครื่องหมาย /   ลงในชองวางขวามือ  
 
ตัวอยาง การทําแบบสอบถาม 

          ขอคําถาม 
 

ระดับปฏิบัติการ 
5 4 3 2 1 

0.มีการนําจิตวิทยามาใชในการ
พัฒนาทีมอยางไร 

     

00.มีการจางโคชที่ไดรบัการยอม
รับมาฝกทกัษะให 

     

 
ความหมาย 
  5 หมายถึง  มีระดับการปฎิบัติมากทีสุ่ด 
  4  หมายถึง  มีระดับปฏิบัติมาก 
  3  หมายถึง  มีระดับการปฎิบัติปานกลาง 
  2  หมายถึง  มีระดับการปฎิบัตินอย 
  1  หมายถึง  มีระดับการปฎิบัตินอยทีสุ่ด 
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สวนท่ี 1  ขอมูลเก่ียวกับปญหาการเตรียมทีมนักกีฬา มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร เพ่ือเขารวมการ
แขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย 
 

ขอคําถาม 
ระดับปฎิบัติการ 

5 4 3 2 1 
สภาพการดําเนินการเตรียมทีมท่ัวไป 
1.ไดมีแผนการดําเนินงานการคัดเลือกนักกีฬา 

     

2. จํานวนนักกีฬามากพอทีเ่ขารวมการคัดเลือก      
3. การเตรียมการฝกซอมเปนไปอยางตอเน่ืองมีระบบ      
4. สถานที่ในการฝกซอมไดมาตราฐานในการแขงขัน      
5. อุปกรณที่ใชในการฝกซอมมีเพียงพอ      
6. มีการจัดอบรมใหนักกีฬามีความรูในเรื่องโภชนาการใน
ระหวางฝกซอม 

     

7. อาหารเสรมิใหนักกีฬามีคุณคาทางโภชนาการในระหวาง
ฝกซอม 

     

8. อาหารทีจ่ัดใหนักกีฬามีความเพียงพอ      
9. มีสถานที่สําหรบัการพักผอนหยอนใจใหกับนักกีฬา      
10. มีการจัดหารางวัลใหกบันักกีฬา      
11. มีการจัดหาทุนการศึกษาใหกบันักกีฬา      
12. มีงบประมาณในการฝกซอมใหนักกีฬาตลอดเวลา      
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สวนท่ี 2  ขอมูลเก่ียวกับการพัฒนาทีมนักกีฬา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เพ่ือเขารวมการแขงขันกีฬา
มหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย  
 

ขอคําถาม 
ระดับปฎิบัติการ 

5 4 3 2 1 
ดานการคัดเลือกตัวนักกีฬา 
1.ไดมีการวางแผนการเตรียมการรับสมัครนักกีฬา 

     

2. มีแผนการดําเนินงานการคัดเลือกนักกีฬา      
3. การประชาสัมพันธและประกาศรับสมัครนักกีฬา      
4. มีวิธีการดําเนินการคัดเลือกนักกีฬา      
5. การคัดเลือกนักกีฬามีความยุติธรรม      
6. มีการทดสอบทักษะสมรรถภาพทางกาย      
7. กรรมการคัดเลือกนักกีฬามีความรูเกี่ยวกับชนิดกีฬาน้ันๆ      
ดานสวัสดิการและงบประมาณ 
8.มีทุนการศึกษาใหกับนักกีฬา 

     

9.มีการจัดหารางวัลใหกับนักกีฬา      
10.มีการจัดสรรงบประมาณในการฝกซอม ตลอดระยะเวลา
การฝกซอม 

     

11.มีบุคลากรดูแลเรือ่งงบประมาณอํานวยความสะดวกในการ
เบิกจายงบประมาณในการฝกซอม 

     

12.มีงบประมาณอาหารและเครื่องด่ืม      
13. มีงบประมาณในการดูแลรักษาพยาบาลเมื่อเกิด 
การเจ็บปวย 

     

ดานการฝกซอม 
14.มีการวางแผนการฝกซอมมีความชัดเจน 

     

15. ระยะเวลาในการฝกซอมในแตละวัน/สปัดาหมีความ
เหมาะสม 

     

16. มีความสม่ําเสมอในการฝกทักษะของชนิดกีฬาน้ันๆ      
17. มีการทดสอบสมรรถภาพทางกายอยางตอเน่ือง      
18. ความสม่ําเสมอในการเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย      
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ขอคําถาม 
ระดับปฏิบัติการ 

5 4 3 2 1 
19. ผูฝกสอนมีความต้ังใจทุมเทในการฝกซอม      
20. ผูฝกสอนมีความรูความสามารถเหมาะสมกบักีฬาชนิดน้ันๆ      
21. มีการจัดรูปแบบทกัษะที่ปฏิบัติในการฝกซอม      
22. มีผูมีความรูแนะนําเกี่ยวกับกติกาเทคนิคและวิธีการเลน      
ดานสถานท่ีและอุปกรณในการฝกซอม 
23. จํานวนสนามกีฬาที่ใชในการฝกซอมเพียงพอ 

     

24. ความเหมาะสมของสนามกีฬาที่ใชในการฝกซอม      
25. ความสะดวกในการใชสนามกีฬาเพื่อการฝกซอม      
25. อุปกรณกีฬาที่ใชในการฝกซอมมเีพียงพอ      
26. ความสะดวกในการนําอุปกรณกีฬาไปใชในการฝกซอม      
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ตอนท่ี  3  แสดงความคิดเห็นผูจัดการทีม ผูฝกสอน นักกีฬา แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการพัฒนาทีม
นักกีฬามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  ใน 4 ดาน 
 
  3.1  ดานการคัดเลือกตัวนักกีฬา............................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................. 
  3.2  ดานสวัสดิการและงบประมาณ
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................. 
  3.3  ดานการฝกซอม 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
......................................................................................... 
  3.4  ดานสถานที่และอุปกรณในการฝกซอม 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
............................................................ 
 
 
     ขอขอบคุณพระคุณเปนอยางสูง ที่กรุณาตอบแบบสอบถาม 
  
 

 



98 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

ภาคผนวก ค 
การหาคาความสอดคลองขอคําถามกับวัตถุประสงค 
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ผลการตรวจหาคาความสอดคลองขอคําถามกับวัตถุประสงคของแบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
(Item Objective Index: IOC) 

 
ขอคําถาม คนท่ี

1 
คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

รวม IOC สรุปความ
สอดคลอง 

สภาพการดําเนินการเตรียมทีมท่ัวไป 
1.ไดมีแผนการดําเนินงานการคัดเลือกนักกีฬา 

1 1 1 3 1.0 สอดคลอง 

2. จํานวนนักกีฬามากพอทีเ่ขารวมการคัดเลือก 1 1 1 3 1.0 สอดคลอง 

3. การเตรียมการฝกซอมเปนไปอยางตอเน่ืองมี
ระบบ 

1 1 1 3 1.0 สอดคลอง 

4. สถานที่ในการฝกซอมไดมาตราฐานในการ
แขงขัน 

1 1 1 3 1.0 สอดคลอง 

5. อุปกรณที่ใชในการฝกซอมมีเพียงพอ 1 1 1 3 1.0 สอดคลอง 

6. มีการจัดอบรมใหนักกีฬามีความรูในเรื่อง
โภชนาการในระหวางฝกซอม 

1 1 1 3 1.0 สอดคลอง 

7. อาหารเสรมิใหนักกีฬามีคุณคาทางโภชนาการใน
ระหวางฝกซอม 

1 1 1 3 1.0 สอดคลอง 

8. อาหารทีจ่ัดใหนักกีฬามีความเพียงพอ 1 1 1 3 1.0 สอดคลอง 

9. มีสถานที่สําหรบัการพักผอนหยอนใจใหกับ
นักกีฬา 

1 1 1 3 1.0 สอดคลอง 

10. มีการจัดหารางวัลใหกบันักกีฬา 1 1 1 3 1.0 สอดคลอง 

11. มีการจัดหาทุนการศึกษาใหกบันักกีฬา 1 1 1 3 1.0 สอดคลอง 

12. มีงบประมาณในการฝกซอมใหนักกีฬา
ตลอดเวลา 

1 1 1 3 1.0 สอดคลอง 
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ขอคําถาม คนท่ี
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

รวม IOC สรุปความ
สอดคลอง 

ขอมูลเก่ียวกับการพัฒนาทีมนักกีฬา มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร เพ่ือเขารวมการแขงขัน
กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย 

 

ดานการคัดเลือกตัวนักกีฬา 
1.ไดมีการวางแผนการเตรียมการรับสมัครนักกีฬา 

1 1 1 3 1.0 สอดคลอง 

2. มีแผนการดําเนินงานการคัดเลือกนักกีฬา 1 1 1 3 1.0 สอดคลอง 

3. การประชาสัมพันธและประกาศรับสมัคร
นักกีฬา 

1 1 1 3 1.0 สอดคลอง 

4. มีวิธีการดําเนินการคัดเลือกนักกีฬา 1 1 1 3 1.0 สอดคลอง 

5. การคัดเลือกนักกีฬามีความยุติธรรม 1 1 1 3 1.0 สอดคลอง 

6. มีการทดสอบทักษะสมรรถภาพทางกาย 1 1 1 3 1.0 สอดคลอง 

7. กรรมการคัดเลือกนักกีฬามีความรูเกี่ยวกับชนิด
กีฬาน้ันๆ 

1 1 1 3 1.0 สอดคลอง 

ดานสวัสดิการและงบประมาณ 
8.มีทุนการศึกษาใหกับนักกีฬา 

1 1 1 3 1.0 สอดคลอง 

9.มีการจัดหารางวัลใหกับนักกีฬา 1 1 1 3 1.0 สอดคลอง 

10.มีการจัดสรรงบประมาณในการฝกซอม ตลอด
ระยะเวลาการฝกซอม 

1 1 1 3 1.0 สอดคลอง 

11.มีบุคลากรดูแลเรือ่งงบประมาณอํานวยความ
สะดวกในการเบกิจายงบประมาณในการฝกซอม 

1 1 1 3 1.0 สอดคลอง 

12.มีงบประมาณอาหารและเครื่องด่ืม 1 1 1 3 1.0 สอดคลอง 

13. มีงบประมาณในการดูแลรักษาพยาบาลเมื่อ
เกิด 
การเจ็บปวย 

1 1 1 3 1.0 สอดคลอง 
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ขอคําถาม คนท่ี
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

รวม IOC สรุปความ

สอดคลอง 

ดานการฝกซอม 
14.มีการวางแผนการฝกซอมมีความชัดเจน 

1 1 1 3 1.0 สอดคลอง 

15. ระยะเวลาในการฝกซอมในแตละวัน/สปัดาหมี
ความเหมาะสม 

1 1 1 3 1.0 สอดคลอง 

16. มีความสม่ําเสมอในการฝกทักษะของชนิดกีฬา
น้ันๆ 

1 1 1 3 1.0 สอดคลอง 

17. มีการทดสอบสมรรถภาพทางกายอยาง
ตอเน่ือง 

1 1 1 3 1.0 สอดคลอง 

18. ความสม่ําเสมอในการเสริมสรางสมรรถภาพ
ทางกาย 

1 1 1 3 1.0 สอดคลอง 

19. ผูฝกสอนมีความต้ังใจทุมเทในการฝกซอม 1 1 1 3 1.0 สอดคลอง 

20. ผูฝกสอนมีความรูความสามารถเหมาะสมกบั
กีฬาชนิดน้ันๆ 

1 1 1 3 1.0 สอดคลอง 

21. มีการจัดรูปแบบทกัษะที่ปฏิบัติในการฝกซอม 1 1 1 3 1.0 สอดคลอง 

22. มีผูมีความรูแนะนําเกี่ยวกับกติกาเทคนิคและ
วิธีการเลน 

1 1 1 3 1.0 สอดคลอง 

ดานสถานท่ีและอุปกรณในการฝกซอม 
23. จํานวนสนามกีฬาที่ใชในการฝกซอมเพียงพอ 

1 1 1 3 1.0 สอดคลอง 

24. ความเหมาะสมของสนามกีฬาที่ใชในการ
ฝกซอม 

1 1 1 3 1.0 สอดคลอง 

25. ความสะดวกในการใชสนามกีฬาเพื่อการ
ฝกซอม 

1 1 1 3 1.0 สอดคลอง 

25. อุปกรณกีฬาที่ใชในการฝกซอมมเีพียงพอ 1 1 1 3 1.0 สอดคลอง 

26. ความสะดวกในการนําอุปกรณกีฬาไปใชในการ
ฝกซอม 

1 1 1 3 1.0 สอดคลอง 
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ภาคผนวก ง 
รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย 
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รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือในการวิจัย 

 
1. ผูชวยศาสตราจารยฤทธี  เทพไทยอํานวย  ประธานโปรแกรมวิชาพลศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฎนครราชสีมา 
อําเภอเมือง   จังหวัดนครราชสีมา 

 
2. ผูชวยศาสตราจารยนพดล  น่ิมสุวรรณ  ภาควิชาสารัตถศึกษา คณะศิลปศาสตร 

      มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
 

3. อาจารยธีรวัฒน  สุริยะปราการ  ภาควิชาสารัตถศึกษา คณะศิลปศาสตร 
      มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

 

4. อาจารยเกษม พันธุสะ    โปรแกรมวิชาพลศึกษา    
มหาวิทยาลัยทักษิณ   
อําเภอเมือง  จังหวัดสงขลา 
 

5. ดร.เบญจมาศ เกิดมาลัย   โปรแกรมวิทยาศาสตรการกีฬา 
มหาวิทยาลัยราชภัฎอุตรดิตถ 
อําเภอเมือง  จังหวัดอุตรดิตถ 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 


