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บทที ่5 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 ในบทน้ี ผู ้วิจ ัยน าเสนอ 3 ประเด็นท่ีส าคัญ  คือ 1) สรุปผลการวิจัย 2) อภิปราย
ผลการวจิยั 3) ขอ้เสนอแนะ ซ่ึงแต่ละประเด็นมีสาระส าคญัดงัต่อไปน้ี 
 

การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาบริบทชุมชนบา้นปากบาง
ตาวา 2) เพื่อศึกษาบทบาทหญิงชายมุสลิมในการจดัการทรัพยากรประมง ท่ีเก่ียวขอ้งกบัหน้าท่ีในการ
แบ่งงานกนัท า  และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมประมง 3) เพื่อศึกษาปัจจยัภายใน และปัจจยัภายนอก  
ท่ีส่งผลต่อการจดัการทรัพยากรประมง  กลุ่มเป้าหมายประกอบดว้ย  คือ ครอบครัวท่ีประกอบอาชีพ
ประม งทั้ งผู ้ห ญิ งแล ะผู ้ช าย  ผู ้น า เป็ นท างก ารและไม่ เป็ นท างก าร   จ าน วน  17  คน  โดย 
การสัมภาษณ์เจาะลึกเป็นหลกั  การสนทนากลุ่มและการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม และหลงัจากรวบรวม
ข้อมู ล  ผู ้ วิ จ ัย ได้ต รวจสอบความครบถ้วน  เพื่ อ ให้ มั่น ใจ ใน ความ น่ า เช่ื อ ถื อของข้อมู ล  
แล้ววิเคราะห์  ตีความ  และสร้างขอ้สรุปตามหลักการตีความจากขอ้มูลรูปธรรม หรือปรากฎการณ์ 
ท่ีเป็นจริงทางสังคม  โดยมีขอ้สรุปดงัน้ี 
 
สรุปผลการวจัิย 

1.  ข้อมูลส่วนบุคคล 
 จากการศึกษาพบวา่ กลุ่มเป้าหมายของการศึกษา  ทั้งหมด 17 คน เป็นชาย  11 คน และ

หญิง 6 คน มีอายุระหว่าง 30-61 ปี อาชีพหลกัคือการประมง   มีประสบการณ์การท าประมง ระหว่าง  
 5- 34 ปี   อาชีพรอง ท าการค้าขาย  และรับจ้างทั่วไป  มีระดับการศึกษาต ่ ากว่ามัธยม ศึกษา   
รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 12,164 บาท มีจ านวนสมาชิกในครอบครัว  4-5 คน 
 
2.  หน้าที่และการแบ่งงานกันท าในกจิกรรมประมงของผู้หญงิและผู้ชาย 
 ผลการศึกษาพบว่า หน้าท่ีและการแบ่งงานกันท าของผูห้ญิงและผูช้ายในกิจกรรม
ประมง  มี  3 ขั้นตอน คือ  1) ก่อนออกเรือ 2) ช่วงออกเรือ 3) หลงัออกเรือ ผูห้ญิงและผูช้ายมีหนา้ท่ีใน
แต่ละกิจกรรมแตกต่างกนั คือ  



94 

 

 

1.  ก่อนออกเรือ บทบาทของผูห้ญิง ในอดีตเม่ือประมาณ 20 ปีก่อน และปัจจุบนัมี
ความแตกต่างกัน ในอดีตผูห้ญิงท่ีเป็นแม่หรือลูกสาวท่ีเติบโตจะท าหน้าท่ีภายในครอบครัวอย่าง
เคร่งครัด เช่น การเตรียมอาหารส าหรับสมาชิกในครอบครัว ดูแลความเรียบร้อยภายในบา้น และซ้ือ
น ้ ามนัเตรียมไวส้ าหรับออกทะเล แต่บทบาทการมาดอวน การซ่อมอวน ไม่ใช่บทบาทท่ีคาดหวงัจาก
ผูห้ญิงของครอบครัว แต่ปัจจุบนับทบาทภายในครอบครัวผูห้ญิงปฏิบติัอยา่งเคร่งครัด ในขณะเดียวกนั
ผูห้ญิงก็ช่วยเหลือครอบครัวและแบ่งเบาภาระผูช้าย เพื่อประหยดัรายจ่าย ดงักล่าวได ้โดยการเรียนรู้ 
การซ่อมอุปกรณ์ประมงดว้ยตนเอง โดยใช้เวลาว่างหลงักลบัจากตลาด ในขณะท่ีการตดัสินใจซ้ือเรือ 
หรือ เคร่ืองยนต ์หรือการท าพิธีกรรมเก่ียวกบัเรือ ก็ยงัคงเป็นบทบาทหนา้ท่ีของผูช้าย 
 2.  ช่วงออกเรือ ระหวา่งการออกเรือเป็นบทบาทหลกัของผูช้ายในการใชป้ระสบการณ์
สังเกตลกัษณะของน ้ าทะเล ทิศทางลม การพลิกตวัของปลา (การกระโดดของปลาเม่ือมีอนัตราย หรือ
วา่ยน ้ าเล่นเป็นฝงู) ก็จะรู้วา่บริเวณใดมีปลาชนิดไหนก าลงัเล่นน ้ าอยู ่และจะเป็นผูเ้ลือกเคร่ืองมือในการ
จบัสัตวน์ ้ าชนิดนั้น  ผูห้ญิงเป็นเพียงผูช่้วย เพราะในการวางอุปกรณ์จบัสัตวน์ ้ านั้นจะตอ้งอาศยัทกัษะ
และพละก าลงัมาก 
 3.  หลงัออกเรือ เม่ือกลบัจากการจบัสัตวน์ ้าทั้งผูห้ญิงและผูช้ายต่างช่วยกนัปลดสัตวน์ ้ า
จากเคร่ืองมือและผูห้ญิงจะน าไปขายท่ีแพปลาในหมู่บา้น หรือหากไปขายท่ีตลาดในหมู่บา้นผูช้ายก็จะ
ช่วยขบัรถซาเลง้ไปส่ง สัตวน์ ้ าท่ีเหลือจากการขาย ผูห้ญิงก็จะมีบทบาทหลกัในการแปรรูปเป็นปลาเค็ม
ตากแห้ง กุ้งแห้ง และผูช้ายก็จะให้อ านาจแก่ผูห้ญิงในการบริหารจดัการเงินท่ีได้จากการขายปลา  
ใแต่ส าหรับการใชเ้งินจ านวนมากจะตดัสินใจร่วมกนั 
 
3.  การมีส่วนร่วมในกิจกรรมประมงของผู้หญิงและผู้ชาย ที่เกี่ยวข้องกับการท านุบ ารุง การปรับปรุง 
และการรักษาทรัพยากรประมง 
 
 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมประมงของผูห้ญิงและผูช้าย ประกอบด้วย กระบวนการ
ดงัต่อไปน้ี 
 1)  การมี ส่วนร่วมในการวางแผน ผู ้ชายท่ี เป็นผู ้น า เช่น   ผู ้ใหญ่บ้าน สมาชิก 
องค์การบริหารส่วนต าบล จะเป็นผูท่ี้มีส่วนร่วมในกระบวนการดงักล่าวน้ี เน่ืองจากเป็นผูท่ี้มีหน้าท่ี
รับผิดชอบโดยตรง ในขณะท่ีทั้งผูห้ญิงและผูช้ายท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย ไม่มีโอกาสได้มีส่วนร่วมใน
กระบวนการน้ีเลย เน่ืองจากเป็นกิจกรรมท่ีมีการน าเสนอมาจากหน่วยงานภายนอก     
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 2)  การมีส่วนร่วมปฏิบติั  เป็นกระบวนการท่ีเก่ียวกบัการรักษาทรัพยากรประมง คือ 
การให้ทรัพยากรคงอยู่ไม่ให้สูญหาย โดยผูช้ายและผูห้ญิงมีส่วนร่วม แต่จะมีความแตกต่างกนั ตาม
ลกัษณะของกิจกรรม เช่น กิจกรรมท่ีตอ้งออกแรง ผูช้ายจะมีส่วนร่วมมากกวา่ผูห้ญิง  เน่ืองจากกิจกรรม
โดยส่วนใหญ่ท่ีเก่ียวข้องกับการจดัการทรัพยากรประมง จ าเป็นต้องใช้ก าลังแรงงานของผูช้ายใน
หมู่บา้น เช่น  กิจกรรมปล่อยกุง้แชบ๊วย  กิจกรรมปลูกป่าชายเลน กิจกรรมการเล้ียงหอยแมลงภู่ และ
กิจกรรมวางซั้ง  ดงันั้นการมีส่วนร่วมในการลงมือปฏิบติัผูช้ายจึงเป็นผูมี้ส่วนร่วมหลกั  ในขณะท่ีผูห้ญิง
มีส่วนร่วมเพียง การประชาสัมพนัธ์ข่าวสารไปยงัเพื่อนบา้น หรือ การร่วมให้เงินช่วยเหลือ หรือการใช้
แรงงานท่ีไม่ตอ้งออกแรงมากนกั เช่น ท าอาหารเล้ียงผูม้าร่วมกิจกรรม การเสริฟอาหารและเคร่ืองด่ืม 
แต่หากการลงมือปฏิบติัเป็นช่วงเวลาท่ีผูห้ญิงหรือผูช้ายติดภารกิจ เช่น น าปลาไปขายในตลาด หรือ 
เดินทางไปประกอบอาชีพรับจา้ง ก็จะท าให้ทั้ งผูห้ญิงและผูช้ายไม่มีโอกาสเขา้ร่วมในกระบวนการ
ดงักล่าว   
 3) การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ ทั้งผูห้ญิงและผูช้ายเห็นวา่ ตวัเองมีส่วนร่วม
ในการรับผลประโยชน์  ท่ีชดัเจนท่ีสุดคือการออกทะเลและไดรั้บจ านวนสัตวน์ ้ าท่ีเพิ่มมากข้ึนหลงัจาก
จดักิจกรรมปล่อยกุง้แชบว๊ย  กิจกรรมวางซั้ง หรือการปลูกป่าชายเลนในชุมชน  
 4)  การมีส่วนร่วมในการประเมินผล ทั้งผูห้ญิงและผูช้ายกล่าวถึงการมีส่วนร่วมในการ
ประเมินผลกิจกรรมต่างๆ ท่ี เก่ียวข้องกับการจัดการทรัพยากรประมง ว่าตนเองไม่ มีส่วนร่วม 
ในการประเมินผลโครงการ เน่ืองจากกิจกรรมท่ีจัดในชุมชน เม่ือเส ร็จส้ินแล้ว ก็ไม่ปรากฎ 
การทบทวน หรือ ติดตามผลการด าเนินงานใดๆ 
 
4.  ปัจจัยภายใน ของผู้หญงิและผู้ชายทีส่่งผลต่อการท านุบ ารุง การปรับปรุง และการรักษาทรัพยากร
ประมง 

 ผลการศึกษา พบวา่  ทั้งผูห้ญิงและผูช้าย เห็นวา่ ผูน้ า มีความส าคญัต่อการอนุรักษแ์ละ
ฟ้ืนฟูท รัพ ยากรประมงมากกว่าการรับ รู้ข่ าวส าร เน่ื องจากผู ้น า  คื อ  ส ามารถจูงใจ  ชักน า  
ให้สมาชิกของกลุ่มรวมพลงัเพื่อปฏิบติัภารกิจต่างๆ ให้ส าเร็จ เช่น ผูใ้หญ่บา้น ก านนั ปราชญ์ชาวบา้น  
ในขณะท่ีการรับรู้ข่าวสารผา่นช่องทางต่างๆ เช่น วิทยุ โทรทศัน์ ส่ือส่ิงพิมพ ์เสียงตามสายในหมู่บา้น 
เพื่อรับทราบขอ้มูลข่าวสาร เหตุการณ์ประจ าวนั เป็นเพียงการน าไปสู่การตดัสินใจ การพูดคุยสนทนา 
และการมีส่วนร่วมในการจดัการทรัพยากรประมงของชุมชนเท่านั้น 
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5.  ปัจจัยภายนอกทีส่่งผลต่อการจัดการทรัพยากรประมง 
 
 ทั้งผูห้ญิงและผูช้ายในหมู่บ้านปากบางตาวา ให้ความเห็นว่า หน่วยงานท่ีเข้ามาใน
หมู่บา้นและมีส่วนส่งเสริมใหมี้การจดัการทรัพยากรประมง ส่วนใหญ่ เป็น ประมงอ าเภอ ส านกัพฒันา
ชุมชน องค์การบริหารส่วนต าบล เน่ืองจากเป็นหน่วยงานท่ีมีหน้าท่ี ความรับผิดชอบโดยตรง และมี
ความใกล้ชิดชาวบ้านมากท่ี สุด   ส่ วนองค์กรพัฒนาเอกชน  เช่น  โครงการวิจัยพื้ น ท่ี ชุ่มน ้ า 
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยเขตปัตตานี เครือข่ายรักษอ่์าวปัตตานี ไดช่้วยเหลืองบประมาณเป็น
คร้ังคราวข้ึนอยูก่บัการไดรั้บเงินอุดหนุนของโครงการ 
 
อภิปรายผล 

 จากผลการศึกษา พบว่า หน้าท่ีและการแบ่งงานกนัท าในกิจกรรมประมงของผูห้ญิง
และผูช้าย สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ขั้นตอน คือ 1) ก่อนออกเรือ 2) ช่วงออกเรือ 3) หลังออกเรือ 
ผูห้ญิงและผูช้ายมีหนา้ท่ีในแต่ละกิจกรรมแตกต่างกนั คือ  

 กิจกรรมก่อนออกเรือ การตดัสินใจเร่ืองการซ้ือเรือ หรือ เคร่ืองยนต์ ผูช้ายจะเป็นผู ้
ตดัสินใจหลกั รวมถึงการประกอบพิธีกรรมเก่ียวกบัเรือ ส าหรับผูห้ญิงท่ีเป็นแม่หรือลูกสาวจะท าหนา้ท่ี
เตรียมอาหารส าหรับสมาชิกในครอบครัว ส่วนกิจกรรมท่ีสามารถท าไดท้ั้งผูห้ญิงและผูช้าย คือการซ้ือ
น ้ ามันเตรียมไวส้ าหรับการออกเรือในวนัถัดไป เน่ืองจากสามารถซ้ือได้สะดวกเพราะมีร้านขาย  
ในหมู่บา้น ส่วนการมาดอวน หรือการซ่อมอวน เป็นบทบาททั้งของผูห้ญิงและผูช้าย แต่ระยะเวลาใน
การท ากิจกรรมแตกต่างกนั ผูช้ายจะซ่อมอวนหลงัจากกลบัจากร้านน ้าชา หรือหลงัเสร็จส้ินการละหมาด
ท่ีมสัยิด ในขณะท่ีผูห้ญิงจะซ่อมอวน หลงักลบัจากน าสัตวน์ ้ าไปขายตลาด และเสร็จจากการท าปลา 
ตากแห้ง หรือเสร็จส้ินกิจกรรมต่างๆภายในบา้นแลว้ เพราะการซ่อมอุปกรณ์ประมงดว้ยตนเองจะช่วย
ให้ครอบครัวประหยดัรายจ่ายของครอบครัวหากอุปกรณ์ประมงขาดจะตอ้งเสียเงินซ้ืออุปกรณ์ใหม่  
ซ่ึงเป็นบทบาทท่ีเพิ่มข้ึนของผูห้ญิง สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ อสันี หวงัพิทยา (2545:25) ท่ีไดจ้  าแนก 
บทบาทของสตรีออกเป็น 3 บทบาท  (A triple role) คือ 1) บทบาทความเป็นแม่ เป็นบทบาททาง
ชีววิทยาท่ีก าหนดให้สตรีตอ้งตั้งครรภ์ ท าหน้าท่ีเล้ียงลูกและดูแลสมาชิกในครอบครัว 2) บทบาทการ
จดัการในชุมชน เป็นบทบาทท่ีสตรีใหค้วามร่วมมือกิจกรรมของชุมชน 3) บทบาทการผลิตและการเป็น
แรงงานในการผลิต ซ่ึงเป็นบทบาทท่ีสตรีประกอบอาชีพในบา้นหรือนอกบา้นท่ีมีรายไดม้าสู่ครอบครัว 
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เช่นเดียวกบัการศึกษาเร่ือง แนวคิด บทบาทและปัญหาในการพฒันาชนบทอีสาน ของ เยาวนิจ  กิตติธรกุล 
(2536 : 45) ท่ีพบวา่ ผูห้ญิงในชุมชนประมงพื้นบา้นภาคใตท้  าหนา้ท่ีของตนอย่างเขม้แข็งมาโดยตลอด 
โดยเร่ิมต้นตั้งแต่วยัเด็ก ท่ีช่วยแม่ท างานบ้าน ดูแลน้อง เม่ือโตเป็นผูใ้หญ่หากไม่แต่งงานออกเรือน 
ผูห้ญิงก็ตอ้งรับภาระดูแลเร่ืองอาหารและความเป็นอยู่ในครัวเรือน เพื่อแบ่งเบาหน้าท่ีของแม่ ซ่ึงเป็น
บทบาทท่ีสังคมไม่ไดค้าดหวงัต่อผูช้าย รวมทั้งการมาดอวน ซ่อมอวน หลงัจากแต่งงานมีครอบครัวแลว้ 
จึงตอ้งรับผดิชอบหนา้ท่ีหนกัยิง่ข้ึนทั้งในฐานะภรรยาและแม่   

 กิจกรรมช่วงออกเรือ  เป็นกิจกรรมท่ีผู ้ชายเป็นผู ้น าในการใช้เคร่ืองมือประมง  
การสังเกตทิศทางลม การสังเกตหาต าแหน่งของปลา  ซ่ึงตอ้งอาศยัทกัษะและประสบการณ์เป็นอยา่งมาก 
ในขณะท่ีผูห้ญิงจะเป็นเพียงผูช่้วยในการใชอุ้ปกรณ์ประมงเท่านั้น ซ่ึงหากไดท้รัพยากรสัตวน์ ้ามาก ผูน้ า
ครอบครัวจะมีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และสามารถถ่ายทอดประสบการณ์ดงักล่าวแก่ลูกชายได ้   

 กิจกรรมหลังออกเรือ เป็นกิจกรรมท่ีผูห้ญิงมีบทบาทหลกั คือ การน าสัตวน์ ้ าไปขายท่ี
ตลาด และเป็นผูแ้ปรรูปสัตวน์ ้ าให้มีมูลค่าเพิ่มมากข้ึน เป็นผูบ้ริหารจดัการเร่ืองเงิน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
การศึกษาของ บรรจง  นะแส และคณะ (2545) ท่ีศึกษาเร่ือง การจดัการทรัพยากรชายฝ่ังโดยชุมชน : 
กรณีศึกษาการท าซั้ งของชุมชนบา้นทอน ต าบลโคกเคียน จงัหวดันราธิวาส พบวา่ สตรีท่ีเป็นแม่บา้นจะ
ท าหน้าท่ีภายในครอบครัวเกือบทั้งหมด และท าหน้าท่ีในการน าผลผลิตจากทะเลสู่ตลาด ซ่ึงภารกิจ
ดังกล่าวน้ีร้อยละ 80 เป็นของผูห้ญิง โดยจะน าผลผลิตไปมอบให้กับพ่อค้าแม่ค้าในหมู่บ้าน ซ่ึง 
ส่วนใหญ่เป็นเจา้หน้ีของครอบครัว เพื่อลงบญัชีและรับเงิน ตลอดจนการกูเ้งินมาใช้จ่ายในครอบครัว 
ในช่วงสถานการณ์ทางการเงินของครอบครัวขาดแคลน ผูห้ญิงจึงตอ้ง มีหนา้ท่ีจดัการทางการเงินดว้ย  
 หน้าท่ีและการแบ่งงานกันท าในกิจกรรมประมงของหญิงชายมุสลิม พบว่า  
การประกอบอาชีพการประมงในอดีต  ครอบครัวมีการแบ่งงานกนัท าตามหลกัการอิสลาม ผูช้ายจะตอ้ง
เป็นผูน้ าในการท างานนอกบา้น เพื่อหาเล้ียงครอบครัว ในขณะท่ีผูห้ญิงท างานภายในบา้นอยา่งเคร่งครัด
ในการดูแลลูก ดูแลสามี ดูแลบา้น ปัจจุบนัเกิดการเปล่ียนแปลงทางทรัพยากรในทะเลลดจ านวนลง   
ส่งผลให้ผูห้ญิงต้องออกนอกบ้านเพื่อช่วยเหลือสามี เป็นแรงงานรับจา้งในตวัอ าเภอเมือง เช่น การ
เดินทางไปรับจา้งปะอวน ในตวัเมืองในช่วงฤดูมรสุม ท่ีไม่สามารถออกทะเลได ้เป็นแรงงานในการท า
ประมงกบัครอบครัวและท าหนา้ท่ีขายสัตวน์ ้ ารวมทั้ง ท าหนา้ท่ีภายในครัวเรือนเกือบทั้งหมดในขณะท่ี
ยงัคงรักษาบทบาทของการเป็นภรรยาอย่างเคร่งครัด  ซ่ึงสอดคล้องกับ การศึกษาของ Dorairajoo, 
Soroja Devi (2002 : 5) ท่ีศึกษาเก่ียวกับวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชาวประมงไทยมาเลย ์ในภาวะขาด
แคลนทรัพยากรทางทะเล และผลกระทบต่อวิถีชีวิตและวฒันธรรม  และของสุนีย์  บุญก าเนิด  
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(2541 : 129-131) ได้ศึกษาเร่ือง การจดัการทรัพยากรประมงของชุมชนประมงขนาดเล็ก : กรณีศึกษา
ชุมชนแหลมโพธ์ิ อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา ท่ีพบว่า การเร่ิมตน้ในการท ากิจกรรมการอนุรักษ ์
และน าไปสู่การจดัการทรัพยากรประมงของชุมชนเกิดจากการปรับตวัและตระหนักต่อสภาพปัญหา 
ในพื้นท่ี จากกระแสการพฒันาท่ีส่งผลให้ทรัพยากรในทะเลลดลง ภรรยาเร่ิมเปล่ียนแปลงตนเองไปเป็น
สาวโรงงานจ านวนมาก ซ่ึงส่งผลให้ตอ้งมีการปรับตวัเพิ่มมากข้ึน ตอ้งต่ืนแต่เชา้เพื่อนัง่รถสองแถวของ
โรงงานไปท างาน และตอ้งกลบัค ่าเป็นประจ าเพื่อท าโอที ส่งผลให้สุขภาพอ่อนแอ และท าให้ผูห้ญิง
โรงงานไม่มีโอกาสร่วมกิจกรรมกบัชุมชนเลย เพราะเวลาวา่งกบักิจกรรมในชุมชนไม่ตรงกนั 
 
2.  การมีส่วนร่วมของผู้หญงิและผู้ชายในกจิกรรมประมง 
 

 การมีส่วนร่วมของผูห้ญิงและผูช้ายในกิจกรรมประมง ท่ีเก่ียวข้องกับการจดัการ
ทรัพยากรประมงในหมู่บ้าน ประกอบด้วย 1)  การมีส่วนร่วมในการวางแผน คือ การร่วมคิดและ 
ร่วมตดัสินใจอย่างมีเหตุผล)   2)  การมีส่วนร่วมในการลงมือปฏิบัติ  3)  การมีส่วนร่วมในการรับ
ผลประโยชน์  4)  การมีส่วนร่วมในการประเมินผลกิจกรรม  จากการศึกษา พบวา่ 
 1) การมีส่วนร่วมในการวางแผน คือ การร่วมคิดและร่วมตัดสินใจอย่างมีเหตุผล  
ในกระบวนการน้ี  ผูใ้หญ่บา้น  สมาชิกองคก์ารบริหารส่วนต าบล มีส่วนร่วมมากท่ีสุด เน่ืองจาก บุคคล
ดงักล่าว คือผูท่ี้มีหนา้ท่ีความรับผดิชอบโดยตรง   
 2) การมีส่วนร่วมปฏิบติั  ผูช้ายและผูห้ญิงมีส่วนร่วมในการลงมือปฏิบติั  แต่ความมาก
นอ้ยของการมีส่วนร่วมแตกต่างกนั ตามลกัษณะของกิจกรรม เช่น กิจกรรมการวางซั้ ง กิจกรรมปล่อย 
กุ้งแชบ๊วย  กิจกรรมปลูกป่าชายเลน เป็นกิจกรรมท่ีต้องใช้แรงงานหนัก ผูช้ายจะเป็นผูท่ี้มีส่วนร่วม  
ดงันั้นการมีส่วนร่วมในการลงมือปฏิบติัส่วนใหญ่ผูช้ายจึงเป็นผูมี้ส่วนร่วมในขณะท่ีผูห้ญิงมีส่วนร่วม
ในการประชาสัมพนัธ์ข่าวสารไปยงัเพื่อนบา้น หรือ การร่วมให้เงินช่วยเหลือ หรือการใช้แรงงานท่ีไม่
ตอ้งออกแรงมากนกั เช่น การเสริฟอาหารท าอาหารเล้ียงผูม้าร่วมกิจกรรม เป็นตน้ 
 3) การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ ทั้ งผู ้หญิงและผู ้ชายให้ความคิดเห็น 
โดยเท่าเทียมกนัว่า ตวัเองมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์  โดยจะเห็นชดัเจนท่ีสุดคือการออกทะเล
และไดรั้บจ านวนสัตวน์ ้าท่ีเพิ่มมากข้ึนหลงัจากจดักิจกรรมการอนุรักษ ์ เช่น  “การวางซั้ง” เม่ือ พ.ศ. 2551  
ของหมู่บา้น ชาวบา้นพบวา่ มีจ  านวนสัตวน์ ้ าในทะเลเพิ่มมากข้ึน ปลาหลายชนิดท่ีชาวบา้นไม่เคยพบ
เห็นเป็นเวลานบั 10 ปี และมีชาวบา้นพบเห็นหลงัจากการจดักิจกรรมอนุรักษ ์ 
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 4) ก าร มี ส่ วน ร่วม ในก ารป ระ เมิ น ผล  ทั้ งผู ้ห ญิ งแล ะผู ้ช ายไม่ มี ส่ วน ร่วม 
ในการประเมินผลกิจกรรมต่างๆ ท่ีจดัในชุมชน  

การมีส่วนร่วมของผูห้ญิงและผูช้ายท่ีส่งผลต่อการอนุรักษ ์และฟ้ืนฟูทรัพยากรประมง 
กระบวนการมีส่วนร่วมของกลุ่มเป้าหมายไม่สามารถมีส่วนร่วมในกิจกรรมได้ทุกกระบวนการ  
ประชาชนมีความประสงค์ท่ีจะมีส่วนร่วมทุกคร้ังท่ีมีกิจกรรมของหมู่บ้าน แต่ไม่สามารถเขา้ร่วมได้
เน่ืองมาจากการติดภารกิจท่ีจ าเป็น หรือตอ้งไปท าธุระต่างพื้นท่ี หรือตอ้งท างานบา้น จึงไม่สามารถเขา้
ร่วมได ้ ดงันั้นจะเห็นไดว้า่ การมีส่วนร่วมของชาวบา้นในหมู่บา้นปากบางตาวานั้น ชาวบา้นไม่ไดมี้ส่วนร่วม
ในทุกขั้นตอน ซ่ึงตรงกนัขา้มกบัการศึกษาของวนัรักษ ์ ม่ิงมณีนาคิน (2531 : 10)  ปาริชาติ วลยัเสถียร 
และคณะ ท่ีกล่าวไวว้่า การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพฒันา คือ การท่ีประชาชนได้เขา้ร่วมใน
กิจกรรมโดยตลอดโดยให้ประชาชนไดร่้วมกนัพิจารณา ก าหนดแนวทาง และมีส่วนในการด าเนินงาน
ให้บรรลุวตัถุประสงค์ท่ีปรารถนาหรือตั้งไว ้ซ่ึงจะท าให้ประชาชนรู้จกัตดัสินใจและปฏิบติักิจกรรม 
ต่าง ๆ จนสามารถเรียนรู้และพฒันาส่ิงต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง  

ในกรณีการมีส่วนร่วมวางซั้งของหมู่บา้น นั้นเกิดจากผูน้ าท่ีไดพ้บปะพูดคุยกนัในร้าน
น ้ าชา หรือ หลงัการละหมาดท่ีมสัยิดซ่ึงเป็นพื้นท่ีของผูช้ายโดยเฉพาะ ส่งผลให้ผูห้ญิงซ่ึงอยูท่ี่บา้นหรือ
ในตลาดเพราะต้องน าสัตวน์ ้ าไปขายไม่ได้มีส่วนร่วมในการร่วมคิด การตดัสินใจ ส่งผลให้ผูห้ญิง 
มี ส่วนร่วมได้เพียงลงมือปฏิบัติ  ห รือ ร่วมรับผลประโยชน์ เท่ านั้ น  ในขณะท่ีการมีส่วนร่วม 
ในการประเมินผลการด าเนินกิจกรรมซ่ึงเป็นขั้นตอนท่ีส าคญัท่ีจะท าให้รู้ว่า การด าเนินการท่ีผ่านมา
ประสบผลส าเร็จ หรือลม้เหลวอยา่งไร อนัจะน าไปสู่การแกไ้ขปรับปรุงต่อไปในอนาคต กลบักลายเป็น
ขั้นตอนท่ีชาวบา้นทั้งผูห้ญิงและผูช้ายไม่มีส่วนร่วมเลย  
  
3.ปัจจัยภายในทีส่่งผลต่อการจัดการทรัพยากรประมง  

 
จากการศึกษาปัจจยัภายในด้านผูน้ า และการรับรู้ข่าวสาร ท่ีส่งผลต่อการจัดการ

ทรัพยากรประมง พบว่า ปัจจยัด้านผูน้ า ได้แก่ ผูใ้หญ่บา้น ผูน้ าท้องถ่ิน ก านัน  มีความส าคญัต่อการ
อนุรักษ์ และฟ้ืนฟูทรัพยากรประมง เน่ืองจากบุคลเหล่าน้ีคือตวัแทนของคนในชุมชนท่ีจะเป็นแกนน า 
ชาวบา้นและเยาวชน ท่ีจะชักชวนให้ชาวบา้นได้ตระหนักถึงปัญหาของการจดัการทรัพยากรประมง  
และสามารถชักจูงให้ชาวบ้านดูแลทรัพยากรประมงในชุมชนได้   ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาเร่ือง  
การจดัการทรัพยากรประมงของชุมชนประมงขนาดเล็ก : กรณีศึกษาชุมชนแหลมโพธ์ิ อ าเภอหาดใหญ่ 
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จงัหวดัสงขลา ของ สุนีย์  บุญก าเนิด (2541 : 129-131) ท่ีพบว่า การเร่ิมต้นในการท ากิจกรรมการ
อนุรักษ์และน าไปสู่การจดัการทรัพยากรประมงของชุมชนนั้น ตอ้งเร่ิมจากแกนน าหมู่บา้นทั้งท่ีเป็น
ทางการและไม่เป็นทางการ ไดม้าปรึกษาพูดคุยกนับ่อยๆ เพื่อวิเคราะห์ปัญหาและหาสาเหตุของปัญหา 
โดยมีองค์กรเอกชนและนกัวิชาการจากภายนอกเป็นผูก้ระตุน้และแนะน าการเคล่ือนไหว จนสามารถ
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมและเกิดการจดัการทรัพยากรประมงโดยสมาชิกในชุมชนเอง 

ด้านการรับรู้ข่าวสารของกลุ่มเป้าหมาย มีความส าคัญรองจาก ผูน้ า ท่ีจะส่งผลต่อ 
การจดัการทรัพยากรประมง เน่ืองจาก การรับรู้ข่าวสารท าให้ทราบขอ้มูล และแนวทางการจดัการ
ทรัพยากรประมง ท่ีจะส่งผลต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ เพาะผูใ้หญ่บา้น หรือ สมาชิกองคก์าร
บริหารส่วนต าบลจะเป็นผูมี้โอกาสแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัหน่วยงานภายนอกท่ีจะน าความรู้ดงักล่าวมา
ประยกุตใ์ชก้บักิจกรรมในชุมชน  
  
4. ปัจจัยภายนอกทีส่่งผลต่อการจัดการทรัพยากรประมง  
 

จากการศึกษาปัจจยัภายนอก อนัไดแ้ก่หน่วยงานรัฐ และองคก์รพฒันาเอกชน ผูห้ญิง
และผูช้าย ให้ความเห็นว่า หน่วยงานท่ีเขา้มาในหมู่บา้นและมีส่วนส่งเสริมให้มีการจดัการทรัพยากร
ประมง คือหน่วยงานของรัฐ เช่น ประมงอ าเภอ ส านกัพฒันาชุมชน เน่ืองจาก เป็นหน่วยงานท่ีมีหน้าท่ี
ความรับผิดชอบโดยตรง  และมีความใกล้ชิดชาวบ้านมากท่ีสุด ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ  
สุนีย ์บุญก าเนิด (2541 : 129-131) ท่ีศึกษาเร่ือง การจดัการทรัพยากรประมงของชุมชนประมงขนาดเล็ก 
: กรณีศึกษาชุมชนแหลมโพธ์ิ อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา และวฒันา  สุกณัศีล (2543 : 10) ท่ีศึกษา
เร่ือง ชุมชนกบัการจดัการทรัพยากรสัตวน์ ้ าทะเลชายฝ่ังภาคใต ้: ปัญหาและทางเลือก จงัหวดัปัตตานี 
พบว่า การเร่ิมต้นในการท ากิจกรรมการอนุรักษ์และน าไปสู่การจดัการทรัพยากรประมงของชุมชน 
เกิดจากการปรับตวัและตระหนกัต่อสภาพปัญหาในพื้นท่ี อนัไดแ้ก่ ปัญหาอวนรุน ปัญหาน ้าเสีย ป่าชาย
เลนเส่ือมโทรม น ้าทะเลกดัเซาะชายฝ่ัง  ซ่ึงส่งผลกระทบท่ีท าใหป้ริมาณสัตวน์ ้าลดนอ้ยลง ปัญหาเหล่าน้ี
เป็นจุดเร่ิมตน้ท าให้กลุ่มแกนน าหมู่บา้นทั้งท่ีเป็นทางการ และไม่เป็นทางการ ไดม้าปรึกษาพูดคุยกนั
บ่อยๆ เพื่อวิเคราะห์ปัญหาและสาเหตุของปัญหา โดยมีองค์กรเอกชนและนักวิชาการจากภายนอกท่ี
ท างานด้านส่ิงแวดล้อม หรือการพฒันาชุมชน เป็นผูก้ระตุ้นแนะน าในการเคล่ือนไหว และได้ร่วม
ประชุมจดัท าแผนแม่บทของชุมชนข้ึน ในปี 2537 เพื่อใช้เป็นแนวทางในการจดัการทรัพยากรและ
ส่ิงแวดลอ้ม ท าใหกิ้จกรรมต่างๆของชุมชนมีความชดัเจนและเป็นรูปธรรมยิง่ข้ึน 
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ข้อเสนอแนะ 

1.  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย    
 1.  จากการศึกษา พบวา่ นอกจากงานภายในบา้นท่ีผูห้ญิงตอ้งปฏิบติัอยา่งเคร่งครัดแลว้ 
ยงัมีบทบาทการเป็นแรงงานเสริมแก่สามีในการออกเรือ กิจกรรมประมง และอ่ืนๆ ส่งผลให้ผูห้ญิง 
แม้จะท างานใช้แรงกายไม่เท่ากับผูช้าย แต่งานบ้านเป็นงานท่ีไม่ส้ินสุด ท าให้ไม่มีเวลาพักผ่อน  
เกิดความเครียดส่งผลต่อร่างกาย ดงันั้น จึงควรสร้างความเขา้ใจให้ผูช้ายยอมรับในบทบาทภายในบา้น
ของผูห้ญิง เพื่อใหผู้ช้ายมีส่วนร่วมแบ่งเบาภาระงานบา้นของผูห้ญิง ดงัท่ีผูช้ายบางครอบครัวปฏิบติั 
 2.  ผู ้ห ญิงนอกจากจะมีศักยภาพจัดการบทบาทภายในบ้านแล้ว  บางคนยังมี
ความสามารถในการประสานงานและการท างานร่วมกบัคนทั้งในและนอกชุมชนอีกดว้ย ผูช้ายควรจะ
ยอมรับความสามารถดงักล่าวของผูห้ญิง สนับสนุนให้ผูห้ญิงได้แสดงศกัยภาพของตนเองในองค์กร
ชุมชน เพราะการไดมี้ส่วนร่วมในชุมชนท าใหผู้ห้ญิงตระหนกัในคุณค่าของตนเองยิง่ข้ึน  
 3.  การเป็นแรงงานเสริมของครอบครัว ท าให้ผูห้ญิงขาดโอกาสในการเรียนรู้ด้าน
เทคโนโลยีต่างๆ  แต่ผูห้ญิงมีความใกลชิ้ดกบัธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงสามารถสร้างความตระหนกั
และมีแรงจูงใจและในการปกป้องดูแล ฟ้ืนฟูส่ิงแวดลอ้ม ส่งผลใหก้ารท าหนา้ท่ีเป็นผูพ้ิทกัษส่ิ์งแวดลอ้ม
และธรรมชาติไดดี้ ดงันั้น  จึงควรส่งเสริมความเสมอภาค ความเท่าเทียมระหว่างผูห้ญิงและผูช้ายดา้น
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน เพื่อลดช่องว่างทางสังคมและเกิดการพฒันาท่ีย ัง่ยืน เม่ือให้ทั้ ง
ผูห้ญิงและผูช้ายไดมี้ส่วนร่วมในการจดัการทรัพยากรประมงของชุมชน 
 4.  ผลจากการศึกษาพบวา่ หญิงชายขาดการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน เพราะมี
ภารกิจบางอย่าง ท่ีจ  าเป็นมากกว่า เช่น การท างานเพื่อประกอบอาชีพ หารายได้แก่ครอบครัว ดงันั้น
กิจกรรมต่างๆในชุมชนควรเลือกช่วงเวลาท่ีเหมาะสมท่ีผูห้ญิงและผูช้ายเสร็จส้ินจากการน าปลาไปขาย 
ท่ีตลาด หรือ การปลาเคม็ตากแหง้ หรือ ช่วงเวลาของผูช้ายท่ีเสร็จส้ินจากการพกัผอ่นเพื่อออมแรงกายไว้
ส าหรับออกเรือในวนัรุ่งข้ึนแลว้  เพราะการพฒันาท่ีเปิดโอกาสให้ทั้งผูห้ญิงและผูช้ายไดมี้โอกาสรับรู้
หรือมีส่วนร่วมดว้ยกนัในทุกขั้นตอนจะส่งผลใหก้ารพฒันามีความต่อเน่ืองและย ัง่ยนื 

5. จากการศึกษา พบว่า ปัจจยัภายใน ดา้นผูน้ า ส่งผลต่อการจดัการทรัพยากรประมง 
เพราะไม่มัน่ใจในความเป็นกลางของผูน้ า ท าให้การมีส่วนร่วมไม่ประสบผลส าเร็จ อนัจะน าไปสู่ 
การแบ่งพรรคแบ่งพวก หรือกลุ่มเขากลุ่มเรา (in-group-out-group) ในชุมชน ดงันั้น จึงควรเสนอแนะ 
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ให้ผู ้น าตระหนักถึงความส าคัญในการสร้างความเข้าใจกับสมาชิกในชุมชนอย่างเสมอภาค 
หรือเท่าเทียมกนั  
 
2.  ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
 
 1.  ผูว้ิจยัไม่สามารถส่ือสารภาษามลายูได ้และไดพ้ยายามท่ีจะเรียนรู้ แต่ขอ้จ ากดัดา้น
เวลา จึงยงัไม่สามารถส่ือสารภาษามลายไูด ้ท าใหก้ารสร้างความสนิทสนมคุน้เคยกบัชุมชนตอ้งใชเ้วลา
มาก ดงันั้นจึงควรท าความเขา้ใจ ฝึกฝนทางดา้นภาษามลายเูพื่อใหช้าวบา้นไดเ้ห็นถึงความพยายาม และ
ความจริงใจของผูว้จิยั   
 2.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบหน้าท่ีและการแบ่งงานกนัท าตามหลกัการอิสลามใน
ชุมชนประมงพื้นท่ี อ่ืนๆ ท่ีประสบความส าเร็จในการจัดการทรัพยากรประมง เพื่อเปรียบเทียบ 
ความเหมือน  ความแตกต่าง ข้อดี ข้อปรับปรุงของการจัดการทรัพยากรประมงแต่ละชุมชน  
เพื่อน าเสนอต่อหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในการวางแผนการพัฒนา ให้เกิดการมีส่วนร่วมจากชุมชน 
อยา่งแทจ้ริง 
   
 ประพจน์ (proposition) 
 

จากผลการศึกษาบทบาทหญิงชายมุสลิมกบัการจดัการทรัพยากรประมง โดยศึกษา
หนา้ท่ีและการแบ่งงานกนัท าในกิจกรรมประมงนั้น สามารถสรุปในเชิงประพจน์ไดว้า่  “บทบาทหญิง
ชายในกิจกรรมประมงจะผันแปรในทิศทางตรงกันข้ามกับทรัพยากรประมงเสมอ ”  หมายความว่า 
ในขณะท่ีทรัพยากรประมง หรือ ทรัพยากรทางทะเล ลดจ านวนลง แต่ปริมาณความตอ้งการดา้นอาหาร
จากประชากรท่ีเพิ่มข้ึน กระแสการพฒันา ความทนัสมยัด้านเทคโนโลยี ท าให้การจบัสัตวน์ ้ าง่ายข้ึน  
จึงเกิดการใช้ทรัพยากรเกินขนาด ส่งผลให้บทบาทของผูห้ญิงและผูช้ายท่ีประกอบอาชีพประมง 
ตอ้งจดัการเก่ียวกบัการอนุรักษ ์และฟ้ืนฟูทรัพยากรประมงเพิ่มข้ึน 




