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บทที่  3 

การบริหารจัดการในครอบครัว 
มุสลิมที่มีภรรยาหลายคนในอ าเภอเมือง จังหวัดปัตตาน ี

 
 

  ในบทนี้ผู้วิจัยจะน ำเสนอผลกำรเก็บข้อมูลและวิเครำะห์ข้อมูลด้ำนกำรบริหำรจัดกำร
ภำยในครอบครัวมุสลิมที่มีภรรยำหลำยคน โครงสร้ำงภำยในครอบครัว ตลอดจนกำรให้ควำม
ยุติธรรม กำรสร้ำงสัมพันธภำพที่ดีในครอบครัว กำรถ่ำยทอดควำมรู้ศำสนำ กำรอบรมเลี้ยงดูบุตร กำร
จัดกำรควำมขัดแย้งภำยในครอบครัว และกำรจัดกำรอำรมณ์และควำมเครียดในครอบครัวที่มีภรรยำ
หลำยคน ซึ่งผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจำกกำรสัมภำษณ์แบบเจำะลึกและกำรสังเกตแบบไม่มีส่วน
ร่วม ด้วยจรรยำบรรณของกำรวิจัย ชื่อบุคคลและชื่อสถำนที่ต่ำงๆ ในงำนวิจัยนี้จึงเป็นชื่อสมมุติทั้งสิ้น 
ซึ่งผู้วิจัยขอน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลดังต่อไปนี้ 

 ตอนท่ี 1 ลักษณะครอบครัว 
   สภำพพื้นฐำนโดยทั่วไปและโครงสร้ำงควำมสัมพันธ์ของครอบครัวที่เลือกศึกษำ 

 ตอนท่ี 2 การบริหารจัดการในครอบครัวมุสลิมท่ีมีภรรยาหลายคน 
  2.1 กำรให้ควำมยุติธรรม 
  2.2 กำรสร้ำงควำมสัมพันธ์ในครอบครัว 
  2.3 กำรถ่ำยทอดควำมรู้ศำสนำ 
  2.4 กำรอบรมเลี้ยงดูบุตร 
  2.5 กำรจัดกำรควำมขัดแย้งภำยในครอบครัว 
  2.6 กำรจัดกำรอำรมณ์และควำมเครียด 
   

  จำกกำรศึกษำโดยเลือกกลุ่มตัวอย่ำงแบบเฉพำะเจำะจง (Purposive Sampling) ซึ่ง
เป็นครอบครัวมุสลิมที่อยู่ในพื้นที่อ ำเภอเมือง จังหวัดปัตตำนี จ ำนวนทั้งสิ้น 10 ครอบครัว โดยแบ่ง
ผู้ให้ข้อมูลเป็นภรรยำ 5 คน และสำมี 5 คน ซึ่งผู้ที่เป็นสำมีมีควำมหลำกหลำยในอำชีพและสถำนภำพ
ทำงสังคม ส่วนผู้ที่เป็นภรรยำประกอบด้วยภรรยำคนที่ 1 คนที่ 2 และคนที่ 3 ทั้งที่เป็นแม่บ้ำนและ
ประกอบอำชีพนอกบ้ำน  
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ตอนที่ 1 ลักษณะครอบครัว 
 

  ในกำรวิเครำะห์และน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ของกำรวิจัยเชิงคุณภำพคร้ังนี้ กลุ่ม
ตัวอย่ำงที่เลือกศึกษำมีทั้งหมด 10 ครอบครัว ซึ่งเป็นครอบครัวที่สำมีมีภรรยำมำกกว่ำ 1 คนทั้งสิ้น 
ผู้วิจัยเก็บข้อมูลผ่ำนกำรสัมภำษณ์เชิงลึก โดยเลือกสัมภำษณ์คนใดคนหน่ึงระหว่ำงสำมีหรือภรรยำจำก 
10 ครอบครัว และสังเกตกำรณ์อย่ำงต่อเนื่องตลอดช่วงของกำรท ำวิจัย ข้อมูลพื้นฐำนลักษณะ
ครอบครัวและโครงสร้ำงภำยในของกลุ่มตัวอย่ำงที่เลือกศึกษำ มีรำยละเอียดดังต่อไปนี้ 
  กำรเก็บข้อมูลในกำรศึกษำภำคสนำมของครอบครัวมุสลิมที่มีภรรยำหลำยคนใน
อ ำเภอเมือง จังหวัดปัตตำนี เพื่อควำมครบถ้วนของข้อมูล ผู้วิจัยได้ใช้เกณฑ์ในกำรเลือกผู้ให้ข้อมูล
หลักในกำรสัมภำษณ์ ดังต่อไปนี้ 

1. เป็นบุคคลที่อยู่ในครอบครัวที่มีภรรยำมำกกว่ำ 1 คนโดยไม่จ ำเป็นต้องเป็น
หัวหน้ำครัวเรือน แต่เป็นผู้ที่สำมำรถให้ข้อมูลเกี่ยวกับครอบครัวได้ดี (อำจเป็น
สำมีหรือภรรยำก็ได้) 

2. มีที่พักอำศัยอยู่ในพื้นที่อ ำเภอเมือง จังหวัดปัตตำนี 
3. มีกำรใช้ชีวิตในลักษณะที่มีภรรยำมำกกว่ำหนึ่งมำแล้วไม่น้อยกว่ำ 5 ปี 
4. ยินดีให้ควำมร่วมมือในกำรสังเกตกำรณ์และกำรสัมภำษณ์เชิงลึก 

 

  กำรเก็บข้อมูลในกำรศึกษำภำคสนำมมีข้อจ ำกัดอยู่หลำยประกำร เนื่องจำกรูปแบบ
ครอบครัวที่มีภรรยำหลำยคนในพื้นที่จังหวัดปัตตำนียังไม่เป็นที่ยอมรับในสังคมไทยเท่ำที่ควร คน
ส่วนใหญ่จึงยังมีทัศนคติด้ำนลบต่อครอบครัวลักษณะนี้ กำรศึกษำเร่ืองนี้จึงเป็นประเด็นที่มีควำม
ละเอียดอ่อน ซึ่งผู้ ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ระมัดระวังในกำรให้ข้อมูลอย่ำงยิ่ ง  ผลจำกกำรสร้ำง
ควำมสัมพันธ์และสังเกตกำรณ์ครอบครัวกรณีศึกษำในขั้นต้นของกำรศึกษำภำคสนำมพบว่ำ กำรขอ
อนุญำตในกำรสัมภำษณ์เชิงลึกทั้งสำมีและภรรยำเป็นสิ่งที่สร้ำงควำมล ำบำกใจแก่ผู้ให้สัมภำษณ์อย่ำง
ยิ่ง เพรำะผู้ให้สัมภำษณ์ส่วนใหญ่มีควำมกังวลว่ำข้อมูลที่ได้รับจำกกำรสัมภำษณ์ผู้เป็นสำมีและภรรยำ
จะไม่สอดคล้องกัน ซึ่งอำจส่งผลกระทบต่อควำมมั่นคงของครอบครัวได้ อีกทั้งดังกล่ำวยังท ำให้ผู้วิจัย
ไม่สำมำรถได้รับข้อมูลที่เป็นจริงจำกปรำกฏกำรณ์ที่ศึกษำได้  ด้วยข้อจ ำกัดข้ำงต้น ผู้วิจัยจึงเลือก
สัมภำษณ์เพียงคนใดคนหนึ่งระหว่ำงสำมีหรือภรรยำจำกแต่ละครอบครัว แต่ในส่วนของกำรสังเกต
และสร้ำงควำมสัมพันธ์ผ่ำนกำรเยี่ยมเยียนสำมำรถปฏิบัติได้กับสมำชิกทุกคนตำมควำมเหมำะสมของ
แต่ละครอบครัว  
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  เนื่องจำกในกำรบริหำรจัดกำรครอบครัวเป็นบทบำทร่วมของทั้งผู้เป็นสำมีและ
ภรรยำ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่มีควำมครอบคลุมและสอดคล้องกับสภำพควำมเป็นจริงมำกที่สุด ผู้วิจัยจึง
เลือกสัมภำษณ์จำกผู้เป็นสำมีจ ำนวน 5 ครอบครัว และสัมภำษณ์ผู้เป็นภรรยำจำกอีก 5 ครอบครัว จำก
หลำกหลำยอำชีพ ซึ่งจำกกำรศึกษำข้อมูลจำกคนรอบข้ำง พบว่ำทุกครอบครัวล้วนได้รับกำรยอมรับว่ำ
สำมำรถบริหำรจัดกำรได้ดี ข้อมูลในเบื้องต้นของครอบครัวที่ศึกษำปรำกฏดังรำยละเอียดที่แสดงไว้ใน
ตำรำงที่ 3.1 

 

ตารางท่ี 3.1 แสดงรายละเอียดข้อมูลของครอบครัวกรณศึีกษาท้ัง 10 ครอบครัว 
 

 

ล ำดับ
ที่ 

ผู้ให้ข้อมลูหลัก 
(นำมสมมุติ) 

อำชีพ 
ปัจจุบัน 

สถำนะปัจจุบัน 
(สำมี/ภรรยำ) 

อำยุ 
(ปี) 

ระยะเวลำกำรมี
ภรรยำมำกกว่ำ 1 

 (ป)ี 

1.  ฟำติหะฮฺ ครูสอนสำมัญ ภรรยำคนที่ 2 จำก 2 43 15 

2.  อะตีกะฮฺ แม่บ้ำน ภรรยำคนที่ 3 จำก 3 33 8 

3.  มำซือนะ ค้ำขำย ภรรยำคนที่ 1 จำก 2 40 6 

4.  กัสมำ แม่บ้ำน ภรรยำคนที่ 2 จำก 2 32 7 

5.  ฟำอซิะฮฺ ครูสอนศำสนำ ภรรยำคนที่ 1 จำก 4 50 20 

6.  เฆำะซำลี ต ำรวจ สำมี- มีภรรยำ 2 คน 45 16 

7.  ริฎวำน เจ้ำหน้ำที่ 
องค์กรอิสระ 

สำมี- มีภรรยำ 3 คน 50 14 

8.  ซลุกิฟล ี อุสตำษฺ สำมี- มีภรรยำ 2 คน 45 8 

9.  อับดุลรอเซะ นักวิชำกำร สำมี- มีภรรยำ 2 คน 48 19 

10.  อับดุลลอฮฺ พ่อค้ำ สำมี- มีภรรยำ 2 คน 63 25 
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ครอบครัวที่ 1: ครอบครัวของคุณฟาติหะฮฺ 

  นำงฟำติหะฮฺ มีภูมิล ำเนำเดิมเป็นคนภำคใต้ตอนบน แต่ส ำเร็จกำรศึกษำทั้งระดับ
ปริญญำตรีและปริญญำโทจำกจังหวัดปัตตำนี ตลอดจนมีกลุ่มเพื่อนที่ใกล้ชิดอยู่ในพื้นที่นี้ จึงมีควำม
ผูกพันกับวิถีชีวิตของคนมุสลิมในสำมจังหวัดชำยแดนภำคใต้ ปัจจุบันมีอำยุ 43 ปี เป็นภรรยำคนที่ 2 
ของนำยซะกะรียำ ครองชีวิตคู่มำเป็นเวลำ 15 ปี มีบุตรด้วยกัน 2 คน ใช้ชีวิตอยู่กันฉันท์สำมีภรรยำเป็น
ที่รับรู้ของคนในสังคม อำศัยอยู่อย่ำงอิสระจำกพ่อแม่ของตนเองและพ่อแม่ของสำมี แต่บ้ำนพักก็อยู่ใน
ละแวกเดียวกับบ้ำนเรือนของภรรยำคนที่ 1 ปัจจุบันฟำติหะฮฺประกอบอำชีพเป็นข้ำรำชกำรครูสอน
สำมัญในโรงเรียนรัฐบำลแห่งหน่ึงในพื้นที่จังหวัดปัตตำนี  
  ซะกะรียำผู้เป็นสำมีประกอบอำชีพเป็นเจ้ำหน้ำที่ในองค์กรอิสระ ส ำเร็จกำรศึกษำ
ระดับปริญญำตรีจำกประเทศในตะวันออกกลำงและมีควำมรู้ศำสนำในระดับสูง แต่งงำนกับนำงอะมี
นะฮฺภรรยำคนที่ 1 มำแล้ว 28 ปี มีบุตรด้วยกันทั้งสิ้น 6 คน ปัจจุบันภรรยำคนที่ 1 เป็นแม่บ้ำน มิได้
ประกอบอำชีพนอกบ้ำนแต่อย่ำงใด ฟำติหะฮฺรู้จักและสนิทสนมกับอะมีนะฮฺ ภรรยำคนที่หนึ่งของซะ
กะรียำมำตัง้แต่สมัยก่อนที่จะมำแต่งงำนเป็นภรรยำคนที่สอง อะมีนะฮฺจึงรู้จักถึงนิสัยใจคอและคุ้นเคย
กับฟำติหะฮมฺำก่อนเป็นอย่ำงด ีอีกทั้งอะมีนะฮยฺังท ำหน้ำที่เป็นคนกลำงในกำรรับ-ส่งจดหมำยระหว่ำง
ทั้งสองคนในช่วงของกำรเจรจำสู่กำรแต่งงำน โครงสร้ำงครอบครัวได้แสดงไว้ตำมแผนภำพที่ 3.1 

แผนภาพท่ี 3.1 แสดงโครงสร้างครอบครัวคุณฟาติหะฮฺ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ท่ีมา : ปรับปรุงจำกสุภำงค์ จันทวำนิช 2552: 40  และซีดะห์ สำเมำะ, 2545: 4 

 

    อะมีนะฮ ฺ(50)      ซะกะรียำ(55)     ฟำติหะฮ ฺ(43) 

 

 

 

 

   

 

 

ภ.1 ภ.2 

สัญลักษณ์ 

         ผู้ชำย        

          ผู้หญิง 

 แต่งงำน                   

        สืบสำยตระกูล 

 

         แสดงควำมเป็น    

 พี่น้อง 
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ครอบครัวที่ 2: ครอบครัวของคุณอะตีกะฮฺ 
  นำงอะตีกะฮฺ มีภูมิล ำเนำเดิมเป็นคนจังหวัดปัตตำนี ส ำเร็จกำรศึกษำด้ำนสำมัญใน
ระดับมัธยมปลำย ส่วนด้ำนศำสนำเมื่อจบในระดับษะนะวียะฮฺจำกโรงเรียนปอเนำะแห่งหนึ่งแล้ว ก็
เดินทำงไปศึกษำภำษำอำหรับเพิ่มเติมจำกประเทศมำเลเซีย ปัจจุบันอำยุ 33 ปี เป็นภรรยำคนที่ 3 ของ
นำยศ็อบรี แต่งงำนกันมำแล้ว 8 ปี ปัจจุบันเป็นแม่บ้ำน เลี้ยงลูกด้วยตนเอง และมีควำมคิดที่จะจัดกำร
เรียนกำรสอนให้ลูกด้วยตนเอง ทั้งนี้เพรำะไม่เชื่อมั่นว่ำระบบกำรศึกษำที่มีอยู่ปัจจุบันจะตอบสนอง
ควำมต้องกำรของตนได้  
  นำยศ็อบรี ผู้เป็นสำมี มีอำชีพเป็นครูสอนศำสนำและบริหำรธุรกิจส่วนตัวขนำดกลำง
อยู่ด้วย ส ำเร็จกำรศึกษำระดับปริญญำตรีจำกประเทศอำหรับ และในขณะเดียวกันนั้นก็ศึกษำจำก
มหำวิทยำลัยเปิดของประเทศไทยไปด้วย ท ำให้มีวุฒิกำรศึกษำทั้งจำกประเทศไทยและจำกต่ำงประเทศ 
ปัจจุบันมีภรรยำ 3 คน กับภรรยำคนที่ 1 มีบุตรด้วยกัน 5 คน กับภรรยำคนที่ 2 ไม่มีบุตรด้วยกัน และ
กับอะตีกะฮฺ มีบุตรด้วยกัน 4 คน รวมแล้วมีบุตรทั้งหมด 9 คน บ้ำนที่ภรรยำแต่ละคนพักอำศัยไม่ได้
ไกลกันมำก สำมำรถไปมำหำสู่ได้สะดวก ภรรยำคนที่ 1 ชื่อว่ำรุก็อยยะฮฺ อำยุ 45 ปี มีอำชีพเป็นครูสอน
ศำสนำ ส่วนภรรยำคนที่ 2 ชื่อว่ำอำรียำ อำยุ 40 ปี เป็นเจ้ำของกิจกำรร้ำนอำหำรขนำดเล็ก มีรำยได้เพียง
พอที่จะจุนเจือครอบครัวและส่งไปให้พ่อแม่ของตนเองได้ โครงสร้ำงครอบครัวได้แสดงไว้ตำม
แผนภำพที่ 3.2 

แผนภาพที่ 3.2 แสดงโครงสร้างครอบครัวคุณอะตีกะฮฺ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

             รุก็อยยะฮฺ (45)            อำรียำ (40) 

     ศ็อบรี (47) 

 

   

                          อะตีกะฮฺ (33) 

 

 

 หมายเหตุ : 1.ตัวเลขในวงเล็บที่ปรำกฏในแผนภำพหมำยถึง อำยุ (มีหน่วยเปน็ป)ี 
      2. ช่ือสมำชิกในครอบครัวที่ปรำกฏทั้งหมดเปน็นำมสมมุต ิ
     3. ภรรยำคนที่ 2 ไม่มีบุตรด้วยกัน 
 

ภ.2 ภ.1 

ภ.3 
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ครอบครัวที่ 3: ครอบครัวของคุณมาซือนะ 

  นำงมำซือนะ มีภูมิล ำเนำเดิมเป็นคนในพื้นที่จังหวัดสงขลำ แต่สำมีเป็นคนจังหวัด
ปัตตำนี จึงมำตั้งหลักแหล่งและสร้ำงครอบครัวที่อ ำเภอเมือง จังหวัดปัตตำนี ปัจจุบันอำยุ 40 ปี เป็น
ภรรยำคนที่ 1 ของนำยรอกิบ มีบุตร 5 คน ทั้งสำมีและภรรยำประกอบอำชีพขำยเสื้อผ้ำมือสองตำม
ตลำดนัดในเขตอ ำเภอเมืองและพื้นที่ใกล้เคียง นำยรอกิบ ผู้เป็นสำมีส ำเร็จกำรศึกษำระดับษะนะวีจำก
โรงเรียนปอเนำะ เดิมทีเคยเป็นอุสตำษฺสอนศำสนำที่โรงเรียนเอกชนสอนศำสนำอิสลำม แต่มีเวลำที่
จ ำกัดและมีรำยได้ที่ไม่เพียงพอต่อกำรเลี้ยงดูครอบครัว จึงออกมำท ำกิจกำรขำยเสื้อผ้ำมือสองโดยมี
ภรรยำคนที่ 1 เป็นผู้ช่วยหลัก และในตอนกลำงคืนก็จะสอนอัลกุรอำนแก่เด็กๆ ในหมู่บ้ำน 
  นำยรอกิบ เป็นผู้ที่เคร่งครัดในศำสนำและชื่นชอบกำรออกดะวะฮฺตับลีฆ โดยจะ
จัดแบ่งเวลำของทุกเดือนเพื่อออกเดินทำงร่วมกับญะมำอะฮฺตับลีฆ หรือที่เรียกกันว่ำ “ออก 3 วัน”  
และในรอบ 3 เดือนก็จะพำภรรยำไปออกมัสตูรำ (ส ำหรับมุสลิมะฮฺ) ด้วย บรรยำกำศในครอบครัวจึงมี
แต่กำรพูดถึงเร่ืองศำสนำ มีกำรท ำตะอฺลีม (ศึกษำอิสลำมร่วมกันในครอบครัว) อยู่เป็นประจ ำ 
  นำงรอซีดะฮฺ เป็นภรรยำคนที่ 2 ของนำยรอกิบ แต่งงำนมำแล้ว 7 ปีโดยประมำณ  
เป็นหญิงหม้ำยที่เคยผ่ำนกำรแต่งงำนมำแล้วแต่ไม่มีลูกติดกับสำมีเดิม ปัจจุบันมีบุตรร่วมกับนำยรอกิบ 
3 คน บ้ำนที่พักอำศัยอยู่ปัจจุบันเป็นบ้ำนเช่ำที่ไม่ได้ห่ำงจำกบ้ำนของภรรยำคนที่ 1 มำกนัก โครงสร้ำง
ครอบครัวได้แสดงไว้ตำมแผนภำพที่ 3.3 

แผนภาพที่ 3.3 แสดงโครงสร้างครอบครัวคุณมาซือนะ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

            มำซือนะ (40)   รอกิบ (45)  รอซีดะฮฺ (32) 

 

 

 

 

 

  

 หมายเหตุ : 1.ตัวเลขในวงเล็บที่ปรำกฏในแผนภำพหมำยถึง อำยุ (มีหน่วยเปน็ป)ี 

       2. ช่ือสมำชิกในครอบครัวทีป่รำกฏทั้งหมดเปน็นำมสมมุติ 

 

ภ.2 ภ.1 
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ครอบครัวที่ 4 : ครอบครัวของคุณกัสมา 
  นำงกัสมำ เดิมเป็นคนจังหวัดสตูล แต่พ่อแม่ส่งมำเรียนโรงเรียนเอกชนสอนศำสนำที่
จังหวัดปัตตำนีตั้งแต่ระดับมัธยมต้น จึงสำมำรถสื่อสำรโดยใช้ภำษำมำลำยูกับคนในพื้นที่ได้อย่ำงดี 
ปัจจุบันอำยุ 32 ปี เป็นภรรยำคนที่ 2 ของนำยมะรอซี ไม่ได้ท ำงำนนอกบ้ำนแต่เป็นเจ้ำของกิจกำร
ส่วนตัวขนำดเล็กที่มีญำติพี่น้องของตนเองช่วยดูแลกิจกำรอยู่ ส่วนรำยได้หลักของครอบครัวก็ยังคงมำ
จำกผู้เป็นสำมี นำงกัสมำส ำเร็จกำรศึกษำสูงสุดในระดับปริญญำโท ใช้ชีวิตคู่มำแล้ว 7 ปี มีบุตรด้วยกัน 
3 คน บ้ำนที่พักอำศัยอยู่ปัจจุบันค่อนข้ำงห่ำงจำกบ้ำนของภรรยำคนที่ 1 แต่มีญำติพี่น้องที่อำศัยอยู่
พื้นที่ใกล้เคียงคอยช่วยเหลือในยำมคับขันหรือจ ำเป็น 
  นำยมะรอซี อำยุ 47 ปีโดยประมำณ มีอำชีพรับรำชกำรมำแล้วเกือบ 20 ปี จึงมี
เงินเดือนเพียงพอในกำรเลี้ยงดูทั้ง 2 ครอบครัว ภรรยำคนที่ 1 ของนำยมะรอซีเป็นแม่บ้ำนเช่นเดียวกัน 
แต่มีพ่อเป็นผู้บริหำรโรงเรียนเอกชนสอนศำสนำขนำดกลำง จึงได้มีโอกำสเข้ำไปช่วยดูแลโรงเรียน
และสอนด้วยเป็นบำงคร้ัง นำยมะรอซีมีบุตรร่วมกับภรรยำคนที่ 1 จ ำนวน 3 คนเช่นเดียวกัน บ้ำนที่พัก
อำศัยอยู่ในพื้นที่ใกล้เคียงกับครอบครัวเครือญำติของฝ่ำยภรรยำ แต่ก็ไม่ไกลจำกบ้ำนเดิมของตน ญำติ
พี่น้องจึงไปมำหำสู่และช่วยเลี้ยงดูบุตรไปด้วย โครงสร้ำงครอบครัวได้แสดงไว้ตำมแผนภำพที่ 3.4 

แผนภาพที่ 3.4 แสดงโครงสร้างครอบครัวคุณกัสมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  สุไรยำ (41)  มะรอซี (47)    กัสมำ (32) 

 

 

 

 

 

 หมายเหตุ : 1.ตัวเลขในวงเล็บที่ปรำกฏในแผนภำพหมำยถึง อำยุ (มีหน่วยเปน็ป)ี 

      2. ช่ือสมำชิกในครอบครัวที่ปรำกฏทั้งหมดเปน็นำมสมมุติ 

 

ภ.1 ภ.2 
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ครอบครัวที่ 5: ครอบครัวของคุณฟาอิซะฮฺ 
  ครอบครัวของนำงฟำอิซะฮฺถือเป็นครอบครัวขนำดใหญ่ ซึ่งสำมีมีภรรยำทั้งหมด 4 
คน นำงฟำอิซะฮฺเป็นภรรยำคนที่ 1 ปัจจุบันมีอำยุ 49 ปี มีบุตร 10 คน เป็นชำย 4 คน และหญิง 6 คน มี
อำชีพหลักเป็นครูสอนศำสนำ อีกทั้งยังท ำขนมส่งตำมร้ำนค้ำเป็นงำนเสริม หลังจำกใช้ชีวิตคู่เป็น
ภรรยำคนเดียวอยู่ได้ 13 ปี สำมีก็ปรึกษำหำรือเพื่อขอมีภรรยำคนที่ 2 ในช่วงต้น ภรรยำทั้ง 2 คนก็พัก
อำศัยอยู่บ้ำนเดียวกัน เพียงแต่แบ่งอำณำเขตแยกส่วนชัดเจน และเมื่อปัจจัยด้ำนเศรษฐกิจของ
ครอบครัวเร่ิมคล่องตัวขึ้น สำมีจึงสร้ำงบ้ำนให้แยกกันอยู่ต่ำงหำก แต่ก็ตั้งอยู่ใกล้กันเพื่อที่ลูกๆ จะได้
ไปมำหำสู่และช่วยเหลือกันง่ำยยิ่งขึ้น ภรรยำคนที่ 2 ชื่อว่ำ นำงฟำฏิมะฮ ฺมีบุตรด้วยกัน 3 คน เป็นชำย 1 
คนและหญิง 2 คน มีอำชีพค้ำขำยเช่นเดียวกัน เนื่องจำกนำยเจ๊ะอำมีน ผู้เป็นสำมี มีอำชีพเป็นอุสตำษฺ
สอนศำสนำและท ำงำนเพื่อสังคมอยู่ตลอดเร่ือยมำ จึงมีโอกำสได้พบปะผู้คนอยู่บ่อยและเป็นที่
ไว้วำงใจของคนในชุมชน ส่วนนำงอำสิกีนและนำงนัสรีน เป็นภรรยำคนที่ 3 และคนที่ 4 ของนำยเจ๊ะ
อำมีน ทั้งคู่เคยผ่ำนชีวิตกำรแต่งงำนมำแล้ว และได้หย่ำร้ำงกับสำมีแต่ไม่มีลูกติด ปัจจุบันนำงอำสิกีนมี
บุตรร่วมกับนำยอำมีน 3 คน บ้ำนที่พักอำศัยอยู่ไม่ไกลจำกบ้ำนคนแรก ลูกคนโตอำยุเพียง 5 ขวบ ส่วน
คนสุดท้องเพิ่งมีอำยุ 8 เดือน เลี้ยงลูกทั้งสำมคนด้วยตนเองจึงไม่ได้ท ำงำนนอกบ้ำน ส่วนนำงนัสรีน
ภรรยำคนที่ 4 นั้นยังไม่มีบุตร และพักอำศัยอยู่ที่บ้ำนของตนเองที่ไกลออกไปจำกบ้ำนของภรรยำทั้ง 3 
คน โครงสร้ำงครอบครัวได้แสดงไว้ตำมแผนภำพที่ 3.5 

แผนภาพที่ 3.5 แสดงโครงสร้างครอบครัวคุณฟาอิซะฮฺ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ครอบครัวที่ 6  
 
 

    นัสรีน (30) 

 

              ฟำอิซะฮฺ (49)   เจ๊ะอำมีน (49)    อำสิกีน (35) 

 

       ฟำฏิมะฮ ฺ(40) 

 

   

   

 
 หมายเหตุ : 1. ตัวเลขในวงเล็บทีป่รำกฏในแผนภำพหมำยถึง อำยุ (มีหน่วยเป็นป)ี 

     2. ช่ือสมำชิกในครอบครัวที่ปรำกฏทั้งหมดเปน็นำมสมมุต ิ

 

ภ.3 
ภ.1 

ภ.2 

ภ.4 
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ครอบครัวที่ 6: ครอบครัวของคุณเฆาะซาลี 

  นำยเฆำะซำลี ปัจจุบันอำยุ 45 ปี มีอำชีพรับรำชกำรต ำรวจ มีภรรยำ 2 คน คนแรกชื่อ
ว่ำ นำงหุสนำ อำยุ 52 ปี ภูมิล ำเนำเดิมเป็นคนภำคกลำง มีอำชีพเป็นแม่บ้ำน ก่อนแต่งงำนกับนำยเฆำะ
ซำลี เคยผ่ำนกำรแต่งงำนมำแล้ว แต่สำมีซึ่งเป็นต ำรวจเช่นเดียวกันเสียชีวิต พร้อมมีลูกติดอีก 5 คน 
นำยเฆำะซำลีจึงตัดสินใจรับผิดชอบในกำรอุปกำระและอบรมเลี้ยงดูมำตลอด 22 ปี นำงหุสนำไม่มี
บุตรร่วมกับนำยเฆำะซำลี ปัจจุบันพักอยู่ที่บ้ำนพักต ำรวจ เดิมทีนั้นนำงหุสนำนับถือศำสนำพุทธ แต่
เพิ่งมำนับถือศำสนำอิสลำมตอนที่แต่งงำนกับสำมีคนแรก และมีสังคมญำติพี่น้องที่เป็นคนไทยพุทธ
เสียส่วนใหญ่ จำกสังคมแวดล้อมที่ใช้ชีวิตอยู่ มีควำมเป็นไปได้สูงที่จะถูกดึงกลับไปนับถือศำสนำเดิม 
นำยเฆำะซำลีมองเห็นถึงปัญหำดังกล่ำวจึงตัดสินใจแต่งงำนเพื่อรักษำศำสนำของนำงและลูกๆ ทั้ง 5 
คนไว้ นำงมีอำยุมำกกว่ำสำมีประมำณ 7 ปี แต่ก็ไม่เป็นปัญหำในกำรใช้ชีวิตร่วมกันแต่อย่ำงใด 
  ภรรยำคนที่ 2 ของนำยเฆำะซำลี ชื่อว่ำ นำงสุนีย์ ปัจจุบันมีอำยุ 40 ปี มีอำชีพรับ
รำชกำร ใช้ชีวิตฉันท์สำมีภรรยำมำแล้ว 16 ปี มีบุตรด้วยกัน 2 คน กำรแต่งงำนกับภรรยำคนที่ 2 ของ
นำยเฆำะซำลีมำจำกกำรสนับสนุนของญำติและแรงผลักดันจำกพ่อแม่ของนำยเฆำะซำลี อันมีสำเหตุ
จำกกำรไม่มีบุตรกับภรรยำคนแรก นำงสุนีย์ถือเป็นญำติห่ำงๆ กับนำยเฆำะซำลี และมีบ้ำนอยู่ไม่ไกล
กัน เครือญำติจึงเป็นแรงสนับสนุนส ำคัญที่ท ำหน้ำที่ให้ค ำปรึกษำและช่วยเหลือตลอดมำ โครงสร้ำง
ครอบครัวได้แสดงไว้ตำมแผนภำพที่ 3.6 

แผนภาพที่ 3.6 แสดงโครงสร้างครอบครัวคุณเฆาะซาลี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  หุสนำ (52)  เฆำะซำลี (45)  สุนีย์ (40) 

 

 

 

 

 
  

 หมายเหตุ : 1.ตัวเลขในวงเล็บที่ปรำกฏในแผนภำพหมำยถึง อำยุ (มีหน่วยเปน็ป)ี 

      2.ช่ือสมำชิกในครอบครัวที่ปรำกฏทั้งหมดเป็นนำมสมมุต ิ

     3. ในกรอบเส้นประ คือ ลูกติดของนำงหุสนำ 
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ครอบครัวที่ 7: ครอบครัวของคุณริฎวาน 

  ครอบครัวของนำยริฎวำน ถือว่ำเป็นครอบครัวขนำดใหญ่เช่นเดียวกัน ประกอบด้วย
ภรรยำ 3 คน อำศัยอยู่ในพื้นที่เดียวกันแต่คนละหมู่บ้ำน ปัจจุบันนำยริฎวำนอำยุ 50 ปี ประกอบอำชีพ
เป็นเจ้ำหน้ำที่อยู่ในองค์กรอิสระ ส ำเร็จกำรศึกษำระดับปริญญำตรีจำกต่ำงประทศ มีควำมรู้ด้ำนภำษำ
อำหรับและควำมรู้ศำสนำ นำงนูรมำเป็นภรรยำคนที่ 1 อำยุ 47 ปี มีอำชีพเป็นอุสตำษะฮฺสอนศำสนำที่
โรงเรียนปอเนำะแห่งหน่ึง และท ำขนมขำยส่งตำมร้ำนค้ำด้วยเป็นบำงวัน มีบุตรด้วยกัน 7 คน  
  นำงมัรยัม เป็นภรรยำคนที่ 2 ปัจจุบันอำยุ 42 ป ีมีอำชีพเป็นลูกจ้ำงขำยอำหำรที่ร้ำน มี
บุตร 5 คน ส ำเร็จกำรศึกษำระดับษะนะวียะฮฺ และมีพื้นฐำนมำจำกครอบครัวที่เคร่งครัดในศำสนำและ
ออกดะวะฮฺตับลีฆเป็นประจ ำ และภรรยำคนที่ 3 มีชื่อว่ำ นำงสีตีอำอิชะฮฺอำยุ 36 ปี มีบุตรด้วยกัน 3 คน 
เน่ืองจำกบุตรยังเล็ก ค่ำใช้จ่ำยในบ้ำนที่ได้รับจำกสำมีในขณะนี้จึงเพียงพอต่อควำมจ ำเป็น มีอำชีพเป็น
แม่บ้ำนและเลี้ยงลูกด้วยตนเอง บ้ำนที่พักอำศัยอยู่ปัจจุบันเป็นบ้ำนเช่ำที่อยู่ไม่ไกลจำกบ้ำนของภรรยำ
คนที่ 1 และคนที่ 2 มำกนัก โครงสร้ำงครอบครัวได้แสดงไว้ตำมแผนภำพที่ 3.7 
 

แผนภาพท่ี 3.7 แสดงโครงสร้างครอบครัวคุณริฎวาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   นูรมำ (47)           มัรยัม(42) 

     ริฎวำน (50) 

 

 

 

 

 

        สีตีอำอชิะฮฺ (36) 

 

 

 หมายเหตุ : 1.ตัวเลขในวงเล็บที่ปรำกฏในแผนภำพหมำยถึง อำยุ (มีหน่วยเปน็ป)ี 

      2. ช่ือสมำชิกในครอบครัวที่ปรำกฏทั้งหมดเปน็นำมสมมุติ 
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ครอบครัวที่ 8: ครอบครัวของคุณซุลกิฟลี 

  ครอบครัวนำยซุลกิฟลี ประกอบด้วยภรรยำ 2 คน ปัจจุบันนำยซุลกิฟลีอำยุ 45 ปี มี
อำชีพเป็นเจ้ำของกิจกำรร้ำนค้ำขนำดกลำง ศึกษำวิชำกำรด้ำนศำสนำจำกประเทศอินเดีย ก่อนหน้ำนี้
เคยเป็นครูสอนศำสนำอยู่ช่วงเวลำหนึ่ง ภรรยำคนที่หนึ่งมีชื่อว่ำ นำงวัรดะฮฺ อำยุ 40 ปี มีบุตรด้วยกัน 7 
คน มีอัธยำศัยดีและให้ควำมส ำคัญกับกำรปฏิบัติเร่ืองศำสนำอย่ำงเคร่งครัด มีควำมตั้งใจที่จะส่งลูกทั้ง 
7 คน ศึกษำด้ำนศำสนำและท่องจ ำอัลกุรอำน ปัจจุบันภรรยำทั้งสองคนพักอำศัยอยู่คนละบ้ำน ซึ่งไกล
จำกกันมำก เนื่องจำกภรรยำคนที่สองมีควำมจ ำเป็นต้องกลับไปอยู่บ้ำนของตนเองเพื่อดูแลแม่ที่มี
ปัญหำทำงด้ำนสุขภำพและชรำมำกแล้ว นำยซุลกิฟลีจึงต้องเดินทำงในระยะไกลเพื่อไปมำระหว่ำง
สองบ้ำนนี้ 
  นำงซัยนับ อำยุ 33 ปี เป็นภรรยำคนที่ 2 ของนำยซุลกิฟลี เป็นหญิงหม้ำยที่ไม่มีลูกติด 
ประกอบอำชีพเป็นแม่ค้ำ เปิดขำยอำหำรและน้ ำชำที่บ้ำนมำได้ 10 กว่ำปีแล้ว ส ำเร็จกำรศึกษำในระดับ
มัธยมต้น พื้นฐำนครอบครัวเดิมพ่อแม่ไม่ได้ให้ควำมส ำคัญกับกำรเรียนศำสนำมำกนัก จึงค่อนข้ำง
หละหลวมในกำรปฏิบัติตำมค ำสั่งใช้ของศำสนำ หลังจำกแต่งงำนกับนำยซุลกิฟลีจึงได้รับกำรอบรม
ด้ำนศำสนำอย่ำงเข้มงวดทั้งในด้ำนกำรแต่งกำยและกำรปฏิบัติศำสนกิจอ่ืนๆ นำงซัยนับใช้ชีวิตสำมี
ภรรยำกับนำยซุลกิฟลีมำแล้วเป็นเวลำ 6 ปี มีบุตรด้วยกัน 3 คน โครงสร้ำงครอบครัวได้แสดงไว้ตำม
แผนภำพที่ 3.8 

แผนภาพที่ 3.8 แสดงโครงสร้างครอบครัวคุณซุลกิฟลี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  วัรดะฮฺ (40)  ซุลกิฟลี (45)   ซัยนับ (33) 

 

 

 

 

 

 
 หมายเหตุ : 1.ตัวเลขในวงเล็บที่ปรำกฏในแผนภำพหมำยถึง อำยุ (มีหน่วยเปน็ป)ี 
       2. ช่ือสมำชิกในครอบครัวทีป่รำกฏทั้งหมดเปน็นำมสมมุต ิ
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ครอบครัวที่ 9: ครอบครัวของคุณอับดุลรอเซะ 

  นำยอับดุลรอเซะ มีอำยุ 48 ปี ปัจจุบันมีภรรยำทั้งหมด 3 คน ส ำเร็จกำรศึกษำในระดับ
ปริญญำโท ประกอบอำชีพเป็นนักธุรกิจและเป็นนักวิชำกำรอิสระ นำงรอหำนี ภรรยำคนที่ 1 ของนำย
อับดุลรอเซะ อำยุ 47 ปี มีอำชีพเป็นแม่บ้ำน เลี้ยงดูลูกๆ ด้วยตนเอง มีบุตรด้วยกัน 10 คน ใช้ชีวิต
ครอบครัวมำแล้ว 20 กว่ำปี ส่วนนำงฟะฏอนะฮฺ ภรรยำคนที่ 2 ของนำยอับดุลรอเซะ อำยุ 44 ปี จบ
กำรศึกษำระดับปริญญำตรี มีอำชีพเป็นครู ปัจจุบันมีลูกด้วยกัน 7 คน เมื่อก่อนภรรยำคนที่ 1 และคนที่ 
2 จะอำศัยอยู่บ้ำนติดกัน มีบรรยำกำศของกำรช่วยเหลือเกื้อกูลกัน แต่พักหลังเกิดควำมไม่ลงตัวในกำร
จัดกำรบำงอย่ำง กำรอยู่คนละบ้ำนที่ห่ำงออกไปจึงเป็นทำงออกที่ดีในกำรแก้ปัญหำ 
  นำงชะรีฟะฮ ฺเป็นภรรยำคนที่ 3 อำยุ 32 ปี ถือเป็นสมำชิกคนใหม่ของครอบครัวใหญ่
นี ้ปัจจุบันมีอำชีพเป็นแม่บ้ำน เพิ่งแต่งงำนได้ 1 ปีโดยประมำณ ยังไม่มีบุตรด้วยกัน ภรรยำทั้งสำมคน
พักอำศัยอยู่คนละพื้นที่ แต่ก็มิได้ไกลจำกกันมำกนัก ด้วยระยะทำงและภำระงำนอันยุ่งของผู้เป็นสำมี 
ชะรีฟะฮฺจึงยังไม่ได้มีโอกำสพบกับภรรยำคนที่หนึ่งและคนที่สอง โครงสร้ำงครอบครัวได้แสดงไว้
ตำมแผนภำพที่ 3.9 
 

  แผนภาพที่ 3.9 แสดงโครงสร้างครอบครัวคุณอับดุลรอเซะ 

 

 

 

 

    
              ฟะฏอนะฮ ฺ(44)                    ชะรีฟะฮฺ (32) 

            

             อับดุลรอเซะ(48) 

 

 

 

       รอหำนี (47) 

 

 

 

 หมายเหตุ : 1.ตัวเลขในวงเล็บที่ปรำกฏในแผนภำพหมำยถึง อำยุ (มีหน่วยเปน็ป)ี 

      2.ช่ือสมำชิกในครอบครัวที่ปรำกฏทั้งหมดเป็นนำมสมมุต ิ

     3 ภรรยำคนที่ 3 ยังไม่มีลูก 
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ครอบครัวที่ 10: ครอบครัวของคุณอับดุลลอฮฺ 

  นำยอับดุลลอฮฺ มีอำยุ 63 ปี ภูมิล ำเนำเดิมเป็นคนจังหวัดปัตตำนี ปัจจุบันมีอำชีพขำย
พันธุ์ไม้และเป็นพ่อค้ำคนกลำงในกำรรับซื้อมะพร้ำว จบกำรศึกษำระดับมัธยมปลำยควบคู่กับ
กำรศึกษำควำมรู้ศำสนำจำกโรงเรียนปอเนำะ จนถึงปัจจุบันก็ยังคงเรียนรู้ศำสนำผ่ำนกำรตระเวนฟัง
กำรบรรยำยธรรมจำกมัสญิดในพื้นที่ใกล้เคียง นำงซัยนูน เป็นภรรยำคนที่ 1 ของนำยคุณอับดุลลอฮฺ 
อำยุ 58 ปี มีอำชีพเป็นเจ้ำของร้ำนเสื้อผ้ำขนำดกลำง มีบุตรด้วยกัน 4 คน และตอนนี้บุตรทั้ง 4 คน ก็ได้
ส ำเร็จกำรศึกษำระดับปริญญำตรีหมดทุกคนแล้ว กำรเปลี่ยนแปลงคร้ังส ำคัญของนำงซัยนูนที่ท ำให้
นำงเข้ำหำศำสนำมำกขึ้นกว่ำเดิมได้เกิดขึ้นหลังจำกที่ทรำบว่ำสำมีไปมีภรรยำคนที่ 2 เพรำะท ำให้
เข้ำใจถึงสัจธรรมของชีวิตมำกยิ่งขึ้น   
  นำงรุก็อยยะฮฺเป็นภรรยำคนที่ 2 อำยุ 50 ปี มีอำชีพค้ำขำยเช่นเดียวกัน นำงเคย
แต่งงำนมำแล้ว สำมีคนแรกเสียชีวิตจำกอุบัติเหตุและมีลูกติดอีก 3 คน ซึ่งนำยคุณอับดุลลอฮฺก็ได้รับ
อุปกำระจนถึงปัจจุบัน ก่อนหน้ำที่นำยอับดุลลอฮฺจะแต่งงำนกับนำงรุก็อยยะฮฺ ได้เคยมีภรรยำคนที่ 2 
แล้วมำก่อน แต่อยู่กันได้ไม่นำนนำงก็เสียชีวิตด้วยปัญหำสุขภำพ ปัจจุบันจึงมีภรรยำเพียง 2 คน 
ปัจจุบันภรรยำทั้ง 2 คนพักอำศัยอยู่คนละหมู่บ้ำน ห่ำงกัน 7-8 กิโลเมตรโดยประมำณ รุก็อยยะฮฺ
ประกอบอำชีพเป็นเจ้ำของร้ำนอำหำรขนำดเล็กที่เปิดขำยทุกวัน หยุดเฉพำะวันศุกร์ ฐำนะทำง
ครอบครัวโดยรวมของนำยอับดุลลอฮฺอยู่ในระดับปำนกลำง โครงสร้ำงครอบครัวได้แสดงไว้ตำม
แผนภำพที่ 3.10 

แผนภาพที่ 3.10 แสดงโครงสร้างครอบครัวคุณอับดุลลอฮฺ 

 

 

 

    ซัยนูน (58)                 อับดุลลอฮฺ (62)                      รุก็อยยะฮฺ(50) 

 

 

 

 

 

 

 หมายเหตุ : 1.ตัวเลขในวงเล็บที่ปรำกฏในแผนภำพหมำยถึง อำยุ (มีหน่วยเปน็ป)ี 

      2.ช่ือสมำชิกในครอบครัวที่ปรำกฏทั้งหมดเป็นนำมสมมุต ิ
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ตอนที่ 2 การบริหารจัดการในครอบครัวมุสลิมที่มีภรรยาหลายคน 

  ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงคุณภำพเกี่ยวกับกำรบริหำรจัดกำรในครอบครัวมุสลิมที่มี
ภรรยำหลำยคนในอ ำเภอเมือง จังหวัดปัตตำนี จำกกำรสัมภำษณ์เชิงลึกและสังเกตกำรณ์อย่ำงไม่มีส่วน
ร่วมตลอดช่วงของกำรวิจัย ปรำกฏผลดังรำยละเอียดต่อไปนี้ 
 
2.1 ด้านการให้ความยุติธรรม 

  กำรให้ควำมยุติธรรมเป็นหนึ่งในเงื่อนไขหลักที่ถูกก ำหนดโดยหลักกำรของศำสนำ
อิสลำม ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลด้ำนกำรให้ควำมยุติธรรมในครอบครัวที่มีภรรยำหลำยคนในอ ำเภอ
เมือง จังหวัดปัตตำนี มีรำยละเอียดดังนี ้(ดูแผนภำพที่ 3.11 ประกอบ) 

  แผนภาพท่ี 3.11 ข้อสรุประดับมโนทัศน์การให้ความยุติธรรมในครอบครัวมุสลิมท่ีมี
ภรรยาหลายคนในอ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี 

 
 

 2.1.1 การให้ความหมาย “ความยุติธรรม” 
  สภำพควำมเป็นจริงของครอบครัวที่มีภรรยำหลำยคนในพื้นที่ที่ศึกษำ ด้วยข้อจ ำกัด
ของควำมพร้อมในด้ำนต่ำงๆ ท ำให้กำรให้ควำมหมำย “ควำมยุติธรรม” ซึ่งเป็นเงื่อนไขส ำคัญในกำร
จัดกำรครอบครัว ในเชิงปฏิบัติแล้วมีควำมแตกต่ำงกันตำมบริบทของครอบครัว ดังกำรให้ควำมหมำย
ของผู้ให้ข้อมูลหลำยท่ำน ดังนี้ 

is part of 

is part of is part of 

is part of is part of 

is associated with 

is part of is part of 

กำรแบ่งเวลำ " ยุติธรรม” หรือ “เท่ำเทียม” 

กรณีเดินทำง สภำวะปกติ วันส ำคัญทำงศำสนำ 

กำรให้ควำมหมำย ”ยุติธรรม” กำรให้สิทธิแก่ภรรยำ 

กำรให้ควำมยตุิธรรม 

กำรให้ค่ำเล้ียงดู      
(นัฟเกำะฮฺ) 
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“ยุติธรรม คือ กำรให้สิ่งที่เหมำะสมกับคนๆ หนึ่ง สิ่งที่เหมำะสมกับคนแต่ละคน ถ้ำเรำ
อธิบำยค ำว่ำสิ่งที่เหมำะสมไม่ได้ เรำก็ไม่เข้ำใจว่ำ ‘ยุติธรรม’ คืออะไร สิ่งที่เหมำะสม 
คือ คนที่หน่ึงชอบกินแกงส้ม แต่ไม่ชอบกินแกงเขียวหวำน ส่วนคนที่สองชอบกินแกง
เลียงและก็ไม่ชอบแกงส้ม ดังนั้น สิ่งที่เหมำะสมกับเขำคือ คือแกงที่เขำชอบ นี่คือ ควำม
ยุติธรรม อิสลำมย้ ำถึงเร่ืองควำมยุติธรรมเพรำะหำกมนุษย์ไม่ด ำรงไว้ซึ่งควำมยุติธรรม
มันจะเกิดภำวะของกำรเอำเปรียบ อิสลำมต่อต้ำนกำรเอำเปรียบทุกรูปแบบ แม้กระทั่ง
กำรกักตุนหรือกำรหน่วงเหนี่ยว หรือกำรไม่หยิบยื่นสิ่งที่คนๆหนึ่งควรจะได้รับอย่ำง
ถูกต้อง ก็จะถือว่ำเป็นบำป” (คุณริฎวำน, 23 ธันวำคม 2555) 

 
“... ส่วนตัวคิดว่ำ ควำมยุติธรรมในครอบครัวก็คือ กำรให้ในสิ่งที่เขำควรได้รับ ท ำ
อย่ำงไรก็ได้ให้ทั้งสองบ้ำนสำมำรถใช้ชีวิตได้ปกติเหมือนครอบครัวแบบเดี่ยวๆ ผู้หญิง
ทั้งสองฝ่ำยยังไงเขำก็ต้องกำรทุกอย่ำงเหมือนกับผู้หญิงที่เป็นภรรยำคนเดียวเหมือนกัน
เพรำะเขำก็เป็นผู้หญิง ควำมต้องกำรของเขำก็ไม่ได้ต่ำงจำกผู้หญิงทั่วไป” (คุณฟำติหะฮฺ
, 1 มกรำคม 2556) 
 
“สิ่งที่เป็นวัตถุเรำก็พยำยำมเคลียร์ให้ตัวเลขตรงกัน แต่ถ้ำเป็นเร่ืองจิตใจคงเป็นไปไม่ได้
หรอก เพรำะมนุษย์อ่อนแอ เมื่อพอใจสิ่งใดจิตใจก็จะเอนเอียงไปทำงสิ่งนั้น อันนี้เร่ือง
ปกต ิเหตุกำรณ์นี้ก็เคยเกิดขึ้นกับนบ ีแต่เรำจะไม่บอกว่ำนบีล ำเอียงนะ มันเป็นเร่ืองของ
จิตใจ เป็นสิ่งที่ควบคุมได้ยำก” (คุณอับดุลรอเซะ, 15 มกรำคม 2556) 
 
  และผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่มีควำมเห็นว่ำ “กำรให้ควำมยุติธรรม” และ “กำรให้ควำม

เท่ำเทียม” ในเชิงปฏิบัตินั้นมีควำมหมำยที่แตกต่ำงกัน โดยผู้ให้ข้อมูลแสดงควำมคิดเห็นว่ำ 

“ควำมยุติธรรมกับควำมเท่ำเทียมนั้นแตกต่ำง คนอ้วนก็ต้องใส่เสื้อผ้ำใหญ่ คนเล็กก็ใส่
เสื้อผ้ำน้อย ถ้ำเท่ำเทียมก็ต้องซื้อผ้ำให้เท่ำกัน เท่ำกันก็คือ ซื้อสำมหลำ ก็ต้องสำมหลำ
เหมือนกัน แต่คนเล็กย่อมไม่ต้องกำรผ้ำใหญ่ ส่วนคนใหญ่ก็ย่อมต้องกำรผ้ำที่ใหญ่กว่ำ 
ดังนั้น “ควำมเท่ำเทียม” จะต้องถูกอธิบำยด้วยค ำว่ำ ‘ยุติธรรม’ ” (คุณริฎวำน, 23 
ธันวำคม 2555) 
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“ยุติธรรมกับเท่ำเทียมนี้ไม่เหมือนกันนะคะ ถ้ำเท่ำเทียมนี้แสดงว่ำต้องเหมือนกัน 
เท่ำกันหมด แต่ถ้ำเป็นยุติธรรมอำจจะไม่เท่ำกัน เพรำะอัลลอฮฺก็บอกในกุรอำนว่ำ ถึง
ยังไงมนุษย์ก็ให้ควำมยุติธรรมไม่ได้ แต่ผู้ชำยเขำก็ต้องพยำยำมท ำให้ได้มำกที่สุดและ
บกพร่องน้อยที่สุด เพรำะเขำคือคนที่จะถูกสอบสวนในวันกียำมัต” (คุณฟำติหะฮฺ, 1 
มกรำคม 2556) 
 
“ยุติธรรมคือกำรจัดสรรให้เกิดควำมพอใจขึ้นมำ โดยอำจไม่จ ำเป็นต้องเท่ำกันก็ได้ แต่
คนรับพึงพอใจ พอเอำเข้ำจริงแล้วจะให้เท่ำกันเป๊ะๆ ทุกอย่ำงมันไม่ได้ ต้องอำศัยควำม
พอใจดูว่ำขนำดนี้ได้หรือยัง ควำมยุติธรรมจะครอบคลุมกว่ำนะ ในควำมยุติธรรมมันจะ
มีควำมเท่ำเทียม ควำมเสมอภำครวมอยู่แล้วด้วย มันจะมีอย่ำงอ่ืนมำประกอบเพื่อให้
พอดีกัน จะมีเร่ืองศิลปะมำเกี่ยวด้วย บำงเร่ืองก็ควรใช้ค ำว่ำยุติธรรม ส่วนบำงเร่ืองที่
แบ่งเท่ำๆ กันได้ก็อำจต้องใช้ควำมเท่ำเทียม เหมือนอย่ำงเวลำยังแบ่งเท่ำกันไม่ได้เลย ก็
ต้องยืดหยุ่นตำมควำมเหมำะสม” (คุณกัสมำ, 25 มกรำคม 2556) 
 
“ยุติธรรมในทัศนะอิสลำม ไม่ใช่ว่ำต้องให้ทุกอย่ำงเหมือนกันนะ อย่ำงเช่นถ้ำมีสำม
บ้ำน คุณสำมีจะซื้อเนื้อมำสำมกิโล แล้วแบ่งให้บ้ำนหลังละหนึ่งกิโล อย่ำงนั้นก็ไม่ได้   
ก็ต้องดูควำมเหมำะสม ในสำมหลังอำจจะมีภรรยำซักบ้ำนหนึ่งที่ไม่กินเนื้อ จะเอำเนื้อ
ไปให้เหมือนบ้ำนอื่นก็คงไม่ได้ สำมีก็อำจต้องซื้อปลำไปให้แทน กำรที่เขำไม่กินเนื้อก็
อำจมำจำกปัญหำของสุขภำพอย่ำงนี้ เพรำะฉะนั้นมำมำคิดว่ำในควำมเท่ำเทียมไม่ใช่ว่ำ
ต้องเหมือนกัน แต่ต้องดูที่ควำมต้องกำรของเขำประกอบด้วย เวลำสำมีจะซื้อเสื้อผ้ำให้
ภรรยำใช่ไหม จะซื้อให้เหมือนกันทั้งสำมสี่คน คงไม่ใช่ จะซื้อสีเขียวหมดเลยก็คง
ไม่ใช่เหมือนกัน เพรำะภรรยำแต่ละคนก็ชอบคนละแบบ บำงคนชอบแดง ชอบเหลือง 
ชอบขำวใช่ไหมค่ะ..” (คุณฟำอิซะฮฺ, 11 ธันวำคม 2555) 

 
  สภำพชีวิตจริงกำรให้ควำมยุติธรรมแก่ภรรยำได้ให้ควำมหมำยครอบคลุมถึงกำรให้
ตำมควำมเหมำะสม ควำมจ ำเป็น และควำมชอบของแต่ละบุคคล โดยครอบครัวครัวที่มีจ ำนวนสมำชิก
มำกกว่ำย่อมได้รับในอัตรำส่วนที่มำกกว่ำ หรือถ้ำเป็นสิ่งของก็มีขนำดใหญ่กว่ำ ครอบครัวเล็กที่
สมำชิกจ ำนวนน้อยกว่ำก็ควรได้รับตำมควำมเหมำะสม ดังที่กล่ำวว่ำ 

 “ ยุติธรรม ไม่ได้หมำยควำมว่ำ ถ้ำให้หนึ่งก็ต้องหนึ่งทั้งสองฝ่ำย ซื้อตู้เย็นก็ต้องซื้อให้
เหมือนกันทั้งสองฝ่ำย ไม่ใช่อย่ำงนั้นค่ะ แต่ยุติธรรมตรงนี้ก็คือ กำรให้ตำมควำมจ ำเป็น
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ที่แต่ละฝ่ำยต้องกำร อย่ำงเช่น ถ้ำจะซื้อสิ่งของเคร่ืองใช้ ถ้ำบ้ำนอีกหลังหนึ่งลูกมำกกว่ำ
ก็ควรจะซื้ออันใหญ่กว่ำ ก็ถือว่ำเหมำะสมส ำหรับเขำ บ้ำนเรำลูกสองคนก็ซื้ออันเล็ก
กว่ำก็ไม่เป็นไร ขนำดน้ันก็เหมำะกับเรำแล้ว ไม่ใช่ว่ำต้องเป๊ะๆ เหมือนกันเสียทุกอย่ำง 
ก็ไม่ใช่  (คุณฟำติหะฮ,ฺ 1 มกรำคม 2556) 
 
 2.1.2 การแบ่งเวลา 
  เร่ืองกำรบริหำรเวลำเป็นสิ่งที่ทุกครอบครัวต่ำงให้ควำมส ำคัญเหมือนกัน และต่ำงก็

ตระหนักว่ำเป็นสิ่งจ ำเป็นที่จะบ่งชี้ถึงระดับควำมยุติธรรมของผู้น ำครอบครัว แต่ในบำงครอบครัวที่มี
ข้อจ ำกัดบำงประกำรก็จะใช้หลักควำมจ ำเป็นมำประกอบกำรพิจำรณำจัดแบ่งเวลำ โดยเน้นให้เกิด
ควำมลงตัวและเกิดควำมพอใจแก่ทุกฝ่ำย ดังที่กล่ำวว่ำ 

“เร่ืองของเวลำต้องแบ่งในส่วนของเวลำให้ชัดเจน ให้เกิดควำมยุติธรรม ให้เกิดควำม
พอใจกันทั้งสองฝ่ำย คนกลำงคือสำมีจะเป็นคนส ำคัญในกำรก ำหนดข้อตกลงร่วมกัน 
เน้นว่ำต้องให้ทั้งสองฝ่ำยพอใจยอมรับข้อตกลงตรงนี้  เขำจะเป็นคนคิดและก็มำเสนอ
ให้บ้ำนที่หนึ่งว่ำ พอใจกับข้อตกลงนี้ไหม ถ้ำโอเคก็ไปยื่นข้อเสนอกับบ้ำนสองต่อ เมื่อ
ทั้งสองฝ่ำยยอมรับ ก็เดินตำมแผนที่วำงไว้ได้เลย สมมุติว่ำพอท ำไปแล้วซักพักเกิด
ติดขัดก็ต้องลองมำคุยกันใหม่ ว่ำควรแก้ไขยังไงดี” (คุณกัสมำ, 25 มกรำคม 2556) 
 
 “ เร่ืองที่ต้องให้ควำมยุติธรรมที่บอกได้ชัดเจนก็คือ หนึ่งในเร่ืองของเวลำ กำรแบ่งเวลำ
อยู่กับแต่ละบ้ำน และก็สอง..เร่ืองของนฟัเกำะฮฺที่จะใหเ้ขำใช้จ่ำยในแต่ละเดือน แต่ตรง
นี้ก็ต้องดูควำมเหมำะสมอีกเหมือนกัน บ้ำนเขำมีลูกมำกกว่ำก็ควรจะได้มำกกว่ำ เรำลูก
น้อยกว่ำก็อำจได้น้อยกว่ำ แต่เรำก็อยู่ได้สุขสบำย...” (คุณฟำติหะฮ,ฺ 1 มกรำคม 2556) 
 
“เร่ืองเวลำส่วนใหญ่จะสงสำรบ้ำนที่สองมำกกว่ำเพรำะว่ำมีลูก และลูกเขำก็ยังเล็กอยู่ 
แต่ดีที่ภรรยำคนที่ 1 เขำจะไม่ติดใจเร่ืองเวลำ คือเขำไม่มีปัญหำเร่ืองที่ว่ำจะไปบ้ำนโน้น
กี่วันเขำแล้วแต่เรำ เขำเข้ำใจ” (คุณเฆำะซำลี, 25 มกรำคม 2556) 
 
“ก็จะสลับวันกัน แต่ก็ไม่แน่นอน เรำก็เข้ำใจเขำ คือจะบอกว่ำวันจันทร์อยู่บ้ำนนี้ อังคำร
อยู่บ้ำนนั้น อย่ำงนี้ไม่ได้ เพรำะงำนของเขำต้องเดินทำง ต้องไปโน้นไปนี่ ในควำมเป็น
ภรรยำคือ เมื่อเขำกลับมำเรำก็พร้อมจะต้อนรับก็พอ ไมจ ำเป็นต้องโทรตำมหรือจู้จี้ให้
เขำร ำคำญ” (คุณอะตีกะฮ,ฺ 28 ธันวำคม 2555) 
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   2.1.2.1 การแบ่งเวลาในภาวะปกติ 
  หลักเกณฑ์ในกำรแบ่งเวลำที่ถือปฏิบัติในครอบครัวมุสลิมที่ผู้วิจัยศึกษำมี 2 ลักษณะ

ด้วยกัน คือ  
  รูปแบบที ่1 คือ แบ่งวันเว้นวันหรือคืนเว้นคืน เช่น กรณีที่มีภรรยำสองคน จันทร์ พุธ 

ศุกร์ อำทิตย์ เป็นเวลำของบ้ำนที่หนึ่ง และวันอังคำร พฤหัส เสำร์ ก็เป็นเวลำของบ้ำนที่ 2 ซึ่งกำรแบ่ง
ลักษณะนี้ จะเน้นให้เกิดควำมเท่ำเทียมกัน เพื่อให้เกิดควำมพอใจแก่ทุกฝ่ำย กำรได้พบปะกันบ่อยจะท ำ
ให้ควำมสัมพันธ์ในครอบครัวไม่ห่ำงเหินมำกนัก หำกมีประเด็นภำยในครอบครัวที่ต้องปรึกษำหำรือ
หรือสะสำงก็จะสำมำรถด ำเนินกำรได้ทันเวลำ ดังกำรให้ข้อมูลของผู้ให้สัมภำษณ์ต่อไปนี้ 

 
“เวลำเรำจะแบ่งแบบวันเว้นวัน ถ้ำนับเป็นคืนก็ แบบคืนเว้นคืน ไม่ได้ก ำหนดเป็นวัน 
แต่คือ จะเวียนนับต่อไปเลยค่ะ ไปทำงโน้นหนึ่งคืน กลับมำทำงนี้หนึ่งคืนสลับกันค่ะ 
เพรำะว่ำอยู่ใกล้ๆ กันด้วย แล้วต่ำงคนก็ต่ำงมีลูก เลยไม่อยำกให้ห่ำงกันนำน ลูกๆ เขำก็
ต้องกำรอยู่กับพ่อเขำ แต่ที่จัดวันไว้แน่นอนก็คือวันเสำร์อยู่ทำงโน้น วันอำทิตย์อยู่ทำง
นี้ เป็นวันหยุดที่พ่อเขำอยู่บ้ำนก็จะจัดวันอย่ำงนี้ (คุณฟำติหะฮ,ฺ 1 มกรำคม 2556) 
 
“กำรแบ่งเวลำผมก็ให้ไปตำมคิวของเขำ เป็นแบบคืนเว้นคืน ก็คือไม่ได้วำงระบุเป็นวัน
ชัดเจน ผมต่อไปเลย ไม่ได้ระบุเป็นวัน นอกจำกช่วงที่ผมต้องเดินทำงไปไกล ก็เว้นไป 
พอกลับมำแล้วก็มำต่อคิววันเหมือนเดิม”  (คุณริฎวำน, 23 ธันวำคม 2555) 
 
“…จะสลับกันวันเว้นวัน จันทร์ พุธ ศุกร์ จะอยู่บ้ำนที่สอง พออังคำร พฤหัส เสำร์ 
อำทิตย์ ก็จะอยู่บ้ำนที่หนึ่ง คืออยู่บ้ำนก๊ะสำมวัน อยู่บ้ำนที่หนึ่งสี่วัน นี่ก็เป็นข้อตกลง
กันระหว่ำงเรำ ก๊ะคิดว่ำก็พอใจแล้ว เพรำะเป็นข้อตกลงตั้งแต่แรกแล้ว อำจเป็น
เพรำะว่ำวันจันทร์-ศูกร์ สำมีก็ท ำงำนที่นี่อยู่แล้ว เขำก็กลับมำทำนข้ำวเที่ยงที่บ้ำนทุกวัน 
เลยได้เจอกันเกือบทุกวันอยู่แล้ว เสำร์อำทิตย์เขำก็จะได้อยู่กับลูกๆ บ้ำนโน้นด้วย เมื่อ
ก่อนที่ตกลงกันอย่ำงนี้อำจเป็นเพรำะตอนนั้นก๊ะยังไม่มีลูกด้วย เสำร์อำทิตย์เลยอยำก
ให้เขำให้เวลำกับลูกๆ บ้ำนโน้น ก็มีปัจจัยเร่ืองงำนของเขำมำเกี่ยวด้วย คือเสำร์อำทิตย์
เขำต้องท ำงำนช่วยโรงเรียนที่โน้นด้วย ต้องเดินทำงประชุมบ้ำง อบรมบ้ำง เรำก็ต้องดู
ควำมสะดวกของเขำประกอบด้วย” (คุณกัสมำ, 25 มกรำคม 2556) 
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“จะสลับวันกัน คืนเว้นคืน เวลำผมไปบ้ำนสองก็จะพำลูกๆ บ้ำนสองกลับไปด้วยทั้ง
สองคน เพรำะคนเล็กจะอยู่กับพี่เลี้ยงเขำ พอเช้ำก็จะกลับมำเพรำะลูกๆ เข้ำโรงเรียนที่นี่ 
ถ้ำวันไหนลูกไม่เรียนก็จะพำกลับไปส่ง ให้เขำไปเล่นที่บ้ำนโน้น” (คุณอับดุลลอฮฺ, 1 
กุมภำพันธ์ 2556) 
 
  รูปแบบที่ 2 คือ กำรแบ่งเวลำเจอกันสัปดำห์ละหนึ่งคร้ัง หรือสองสัปดำห์ต่อหนึ่งคร้ัง 

กำรจัดกำรลักษณะนี้จะพบในครอบครัวที่มีข้อจ ำกัดเร่ืองระยะทำงซึ่งที่พักอำศัยของภรรยำอยู่ไกล 
หรือขำดควำมคล่องตัวด้ำนกำรเงิน กำรแบ่งเวลำลักษณะดังกล่ำวเมื่อพิจำรณำโดยผิวเผินอำจดู
เหมือนว่ำไม่เกิดควำมยุติธรรม แต่ทุกครอบครัวก็มีเหตุผลอธิบำยควำมจ ำเป็นตำมสภำพควำมเป็นจริง
ซึ่งกำรแบ่งในรูปแบบนีโ้ดยส่วนใหญ่ครอบครัวของภรรยำคนที่สองหรือสำม มักจะได้รับกำรจัดสรร
เวลำที่น้อยกว่ำภรรยำคนที่หนึ่ง แต่ข้อตกลงทั้งหมดก็มำจำกกำรปรึกษำหำรือของสมำชิกในครอบครัว 
โดยใช้หลักควำมจ ำเป็นซึ่งเป็นเหตุผลที่ทุกฝ่ำยสำมำรถเข้ำใจและยอมรับได้ ดังกำรให้ข้อมูลของผู้ให้
สัมภำษณ์ต่อไปนี้ 

 
 “เร่ืองเวลำต้องคุย ต้องจับเข่ำคุยกัน เพรำะว่ำเร่ืองเวลำนี้ คนที่สองอำจจะได้น้อยกว่ำ
หน่อย เหตุผลก็เพรำะว่ำงำนของบังอยู่ที่นี่ ทีนี้ถ้ำขับรถไปกลับทุกวันค่ำใช้จ่ำยก็สูง บัง
จะไปหำเขำอำทิตย์ละคร้ัง อยู่คืนเดียว ก็ต้องกลับมำท ำงำน เพรำะว่ำเรำตกลงกันแล้วว่ำ
ถ้ำกลับไปอยู่นรำจะให้เวลำเท่ำกันไม่ได้น่ะ เพรำะเรำยุ่งกับเร่ืองงำนด้วย” (คุณซุลกิฟลี
, 5 ธันวำคม 2555) 
 
“เร่ืองจัดเวลำนี้ต้องคุยกัน โดยหลักกำรแล้วต้องแบ่งเท่ำกัน ต้องยึดหลักกำรก่อน ถ้ำ
เกิดว่ำท ำไม่ได้ อย่ำงผมคือ ภรรยำคนที่ 1 จะอยู่ที่นี่ และผมก็จะกลับไปสตูล-บ้ำนคนที่ 
2 ศุกร์เย็น กลับมำนี่วันจันทร์ อยู่กับคนที่หนึ่งสี่คืน กับคนที่สองสำมคืน แสดงว่ำก็ไม่
เท่ำกันแล้ว แบบนี้ถือว่ำต้องคุยตกลงร่วมกันกับภรรยำ อธิบำยไปว่ำคนที่ 1 เขำอยู่กับ
เรำจันทร์ถึงพฤหัสแล้ว วันศุกร์ถึงอำทิตย์ซึ่งมีวันหยุดรวมอยู่ด้วยก็ต้องไปบ้ำนที่  2 ก็
ต้องคุยให้เข้ำใจ ให้ทุกฝ่ำยยินยอม ยอมรับข้อตกลง ต้องใช้หลักควำมจ ำเป็นว่ำเรำมี
ข้อจ ำกัดเร่ืองงำน เร่ืองเวลำ ถ้ำทุกฝ่ำยยินยอมก็ไม่เป็นไร มิฉะนั้นวันกียำมัตเขำฟ้องเรำ
ได้นะว่ำเขำเสียเปรียบ อันนี้ต้องระวัง เรำต้องอธิบำยให้เขำดีๆ” (คุณเฆำะซำลี, 25 
มกรำคม 2556) 
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“เขำก็จะไปหำคนที่สองสัปดำห์ละคร้ังน่ะ ดูเหมือนน้อยนะ แต่อย่ำงที่บอก พออยู่ไกล
มีค่ำใช้จ่ำยในกำรเดินทำง ก็คุยตกลงกันว่ำอย่ำงนี้ เขำโอเค ก็ไปคืนเดียว ก็จะไปวัน
อำทิตย์ พอจันทร์เช้ำเขำก็ต้องรีบกลับมำท ำงำนแล้ว เพรำะเรำหยุดแค่วันอำทิตย์วัน
เดียว คนที่สองเขำก็เข้ำใจนะ ช่วงที่อยู่นี่ก็ท ำงำนกันจริงๆ ไม่มีเวลำมำนั่งล้อเล่นกัน” 
(คุณมำซือนะ, 10 มกรำคม 2556) 
 

  2.1.2.2 แบ่งเวลากรณีเดินทาง 
  กรณีที่สำมีจ ำเป็นต้องมีกำรเดินทำงในระยะทำงไกล อำจด้วยเหตุจ ำเป็นของหน้ำที่
กำรงำนหรือเพื่อกำรพักผ่อนของครอบครัว ก็มีกำรบริหำรให้เกิดควำมเป็นธรรมเช่นเดียวกัน 
ครอบครัวส่วนใหญ่มักใช้วิธีกำรสลับกันไปหรืออำจดูควำมเหมำะสมว่ำสถำนที่ที่ไปนั้นมีควำม
เกี่ยวข้องกับภรรยำคนใดมำกกว่ำกัน เช่น อยู่ใกล้บ้ำนฝั่งภรรยำคนไหน เพรำะย่อมได้รับควำมสะดวก
มำกกว่ำ ทั้งนี้ต้องให้เกิดควำมพอใจกับทุกฝ่ำย นอกเสียจำกว่ำจะได้รับกำรยินยอมหรือสละสิทธิ์จำก
อีกฝ่ำยหนึ่ง ก็เป็นสิ่งที่กระท ำได้เช่นเดียวกัน แต่ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ยอมรับว่ำไม่ค่อยได้พำภรรยำ
ร่วมเดินทำง เพรำะภรรยำก็ติดภำระเร่ืองงำนและเร่ืองกำรดูแลลูกที่อยู่ในวัยเรียนเสียส่วนใหญ่ ดังที่
กล่ำวว่ำ 

“เวลำเดินทำงไม่ค่อยได้ติดตำมครับ เพรำะติดภำระเร่ืองลูกๆ ด้วย ส่วนมำกผมก็ไปกับ
ทีมที่ท ำงำน และก็พรรคพวกซะส่วนใหญ่ เลยไม่สะดวกพำครอบครัวไปด้วย” (คุณริฎ
วำน, 23 ธันวำคม 2555) 
 
“เวลำเดินทำงไม่ค่อยได้พำไป เพรำะเขำก็ท ำงำนกันทั้งสองคน ถ้ำไปผมก็จะไปคน
เดียวมำกกว่ำ หรือไม่ถ้ำไกลๆ ก็ชวนลูกชำยไปด้วย จะผลัดกันขับรถ แม่ๆเขำไม่ค่อย
ได้ไปไหน ท ำงำนทุกวัน นอกจำกว่ำโอกำสส ำคัญจริง ไปส่งลูกเรียนอย่ำงนี้ ก็จะไปกัน
หมด” (คุณอับดุลลอฮฺ, 1 กุมภำพันธ์ 2556) 
 
“เวลำพำจะพำไปคนเดียว ก็ต้องพำสลับกันไป แต่คนที่สองนี้น่ำจะยำกหน่อยเพรำะว่ำ
ลูกยังเล็ก และก็ควำมเข้ำใจของที่บ้ำนเขำยังไม่เท่ำไหร่ สภำพหมู่บ้ำนเขำยังไม่เท่ำไหร่ 
ยังมองคนดะวะฮฺในแบบไม่ดีอยู่” (คุณซุลกิฟลี, 5 ธันวำคม 2555) 
 
“กำรพำไปเที่ยวนี้ต้องให้เท่ำกัน ถ้ำพำก๊ะคนที่หนึ่งไปเที่ยว พอคร้ังหน้ำก็ต้องพำคนที่
สองไป ...จะสลับกัน สมมุติว่ำรอบนี้พำก๊ะคนที่หนึ่งไปงำนที่กรุงเทพฯ พอรอบหน้ำก็
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พำคนที่สองไปต่อ จะสลับกันอย่ำงนั้น แต่ว่ำถ้ำแค่ไปใกล้ๆ แค่เขตภำคใต้ เช่น 
หำดใหญ่ สงขลำ อย่ำงนี้ตรงกับวันเวรของใครก็คนนั้นไป อย่ำงวันพุธนี้มีประชุมที่
หำดใหญ่ตรงกับวันของก๊ะพอดี ก็จะพำก๊ะไป เดือนหน้ำมีสัมมนำที่สตูลก็พำก๊ะคนที่
หนึ่งไป สลับกัน ตรงวันของใครก็พำคนนั้นไป” (คุณกัสมำ, 25 มกรำคม 2556) 
 
  2.1.2.3 แบ่งเวลากรณีวันส าคัญทางศาสนา 
  ศำสนำอิสลำมมีวันที่ส ำคัญที่สุด 2 วัน คือ วันอีดิลฟิฏรีและอีดิลอัฎหำ ซึ่งถือเป็นวัน

รวมญำติที่สมำชิกในครอบครัวจะปฏิบัติศำสนำกิจ พบปะสังสรรค์ และเยี่ยมเยียนญำติพี่น้อง ในวัน
ดังกล่ำวนี้ทุกคนต่ำงอยำกให้สมำชิกในครอบครัวอยู่อย่ำงพร้อมหน้ำพร้อมตำกัน จำกกำรเก็บข้อมูล
พบว่ำแบบแผนกำรแบ่งเวลำในวันส ำคัญเช่นนี้ของแต่ละครอบครัวคล้ำยคลึงกัน คือ จะให้เวลำในวัน
แรกแก่ครอบครัวที่หนึ่ง และวันถัดมำก็จะเป็นเวลำของครอบครัวที่สอง 

 “ส่วนใหญ่แล้ว วันแรกผมก็จะไปรำยอที่บ้ำนพ่อแม่ ก็จะพำคนแรกไปด้วย พอวันที่
สองก็จะมำบ้ำนคนที่สอง ถ้ำช่วงวันอีดอย่ำงนี้จะอยู่บ้ำนที่สองมำกกว่ำเพรำะว่ำมีลูก
ด้วยกัน พ่อแม่เรำก็อยู่ทำงโน้นเหมือนกันด้วย” (คุณเฆำะซำลี, 25 มกรำคม 2556) 
 
“ถ้ำแต่ก่อน พอช่วงรำยอสำมีก็จะไปรับมำที่นี่ มำอยู่ท ำกินกัน 2-3 วัน หลังจำกนั้นก็จะ
พำไปส่ง แต่ตอนนี้พ่อแม่ก๊ะก็ย้ำยมำอยู่บ้ำนนี้ด้วย เรำจะพำเขำมำก็เกรงใจพ่อแม่อยู่นะ 
เพรำะพ่อกับแม่เขำก็เคยรู้สึกไม่ดีกับเร่ืองนี้มำก่อน แต่เขำก็จะพำกันไปเจอที่อ่ืน ที่บ้ำน
สำมีบ้ำง เรำก็ฝำกของไปให้แค่นั้น” (คุณมำซือนะ, 10 มกรำคม 2556) 
 
“บรรดำภรรยำก็จะไปมำหำสู่กันตลอดครับ พอช่วงทั้งสองอีด เขำก็จะมำท ำขนม
ด้วยกัน ท ำอำหำรร่วมกันให้ลูกๆ และญำติพี่น้องด้วย” (คุณริฎวำน, 23 ธันวำคม 2555) 
 
“ถ้ำเป็นวันรำยอปกติแล้วเขำก็ละหมำด เชือดกุรบ่ำนที่บ้ำนหนึ่ง พอจัดกำรธุระบ้ำน
โน้นเสร็จ ก็จะมำบ้ำนที่สอง ก็จะพำกันไปเยี่ยมญำติ ปกติก็จะเป็นอย่ำงนี้ แม่ของสำมี 
เรียกแม่ยำยละกันนะ เขำจะไม่อยำกให้เรำสนิทสนมกันมำก อยำกให้ต่ำงคนต่ำงอยู่
อย่ำงนีม้ำกกว่ำ แต่ควำมคิดก๊ะเองจริงๆ แล้วถ้ำเป็นไปได้ก็อยำกจะให้ได้ช่วยเหลือกัน
นะ” (คุณกัสมำ, 25 มกรำคม 2556) 
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“ถ้ำเป็นแต่ก่อน ผมก็จะไปรับคนที่สองมำรำยอพร้อมกันที่นี่ แต่พักหลังภำรกิจเยอะขึ้น 
เขำเองก็ต้องคอยดูแม่ที่แก่มำกแล้ว เลยจะรำยอที่บ้ำนนี้ พอช่วงบ่ำยก็จะไปที่ โน้น แต่
ถ้ำรำยอฮัจญีนี้ภำระเรำจะเยอะกว่ำ ต้องเชือดวัว ต้องไปบ้ำนคนนั้นคนนี้ ก็ต้องไปวัน
ถัดไป” (คุณซุลกิฟลี, 5 ธันวำคม 2555) 
 
“...เป็นควำมโชคดีของผมที่ไม่เหมือนกับคนอ่ืน คือตอนนี้ผมไม่ได้อยู่บ้ำนเดิม อพยพ
ไป อพยพมำ จนกระทั่งตอนนี้มำซื้อบ้ำนที่นี่ พ่อแม่ก็ไม่อยู่แล้ว และพ่อแม่ของภรรยำ
ผมคนแรกก็ไม่มีแล้วเหมือนกัน ก็มีแต่เรำ ส่วนคนที่สองนี้คือมีน้องชำย เขำไม่ค่อยดี
ด้วยกับเรำ เรำเลยไปมำหำสู่ไม่ค่อยสะดวก แต่แม่เขำก็ปกติด้วย ก็จะนัดเจอกันข้ำง
นอก มีอยู่คร้ังหนึ่งที่ผมไปบ้ำนเขำ น้องชำยเขำเห็นผมนั่งอยู่  เขำโกรธมำก เรำไม่
อยำกจะทะเลำะด้วยก็เลยเลี่ยงเจอเขำ เรำอย่ำไปกันดีกว่ำ เรำมีปัญหำตรงนี้ก็เป็นกำร
แก้ปัญหำในส่วนอ่ืน เรำอย่ำไปมองแค่ตรงนั้น วันอีดของเรำก็เลยง่ำยเลย ไปนั่น ไปนี่ 
ใครอยำกไปละหมำดที่ไหนก็ไปกัน เรำไม่เคยมีที่ละหมำดอีดประจ ำ ปีนี้ละหมำดบ้ำน
นั้น พอปีนี้มำละหมำดบ้ำนนี้ ย้ำยกันอยู่ตลอด ส่วนใหญ่ก็พำลูกๆ ไปละหมำดมัสญิดที่
อยำกไปกัน แม่บ้ำนเขำจะละหมำดกันมัสญิดใกล้ๆ ประเด็นที่ต้องเลือกว่ำไปรำยอบ้ำน
ไหนก็เลยตัดออกได้เลย ถ้ำจะไปเยี่ยมญำติ ก็หลังละหมำดอีดค่อยไป บำงทีก็ไป
วันรุ่งขึ้น..” (อับดุลรอเซะ, 15 มกรำคม 2556) 
 
2.1.3 การให้ค่าเลี้ยงดู (นัฟเกาะฮ)ฺ 
  กำรให้ค่ำเลี้ยงดูเป็นอีกเงื่อนไขหนึ่งที่ส ำคัญ เพื่อให้ภรรยำได้ใช้จ่ำยในกำรครองชีพ 

รวมไปถึงค่ำอำหำร เคร่ืองแต่งกำย ที่อยู่อำศัย และค่ำใช้จ่ำยอ่ืนๆ ที่มีควำมจ ำเป็นต้องใช้ใน
ชีวิตประจ ำวัน แต่ละครอบครัวจะมีหลักเกณฑ์ในกำรแบ่งแตกต่ำงกันอีกเช่นเดียวกัน แต่โดยส่วน
ใหญ่จะแบ่งค่ำใช้จ่ำยเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนของภรรยำและส่วนของลูก โดยภรรยำทุกคนจะได้รับค่ำ
เลี้ยงดูเท่ำกัน แต่ส่วนของลูกที่มอบให้ภรรยำเป็นคนจัดกำรดูแลก็จะได้รับอัตรำส่วนมำกน้อยตำม
ควำมจ ำเป็นที่ต้องใช้จ่ำยจริง ดังที่ผู้ให้สัมภำษณ์กล่ำวว่ำ 

“กำรให้ค่ำเลี้ยงดู ถ้ำมีภรรยำสำมคน ส่วนที่เป็นนัฟเกำะฮฺของภรรยำก็ต้องให้เท่ำกัน 
ส่วนของลูกก็เป็นหน้ำที่ของสำมี เช่น ส่วนของภรรยำอำจให้เท่ำกันคนละสำมพันต่อ
เดือน พอส่วนของลูกก็ต้องดูว่ำลูกของแต่ละบ้ำนมีควำมจ ำเป็นต้องใช้เท่ำไหร่ ลูกที่ยัง
เล็กหรืออยู่ประถมก็อำจจะใช้น้อยกว่ำ เพรำะอำหำรกลำงวันก็กินที่โรงเรียน ขนมก็กิน
ที่โรงเรียน ลูกที่อยู่มัธยมก็ต้องจ่ำยเพิ่มมำหน่อยเพรำะต้องนั่งรถ ต้องจ่ำยค่ำเดินทำง
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ด้วย ส่วนลูกที่เข้ำมหำลัยแล้วก็ต้องใช้จ่ำยเยอะขึ้น ก็ต้องดูเป็นบ้ำนๆ ...” (คุณฟำอิซะฮฺ, 
11 ธันวำคม 2555 ) 
 
“...บ้ำนหนึ่งเขำอำจจะเยอะกว่ำเพรำะลูกๆ เขำโตแล้ว ต้องมีค่ำใช้จ่ำยเยอะกว่ำ ลูกก๊ะยัง
เล็กเลยยังจ่ำยไม่เยอะ แต่ก่อนตอนก๊ะยังไม่มีลูกก็จะได้จ ำนวนหนึ่ง พอมีลูกก็เพิ่มมำ
หน่อยหนึ่ง แต่ของคนที่หนึ่งจะเยอะกว่ำนิดหน่อย ควำมจ ำเป็นของเขำเยอะกว่ำ แต่ก็
อยู่ในระดับที่ทั้งสองฝ่ำยพอใจนะ ...เหมือนชุดรำยอถ้ำซื้อให้ก๊ะหนึ่งพัน ก็จะซื้อให้ก๊ะ
คนที่หนึ่งหน่ึงพันเหมือนกัน คือในส่วนกำรเงินนี้จะพยำยำมให้เหมือนกัน” (คุณกัสมำ, 
25 มกรำคม 2556) 
 
 “ผมจะแบ่งสำมส่วน ของตัวเองหนึ่งส่วน ของภรรยำคนละหนึ่งส่วน ส่วนของผมก็
ต้องไปดูแลค่ำเทอมลูก ซื้อโน้นซื้อนี่ให้ลูก ส่วนของภรรยำเขำก็จะใช้จ่ำยในบ้ำนและก็
ค่ำใช้จ่ำยส่วนตัวเขำ ซื้อเสื้อผ้ำ ซื้อแป้งอะไรของเขำนั้นแหละ เรำต้องจ่ำยให้ครอบคลุม
ด้วย” (คุณเฆำะซำลี, 25 มกรำคม 2556) 
 
“ด้ำนนัฟเกำะฮฺและกำรดูแลในเร่ืองต่ำงๆ ซื้ออะไรให้บ้ำนไหน ก็ต้องซื้อให้เหมือนกัน 
แต่ของครอบครัวก๊ะนี่คือ เรำเข้ำใจสำมี และก็ไม่เรียกร้องสิทธิส่วนนั้น เรำไม่มี
หลักเกณฑ์ตำยตัว เรำอยู่บนควำมเข้ำใจมำกกว่ำ ..ดูควำมเหมำะสมเหมือนกัน ว่ำบ้ำนนี้
จ ำเป็นต้องใช้เท่ำไหร่ คือ ไม่ได้ตั้งไว้ว่ำต้องให้เดือนละเท่ำนี้ๆ” (คุณอะตีกะฮฺ, 28 
ธันวำคม 2555) 
 
“บ้ำนแรกนี้ภำระจะเยอะกว่ำ ลูกๆก็เรียนกันหมด 7 คน แต่บ้ำนที่สองนี้ลูกเขำยังเล็ก 
เพิ่งเข้ำโรงเรียนแค่สองคน แต่ก็มีรถรับส่งไปกลับ บ้ำนแรกค่ำใช้จ่ำยจะเยอะกว่ำ 
รำยได้ทั้งหมดก็จะมำจำกที่นี่ คนที่สองแต่ก่อนท ำงำนเป็นลูกจ้ำงที่ร้ำนขำยข้ำว แต่พอ
กลับไปอยู่บ้ำนก็ไม่มีรำยได้ เป็นแม่บ้ำน” (คุณซุลกิฟลี, 5 ธันวำคม 2555 ) 
 
  เนื่องจำกทรัพย์สมบัติทุกอย่ำงที่เป็นของสำมีต้องมีกำรจัดสรรให้เท่ำกันระหว่ำง

บรรดำภรรยำ ผู้ให้ข้อมูลท่ำนหนึ่งจึงมีควำมคิดที่จะมีรำยได้เป็นของตนเอง โดยมีกิจกำรของตนเอง
เพื่อเป็นแผนส ำรองส ำหรับอนำคตและเป็นทุนสนับสนุนกำรศึกษำแก่ลูกๆ ในภำยภำคหน้ำ ดังที่ได้ให้
สัมภำษณ์ว่ำ 



139 
 

 
 

“บำงคร้ังเรำจะสร้ำงสมบัติในส่วนที่เป็นของเรำ จะสร้ำงร่วมกันกับสำมีมันล ำบำก 
เพรำะมีเร่ืองควำมยุติธรรมมำเกี่ยวหมดแหละ ถ้ำเป็นกิจกำรของสำมีก็ต้องแบ่งให้
เท่ำกันทั้งสองฝั่ง ก็เลยคิดว่ำอยำกจะสร้ำงสมบัติหรืออะไรก็ตำมที่ เป็นของเรำเผื่อลูกๆ 
ในอนำคตไว้ด้วย อัลฮัมดุลิลลำฮฺ กิจกำรด ำเนินไปด้วยดีก็เลยลงมือท ำแบบจริงๆจังๆ 
เสียเลย แต่ก็ไม่ได้ไปลงมือท ำเองหรอกค่ะ เรำแค่บริหำรและจ้ำงคนมำช่วยดูแลจัดกำร
มำกกว่ำ” (คุณกัสมำ, 25 มกรำคม 2556) 

และยังกล่ำวเพิ่มเติมว่ำ 

“ถ้ำซื้อรถให้เรำคันหนึ่ง ก็ต้องซื้อให้คนที่หนึ่งด้วย ถ้ำเอำเงินมำสร้ำงบ้ำนให้คนที่สอง 
ก็ต้องสร้ำงให้คนที่หนึ่งด้วยเหมือนกัน เร่ืองนี้ส ำคัญ ถ้ำจัดสรรไม่ยุติธรรมเขำก็จะถูก
สอบสวน ถ้ำเรำสำมำรถหำเงินได้ด้วยตัวเอง ถ้ำเรำต้องกำรอะไรที่นอกเหนือควำม
จ ำเป็นก็ไม่ต้องไปรบกวนสำมี ควักเงินเรำเองได้เลย” (คุณกัสมำ, 25 มกรำคม 2556) 
 
2.1.4 การให้สิทธิท่ีภรรยาพึงได้รับ 
  กำรมอบสิทธิในครอบครัวที่มีภรรยำหลำยคนจะมีควำมซับซ้อนมำกกว่ำครอบครัว

ทั่วไป กำรที่สมำชิกในครอบครัวมีควำมเข้ำใจที่ตรงกันและเห็นอกเห็นใจกัน มีกติกำที่ดีในกำรอยู่
ร่วมกันโดยเคำรพสิทธิขั้นพื้นฐำนของกันและกันก็จะช่วยแบ่งเบำภำระในครอบครัวได้ ดังที่ผู้ให้
สัมภำษณ์กล่ำวว่ำ 

“…ที่ผ่ำนมำผมยังไม่เคยถูกเรียกร้องว่ำผมนอนกับเขำน้อยเกินไปหรืออะไรประมำณ
นั้น เพรำะเขำรู้ดีว่ำลักษณะงำนของผมเป็นไง ผมอยู่เพื่อกำรอธิบำยภำพของครอบครัว
อิสลำม ไม่ใช่กำรอยู่เพื่อเป็นคู่นอนของภรรยำ ด้วยควำมที่ทุกคนเข้ำใจลักษณะงำน
ของผมจึงท ำให้กำรให้คิวเวลำหรือกำรจัดกำรเร่ืองเวลำไม่ท ำให้เกิดปัญหำแก่พวกเขำ
ตั้งแต่ต้น พวกเขำรู้ว่ำผมอยู่เพื่อกำรอุทิศตนให้แก่งำนของสังคม พวกเขำจึงรู้ว่ำเขำต้อง
ดับอำรมณ์ในเร่ืองนี้ให้ได้ ในเร่ืองที่เป็นควำมรู้สึกของคนหนุ่มสำวทั่วไป เพรำะ
ภำรกิจที่ต้องท ำเพื่อศำสนำนั้นมำกกว่ำกำรที่เรำจะมำคิดเร่ืองควำมสุขแบบผู้หญิงผู้ชำย
หรือควำมสุขบนเตียงนอน” (คุณริฎวำน, 23 ธันวำคม 2555) 
 
“กำรเป็นภรรยำคนที่สำมต้องอำศัยควำมเสียสละมำก ไม่ว่ำเร่ืองอะไร และเรำต้องรู้
ด้วยว่ำสำมีเรำนั้นมีงำนยังไงบ้ำง ถ้ำเขำเป็นคนของสังคมเรำก็ต้องท ำใจตั้งไว้เลยว่ำ เขำ
คงมีเวลำให้เรำได้ไม่มำก จะให้ทุกอย่ำงสมดั่งใจเรำไม่ได้หรอก …โดยรวมก็ปำนกลำง
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นะ ถ้ำเรำไม่ได้มองควำมสะดวกสบำยในด้ำนวัตถุ เรำว่ำแค่นี้เรำก็อยู่ได้ อัลฮัมดุลิลลำฮฺ
แล้ว ค่ำใช้จ่ำยบำงอย่ำงอำจจะไม่เพียงพอ แต่ถ้ำเรำรู้จักพอมันก็อยู่ได้นะ” (คุณอะตีกะฮฺ
, 28 ธันวำคม 2555) 
 
  สิทธิในเร่ืองอื่นๆ ตำมบทบัญญัติของศำสนำอิสลำมที่ผู้เป็นภรรยำควรได้รับจำกสำมี

ก็ยังคงปฏิบัติอย่ำงครบถ้วน อำทิเช่น สิทธิในกำรได้รับกำรดูแล และได้รับกำรปฏิบัติที่ดีจำกสำมี ซึ่ง
ดังกล่ำวนั้นหลักกำรศำสนำอิสลำมได้ก ำหนดไว้ชัดเจนถึงควำมเท่ำเทียมกันของภรรยำทุกคนที่ไม่มี
ใครเหนือกว่ำใคร ดังที่กล่ำวว่ำ 

“เร่ืองสิทธินี้ คนที่หนึ่งเขำน่ำจะกระทบมำกกว่ำ เพรำะเรำเองไม่เคยเป็นภรรยำคนที่
หนึ่งก็เลยไม่รู้สึกว่ำอะไรที่ขำดไป แต่คนที่หนึ่งเขำน่ำจะสัมผัสกับตรงนี้มำกกว่ำ อย่ำง
เรำเองเรำก็ท ำใจมำก่อนสักพักแล้ว พอมำเจอก็เลยรับไหว แต่คนที่หนึ่งนี้คือ เขำต้อง
ขำดไปคร่ึงหนึ่งเลย เขำต้องเสียสละไปครึ่งหน่ึงจำกที่เขำเคยได้รับมำ” (คุณฟำติหะฮฺ, 1 
มกรำคม 2556) 
 
“คิดว่ำได้รับเต็มที่นะ เขำมีอะไร เรำก็มีเหมือนกัน เพียงแต่ว่ำบำงสิ่งบำงอย่ำงมันก็มี
บ้ำงที่สังคมเขำมอง ดูจำกภำยนอกแล้วเหมือนจะได้รับน้อยกว่ำ อย่ำงที่เล่ำไปแล้วเร่ือง
ที่อยู่อำศัย เรำเองเข้ำใจดี แต่คนก็จะมองว่ำนั้นแหละเป็นคนที่สอง ก็ต้องเป็นรองเขำทุก
อย่ำง เรำเข้ำใจสภำพสำมีนะว่ำ เขำก็ตั้งใจที่จะสร้ำงบ้ำนให้ แต่แค่ตอนนี้เขำยังไม่
พร้อมเท่ำนั้นเอง แต่ถ้ำในเร่ืองอ่ืนๆ ก็ได้รับสิทธิเต็มที่ ” (คุณฟำติหะฮฺ, 1 มกรำคม 
2556) 
 
  เมื่อพิจำรณำจำกสภำพควำมเป็นจริงแล้ว ยิ่งจ ำนวนภรรยำมำกขึ้น สิทธิที่แต่ละคนจะ

ได้รับก็ย่อมลดลงไปตำมอัตรำส่วนที่ต้องแบ่งปัน ซึ่งด้วยข้อจ ำกัดด้ำนเศรษฐกิจของครอบครัวหรือ
ภำระหน้ำที่กำรงำนของผู้เป็นสำมี ภรรยำคนแรกที่เคยชินกับกำรได้รับสิทธิอย่ำงเต็มที่ก็อำจรู้สึกถึง
ควำมลดน้อยลง แต่ส ำหรับภรรยำล ำดับถัดมำที่เตรียมพร้อมจิตใจมำอย่ำงดีแล้ว ก็จะรู้สึกพึงพอใจใน
สิทธิที่ตนได้รับดังกำรให้สัมภำษณ์ของภรรยำแต่ละท่ำนว่ำ 

 “...สิทธิเหลือน้อยมำก ตอนนี้พี่ไม่เคยได้ตัดชุดเลย เมื่อก่อนตอนอยู่ใกล้กัน พอพี่ตัดชุด
ใหม่เขำก็ถำมบังว่ำ ท ำไมเขำถึงไม่ได้บ้ำง พี่ก็บอกว่ำพี่หำเงินเอง ตอนนี้ก็เลยไม่ได้ตัดชุด
สวยใส่นำนแล้ว ก็คิดว่ำจะใส่เสื้อผ้ำสวยๆไปท ำไมในเมื่อรถก็ยังผ่อนไม่หมด คนที่สอง
เขำมีสมบัติส่วนตัว มีทองใส่น่ะ แต่พี่ใส่ไม่ได้เพรำะเรำเป็นคนล ำบำก ถ้ำเขำรู้ก็อำจจะ
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เป็นปัญหำ เสื้อผ้ำที่ใส่ตอนนี้ก็หำพวกเสื้อผ้ำมือสองดีๆ มีอยู่เยอะ” (คุณมำซือนะ, 10 
มกรำคม 2555) 
 
“...เวลำคนที่หนึ่งเขำได้รับอะไรจำกสำมี เรำก็ได้นะ ได้ทุกอย่ำงเหมือนกับเขำ เรำก็
พอใจในสิ่งที่ได้รับแล้ว ก็อำจมีบ้ำงที่เรำไม่ได้เท่ำเขำ เช่น เขำสร้ำงบ้ำนให้คนที่หนึ่ง
แล้วแต่เรำยังต้องอยู่บ้ำนเช่ำอย่ำงนี้ เรำก็เข้ำใจว่ำเขำก็ตั้งใจจะสร้ำงให้เหมือนกันแต่ว่ำ
ตอนนี้ยังไม่พร้อม ดูจำกสภำพของสำมีเรำก็เข้ำใจ” (คุณฟำติหะฮ,ฺ 1 มกรำคม 2556) 

“...ภรรยำต้องอยู่ ณ ต ำแหน่งของจิตวิญญำณมำกกว่ำกำรเรียกร้องควำมเป็นมนุษย์ คือ
เรียกร้องในสิ่งที่ตัวเองต้องกำรเพียงอย่ำงเดียว ถ้ำภรรยำมัวแต่เรียกร้องแต่สิทธิเป็นสิ่ง
ที่อันตรำยมำก ถ้ำภรรยำทั้งสำมคนไม่เข้ำใจเร่ืองกำรเสียสละ เร่ืองกำรพอเพียง เป็นสิ่ง
ที่ล่อแหลมมำก สำมีอำจไม่สำมำรถรักษำดุลยภำพของครอบครัวไว้ได้ และถ้ำยิ่งมีสำม
คน สี่คน ก็จะยิ่งหนักเข้ำไปอีก” (คุณริฎวำน, 23 ธันวำคม 2555) 

  กำรเคำรพสิทธิของกันและกันอีกประกำรหนึ่ง คือ กำรที่ผู้ เป็นภรรยำพยำยำม
หลีกเลี่ยงกำรติดต่อหรือโทรหำสำมีโดยไม่จ ำเป็น ในช่วงที่ไม่ใช่เวลำของตนเอง อำทิเช่น เป็นเวรของ
บ้ำนภรรยำอีกคนหนึ่ง ทั้งนี้เพื่อป้องกันมิให้เกิดกำรกระทบกระเทือนทำงควำมรู้สึกของอีกฝ่ำยหนึ่ง 
นอกเสียจำกว่ำกรณีที่มีกิจธุระจ ำเป็นก็เป็นที่เข้ำใจกันได้ ดังที่ผู้ให้สัมภำษณ์กล่ำวว่ำ 

“…จะไม่โทรพร่ ำเพร่ือนอกจำกว่ำมีธุระจริง ก็จะให้เกียรติเขำในส่วนนั้นมำกกว่ำ   เรำ
ก็เข้ำใจควำมรู้สึกคนที่หนึ่งว่ำเขำคงไม่อยำกให้เรำโทรไปรบกวนเวลำของเขำ เพรำะ
นั่นเป็นเวลำครอบครัวของเขำแล้วไง เรำก็คงต้องลองเปรียบเทียบกับควำมรู้สึกของเรำ 
คือ อย่ำงบำงทีตอนสำมีอยู่กับเรำแล้วก๊ะเขำโทรมำ เรำก็จะรู้สึก แสดงว่ำตอนสำมีอยู่
กับเขำเรำก็ไม่ควรโทรไปเหมือนกัน ก็จะคิดอย่ำงนี้ ถ้ำไม่มีเหตุผลจ ำเป็นหรือเร่ือง
ส ำคัญก็จะไม่โทร” (คุณกัสมำ, 25 มกรำคม 2556) 

และยังกล่ำวเพิ่มเติมว่ำ 

“เวลำก๊ะคนที่หนึ่งเขำโทรมำคุยกับสำมีเรำก็จะไม่ยุ่ง จะไม่ให้เสียงเรำดังเข้ำไปใน
โทรศัพท์ จะไม่ยุ่งว่ำเขำคุยอะไรกัน เพรำะเป็นเร่ืองของเขำ นอกจำกว่ำถ้ำเกี่ยวกับเรำ
ด้วย สำมีก็จะบอกเรำเอง แต่ถ้ำเป็นลูกๆ เขำโทรมำก็ไม่มีอะไรเป็นเร่ืองปกติ คือ เรำ
สังเกตว่ำเวลำภรรยำคนที่หนึ่งโทรมำตอนที่เรำอยู่กับสำมี เขำเองก็จะไม่ค่อยอยำก
รับสำย เรำก็จะบอกให้เขำรับ เพรำะว่ำบำงทีโทรมำตั้งหลำยสำย ก็จะบอกสำมีว่ำ ถ้ำไม่
อยำกพูดตรงนี้ก็ไปพูดตรงอ่ืนก็ได้ แต่ช่วยรับสำยหน่อย เรำนึกถึงควำมรู้สึกตัวเองไง 
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ว่ำถ้ำเป็นเรำจะรู้สึกอย่ำงไร ถ้ำโทรไปแล้วไม่รับนี้รู้สึกขัดใจมำกเลย” (คุณกัสมำ, 25 
มกรำคม 2556) 
 

2.1.5 วิธีการบริหารครอบครัวโดยรวมให้เกิดความยุติธรรม 
  หลักส ำคัญในกำรบริหำรจัดกำรครอบครัวที่ทุกครอบครัวมีควำมตระหนักร่วมกัน 

คือ กำรยึดแนวทำงกำรปฏิบัติตำมค ำสอนศำสนำอิสลำมและตำมแบบฉบับที่ท่ำนนบีมุฮัมมัดได้ท ำไว้
เป็นแบบอย่ำง แต่ในเชิงเทคนิคหรือศิลปะที่ใช้อำจแตกต่ำงกันไปตำมบริบทครอบครัว ซึ่งทั้งหมดต้อง
อยู่ภำยใต้กรอบของศำสนำอิสลำม ดังที่ผู้ให้ข้อมูลหลำยท่ำนได้กล่ำวว่ำ 

“ต้องเอำหลักจำกอิสลำมมำก่อน ถ้ำเรำไม่ รู้ว่ำค ำสอนอิสลำมว่ำอย่ำงไร ไม่ รู้ว่ำ
ปกครองครอบครัวแบบอิสลำมต้องท ำอย่ำงไร มีปัญหำแน่ กำรท ำอะไรให้ไม่เท่ำเทียม
กัน หรือรักคนใดคนหนึ่งมำกกว่ำ เดี๋ยวกลำยเป็นว่ำวันกียำมัตต้องเดินขำเป๋ อันนี้เรำก็
ต้องท ำให้เป็นกลำงมำกที่สุด และให้ควำมเป็นธรรมมำกที่สุดโดยยึดจำกหลักอิสลำม” 
(คุณเฆำะซำลี, 25 มกรำคม 2556) 
 
“ผมว่ำก็เป็นหลักทั่วไปนะ หลักกำรศำสนำจะเป็นกรอบใหญ่ๆ ที่คอยปกป้องสิทธิของ
ผู้หญิงไว้ แต่รำยละเอียดข้ำงในก็ใช้หลักกำรจัดกำรทั่วไป ต้องอดทน ต้องมีใจเป็น
ธรรม” (คุณเฆำะซำลี, 25 มกรำคม 2556) 
 
“บำงอย่ำงก็ไม่ได้มีสูตรตำยตัวที่จะบอกว่ำ 1+2 แล้วเท่ำกับ 3 บำงทีเมื่อมีข้ำวอยู่จำน
เดียวกินกันสำมคนก็อ่ิม แต่ส ำหรับบำงคนข้ำวจำนเดียวกินคนเดียวก็อำจจะไม่อ่ิมก็ได้ 
มันก็เป็นเร่ืองของควำมเชื่อในเตำฮีด” (คุณฟำอิซะฮฺ, 11 ธันวำคม 2555) 
 
  และข้อยกเว้นในเร่ืองควำมรู้สึก เป็นสิ่งที่ผู้น ำครอบครัวเกือบทุกครอบครัวยอมรับว่ำ

เป็นสิ่งที่อยู่เหนือควำมสำมำรถที่จะแบ่งปันให้ควำมรักแก่ภรรยำทุกคนอย่ำงเท่ำเทียมกัน เพรำะ
ธรรมชำติควำมรู้สึกของมนุษย์นั้นเป็นสิ่งที่ควบคุมได้ยำก ยิ่งเมื่อมีข้อเปรียบเทียบก็ยิ่งท ำให้เกิดกำร
โน้มเอียงไปได้ง่ำย แต่ในส่วนอ่ืนๆ ที่เป็นด้ำนวัตถุหรือปัจจัยยังชีพ ผู้น ำครอบครัวทุกคนก็มีควำม
พยำยำมที่จะจัดสรรให้เป็นธรรมมำกที่สุด ดังที่ผู้ให้ข้อมูลได้กล่ำวว่ำ 

“ให้เท่ำกันไม่ได้หรอกครับ มันท ำได้ยำกมำก ผู้ชำยก็เป็นมนุษย์คนหนึ่ง ภรรยำแต่ละ
คนก็มีควำมต่ำง คือเหมือนเวลำเรำมีของอย่ำงเดียวกัน แต่มี 2 อัน พอมีข้อเปรียบเทียบ
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มันก็ง่ำยที่อำรมณ์ของเรำจะเอนเข้ำหำสิ่งที่ดีกว่ำ สวยกว่ำ แต่เรำก็รักทั้งสองสิ่งนั้น
แหละ แต่มันยำกที่จะให้ชอบแบบเท่ำๆกัน” (คุณอับดุลลอฮ,ฺ 1 กุมภำพันธ์ 2556) 
 
“ควำมรู้สึกคงอำจจะให้เท่ำกันไม่ได้ครับ เพรำะนบีเองก็ท ำเช่นนั้นไม่ได้ แต่สิ่งที่ท ำได้
คือภรรยำทั้งหมดของท่ำนนบีมีควำมเสียสละ เพรำะพวกนำงรู้ว่ำกำรเสียสละนั้นท ำให้
ภำระควำมหนักของนบีน้อยลง พวกนำงทรำบดีว่ำควำมอยำกได้เป็นเพียงอำรมณ์ของ
มนุษย์ แต่ภำระของกำรเป็นนบีนั้น ไหนจะต้องรับวะหฺยู ไหนจะต้องดะอฺวะฮฺให้แก่
มนุษย์ ไหนจะต้องต่อสู้กับศัตรูอิสลำม อำรมณ์ของพวกนำงอำจมีบ้ำงตำมธรรมชำติ
ของผู้หญิง แต่ก็ไม่ถึงว่ำขัดขวำงงำนของท่ำนนบี” (คุณริฎวำน, 23 ธันวำคม 2555) 
 
“แต่ถึงแม้ว่ำข้ำงในจะให้ควำมรักเท่ำกันไม่ได้ แต่กำรแสดงออกข้ำงนอกก็ต้องไม่ให้
เห็นว่ำเอนเอียงไปทำงฝ่ำยใดฝ่ำยหนึ่ง ยิ่งเวลำที่อยู่พร้อมหน้ำพร้อมตำกันทั้งภรรยำคน
ที่หนึ่ง คนที่สอง มันก็เสี่ยงที่จะท ำให้เกิดกำรหึงหวง หรือน้อยอกน้อยใจ อันนี้ก็ต้อง
ระวังมำก” (คุณกัสมำ, 25 มกรำคม 2556) 
 
2.1.6 ข้อสังเกตบางประการในเร่ือง “ความยุติธรรม” 
  1) ควำมยืดหยุ่นของ “ควำมยุติธรรม” 
  ขณะที่ทุกฝ่ำยตั้งข้อสังเกตในเร่ืองกำรปฏิบัติตำมเงื่อนไขในกำรให้ควำมเป็นธรรม

แก่บรรดำภรรยำและบุตร แต่ในอีกมุมกลับกันนั้น ผู้ให้สัมภำษณ์ท่ำนหนึ่งซึ่งปัจจุบันมีภรรยำ 3 คน
กลับมีควำมเห็นว่ำ สังคมเรำในวันนี้ไปยึดติดอยู่กับค ำว่ำ “ควำมยุติธรรม” มำกเกินไป จนท ำให้เร่ือง
ศำสนำที่ง่ำยกลำยเป็นเร่ืองที่ยำก ดังที่กล่ำวว่ำ 

“ตัวเรำต้องยอมรับว่ำเรำอ่อนแอ หลักกำรอิสลำมที่ให้มำก็เป็นทำงออกให้กับคนใน
สังคม แต่ถ้ำคนเรำไม่เข้ำใจอิสลำมในแบบครอบคลุม ก็คงจะไม่เข้ำใจเร่ืองนี้ ใน
หลำยๆ เร่ืองแม้ไม่ใช่เร่ืองกำรมีภรรยำหลำยคน อิสลำมก็ได้พูดถึงควำมยุติธรรมอยู่ไม่
น้อย ถำมว่ำคนในสังคมเรำเคยพูดถึงกันบ้ำงไหม แต่ท ำไมพอมำเร่ืองกำรแต่งงำนเรำ
ถึงมำจ ำกัดจนกระทั่งดูเหมือนว่ำสิ่งนีไ้ม่มีมนุษย์คนไหนในโลกท ำได้ บำงคนก็สรุปไป
อย่ำงนั้น เพรำะเรำไปเน้นอยู่ที่เร่ืองควำมยุติธรรมจนไม่ได้มองควำมเป็นจริงอ่ืนๆ เลย” 
(คุณอับดุลรอเซะ, 15 มกรำคม 2556) 

และยังกล่ำวเพิ่มเติมว่ำ 



144 
 

 
 

“เรำแต่งงำนกับคนที่สำม ยังไม่มีลูก แต่กับคนแรกก็มีลูกอยู่ 6-7 คนแล้ว เรำจะให้ควำม
เป็นธรรมกับลูกๆ ยังไง ลองดูซิ ก็ใช้เวลำอยู่กับลูกๆไปให้มำก งั้นก็ให้บังอยู่บ้ำนก๊ะคน
ที่หนึ่งเยอะๆ จะได้ดูแลลูกๆ เพรำะเรำยังไม่มีลูก อันนี้คุณอำจจะพูดได้ แต่ถ้ำวันหนึ่ง
ผมขออย่ำงนี้ คุณก็จะหำว่ำผมรู้ตั้งแต่ต้นทำง แต่นี้คุณก็เห็นว่ำเด็กที่ออกมำแล้วกับเด็ก
ที่ยังไม่ออกมำเรำก็ให้ควำมเป็นธรรมยำกแล้ว” (คุณอับดุลรอเซะ, 15 มกรำคม 2556) 
   
  2) กำรสละสิทธิ์ที่จะได้รับ “ควำมยุติธรรม” 
  สิ่งที่น่ำแปลกประกำรหนึ่งคือ ภรรยำที่ผ่ำนกระบวนกำรขัดเกลำและเข้ำใจถึงสัจ

ธรรมของชีวิตอย่ำงลึกซึ้งกลับมองว่ำ กำรที่ศำสนำสั่งใช้ในเร่ืองควำมยุติธรรมนั้นเป็นเพียงเกณฑ์หรือ
มำตรฐำนที่ออกแบบไว้เพื่อปกป้องสิทธิขั้นพื้นฐำนบำงประกำรของภรรยำ แต่หำกภรรยำมีควำมหลุด
พ้นจำกควำมต้องกำรทุกอย่ำงทำงโลกแล้ว นำงก็ไม่มีควำมจ ำเป็นต้องมำเรียกร้องถึงควำมยุติธรรม
ใดๆ จำกผู้เป็นสำมี ดังที่ผู้ให้ข้อมูลได้กล่ำวว่ำ 

“อย่ำงภรรยำคนที่สำมเขำมีฐำนะดี ก็จะมีทรัพย์สินเยอะอยู่แล้ว อำจจะมีบ้ำนเช่ำหรือมี
สมบัติอ่ืน ถ้ำเขำมีจิตศรัทธำเขำก็อำจจะไม่เรียกร้องจำกสำมี เขำก็อำจจะบอกว่ำ ฉันขอ
แค่นี้ก็พอแล้ว คือ มันเป็นหน้ำที่ที่สำมีต้องให้ แต่ส่วนของภรรยำถ้ำเขำมีอยู่แล้วก็สละ
ได้ ไม่ถือว่ำผิด ...สำมีมีเงินเดือนแค่หมื่นกว่ำๆ แต่มีภรรยำสำมคน แต่ละคนต้องใช้
เดือนละห้ำพันอย่ำงนี้ ก็ต้องใช้อย่ำงน้อยเดือนละหมื่นห้ำ ภรรยำที่เขำมีอยู่แล้วเขำก็จะ
เข้ำใจ และไม่เรียกร้องให้ได้เท่ำกับคนอื่นๆ” (คุณฟำอิซะฮฺ, 11 ธันวำคม 2555 ) 

“...ถ้ำภรรยำมีควำมหลุดพ้น มีควำมเสียสละอยู่แล้ว เร่ืองนี้ไม่จ ำเป็นต้องพูดกับเรำก็ได้ 
แต่ถ้ำเป็นมำตรฐำนสังคมทั่วไปนั้นใช่ ต้องเอำเร่ืองนี้มำพูดให้มำก ก๊ะคิดว่ำเมื่อเรำ
เข้ำใจและรู้ข้อจ ำกัดของสำมี แล้วจะมำเรียกร้องเร่ืองควำมยุติธรรมคงไม่ใช่” (คุณอะตี
กะฮ,ฺ 28 ธันวำคม 2555) 
 

และยังกล่ำวเพิ่มเติมอีกว่ำ 

“สำมีเรำเขำต้องท ำงำนรับใช้สังคม รับใช้ศำสนำ แล้วเรำมำนั่งเรียกร้องควำมยุติธรรม 
เขำคงให้ควำมยุติธรรมกับเรำไม่ได้อยู่แล้ว ในเมื่อเรำช่วยเหลือตัวเองได้ ท ำทุกอย่ำง
เองได้ ก็ให้เขำไปช่วยแก้ปัญหำคนอ่ืนดีกว่ำ ไม่ต้องมำเสียเวลำกับเรำมำกก็ได้” (คุณอะ
ตีกะฮฺ, 28 ธันวำคม 2555) 
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 2.2 การสร้างความสัมพันธใ์นครอบครัว 

  สิ่งส ำคัญที่จะส่งผลให้ชีวิตครอบครัวด ำเนินไปอย่ำงสงบสุขคือ กำรที่สมำชิกมี
ควำมสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ทั้งในระดับสำมีกับภรรยำ ภรรยำกับภรรยำ และระว่ำงบุตรด้วยกัน หำกสำมี
และภรรยำทุกคนมีควำมรักและเข้ำใจซึ่งกันและกัน มีควำมพยำยำมในกำรปรับตัวเข้ำหำกัน ช่วยเหลือ
เกื้อกูลกัน ตลอดจนรับผิดชอบและแก้ไขปัญหำภำยในครอบครัวร่วมกัน เพรำะย่อมส่งผลให้
ครอบครัวมีควำมสงบสุขและด ำรงอยู่ต่อไปได้อย่ำงรำบร่ืนมั่นคง  

  แผนภาพที ่3.12 ข้อสรุประดับมโนทัศน์การสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวมุสลิมท่ี
มีภรรยาหลายคนในอ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี 

 
 
 จำกกำรศึกษำลักษณะควำมสัมพันธ์ในครอบครัวที่มีภรรยำหลำยคนมีรำยละเอียด ดังนี ้

 2.2.1 ความสัมพันธ์ระหว่างบรรดาภรรยา 
  ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงภรรยำมีหลำยลักษณะ กล่ำวคือ รูปแบบเพื่อน พี่กับน้อง และ
คนรู้จัก ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับปัจจัยอ่ืนๆ รอบด้ำนประกอบ อำทิเช่น รูปแบบเพื่อนมักจะมำจำกกำรที่ภรรยำ
คนแรกมีส่วนร่วมในกำรตัดสินใจและคัดเลือกภรรยำให้แก่สำมีตนเอง รูปแบบพี่กับน้องมักมำจำก
กำรคัดเลือกของสำมีและมำถำมควำมเห็นชอบจำกภรรยำ และรูปแบบสุดท้ำยกำรอยู่ในสถำนะคน
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is part of 

is part of 

is part of is part of 

is part of 

is part of is part of 

is part of 
is cause of 

is cause of 

is cause of 

is part of 
is part of 

กิจกรรมนอกบ้ำน 

ความสัมพันธ์ 

 
บิดำ-บุตร 

ความสัมพันธ ์

 

ลูกต่ำงมำรดำ 

กำรสร้ำงความสัมพันธ์ในครอบครัว 

สถำนะเพื่อน สถำนะพี่กับน้อง 

ภรรยำคนที่ 1 ไม่มีสว่นรว่มในกำรตัดสนิใจ 

ความสัมพันธ ์

 

บ้ำน-บ้ำน 

ความสัมพันธ ์
ภรรยำ-ภรรยำ 

วันส ำคัญทำงศำสนำ 

รับประทำนอำหำรร่วมกัน 

กำรใช้เวลำคุณภำพ 
สถำนะคนรู้จัก 

ภรรยำคนที่ 1 มีส่วนร่วมในกำรตัดสินใจ 

 

ภรรยำคนที่ 1 ให้กำรสนับสนนุ 

 

มำรดำเป็นสื่อกลำง 
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รู้จัก มักมำจำกกำรคัดเลือกหรือตัดสินใจของสำมีเพียงคนเดียว ทั้ง 3 รูปแบบมีระดับควำมสัมพันธ์
แตกต่ำงกัน ดังกำรให้สัมภำษณ์ต่อไปนี้ 
 

  ความสัมพันธ์แบบเพื่อน คือ ภรรยำมีควำมสนิทสนม สำมำรถไปมำหำสู่ได้ดั่งเช่น
มิตรสหำยทั่วไป ตลอดจนสำมำรถช่วยเหลือเกื้อกูลกันได้ในทุกสภำวกำรณ์ ควำมสัมพันธ์ลักษณะนี้
มำจำกกำรที่ภรรยำคนที่หนึ่งรู้จักคุ้นเคยกับภรรยำคนที่สองและสนับสนุนกำรแต่งงำนของสำมี  ดังที่
ผู้ให้ข้อมลูได้เล่ำว่ำ 

“...กับภรรยำคนที่หนึ่งก็เจอกันปกติค่ะ ก็เหมือนเป็นเพื่อนกัน แต่อยู่ที่ข้อจ ำกัดของ
เวลำมำกกว่ำ เพรำะเรำก็ท ำงำนเลยไม่ค่อยมีเวลำ เช้ำมำก็รีบออกไปท ำงำน ตกเย็น
กลับมำบ้ำนก็ไม่ทันไปไหนแล้ว จัดกำรเร่ืองลูกเร่ืองครัว เลยไม่ค่อยได้เจอกันบ่อยนัก 
แต่ถ้ำมีธุระอะไรก็เจอกันได้ปกติ” (คุณฟำติหะฮฺ, 1 มกรำคม 2556) 
 
 “...เจอไม่ค่อยบ่อย ส่วนมำกก็จะคุยทำงโทรศัพท์มำกกว่ำ แต่ก่อนเขำก็เช่ำบ้ำนอยู่
แถวๆ นี้แหละ แต่พอมีลูกแล้วดูไม่ทัน ไม่มีคนช่วย ก็เลยขอย้ำยกลับไปอยู่บ้ำน ...ตอน
ที่เขำเห็นพี่ซ้อนท้ำยกับคนที่สองไปกินส้มต ำกันสองคน เขำหำว่ำพี่เป็นบ้ำทั้งนั้นแหละ 
ตอนนั้นคนเกลียดกันทั้งหมู่บ้ำนเพรำะหมั่นไส้” (คุณมำซือนะ, 10 มกรำคม 2556) 
 
  ความสัมพันธ์แบบพี่กับน้อง คือ บรรดำภรรยำสำมำรถพบเจอได้ปกติ แต่ก็ไม่ได้

สนิทสนมมำก โดยภรรยำคนที่หนึ่งจะเป็นบุคคลหลักที่คอยสำนสัมพันธ์ระหว่ำงบรรดำภรรยำ  
ควำมสัมพันธ์ลักษณะนี้มักมำจำกกำรที่ภรรยำคนที่หนึ่งมีส่วนร่วมกำรตัดสินใจในกำรแต่งงำนของ
สำมี ดังที่ผู้ให้ข้อมูลได้เล่ำถึงลักษณะกำรด ำเนินชีวิตของครอบครัวว่ำ 

“เขำก็ไปๆ มำๆ กันปกติ พอโอกำสดีๆ ผมก็จะไปรับมำท ำกับข้ำวกินกันที่บ้ำนแรกนี้
แหละ พอกินกันเสร็จก็พำกลับไปส่ง ตรงกับเวรบ้ำนไหนก็นอนที่นั่น ก็ไม่ได้มีปัญหำ
อะไร คนในหมู่บ้ำนเห็นนี้ตะลึงกันหมดเลยว่ำท ำได้ยังไง เพรำะไม่เคยมีใครท ำแบบ
ถูกต้องให้เขำเห็น” (คุณซุลกิฟลี, 5 ธันวำคม 2555) 
 
“ก็จะไปมำหำสู่ปกติอยู่แล้ว ตักแกงไปให้กันเพรำะอยู่ใกล้ๆ กันอยู่แล้ว เวลำไม่สบำยก็
ไปเยี่ยม พอแม่ไป ลูกๆ ก็ต้องไปใช่ไหมคะ ก็จะเจอกันบ่อย เวลำมีกิจกรรมหรือจัดงำน
อะไรก็จะพำลูกๆ ไปรวมกัน เมื่อก่อนนี้ก๊ะจะสอนหนังสือลูกๆ ก๊ะคนที่หนึ่งเขำด้วย 
ลูกที่เล็กๆ อยู่น่ะ ก็จะสอนกุรอำนเป็นประจ ำ” (คุณอะตีกะฮ,ฺ 28 ธันวำคม 2555) 
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“คนที่สองตอนมำใหม่นี้ก็ท ำอะไรไม่เป็นเลย เรำต้องสอนเขำทุกอย่ำง ก็รู้จักกันมำก่อน
ด้วยนะ เขำเองก็ต้องปรับตัวเยอะ แรกๆเขำเองก็รับกับสภำพไม่ค่อยได้ จะกลับไปบ้ำน 
แต่เรำก็ไม่ให้กลับ เพรำะบอกตั้งแต่ต้นแล้วว่ำให้ตัดสินใจดีๆ เข้ำมำแล้วออกไม่ได้นะ 
กำรออกไปเท่ำกับว่ำเรำก ำลังท ำลำยหุกุมอิสลำม และก็อำจจะท ำให้คนหลำยๆ คน ตก
มุรตัดไปเลยน่ะ เพรำะไปดูหมิ่นหุกุมของอัลลอฮฺ คนข้ำงนอกเขำมักก็จะพูดว่ำ ‘ฉันว่ำ
แล้วคนที่สองต้องอยู่ไม่ได้ อยู่ไม่กี่วันก็ต้องเลิก” นี่คอืกำรดูหมิ่นหุกุมของอัลลอฮฺ หุกุม
ของอิสลำม” (คุณฟำอิซะฮฺ, 11 ธันวำคม 2555 ) 
 
  ความสัมพันธ์ในสถานะคนรู้จัก คือ บรรดำภรรยำสำมำรถพบเจอได้หำกมีควำม

จ ำเป็น แต่ในสภำวะปกติที่ไม่ได้มีเหตุจ ำเป็นก็จะมีควำมสัมพันธ์ในลักษณะต่ำงคนต่ำงอยู่ มักมำจำก
กำรที่สำมีตัดสินใจแต่งงำนโดยไม่ได้รับควำมเห็นชอบจำกภรรยำเท่ำที่ควร ดังที่ผู้ให้ข้อมูลได้กล่ำวว่ำ 

“ถ้ำต้องเจอเขำก็จะไม่คุยกันเท่ำไหร่ ต่ำงคนจะต่ำงเงียบ ใจจริงผมก็ไม่ค่อยอยำกให้คุย
กันหรอกนะครับ คุยกันเดี๋ยวก็ทะเลำะกัน เขำพอใจที่จะอยู่กันอย่ำงนั้นมำกกว่ำ …แต่
จะมีเร่ืองแปลกอยู่อย่ำงหนึ่ง คือ เวลำคนแรกโทรมำหำผม คุยเสร็จอย่ำ เพิ่งเก็บ
โทรศัพท์เพรำะซักพักคนที่สองก็จะโทรมำ ทั้งๆ ที่อยู่กันคนละมุมโลกน่ะ แต่จะเป็น
อย่ำงนี้ประจ ำ พอไม่โทรก็หำยไปทั้งคู่ วันดีคืนดีพอคนที่สองโทรมำ คนแรกก็จะโทร
มำติดๆ กัน ควำมรู้สึกมันสื่อกันถึงได้ยังไงผมก็ยังไม่เข้ำใจ” (คุณเฆำะซำลี, 25 
มกรำคม 2556) 
 
“ก็เคยเจอกันแบบไม่เป็นทำงกำร คือเจอแบบไม่ได้ตั้งใจ คือ เรำรู้ว่ำเขำเป็นใคร ส่วน
เขำก็น่ำจะรู้ว่ำก๊ะเป็นภรรยำคนที่สอง ถ้ำพูดตำมตรงเลยก็คือ คนที่หนึ่งเขำไม่อยำกเจอ
สักเท่ำไหร่ ก็ไม่รู้เหมือนกันว่ำสำเหตุเกิดจำกอะไร เพรำะตอนแรกเขำก็โอเคดี ไม่ได้
แสดงออกว่ำไม่พอใจ แต่ไม่รู้ว่ำเกิดจำกปัจจัยรอบข้ำงหรือเปล่ำ กำรที่ไปคบเพื่อน 
หรือไม่รู้ว่ำใครพูดอะไรให้ฟังหรือเปล่ำ ควำมคิดเขำถึงเปลี่ยนไป” (คุณกัสมำ, 25 
มกรำคม 2556) 
 
“ก็เคยเจอกันแต่ว่ำก็ไม่ได้คุยกัน คือเจอกันได้ ไม่มีอะไร แต่ต่ำงฝ่ำยต่ำงเงียบมำกกว่ำ 
ไม่ได้สนิทสนมกันเท่ำไหร่ แต่เขำก็จะฝำกของให้ลูกของกันและกันบ่อย อย่ำงภรรยำ
คนที่สองมีร้ำนขำยข้ำว ถ้ำวันไหนเวรบ้ำนที่สอง พอกลับมำตอนเช้ำ เขำก็จะฝำกข้ำว
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หมกมำให้บ่อย ลูกๆ บ้ำนหนึ่งก็จะชอบ แต่แม่เขำจะไม่ยอมกิน ส่วนภรรยำคนที่หนึ่งมี
ร้ำนเสื้อผ้ำ พอใกล้รำยอก็จะให้ลูกๆ บ้ำนสองมำเลือกชุดเสื้อรำยอที่ร้ำน ก็ไม่มีปัญหำ
อะไร” (คุณอับดุลลอฮ,ฺ 1 กุมภำพันธ์ 2556) 
 

  ครอบครัวที่มีแนวโน้มว่ำสัมพันธภำพระหว่ำงภรรยำเป็นไปในเชิงลบ  ผู้น ำ
ครอบครัวก็จะมีกำรประเมินควำมเสี่ยงในเบื้องต้นของผลที่จะเกิดจำกพบปะของบรรดำภรรยำ เพื่อหำ
แนวทำงในกำรรักษำควำมสัมพันธ์ให้เกิดผลดีต่อทุกฝ่ำยมำกที่สุด ดังที่กล่ำวว่ำ 

“ที่เรำเลือกที่จะอยู่ห่ำงๆ กันก็เพรำะไม่อยำกให้มีเร่ืองผิดใจกัน สำมีกลัวว่ำจะเกิด
ปัญหำเลยตัดไฟตั้งแต่ต้นลม ในเมื่ออยู่อย่ำงนี้เรำสบำยใจกว่ำก็อยู่อย่ำงนี้ดีกว่ำ ฝั่งสำมี
คือ แม่ยำยเขำก็เห็นด้วยกับกำรอยู่อย่ำงนี้ ต่ำงฝ่ำยต่ำงอยู่สบำยใจกว่ำค่ะ” (คุณกัสมำ, 
25 มกรำคม 2556) 
 

“ผมว่ำเรำต้องพยำยำมบริหำรให้เหมำะกับสภำพของครอบครัวเรำ ในเมื่อเรำรู้ว่ำเมื่อ
เขำอยู่ใกล้ๆ กันแล้วจะทะเลำะก็ให้อยู่ห่ำงๆ กันไว้ดีกว่ำ ในเมื่อเรำรู้ว่ำตรงนี้งูเยอะ 
หรือมีรังต่อรังแตนอยู่ เรำก็อย่ำเข้ำไปตั้งแต่แรกดีกว่ำ กันไว้ดีกว่ำตำมแก้” (คุณเฆำะซำ
ลี, 25 มกรำคม 2556) 
 

“เมื่อก่อนคนที่หน่ึงกับคนที่สองนี้สนิทกัน เขำก็อยู่ด้วยกัน ไปไหนมำไหนด้วยกัน กิน
ด้วยกันทั้งหมด แต่มำหลังๆ นี้ห่ำงกันหน่อย ไม่ใช่เพรำะเขำแต่เป็นเพรำะตัวผมเอง คือ
มันมีข้อบกพร่องในตัวเรำเอง แต่ก่อนก๊ะคนแรกเขำจะเลี้ยงดูลูกของคนที่สองเหมือน
ลูกเอง บรรยำกำศอย่ำงนั้นมันก็หำยำกนะ หุงข้ำวด้วยกัน กินด้วยกัน แต่มำตอนหลังนี้ 
ตัวผมเองที่ท ำผิด และก็ไม่อยำกให้เขำล ำบำกใจกัน เป็นควำมผิดในเร่ืองของผม
กับอัลลอฮฺ ก็เลยให้เขำแยกกันอยู่ดีกว่ำ” (คุณอับดุลรอเซะ, 15 มกรำคม 2556) 
 
“ครอบครัวเป็นองคำพยพของมนุษย์ที่มีควำมหลำกหลำย มีควำมแตกต่ำงทำงอำรมณ์ 
มีควำมต้องกำรที่แตกต่ำง มีปริมำณกำรบริโภคที่แตกต่ำง ควำมแตกต่ำงของหลำยเร่ือง
นี้จึงจ ำเป็นต้องมีกำรบริหำรและกำรจัดกำร จุดศูนย์กลำงของมนุษย์อยู่ที่หัวใจ 
เพรำะฉะนั้นกำรบริหำรที่ดีควรยึดที่หัวใจ กำรท ำให้หัวใจที่อยู่ในทุกเรือนร่ำงของ
ผู้หญิงในครอบครัวให้เป็นหัวใจที่ดี ก็จะเป็นฐำนส ำคัญของกำรน ำพำครอบครัวไปสู่
ควำมดีงำมได้ หลักเหล่ำนี้ซ่อนอยู่ในควำมหมำยของค ำว่ำ ‘ควำมรักกัน’..” (คุณริฎวำน
, 23 ธันวำคม 2555) 
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  ระดับควำมสัมพันธ์ระหว่ำงภรรยำมักมีควำมเกี่ยวโยงกับกำรยอมรับของภรรยำคนที่

หนึ่งเป็นหลัก ซึ่งปัจจัยที่จะท ำให้ภรรยำคนที่หนึ่งเกิดกำรยอมรับ ไม่ได้ขึ้นอยู่กับกำรมีควำมรู้ศำสนำ
หรือกำรเคยชินในสภำพแวดล้อมลักษณะดังกล่ำวนั้นเพียงอย่ำงเดียว และยิ่งไปกว่ำนั้นกำรได้เคย
สัมผัสกับประสบกำรณ์ที่เลวร้ำยที่มำจำกควำมล้มเหลวของครอบครัวที่มีภรรยำหลำยคนอำจยิ่งส่งผล
ในทำงลบต่อควำมรู้สึก เมื่อเหตุกำรณ์เหล่ำนั้นประสบขึ้นกับตนเองก็อำจเกิดกำรต่อต้ำนแทนกำร
ยอมรับ ดังที่ผู้ให้สัมภำษณ์ได้เล่ำว่ำ 

“พี่ชำยเขำก็มีภรรยำสองหรือว่ำสำมคนนี้แหละ ลักษณะแวดล้อมครอบครัวเขำก็เป็น
แบบนี้หลำยคน พ่อเขำมีภรรยำหลำยคน ส่วนพี่สำวที่เขำสนิทด้วยก็เป็นพี่สำวคนละแม่ 
แต่แรกๆ แม่เขำเองกับภรรยำคนที่สองของพ่อก็ไม่ได้สนิทกัน แต่หลังจำกที่พ่อเขำเสีย 
ภรรยำทั้งสองคนของพ่อก็มำดีกัน ไปมำหำสู่ช่วยเหลือกัน” (คุณกัสมำ, 25 มกรำคม 
2556) 
 
“ตอนแรกเขำไม่ได้คัดค้ำนอะไรนะ ก็ยอมรับโดยดี พอตอนหลังเห็นว่ำ มีเพื่อนบ้ำนไป
คุยอะไรให้ฟังไม่รู้ท ำให้เขำคิดไปอีกแง่หนึ่ง กลำยเป็นว่ำยิ่งท ำให้ไม่พอใจ ไม่อยำกเจอ 
ไม่อยำกยุ่งเกี่ยวอะไรกับคนที่สองเลย” (คุณกัสมำ, 25 มกรำคม 2556) 
 
“ปกติแล้วคนแรกจะมีควำมส ำคัญกว่ำอยู่แล้ว เพรำะว่ำอยู่กันนำน ร่วมทุกข์ร่วมสุขมำ
ด้วยกัน เรำรู้จักดีแล้วว่ำอำรมณ์เขำเป็นยังไง นิสัยใจคอเป็นยังไง แต่คนที่เพิ่งได้มำนี่ 
บำงทีเรำไม่รู้นิสัยใจคอเขำมำก่อน ถ้ำเหตุกำรณ์ร้ำยแรงถึงขนำดต้องเลือก ผมก็คงเลือก
คนแรกเหมือนกัน แต่อัลฮัมดุลิลำฮฺครอบครัวผมไม่มีอย่ำงนั้น ...แต่บำงคนเขำก็เลือก
คนที่สองนะ ถ้ำมีเพื่อนฝูงมำขอค ำปรึกษำเร่ืองอย่ำงนี้น่ะ ผมจะบอกว่ำ ‘อย่ำเลิกกับคน
แรก เลิกไม่ได้’ เพรำะผมสังเกตเห็นว่ำคนที่ไปมีคนที่สอง แล้วเลิกกับคนที่หนึ่งนี้ท ำ
อะไรจะไม่บำรอกัต” (คุณซุลกิฟลี, 5 ธันวำคม 2555 ) 
 
2.2.2 ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อกับลูก 
  ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงพ่อกับลูกเป็นส่วนที่ครอบครัวส่วนใหญ่ให้ควำมส ำคัญ

เหมือนกัน แม้ว่ำหน้ำที่หลักในกำรอบรมเลี้ยงดูบุตรและจัดกำรภำยในบ้ำนจะเป็นบทบำทหน้ำที่ของ
มำรดำ แต่ควำมอบอุ่นที่ลูกได้รับจำกกำรมีปฏิสัมพันธ์กับพ่อนั้นส ำคัญยิ่ง เพรำะเป็นส่วนที่ผู้เป็นแม่
ไม่สำมำรถทดแทนให้ได้ ลักษณะควำมสัมพันธ์ระหว่ำงพ่อกับลูกภำยใต้ข้อจ ำกัดของเวลำแล้ว จำก
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ครอบครัวที่ศึกษำพบว่ำเป็นไปในลักษณะเดียวกันคือ ผู้เป็นพ่อจะมีควำมพยำยำมใช้เวลำที่ได้อยู่
ร่วมกันในครอบครัวกับลูกอย่ำงมีคุณภำพมำกที่สุด ดังกำรให้สัมภำษณ์ต่อไปนี้ 

“ในครอบครัวผม เวลำกลับมำนี้ จะชอบพำลูกไปกินอำหำรนอกบ้ำน พำลูกไปเที่ยว
ตรงนั้น พำลูกไปเที่ยวงำน กับลูกๆ...ถ้ำผมมีเวลำผมจะพำไป ไปให้เขำได้สนุก ได้ร่ำ
เริง ทดแทนกับที่เรำไม่ได้ดูแลเขำ ส่วนที่แม่เขำจัดกำรก็ส่วนของแม่ แต่ส่วนของพ่อเรำ
ก็ต้องท ำ เวลำผมกลับมำบ้ำน จะถำมลูกว่ำ “วันนี้จะไปไหนไหม..?” ถ้ำเขำบอกว่ำ
อยำกไปนั่น ผมก็จะบอกว่ำ “โอเค อำบน้ ำเตรียมตัว ละหมำดเสร็จแล้วไปกัน..’”(คุณ
อับดุลรอเซะ, 15 มกรำคม 2556) 
 
“เวลำเขำอยู่ เขำก็จะท ำหน้ำที่พ่อเต็มที่ จะพำลูกๆ ไปเที่ยว เวลำไปสอนหนังสือก็จะพำ
ไปด้วย บำงทีก็พำเรำกับลูกๆ ไปนั่งฟังด้วย เวลำเสำร์อำทิตย์ที่ไปสอนหนังสือ ก็จะ
ชอบพำลูกติดไปด้วยตลอด” (คุณฟำอิซะฮฺ, 11 ธันวำคม 2555) 
 
“ถ้ำมีโอกำสไปไหน ถ้ำพำไปเขำก็จะพำครอบครัวไปตลอด เวลำมีประชุมหรือสัมมนำ
ที่อนุญำตให้พำครอบครัวไปได้เขำก็จะพำไปด้วยตลอด แต่เวลำไปเรำก็อยู่แต่ส่วนของ
เรำ คืออยู่ในห้องพัก ไม่ได้ไปยุ่งเกี่ยวกับงำนของเขำ เขำมองว่ำเขำไม่ค่อยมีเวลำให้กับ
ครอบครัว ถ้ำพำไปได้เขำก็อยำกจะพำไป จะได้เป็นกิจกรรมครอบครัวไปด้วย” (คุณ
กัสมำ, 25 มกรำคม 2556) 
 
“...ลูกๆก็จะเล่นกับพ่อเขำปกติ เวลำเรำนั่งดูทีวีเขำก็จะมำนั่งใกล้ๆ อย่ำงนี้แหละ เวลำ
กินข้ำวเรำก็จะกินในถำดกัน ทั้งพ่อแม่ลูกกินพร้อมกัน ลูกๆ ก็ได้รับควำมอบอุ่นดีนะ 
จ ำไว้นะว่ำสิ่งส ำคัญสุดคือเร่ืองในบ้ำนผู้หญิงต้องเข้มแข็ง” (คุณมำซือนะ, 10 มกรำคม 
2556) 
 
“ภรรยำคนที่สองเขำก็ท ำงำน กลับมำก็เหนื่อย เรำกลับไปก็จะช่วยดูแลลูกด้วย ปกติ
แล้วลูกก็ติดผมมำกกว่ำแม่อยู่แล้ว ทั้งลูกเลี้ยงและก็ลูกแท้จะติดผมมำกกว่ำ แม่เขำหมด
เลย ลูกเลี้ยงก็ไม่ติดแม่เลย โตแล้วก็ยังไม่ติดแม่ มำติดผมมำกกว่ำ” (คุณเฆำะซำลี, 25 
มกรำคม 2556) 
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“เร่ืองควำมสัมพันธ์ระหว่ำงลูกๆ กับผมนั้นมีช่องว่ำงอยู่พอสมควร เนื่องจำกพวกเขำอยู่
ในวัยเรียนและก็ต้องไปอยู่สถำนที่ที่ไกลจำกบ้ำน เร่ืองกำรอบรมเลี้ยงดูลูกนี้จะอยู่กับ
แม่เขำมำกกว่ำ สิ่งที่ลูกๆ สัมผัสกับผมคือ เขำรับรู้ว่ำพ่อเขำอยู่ต่อหน้ำสังคม ส่วน
ปฏิสัมพันธ์โดยตรงระหว่ำงผมกับลูกนี้ค่อนข้ำงจะน้อยมำก บรรดำแม่ของเขำจะเป็น
คนกลำงในกำรแก้ปัญหำตรงนี้ให้กับผมมำกกว่ำ หรือควำมสัมพันธ์แบบลึกซึ้งที่ผมมี
กับลูกก็ค่อนข้ำงเป็นไปอย่ำงไม่เป็นธรรมชำติ เพรำะผมมีภำรกิจที่ต้องเดินทำงไกล
บ่อย และก็มีเวลำที่อยู่นอกบ้ำนมำกกว่ำ” (คุณริฎวำน, 23 ธันวำคม 2555) 
 
  อย่ำงไรก็ตำม ผู้เป็นแม่ก็ยังเป็นบุคคลส ำคัญที่จะเป็นสื่อกลำงในกำรถ่ำยทอดควำม

รักของพ่อที่มีต่อลูก โดยกำรให้ลูกได้รับรู้ถึงบทบำทหน้ำที่นอกบ้ำนของผู้เป็นพ่อ ผ่ำนวิธีกำรเล่ำเร่ือง
หรือไขข้อสงสัยจำกค ำถำมของลูก ดังที่ผู้ให้สัมภำษณ์กล่ำวว่ำ 

“ต้องปรึกษำหำรือกับแม่บ้ำนให้ดี อย่ำงก๊ะเขำก็จะไม่ให้ลูกๆ รับรู้เกี่ยวกับปัญหำใน
บ้ำนซักอย่ำงเลย เวลำที่ลูกๆ ถำมว่ำพ่อไปไหน เขำก็จะตอบว่ำ “พ่อไปท ำงำน หำเงิน 
มำเลี้ยงลูกๆ ส่งให้ลูกได้เรียนหนังสือไง” พอลูกๆอยำกได้อะไรเขำก็จะบอกว่ำ “เดี๋ยว
พ่อไปหำเงิน แล้วซื้อมำให้นะ” ต้องท ำทุกอย่ำงเพื่อทดแทนตรงนั้นให้ได้ จะไปเรียน
หนังสือ ถ้ำพ่ออยู่ก็ให้พ่อไปส่ง หมำยถึงว่ำต้องหำวิธีที่จะทดแทนสิ่งที่ขำดไปให้ได้ 
อย่ำงนี้จะช่วยปิดช่องว่ำงพ่อลูกได้” (อับดุลรอเซะ, 15 มกรำคม 2556) 
 
“...ลูกๆ มีตั้งค ำถำมบ้ำง เพรำะเปรียบเทียบกับพ่อของเพื่อน เรำก็ต้องอธิบำยเหตุผลให้
ลูกฟังว่ำท ำไม อย่ำให้เขำคิดไปเอง ก็ต้องอธิบำยให้ลูกเข้ำใจว่ำ “ครอบครัวเรำเป็น
ครอบครัวใหญ่ อำบีต้องไปอยู่บ้ำนโน้นหลำยวันกว่ำเพรำะเสำร์อำทิตย์อำบีมีงำนที่
โน้นด้วย” บำงทีเด็กๆ เขำคุยเร่ืองนี้กันเองด้วยนะ เขำจะสนิทกับลูกของเพื่อนบ้ำนอีก
คนที่สำมีมีสองบ้ำนเหมือนกัน เขำก็จะถำมกันว่ำ “อำบีเธอไม่อยู่หรือ อำบีเรำก็ไม่อยู่
เหมือนกัน..” นี้คืออนุบำลทั้งคู่เลยนะ สนทนำกันอย่ำงนี้เขำก็จะเข้ำใจกันเลย ไม่ท ำให้
รู้สึกว่ำขำด เพรำะพ่อเพื่อนก็ไม่อยู่เหมือนกัน เหมือนเขำจะเข้ำใจว่ำพ่อของเรำต้อง
สลับกันไปมำสองบ้ำน เด็กๆ เขำก็มองว่ำเป็นเร่ืองปกตินะ” (คุณกัสมำ, 25 มกรำคม 
2556) 

 

  กำรป้องกันปัญหำกำรเกิดช่องว่ำงของควำมสัมพันธ์พ่อลูกจ ำเป็นต้องอำศัยควำม
ร่วมมือจำกผู้เป็นมำรดำ ภรรยำโดยส่วนใหญ่จะมีไหวพริบและมีทักษะกำรแก้ปัญหำในสถำนกำรณ์
จ ำเป็นที่พ่อไม่สำมำรถมำปฏิบัตหิน้ำทีแ่ก่ลูกได้ ดังที่ผู้ให้ข้อมูลกล่ำวว่ำ  
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“…ช่องว่ำงมี ไม่ใช่ว่ำไม่มี แต่ว่ำช่องว่ำงที่เกิดขึ้น ถ้ำแม่เห็นว่ำก ำลังจะเกิดช่องว่ำง แม่
ก็จะหำวิธีจัดกำรให้ได้ อย่ำงเช่น เวลำลูกจะไปสอบ ก ำลังใจลูกนี่คือ ต้องอยำกให้พ่อ
ไปส่งอยู่แล้ว แต่ถ้ำพ่อไม่อยู่ท ำยังไง แม่ก็ต้องประสำนกับพ่อของเพื่อนลูกที่จะไปสอบ
ด้วยกัน ก็ให้พ่อเขำมำรับลูกเรำที่บ้ำนด้วย เด็กเขำไม่ได้คิดไปลึกเหมือนที่เรำคิดหรอก 
แต่เขำจะได้รับควำมสะดวก แม่ก็จะประสำนให้พ่อของเพื่อนลูกมำรับลูกเรำที่บ้ำนด้วย 
นี่คือ แม่ต้องจัดกำรตรงนั้นให้ ถ้ำแม่ไม่เข้ำใจนี้ยิ่งหนักเลย ยิ่งถ้ำไปบ่นให้ลูกฟังอีกว่ำ 
“พ่อไปไหนของมัน ป่ำนนี้ยังไม่รู้จักกลับ ลูกรอจะไปสอบ ตรงนั้น ตรงนี้ ..” ในที่สุด
ปัญหำก็ไปตกที่พ่อ ลูกจะรู้สึกไม่ดีกับพ่อ” (คุณอับดุลรอเซะ, 15 มกรำคม 2556) 
 
“...วิธีกำรแก้ปัญหำนี้ แม่ของเขำจะเป็นคนช่วยลดช่องว่ำงเร่ืองนี้ ได้ด้วยดี สอง คือ
หนังสือที่ผมซื้อให้พวกเขำได้อ่ำน สำม คือ กำรเรียนศำสนำของพวกเขำจะท ำให้พวก
เขำเข้ำใจได้ว่ำ ทุกอย่ำงเป็นเร่ืองที่อัลลอฮฺก ำหนดไว้แล้ว และพ่อของเขำก็ได้ออกแบบ
ชีวิตอย่ำงนี้มำตั้งแต่ต้น ผมคิดว่ำคนเป็นพ่อก็มีควำมส ำคัญมำกเพรำะเป็นจุดศูนย์กลำง
ของครอบครัว นี่เป็นสิ่งที่ลูกๆ ก็ต้องเข้ำใจให้ได้ด้วย ส่วนผลกระทบในเชิงลบอย่ำง
รุนแรงนั้นยังไม่เกิดขึ้น ไม่มีใครติดยำ หรือไปท ำสิ่งไม่ดีไม่งำมในภำพของสังคม ผม
คิดว่ำผลกระทบที่เกิดกับลูกๆ ยังไม่หนักหน่วง คือทุกอย่ำงยังแก้ปัญหำได้อยู่ครับ” 
(คุณริฎวำน, 23 ธันวำคม 2555) 
 
“ในส่วนของลูกๆ ก็ไม่ได้รับผลกระทบอะไร ก็เหมือนเด็กคนอ่ืนๆ ทั่วไป อยู่ที่พ่อแม่
มำกกว่ำว่ำจะให้ควำมรักควำมอบอุ่นได้ดีแค่ไหน ผลกำรเรียนลูกๆ ก็อยู่ในขั้นดี พ่อเขำ
ก็พยำยำมให้ควำมรักเอำใจใส่อยู่ตลอด ในส่วนที่พ่อเขำไม่ทัน ไม่มีเวลำ คนเป็นแม่ก็
ต้องช่วยเติมเต็มให้ได้ ส่วนหนึ่งอำจเป็นเพรำะว่ำสำมีก๊ะเขำไม่ได้โตมำในครอบครัวที่
ร่ ำรวยอะไร เขำเคยขำด เลยอยำกจะให้ลูกๆ ได้ในส่วนที่วัยเด็กควรได้รับอย่ำงเต็มที่ ” 
(คุณกัสมำ, 25 มกรำคม 2556) 
 

  ขณะเดียวกัน ผู้ให้ข้อมูลบำงท่ำนก็มีควำมเห็นว่ำตัวแปรส ำคัญที่จะส่งผลให้
ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงพ่อกับลูกด ำเนินไปอย่ำงรำบร่ืน ต้องให้ควำมส ำคัญกับกำรบริหำรแม่ของลูกให้
ส ำเร็จก่อน คือกำรบริหำรลูกผ่ำนกำรสร้ำงควำมเข้ำใจแก่แม่ เพรำะเมื่อแม่มีทัศนคติที่ถูกต้อง ลูกก็จะ
ได้รับกำรอธิบำยที่ถูกต้องนั่นเอง ดังที่ผู้ให้ข้อมูลกล่ำวว่ำ  
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“บริหำรแม่นี้มันยำกไม่เท่ำกับบริหำรลูกหรอก บำงวันผมติดเวรอีกบ้ำนหนึ่ง แต่ต้อง
พำลูกไปเที่ยวงำน พอเที่ยวงำนเสร็จก็ต้องไปส่งลูกบ้ำนโน้น แล้วกลับมำนอนบ้ำนนี้ 
คือ ในเชิงปฏิบัติแล้วมันล ำบำก แล้วถ้ำยิ่งระยะทำงไกลก็ยิ่งล ำบำก ถ้ำคนสองคน สำม
คนเข้ำใจกันนะ ทุกอย่ำงมันง่ำย ฉะนั้นที่เป็นอยู่ทุกวันนี้ผมพยำยำมให้ควำมเข้ำใจกัน
ในทุกทำงระหว่ำงเรำ เร่ืองลูกไว้ทีหลัง ถ้ำเรำเข้ำใจกัน ทุกอย่ำงมันก็ง่ำย” (คุณอับดุล
รอเซะ, 15 มกรำคม 2556) 
 
2.2.3 ความสัมพันธ์ระหว่างลูกต่างมารดา 

  เมื่อควำมสัมพันธ์ระหว่ำงภรรยำด ำเนินไปด้วยดี จะส่งผลเชื่อมโยงให้ควำมสัมพันธ์
ระหว่ำงบุตรต่ำงมำรดำด ำเนินด้วยดีตำมไปด้วย โดยบิดำมำรดำจะเป็นบุคคลส ำคัญในกำรปลูกฝังให้
เกิดควำมรักใคร่ปรองดองระหว่ำงพี่น้องต่ำงมำรดำ ดังที่ผู้ให้ข้อมูลกล่ำวว่ำ  
 

“ ...ลูกคนเล็กของก๊ะคนที่หนึ่งเขำก็จะมำเล่นที่บ้ำนนี้ประจ ำ ส่วนลูกชำยนี้ก๊ะส่งไป
เรียนต่อต่ำงประเทศ พอดีลูกของคนที่หน่ึงก็อยู่ที่โน้นอยู่แล้วด้วย ก็ส่งไปอยู่ด้วยกันจะ
ได้ช่วยกันดูแลได้” (คุณฟำติหะฮ,ฺ 1 มกรำคม 2556) 
 
“เวลำลูกบ้ำนสองมำ ลูกๆ เขำก็จะอุ้มเล่นกันเหมือนเป็นพี่น้องกันจริงๆ เลย คือเรำต้อง
ไม่ท ำให้สิ่งที่คนอ่ืนมองว่ำเป็นปัญหำมำเป็นปัญหำกับเรำ” (คุณมำซือนะ, 10 มกรำคม 
2556) 
 

“ลูกๆ จะสนิทสนมกันดี เวลำเด็กๆว่ำงกัน สำมีก็จะพำมำเที่ยวบ้ำนนี้ตลอด มำเล่นกัน
เสร็จก็กลับไป ก็ไม่ได้นอนค้ำงนะ ถ้ำนอนค้ำงที่นี่แล้วก๊ะบ้ำนโน้นเขำก็เหงำอีก เขำก็
เลยให้มำเล่นพอ ไม่ต้องค้ำงคืน” (คุณกัสมำ, 25 มกรำคม 2556) 
 
 “ลูกๆจะไปมำหำสู่กันดี แต่แม่กับแม่นี้อยู่ใกล้กันไม่ดี เดี่ยวสปำร์คกัน” (คุณเฆำะซำลี, 
25 มกรำคม 2556) 
 
“ลูกอำจจะได้รับผลกระทบบ้ำงเล็กน้อย แต่ไม่ถึงกับรุนแรงอะไร คือลูกๆทั้งสำม
ครอบครัวไม่ได้มีปฏิกิริยำเกลียดชังอะไรมำกมำย จนถึงขั้นลูกนบียะ อฺกูบที่พี่ถึงขั้น
วำงแผนจะฆ่ำน้อง วิถีอย่ำงนั้นในครอบครัวผมไม่มี” (คุณริฎวำน, 23 ธันวำคม 2555) 
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“แต่ก่อนตอนที่พักอยู่ใกล้กัน พอนึกสนุกอยำกจะกระชับควำมสัมพันธ์ก็จะชวนกันไป
กินข้ำวข้ำงนอก ลูกๆ ก็พำกันไปหมด เปลี่ยนบรรยำกำศ ก็จะท ำให้คุ้นเคยกันมำกขึ้น” 
(คุณซุลกิฟลี, 5 ธันวำคม 2555) 
 
  ในกำรสำนสัมพันธ์ระหว่ำงลูกก็จะมีสิ่งที่หลำยครอบครัวระมัดระวังเหมือนกัน กำร

แสดงออกถึงควำมรักที่พ่อมีต่อลูก ต้องมีกำรแสดงออกที่เหมือนกัน เพื่อป้องกันมิให้ลูกเกิดปมด้อย 
หรือควำมอิจฉำริษยำระหว่ำงกันที่อำจเป็นมูลเหตุให้เกิดปัญหำอ่ืนๆ ติดตำมมำได้  

 
2.2.4 ความสัมพันธ์ระหว่างบ้าน 

  กำรจัดให้มีกิจกรรมที่สร้ำงสรรค์เพื่อสำนสัมพันธ์ให้กับสมำชิกระหว่ำงครัวเรือน
อย่ำงสม่ ำเสมอเป็นแนวทำงหนึ่งในกำรกระชับควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกัน รูปแบบที่แต่ละครอบครัว
เลือกปฏิบัติแตกต่ำงกัน โดยอำจเป็นกำรรับประทำนอำหำรร่วมกันนอกบ้ำน กำรพักผ่อน กำรเยี่ยม
ญำติพี่น้อง เป็นต้น ดังที่ผู้ให้ข้อมูลกล่ำวว่ำ  

“เวลำที่มีจัดเลี้ยงกินบุญที่บ้ำน เรำก็จะแห่กันไปหมดทั้งบ้ำน มีจัดสังสรรค์กันบ้ำง
นำนๆที แต่ถ้ำเป็นแบบที่จัดโปรแกรมไปเที่ยวร่วมกัน อย่ำงนั้นยังไม่มีค่ะ แต่ลูกๆก็
ไม่ได้เกิดปมด้อยอะไร” (คุณฟำติหะฮ,ฺ 1 มกรำคม 2556) 

 
“ก็มีเป็นบำงโอกำส เช่น ช่วงรำยออย่ำงนี้ เวลำนัดทีก็จะนัดพร้อมกันทั้งสำมบ้ำนเลย 
ลูกๆ ก็ด้วย ส่วนใหญ่ก็จะจัดกันที่บ้ำนคนที่หนึ่ง” (คุณอะตีกะฮ,ฺ 28 ธันวำคม 2555) 
 
“ปกติถ้ำเป็นวันหยุดที่เขำอยู่บ้ำนเขำก็จะไปครบทั้งสี่หลัง ตอนเช้ำกินอำหำรเช้ำอยู่บ้ำน
นี้ พอเที่ยงก็ไปกินข้ำวบ้ำนคนที่สอง พอค่ ำๆ ก็แวะไปกินอำหำรค่ ำอีกบ้ำนหนึ่ง ก็จะ
อยู่กันอย่ำงนี้ ก็เลยไม่ได้เกิดช่องว่ำงอะไร แต่บำงทีบ้ำนโน้นเขำไม่พร้อม อำจจะมีแขก 
ก็จะมำอยู่บ้ำนนี้ทั้งวัน ทำนข้ำวบ้ำนนี้ทั้งสำมมื้อ หรือบำงทีบ้ำนโน้นไม่มีกับข้ำวก็ชวน
กันมำกินข้ำวบ้ำนนี้กันทั้งหมด บำงทีก็ชวนมำกินพร้อมกันทั้งหมดจัดส ำรับยำวเลย 
ภรรยำอยู่พร้อมกันหมด ลูกๆ ด้วย” (คุณฟำอิซะฮฺ, 11 ธันวำคม 2555) 
 
“…แม่ของสำมีก๊ะจะแนะน ำว่ำต่ำงคนต่ำงอยู่ดีกว่ำ ไม่ต้องมำสนิทสนมกันก็ได้ อยู่
ห่ำงๆ กันอย่ำงนี้ เป็นผลดีต่อทั้งสองฝ่ำยมำกกว่ำ ถ้ำเจอกันบ่อยก็ อำจท ำให้กำร
กระทบกระทั่งจิตใจกันง่ำย เพรำะเร่ืองนี้ก็ละเอียดอ่อนกับควำมรู้สึกอยู่แล้ว เหมือน
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สมัยตอนท่ำนนบีกับบรรดำภรรยำของท่ำน เร่ืองเวลำก็ต้องแบ่งให้ยุติธรรมกัน แต่ใน
เร่ืองควำมรู้สึกนั้นจะแบ่งให้เท่ำกันมันยำก ท่ำนก็ไม่ได้รักภรรยำเท่ำกันหมดนะ มัน
เป็นไปไม่ได้ ...ก๊ะว่ำในเร่ืองควำมรู้สึกไม่มีใครแบ่งให้เท่ำกันได้หรอก มันเป็นเร่ือง
ของจิตใจ” (คุณกัสมำ, 25 มกรำคม 2556) 
 

  กล่ำวโดยสรุป คือ ควำมสัมพันธ์ของสมำชิกในครอบครัวเป็นปัจจัยส ำคัญที่จะส่งผล
ต่อควำมผำสุกโดยรวมของครอบครัว กำรบรหิำรควำมสัมพันธ์ที่ดีจะท ำให้เกิดควำมเข้ำใจที่ดีระหว่ำง
กัน จะช่วยลดควำมเสี่ยงต่ำงๆ ที่จะเกิดขึ้นภำยภำคหน้ำได้ 
 

2.3 การถ่ายทอดความรู้ศาสนาในครอบครัว 

  สิ่งส ำคัญประกำรหนึ่งที่จะช่วยให้ชีวิตครอบครัวสำมำรถด ำเนินตำมกรอบแนวทำง
อิสลำมได้ คือ กำรให้ควำมรู้ด้ำนศำสนำแก่สมำชิกในครอบครัวเป็นประจ ำ เพื่อให้สมำชิกทุกคนมี
ควำมเข้ำใจในค ำสอนของศำสนำและปฏิบัติหน้ำที่ของมุสลิมได้อย่ำงสมบูรณ์ และประกำรส ำคัญคือ
กำรสร้ำงบรรยำกำศในครอบครัวให้เอ้ือต่อกำรขัดเกลำและตักเตือนกันและกันสู่สิ่งที่ดีงำม สรุป
ภำพรวมกำรถ่ำยทอดควำมรู้ศำสนำในครอบครัวดังแผนภำพที่ 3.13  

  แผนภาพท่ี 3.13 ข้อสรุประดับมโนทัศน์การให้ความรู้ศาสนาแก่สมาชิกในครอบครัว
มุสลิมท่ีมีภรรยาหลายคนในอ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี   
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กำรถ่ำยทอดของสำมีต่อภรรยำ กำรปลูกฝังศำสนำต่อบุตร 

กำรถ่ำยทอดควำมรู้ศำสนำ 

กำรพูดคุยแลกเปลี่ยน 

ฟังบรรยำยธรรมนอกสถำนท่ี 

ท ำตะลีมในบ้ำน/ ออกมัสตูรำ 

หนังสือ/เทปซีดี/สื่อมุสลิม บิดำ-มำรดำปฏิบัติให้เห็นเป็นแบบอย่ำง 

สร้ำงบรรยากาศอิสลาม 

สนับสนุนกำรอ่ำน 

กำรตักเตือน 
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  กำรถ่ำยทอดควำมรู้ศำสนำภำยในครอบครัว ถือเป็นบทบำทหน้ำที่หลักของผู้น ำ
ครอบครัว เพื่อเป็นกำรเน้นย้ ำให้ทุกคนมีเป้ำหมำยกำรด ำเนินชีวิตที่ถูกต้องและสอดคล้องกัน ส ำหรับ
กำรบริหำรครอบครัวที่มีภรรยำมำกกว่ำหนึ่งคนนั้น ผู้น ำครอบครัวส่วนใหญ่มีควำมคิดเห็นสอดคล้อง
กันว่ำ จ ำเป็นต้องน ำค ำสอนศำสนำมำเป็นตัวขับเคลื่อนหลัก ให้ทุกคนได้ทรำบถึงคุณค่ำของกำร
กระท ำที่ดีและบทลงโทษของควำมผิดตำมหลักกำรศำสนำ ตลอดจนผลตอบแทนที่จะได้รับจำกกำร
ปฏิบัติตำมค ำสั่งใช้ของพระผู้เป็นเจ้ำ ดังที่ผู้ให้ข้อมูลกล่ำวว่ำ 

“เคยมีคนถำมผมว่ำ ‘จัดกำรกับภรรยำอย่ำงไรบ้ำงถึงได้อยู่อย่ำงนี้..?’ ผมก็ตอบไปว่ำ 
รถไฟที่กินไม้ฟืนและมีโบกี้อีกสำมโบกี้ตำมหลัง เมื่อไหร่ที่ไม้ฟืนหมด มันก็จะหยุดแค่
นั้น เพรำะเสบียงหมดแล้ว โบกี้หลังก็ต้องหยุดตำมด้วย หรืออำจจะมีฝนตกที่ท ำให้ไม้
ฟืนดับ รถไฟก็ไปต่อไม่ได้ วิธีคิดของผมก็คือ ผมจะให้ภรรยำแต่ละคนมีเชื้อเพลิงของ
ตนเอง รับและสร้ำงพลังงำนเป็นของตนเองได้ ...เขำทุกคนต้องเข้ำใจชีวิตไปพร้อมๆ 
กับผม ไม่ใช่รอกำรลำกของผมเพียงคนเดียว ทั้งสำมคนต้องเป็นโบกี้ที่สำมำรถรับ
พลังงำนแสงอำทิตย์ ถึงแม้โบกี้หน้ำสุดจะตำยแล้วมันก็จะเคลื่อนไปด้วยตัวของมันเอง
ได้ และก็ยังผลักโบกี้อ่ืนให้เดินต่อไปได้ มนุษย์จะเดินไปข้ำงหน้ำต้องอำศัยปัจจัยทำง
ควำมคิด มิใช่ปัจจัยยังชีพอย่ำงเดียว” (คุณริฎวำน, 23 ธันวำคม 2555) 
 
 “สำมีต้องเก่ง ไม่ใช่ว่ำอยู่เฉยๆ แล้วภรรยำเขำจะเข้ำใจกันเอง สำมีต้องอธิบำย และท ำ
ให้ภรรยำเข้ำใจให้ได้ เมื่อภรรยำเข้ำใจนำงก็จะสอนให้ลูกๆของนำงเข้ำใจ สำมีเองก็
ต้องสอนลูกๆให้เข้ำใจด้วย โดยเฉพำะในเร่ืองเตำฮีด” (คุณฟำอิซะฮฺ, 11 ธันวำคม 
2555) 
 

“…เป็นหน้ำที่ของหัวหน้ำครอบครัวที่ต้องให้ควำมรู้ศำสนำที่ถูกต้องแก่ภรรยำ แต่
หัวหน้ำครอบครัวน้ีต้องมีควำมรู้ และก็ต้องหำควำมรู้อยู่ประจ ำนะ เพื่อที่จะเอำไปบอก
ภรรยำ สอนภรรยำได้ ปัญหำที่เกิดขึ้นเยอะในปัจจุบันก็เพรำะหัวหน้ำครอบครัวไม่รู้จัก
หน้ำที่ของตนเอง ถ้ำผู้ชำยรู้จักหน้ำที่ก็จะไม่มีปัญหำเลย” (คุณซุลกิฟลี, 5 ธันวำคม 
2555 ) 
 
“ต้องใส่อีหม่ำนเข้ำไปในใจของผู้หญิง ถ้ำผู้หญิงไม่มีอีหม่ำนก็จบ ครอบครัวไปไม่รอด
เหมือนกัน ต้องหมั่นเติมควำมรู้ศำสนำ เติมอีหม่ำนให้กับผู้หญิงในบ้ำน เท่ำที่ผมสังเกต
ครอบครัวไหนที่ไม่มีอีหม่ำนแล้วสำมีมีเมียเยอะจะไปไม่รอด แม้จะมีเงินทองเยอะก็
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ตำม บำงคนมีเงินทองเยอะ ปกครองภรรยำด้วยเงินทอง ไม่ได้ใส่เร่ืองของอีหม่ำนก็จบ 
เห็นมำหลำยรำยแล้วที่เอำเร่ืองเงินทองมำน ำหน้ำ  สุดท้ำยเงินนี้แหละที่จะท ำให้
ครอบครัวแตก ประเภทที่อยู่ด้วยนำนยืดยำวจะเป็นครอบครัวที่ปกครองด้วยหลัก
ศำสนำ” (คุณเฆำะซำลี, 25 มกรำคม 2556) 

 
  2.3.1 การถ่ายทอดความรู้ศาสนาของสามีต่อภรรยา 
  กำรถ่ำยทอดควำมรู้ศำสนำของสำมีและภรรยำในครอบครัวที่มีภรรยำหลำยคนโดย
ส่วนใหญ่จะผ่ำนรูปแบบของกำรพูดคุยแลกเปลี่ยน กำรฟังบรรยำยธรรมศำสนำนอกสถำนที่ และกำร
ให้ภรรยำเข้ำร่วมกำรอบรมทำงศำสนำ ซึ่งมีรำยละเอียดดังต่อไปนี้ 
  1) กำรพูดคุยแลกเปลี่ยน แนะน ำ และตักเตือน เป็นกำรให้ควำมรู้ผ่ำนกำรพูดคุยที่ไม่
เป็นทำงกำร จะกระท ำในช่วงเวลำที่สะดวก ช่วงที่เป็นเวลำของกำรพักผ่อนและไม่มีภำระงำนติดพัน 
เช่น ก่อนกำรเข้ำนอน บนยำนพำหนะขณะเดินทำง ขณะรับประทำนอำหำรร่วมกัน ครอบครัวที่ศึกษำ
ส่วนใหญ่จะมีกำรถ่ำยทอดในลักษณะนี้ ดังต่อไปนี ้

 “จะเป็นลักษณะกำรพูดคุยแลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นมำกกว่ำ จะมำนั่งสอนคงไม่ใช่ คง
ไม่ทัน เป็นกำรพูดคุยให้ค ำแนะน ำตักเตือนอย่ำงนั้นมำกกว่ำ ไม่ได้ท ำเป็นทำงกำร กับ
ลูกๆ ก็จะสอนสอดแทรกในชีวิตประจ ำวันเป็นปกติอยู่แล้ว” (คุณกัสมำ, 25 มกรำคม 
2556) 
 
 “ถ้ำเมื่อก่อน ตอนแต่งงำนกันใหม่ๆ ก่อนนอนจะอ่ำนหนังสือให้เขำฟังทุกคืน หนังสือ
ควำมเข้ำใจอิสลำมเบื้องต้นนี่แหละ พอหลังๆ ไม่ค่อยได้ท ำ แต่มักจะพำเขำไปฟัง
บรรยำยบ้ำง พำไปฟังเวลำเรำสอนหนังสือบ้ำง มำตอนนี้ เขำก็ฟังจำกวิทยุ ซื้อเทป ซื้อ
ซีดีให้ ซื้อหนังสือมำให้เขำอ่ำนตลอด เขำอยู่บ้ำนก็มีเวลำอ่ำนอยู่แล้ว ใช้ทุกวิถีทำง
เพื่อให้เขำได้รับเร่ืองศำสนำซ้ ำๆ ก็ยังดีกว่ำไม่ได้เลย” (คุณอับดุลรอเซะ, 15 มกรำคม 
2556) 
 
“ส่วนตัวเวลำขับรถไปไหนจะคุยเร่ืองศำสนำให้ฟังประจ ำ ส่วนมำกจะคุยศำสนำให้ฟัง
ในรถ เวลำขับรถไปไกลๆ ก็จะพูดศำสนำให้ฟัง ลูกๆ ไม่ค่อยอยู่พร้อมหน้ำพร้อมตำกัน
หรอกเพรำะว่ำเรียนกันอยู่ทั้งหมด” (คุณซุลกิฟลี, 5 ธันวำคม 2555 ) 
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“...ระหว่ำงพ่อกับแม่นี่จะเป็นกำรพูดคุยเร่ืองที่สนใจหรือเร่ืองที่เป็นประเด็นอยู่ ถ้ำเป็น
เมื่อก่อนพอมีเวลำก็จะท ำหะละเก๊ำะฮฺกันในบ้ำน แต่ตอนนี้ก็ไม่ค่อยได้ท ำแล้วล่ะค่ะ จัด
เวลำไม่ทัน เวลำมีเร่ืองศำสนำที่เรำติดใจหรือสงสัยก็จะเอำมำพูดคุยกัน อย่ำง เร่ืองกำร
ดูแลลูกเรำจะเอำแบบนี้นะ เขำเห็นว่ำอย่ำงไร ก็จะปรึกษำกันตลอดค่ะ” (คุณฟำติหะฮฺ, 
1 มกรำคม 2556) 
 
“...จะเป็นกำรบอกเล่ำให้ฟังมำกกว่ำ ถ้ำเป็นเมื่อก่อนตอนที่เขำยังไม่ยุ่งเท่ำไหร่ เช้ำๆก็
จะสอนตัฟสีรกุรอำนให้ แต่ตอนนี้พอไม่ทันก็จะตำมไปเรียนที่มัสญิดมำกกว่ำ เพรำะ
เขำจะสอนอยู่ที่นั่นทุกวันจันทร์” (คุณอะตีกะฮ,ฺ 28 ธันวำคม 2555) 
 
  2) กำรฟังบรรยำยธรรมศำสนำนอกสถำนที่ ในครอบครัวที่อำจเสริมด้วยกำรไปฟัง

บรรยำยธรรมศำสนำนอกบ้ำนตำมงำนส ำคัญ  
 

“ตอนนี้งำนเขำเองก็เยอะเลยไม่ทัน เร่ืองกำรสอนศำสนำเลยลดลงไป แต่ก็ได้น้องสำว
กับเพื่อนๆ ที่เวลำไปงำนบรรยำยก็จะชวนเรำไปด้วยตลอด บำงทีไปก็ไม่มีสมำธิได้ฟัง
หรอก ต้องคอยจับลูก แต่เรำอยำกได้บรรยำกำศ ให้ลูกได้ซึมซับบรรยำกำศอิสลำม 
ส่วนนี้ส ำคัญ ถ้ำเรำพำลูกไปคำรำโอเกะลูกก็จะเป็นแบบนั้นแหละ แต่พอเรำพำลูกไป
เจอกับบรรยำกำศอิสลำม บรรยำกำศวิชำกำร ได้เจอพี่น้องในอิสลำม เรำเองก็ได้ควำมรู้
ใหม่ๆ ไปด้วย” (คุณอะตีกะฮ,ฺ 28 ธันวำคม 2555) 
 
“...ปกติผมกับภรรยำจะไปฟังโต๊ะครูสอนเป็นประจ ำอยู่แล้ว ถ้ำผมไม่ว่ำงก็ให้ลูกขับรถ
ไปให้แทน พอทุกวันศุกร์ก็จะพำเขำไปเรียนตัจญ์วีดกุรอำนที่บ้ำนโต๊ะครูใกล้ๆนี้แหละ 
แต่เดี๋ยวนี้สะดวกกว่ำสมัยก่อนมำก พอเกิดเหตุกำรณ์คนก็ไม่กล้ำออกไปตอนกลำงคืน 
เขำก็เปลี่ยนมำสอนทำงวิทยุแทน ก็มีให้ฟังทุกคืน” (คุณอับดุลลอฮฺ, 1 กุมภำพันธ์ 2556) 
 
  3) ครอบครัวที่สำมีออกดะอฺวะฮฺตับลีฆอย่ำงสม่ ำเสมอ ก็จะมีกำรอ่ำนตะอฺลีมในบ้ำน

เป็นกิจวัตร ตลอดจนกำรพำภรรยำไปร่วมกำรอบรมศำสนำในส่วนที่เป็นของผู้หญิงด้วย (เรียกว่ำ กำร
ออกญะมำอะฮมฺัสตูรำ) เพื่อให้ภรรยำได้มีควำมรู้ศำสนำ ปฏิบัติศำสนกิจตำมค ำสั่งใช้ของศำสนำอย่ำง
เคร่งครัด และสำมำรถน ำมำถ่ำยทอดให้แก่บุตรได้ ดังที่ผู้ให้ข้อมูลได้กล่ำวว่ำ 
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“เขำก็จะพำไปบ่อย 3 เดือนคร้ังน่ะ เขำก็จะพำไปออกมัสตูรำ อีหม่ำนเรำก็จะเข้มแข็ง
ขึ้น เพรำะได้ฟังแต่เร่ืองศำสนำ ได้เพิ่มควำมรู้ศำสนำเยอะเลย” (คุณมำซือนะ, 10 
มกรำคม 2555) 
 
“…กับคนที่สองพออยู่ไกลนี้ก็มักจะคุยให้ฟังทำงโทรศัพท์ เวลำไปบ้ำนเขำก็จะเอำ
หนังสือตะอฺลีมมำอ่ำนให้ฟัง ให้เขำอ่ำนให้เรำฟังบ้ำง พอเรำไม่อยู่เขำก็จะอ่ำนเอง ..” 
(คุณซุลกิฟลี, 5 ธันวำคม 2555) 
 
  กำรอบรมภรรยำให้อยู่ในแนวทำงศำสนำ ให้มีจิตวิญญำณที่เข้มแข็ง ศรัทธำในพระ

เจ้ำอย่ำงแท้จริงจะส่งผลให้ครอบครัวสงบสุขและมั่นคง เมื่อนำงอยู่ในบ้ำนนำงก็จะปฏิบัติหน้ำที่ของ
นำงอย่ำงไม่บกพร่อง และไม่ว่ำนำงจะอยู่ที่ไหนนำงก็จะให้เกียรติสำมีของนำง ดังที่ผู้ให้ข้อมูลได้ย้ ำว่ำ 

“ก๊ะคิดว่ำคนที่ เชื่อฟังสำมีในสิ่งที่ดี  อัลลอฮฺจะให้ผลบุญตอบแทน พระองค์จะ
ช่วยเหลือ เรำต้องเชื่อมั่นว่ำอัลลอฮฺช่วยเหลือเรำ ไม่ได้ให้ทิ้งดุนยำนะ แต่กำรคิดถึงเร่ือง
วัตถุมำกเกินไปมันไม่ใช่ควำมคิดของเรำ ยิ่งอัลลอฮฺให้เรำเยอะ  เรำก็จะต้องถูก
สอบสวนเยอะ เรำต้องมีจุดยืนที่ไม่ผิดกับอิสลำม เพรำะเรำสรุปได้แล้วว่ำ ไม่มีอะไรมำ
แก้ปัญหำชีวิตได้นอกจำกอิสลำม” (คุณอะตีกะฮ,ฺ 28 ธันวำคม 2555) 
 
“ผมว่ำกำรให้ควำมรู้ ให้ข้อมูลที่ถูกต้องมีควำมจ ำเป็นมำก ให้ควำมรู้เขำในเร่ืองอีหม่ำน 
เร่ืองกำรเสียสละ คนเรำพออีหม่ำนมันสูง มันก็จะแบ่งไปทุกเร่ือง อย่ำงเร่ืองกำร
เสียสละเงินที่เรำหำมำเอง ท ำไมต้องไปบริจำคให้คนอ่ืน เพรำะอัลลอฮฺบอกว่ำเงินที่มี
อยู่ เมื่อเรำให้คนอ่ืนพระองค์ก็จะให้มำเพิ่ม เมื่อเรำมั่นใจในค ำสัญญำของอัลลอฮฺเรำก็
ให้ได้อย่ำงสบำยใจ นี้คือส่วนหน่ึงของอีหม่ำน” (คุณอับดุลรอเซะ, 15 มกรำคม 2556)  
  
“กำรยึดหลักศำสนำและใช้เหตุผล ถ้ำไม่มีเหตุผล ครอบครวัเจ๊ง ต้องมีเหตุผลในทุกกำร
ตัดสินใจ มีปัญหำอะไรก็ต้องปรึกษำหำรือกัน ถ้ำผู้ชำยคิดเอำว่ำตัวเองเป็นศูนย์กลำง 
เอำตัวเองเป็นหลัก โดยไม่ฟังควำมคิดเห็นของภรรยำเลยนี่ ยุคนี้น่ะไปไม่รอด ผมเห็น
หลำยคนแล้วที่เป็นอย่ำงนี้” (คุณเฆำะซำลี, 25 มกรำคม 2556) 
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  หำกผู้ เป็นภรรยำมีควำมเข้ำใจศำสนำที่ดี  ไม่ว่ ำจะมำจำกกำรอ่ำนหนังสือ
ประวัติศำสตร์หรือกำรศึกษำผ่ำนรูปแบบอ่ืนๆ แม้ว่ำจะประสบกับวิกฤติที่หนักหนำเพียงใดก็จะ
สำมำรถถอดบทเรียนที่ดีเพือ่เป็นข้อคิดเตือนสติให้แก่ตนเองได้ ดังที่ผู้ให้ข้อมูลได้กล่ำวว่ำ  

“อัลลอฮฺจะสอนเร่ืองนี้กับผู้หญิงเพื่อให้เรำมีสติว่ำเรำต้องรักอัลลอฮฺองค์เดียว ไม่ใช่
สำมี ไม่ใช่ลูก มันรับรู้ผ่ำนควำมรู้สึก ค ำพูดที่เรำเคยพูดวันนั้นมันยังก้องอยู่ในหูเรำ วัน
นั้นเรำคิดว่ำเรำรักอัลลอฮฺเหมือนที่รักสำมี และพระองค์ก็ทดสอบอย่ำงหนักเพื่อจะ
บอกว่ำผู้ที่เธอควรรักที่สุดคืออัลลอฮฺ ไม่ใช่สำมี อัลลอฮฺต้องเป็นหนึ่ง ไม่ใช่สำมีคุณ
เป็นหนึ่ง รู้สึกได้ว่ำอัลลอฮฺทดสอบทันตำเห็น ในใจลึกๆ ก็กลัวนะ” (คุณมำซือนะ, 10 
มกรำคม 2555) 
 
“...หน้ำที่ของเรำต้องท ำให้ดีที่สุด เขำจะรักหรือไม่รักเรำเป็นเร่ืองของเขำ อัลลอฮฺตะอำ
ลำจะจัดกำรเขำเอง ถ้ำเขำไม่ยุติธรรม ไม่รับผิดชอบก็เป็นเร่ืองของเขำที่เขำต้องกลับไป
ตอบกับอัลลอฮฺเอง ท ำส่วนของเรำให้ดีก็พอแล้ว  เวลำเรียกสำมีก็ต้องให้เกียรติเขำ ใช้
ค ำสุภำพ ถ้ำภรรยำเรียกยังไง คนอ่ืนก็จะเรียกตำมอย่ำงนั้นทั้งบ้ำน จะดีหรือโกรธก็ต้อง
เรียกให้ดีไว้ก่อน ไม่เสียหำย บำงคนเรียกสำมีว่ำ “ไอ้แก่” อย่ำงนี้ สุบหำนัลลอฮฺ ไม่ให้
เกียรติสำมีเลย กำรท ำให้สำมีไม่พอใจ นบีก็ไม่พอใจ อัลลอฮฺก็จะไม่พอใจ บำปใช่
ไหม” (คุณมำซือนะ, 10 มกรำคม 2555) 
 
2.3.2 การปลูกฝังศาสนาของบิดามารดาต่อบุตร 
  รูปแบบในกำรอบรมสั่งสอนศำสนำแก่บุตรก็จะมีทั้งรูปแบบที่เป็นรูปแบบเฉพำะ คือ

กำรเรียกสมำชิกทุกคนมำนั่งฟังอย่ำงพร้อมเพรียง หรืออำจจะเป็นกำรสอดแทรกในกำรด ำเนิน
ชีวิตประจ ำวัน ตลอดจนกำรสอนผ่ำนกำรปฏิบัติให้เห็นเป็นแบบอย่ำง โดยหน้ำที่ของกำรให้ควำมรู้
ศำสนำแก่บุตรนั้นมักอยู่ในควำมรับผิดชอบของภรรยำเป็นหลัก  

“จะสอนสอดแทรกไปขณะที่คลุกคลีอยู่ หรือสอนแบบเป็นเร่ืองเป็นรำวเลยก็มี เหมือน
นั่งอ่ำนตัฟสีร อ่ำนควำมหมำยให้เขำฟังไปด้วย หรือไม่ก็นั่งดูทีวีช่องมุสลิม เดี๋ยวนี้ก็มี
เยอะนะ ก็อธิบำยให้เขำฟังไปด้วย ...เรำต้องท ำให้เป็นแบบอย่ำง เมื่อไหร่ที่คุณแม่อ่ำน
หนังสือ พอลูกเขำเห็นเขำก็จะเอำหนังสือมำอ่ำนด้วย จะสร้ำงบรรยำกำศให้เขำซึมซับ
เองมำกกว่ำ เขำเล่นอยู่ใต้ต้นไม้ เรำก็อ่ำนดุอำอ์ให้เขำฟัง พอจะละหมำดก็จะชวนมำ
ละหมำดพร้อมกัน ถ้ำตอนพ่อเขำอยู่ก็จะให้ตำมพ่อเขำไปมัสญิดด้วย” (คุณอะตีกะฮฺ, 
28 ธันวำคม 2555) 
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“...กลำงคืนทุกคืนหลังละหมำดอีชำอ์ก็จะอ่ำนตะอฺลีมให้ลูกฟัง 45 นำที จะมำนั่งล้อม
กันอย่ำงนี้แหละแล้วก็มุษำกะเรำะฮฺกันในเร่ืองศำสนำ ตัวเล็กๆ นี้ก็พำมำนั่งหมด เขำก็รู้
เร่ืองหมดนะ ถึงจะส่งไปเรียนแล้วแต่ที่บ้ำนเรำก็ต้องมีอบรมให้เขำด้วย แต่จ ำไว้นะถ้ำ
ผู้หญิงไม่เร่ิมก่อนก็ไม่เกิด ในประวัติศำสตร์อิสลำมน่ะ ผู้ที่เข้ำอิสลำมคนแรกก็ผู้หญิง 
ตำยเพื่ออิสลำมคนแรกก็ผู้หญิง ผู้หญิงทั้งนั้นค่ะ บทบำทหน้ำที่หลักของผู้ชำยคือกำร
ท ำงำนนอกบ้ำนหำปัจจัยยังชีพให้กับครอบครัว เร่ืองในบ้ำนก็ต้องให้ผู้หญิงเป็นคนเร่ิม 
เร่ืองสอนลูกๆ ก็เป็นหน้ำที่หลักของภรรยำ ถ้ำผู้หญิงไม่มีควำมอดทน ครอบครัวพัง 
ผู้ชำยเขำไม่มีเวลำมำจ้ ำจี้จ้ ำไชเร่ืองพวกนี้หรอก เพรำะภำระเขำเยอะ ไหนจะเร่ืองสังคม 
เร่ืองงำนมัสญิด เร่ืองบ้ำนโน้น เพรำะฉะนั้นเร่ืองในบ้ำนผู้หญิงต้องน ำให้หมด 
ยกตัวอย่ำงใกล้ตัวที่สังเกตเห็นได้ง่ำยๆ ในเดือนบวชถ้ำผู้หญิงไม่ตื่นมำปลุกกินข้ำวซำ
โฮร จบ! ในบ้ำนไม่มีใครได้บวชสักคนแน่” (คุณมำซือนะ, 10 มกรำคม 2555) 
 
“บรรดำภรรยำและลูกๆ ต้องคุ้นเคยกับบรรยำกำศศำสนำอยู่ตลอดเวลำ ภรรยำก็ต้อง
อ่ำนหนังสือ ลูกๆ ก็ต้องอ่ำนหนังสือ ที่บ้ำนจะเน้นหนักในเร่ืองห้องสมุดและกำรให้
ทุกคนสัมผัสอยู่กับหนังสืออยู่ตลอดเวลำ” (คุณริฎวำน, 23 ธันวำคม 2555) 
 
  กำรให้ควำมส ำคัญกับกำรให้ควำมรู้ศำสนำแก่สมำชิกในครอบครัวจะเป็นปัจจัย

ส ำคัญให้สมำชิกทุกคนตระหนักถึงคุณธรรมควำมดีงำมต่ำงๆ โดยเน้นกำรสร้ำงบรรยำกำศกำร
ตักเตือนระหว่ำงกันในครอบครัวด้วยควำมรัก หำกพบว่ำคนใดคนหนึ่งกระท ำผิดก็แนะน ำตักเตือน
ด้วยควำมสุภำพและนิ่มนวล กำรปฏิบัติเช่นนี้จะท ำให้ครอบครัวอยู่ในแนวทำงศำสนำได้อย่ำงมั่นคง
มำกยิ่งขึ้น ดังที่กล่ำวว่ำ 

“จะพยำยำมสอนผ่ำนกำรพูดให้เขำฟังบ่อยๆมำกกว่ำ คือจะพยำยำมเอำสูตรอิสลำมมำ
ใช้ให้มำกที่สุด พยำยำมให้เขำรู้จักนบี รักนบี” (คุณอะตีกะฮ,ฺ 28 ธันวำคม 2555) 
 
“เร่ืองสอนศำสนำให้ลูก 80% จะมอบให้แม่หมดเลย เขำท ำได้ดีกว่ำเรำ และมีโอกำส
คลุกคลีกับลูกเยอะกว่ำเรำ” (อับดุลรอเซะ, 15 มกรำคม 2556) 
 
“ควำมมั่นคงของครอบครัวน่ำจะอยู่ที่อีหม่ำนของคนเป็นสำมีและภรรยำทั้งสองคน 
และก็กำรปลูกฝังให้แก่ลูกๆ ถ้ำทุกคนมีเป้ำหมำยเดียวกัน เรำท ำทุกอย่ำงก็เพื่ออัลลอฮฺ 
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กำรมีครอบครัวก็เป็นค ำสั่งใช้ของอัลลอฮฺ  ถ้ำทุกคนมีหลกัคิดเดียวกัน ปัญหำทุกอย่ำงก็
แก้ได้ อินชำอัลลอฮฺ” (คุณฟำติหะฮฺ, 1 มกรำคม 2556) 

 

2.4 การอบรมเลี้ยงดูบุตร 

  ครอบครัวที่ประกอบด้วยภรรยำหลำยคนโดยส่วนใหญ่แล้วมักเป็นครอบครัวใหญ่ที่
มีบุตรจ ำนวนมำก ซึ่งนั่นเป็นสิ่งที่ท่ำนนบีมุฮัมมัดได้สนับสนุนให้กระท ำ แต่ในจ ำนวนบุตรที่มำกนี้ยิ่ง
มีควำมจ ำเป็นต้องให้ควำมส ำคัญกับคุณภำพของบุตรเช่นเดียวกัน จึงเป็นภำรกิจอีกประกำรหนึ่ง
ส ำหรับทั้งผู้เป็นบิดำและมำรดำที่จะต้องเอำใจใส่อย่ำงใกล้ชิด เพื่อให้ลูกทุกคนเติบโตมำเป็นคนที่มี
คุณภำพในสังคมได้ สรุปภำพรวมกำรอบรมเลี้ยงดูบุตรตำมแผนภำพที่ 3.14 
  

  แผนภาพ 3.14 ข้อสรุประดับมโนทัศน์การอบรมเลี้ยงดูบุตรในครอบครัวมุสลิมท่ีมี
ภรรยาหลายคนในอ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี 

 
  
 2.4.1 บทบาทภรรยาในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 
  ถึงกระนั้นผู้ที่มีบทบำทในเร่ืองนี้มำกที่สุดในครอบครัวลักษณะนี้ เป็นมำรดำ 
เนื่องจำกเป็นผู้ที่มีโอกำสได้ใกล้ชิดและอบรมบุตรมำกกว่ำผู้เป็นบิดำ ที่ต้องรับผิดชอบกำรท ำงำนหำ
ปัจจัยยังชีพนอกบ้ำน จำกกำรศึกษำพบว่ำ ครอบครัวส่วนใหญ่มีแบบแผนในกำรอบรมบุตรที่มำจำก
ภรรยำเป็นหลัก ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ลักษณะใหญ่ ดังนี้ 

is part of is part of 

is part of 

is part of is part of 

ก ำหนดบทลงโทษเมื่อบุตรกระท ำควำมผิด 

บริหำรภำพรวมของครอบครัว 
ภรรยำรับผิดชอบเต็มตัว  
(ภรรยำไม่ท ำงำนนอกบ้ำน) 

ภรรยำรับผิดชอบ 

 
และท ำงำนนอกบ้ำน 

ภรรยำท ำงำนนอกบ้ำน 
+พี่เล้ียงรับผิดชอบ 

บทบำทของสำมี 

กำรอบรมเล้ียงดูบุตร 

บทบำทของภรรยำ 



163 
 

 
 

  1) ภรรยำรับผิดชอบกำรเลี้ยงดูบุตรเต็มตัว โดยไม่ต้องรับภำระกำรท ำงำนนอกบ้ำน 
ซึ่งผู้เป็นภรรยำมักมำจำกผู้ที่มีแนวคิดและอุดมกำรณ์ในกำรสร้ำงครอบครัวตำมแบบฉบับอิสลำม
ระดับสูง เพรำะต้องกำรควำมเชื่อมั่นว่ำบุตรจะเติบโตมำในสภำพแวดล้อมที่บริสุทธิ์ และมีควำมพร้อม
ทั้งด้ำนจิตวิญญำณและสติปัญญำ  

“กำรเลี้ยงดูลูกในครอบครัวพอเอำเข้ำจริงแล้ว ก๊ะก็เป็นทั้งพ่อและแม่ในคนเดียวกัน ซึ่ง
มันก็หนักอยู่นะ เพรำะสำมีเขำก็มีเร่ืองยุ่งๆ ต้องจัดกำรนอกบ้ำนเยอะแยะอยู่แล้ว ถ้ำเรำ
รับผิดชอบจัดกำรตรงนี้ได้เองก็ช่วยคลำยควำมกังวลของเขำได้” (คุณอะตีกะฮฺ, 28 
ธันวำคม 2555)  
 
“หลักๆ จะเป็นของแม่เขำเลย แต่เวลำพ่อกลับมำก็จะอยู่กับลูก บริกำรลูกให้เยอะ ลูก
ชวนไปไหนก็ไป พำไปส่งที่นั่นที่นี่ ช่วยปิดช่องว่ำงได้” (อับดุลรอเซะ, 15 มกรำคม 
2556) 
 
“เร่ืองลูกก๊ะจะจัดกำรเอง เลี้ยงเองหมดเลย เพรำะสำมีเขำก็ไม่ทันอยู่แล้ว เขำก็จะคอย
ให้ค ำปรึกษำ แต่ถ้ำของบ้ำนที่หนึ่งลูกๆ เขำจะมีแม่สำมีและก็น้ำๆ ช่วยเลี้ยงตั้งแต่คลอด
เลย” (คุณกัสมำ, 25 มกรำคม 2556) 
 
“ภรรยำทุกคนต้องมีควำมสำมำรถในกำรจัดกำรเร่ืองระเบียบของลูก เร่ืองของ
กำรศึกษำเล่ำเรียน เร่ืองของโปรแกรมต่ำงๆในกำรสร้ำงเสริมประสบกำรณ์ชีวิตให้แก่
ลูก ทั้งหมดนี้เป็นเร่ืองที่ต้องตกลงร่วมกันระหว่ำงผมกับครอบครัว บ่อยคร้ังที่ภรรยำ
นั้นน ำเสนอได้ดีกว่ำผม ผมเพียงแต่รับทรำบแล้วให้เขำปฏิบัติกำร ผมเพียงแต่รับรู้ และ
เซ็นอนุมัติว่ำสิ่งที่คนที่หนึ่งคิดนั้นถูกต้อง” (คุณริฎวำน, 23 ธันวำคม 2555) 
 

  ครอบครัวที่ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงภรรยำด ำเนินไปด้วยดี ก็จะเกิดกำรช่วยเหลือ
เกื้อหนุนกันในกำรวำงแผนกำรอบรมเลี้ยงดูและกำรศึกษำให้แก่บุตร ดังที่กล่ำวว่ำ 

“จุดศูนย์กลำงเร่ืองอบรมลูกๆ จะเป็นของภรรยำคนที่หนึ่ง บุคคลที่มีอิทธิพลต่อลูกมำก
ที่สุดในขณะนี้คือ ภรรยำคนแรก เขำเป็นคนที่มีควำมรู้ศำสนำ ด้ำนภำษำ และมีทักษะ
ในด้ำนกำรอบรมและขัดเกลำลูกๆ อยู่แล้วจึงท ำให้เขำมีอิทธิพลต่อลูกมำกที่สุดในเวลำ
นี้ ดังนั้นสิ่งที่ลูกเป็นอยู่ ณ ขณะนี้ เกือบ 90% มำจำกผลงำนเขำ” (คุณริฎวำน, 23 
ธันวำคม 2555) 
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“ลูกของบ้ำนที่หนึ่งกับสองเขำจะโตมำพร้อมๆกัน ภรรยำคนแรกเลยรับผิดชอบใน
ส่วนน้ีพร้อมกันเลยเพรำะเขำมีทักษะอยู่แล้ว ส่วนลูกของภรรยำคนที่สำมยังเล็กอยู่ เลย
อยู่ในกำรอบรมของคนที่สำมเอง ส่วนกับผมเองลูกน่ำจะสัมผัสในแง่ของกำรเป็นนัก
บรรยำยมำกกว่ำ คือว่ำเวลำผมบรรยำยก็จะพำลูกๆ ไปนั่งฟังด้วย” (คุณริฎวำน, 23 
ธันวำคม 2555) 
 
  2) ภรรยำรับผิดชอบกำรเลี้ยงดูบุตรเป็นหลัก และในขณะเดียวกันก็รับภำระกำร

ท ำงำนนอกบ้ำนด้วย สำมีอำจเข้ำมำมีส่วนร่วมในกำรอบรมบุตรบ้ำงเป็นบำงโอกำส สภำพทำง
เศรษฐกิจของครอบครัวลักษณะนี้อยู่ในระดับปำนกลำง ผู้เป็นภรรยำมีควำมสมัครใจที่จะแบ่งเบำ
ภำระครอบครัวด้วยตนเอง หรืออำจมีควำมรู้ควำมสำมำรถในสำขำเฉพำะทำงที่สำมำรถให้ประโยชน์
แก่สังคมส่วนร่วมได้ 

“เร่ืองกำรอบรมลูกจะอยู่ที่ผู้หญิงเป็นหลัก อยู่ที่แม่เป็นหลัก 80% เลยก็ว่ำได้ เพรำะคุณ
พ่อเขำจะมีงำนตลอด เขำจะยุ่งกว่ำเรำมำก ก๊ะก็จะจัดกำรเร่ืองลูกเองหมดทุกอย่ำง สอน
กุรอำน สอนกำรบ้ำน พอตอนเช้ำก็จะจัดเตรียมทุกอย่ำงให้เรียบร้อย แล้วก็ไปส่งลูกเอง
ที่โรงเรียน แล้วเรำก็ไปท ำงำนของเรำ พอตอนเย็นกลับมำก็รับลูกกลับจำกโรงเรียน 
กลับเข้ำบ้ำน คือสรุปแล้วเร่ืองลูกนี้จัดกำรเองหมด” (คุณฟำติหะฮ,ฺ 1 มกรำคม 2556) 
 
“ภรรยำจะเป็นคนดูเป็นหลักแต่เรำต้องคุมเกมส์ทั้งหมด ต้องช่วยดูแลบ้ำง อย่ำง
เด็กผู้ชำยเดี๋ยวนี้ติดยำกันเยอะ เรำก็ต้องสอดส่องดูแล เวลำส่วนหนึ่งเรำต้องก็ท ำงำน
ด้วย แต่หูตำน้ีต้องกว้ำงขวำงนะ ต้องหำทุกวิถีทำงไม่ให้ลูกไปยุ่งเกี่ยวกับเร่ืองยำ” (คุณ
ซุลกิฟลี, 5 ธันวำคม 2555) 
 
“…กำรที่ภรรยำมีควำมพร้อมในแง่ของกำรเป็นแม่ที่ดี และมีควำมเป็นครู ก็คือมีภรรยำ
คนที่หนึ่งกับคนที่สำมมีควำมเป็นครูอยู่พร้อม ส่วนคนที่สองจะมีควำมเป็นแม่บ้ำน ใน
สำมคนเมื่อครูมีอยู่สองคนและแม่บ้ำนอีกหนึ่งคน ปัญหำเร่ืองนี้เลยถูกแก้โดยครูทั้ง
สองคนจะคอยหน่วงและดูแลกิจกรรมของลูกๆ ทั้งหมด ไม่ว่ำจะเป็นกำรส่งค่ำยอบรม
ภำคฤดูร้อน เร่ืองกำรเข้ำโปรแกรมพิเศษต่ำงๆ ซึ่งบรรดำภรรยำก็จะช่วยกัน เพื่อให้
ลูกๆ อยู่ในบรรยำกำศของศำสนำอยู่ตลอดเวลำ” (คุณริฎวำน, 23 ธันวำคม 2555) 
  



165 
 

 
 

  3) ภรรยำรับผิดชอบกำรแสวงหำปัจจัยยังชีพร่วมกับสำมี โดยมอบหน้ำที่กำรเลี้ยงดู
บุตรให้เป็นของพี่เลี้ยงหรือญำติ มักเป็นรูปแบบกำรเลี้ยงดูของครอบครัวที่สภำพทำงเศรษฐกิจขำด
ควำมคล่องตัวหรือที่เรียกว่ำ “หำเช้ำกินค่ ำ” ซึ่งบุตรที่โตและสำมำรถพึ่งพำตนเองได้แล้วก็จะมำช่วย
แบ่งเบำภำระในกำรดูแลน้องๆ  

“ลูกๆ นี้จะใช้แบบพี่เลี้ยงน้อง จะปล่อยให้เขำดูแลกันเองตลอด คนโตจะคอยดูแลคน
น้องกว่ำ พอกลับมำจำกโรงเรียนเขำก็จะช่วยหุงหำข้ำวมำให้น้องกิน ถ้ำจะไปไหนก็จะ
พำน้องไปกัน จะเข้ำอนุบำลตั้งแต่สองปีทั้งนั้นเลย หรือบำงทีถ้ำค่ ำแล้วยังไม่มีใครกลับ 
เพื่อนบ้ำนก็จะมำช่วยดูให้ด้วย จะจ้ำงคนเลี้ยงก็แพงนะ ก็อยู่กันอย่ำงนั้นแหละ อัลลอฮฺ
รักษำมำตลอด” (คุณมำซือนะ, 10 มกรำคม 2555) 
 
“เรำก็ถือว่ำร่วมสร้ำงมำด้วยกัน ลูกๆที่โตมำหน่อยก็จะช่วยเลี้ยงน้อง เรำก็ช่วยกัน ท ำ
ทุกอย่ำงเพื่อให้เขำได้มีโอกำสศึกษำอิสลำม จะได้กลับมำสอนเรำเองด้วย สอนลูกๆ 
ด้วย” (คุณฟำอิซะฮฺ, 11 ธันวำคม 2555) 
 
  คนในสังคมส่วนใหญ่มีควำมเห็นว่ำ ครอบครัวที่มีภรรยำหลำยคนถือเป็นครอบครัว

ที่มีควำมเสี่ยงที่จะเกิดควำมขัดแย้งสูง และผลกระทบที่ร้ำยแรงก็จะตกมำที่บุตร ซึ่งก็มีปรำกฏในบำง
ครอบครัวในสภำวะของกำรปรับตัว ซึ่งผู้เป็นแม่ก็ยังคงเป็นบุคคลหลักที่ช่วยเป็นตัวกลำงอธิบำย
เหตุผล เพื่อลดระยะควำมห่ำงหรือช่องว่ำงระหว่ำงพ่อกับลูกได้ ดังที่กล่ำวว่ำ 

 
“ตอนที่สำมีไปแต่งคนที่สอง ลูกคนโตก็กลับมำบอกว่ำ “มำมำ คนเขำพูดว่ำบำบอมีเมีย
อีกคนหนึ่ง” เรำก็ตอบกลับไปว่ำ “มีแล้วยังไง เขำก็ไม่ได้มำท ำร้ำยมำมำทีนะ เขำไม่เคย
มำด่ำมำมำสักค ำ มีแต่เอำกับข้ำวมำให้ มำช่วยเลี้ยงลูกให้ เขำก็ดีกับเรำ ลูกก็เห็นแต่สิ่งที่
ดีๆ ใช่ไหม” เขำก็พยักหน้ำตอบว่ำ “ครับ” เร่ืองมันก็จบ คือให้ลูกเห็นแต่ภำพดีๆ ลูกก็
จะไม่เก็บไปคิด” (คุณมำซือนะ, 10 มกรำคม 2555) 

 
“ควำมรู้สึกห่ำงผมว่ำก็มีบ้ำงนะครับ แต่ลูกๆ ก็ยังรักกันอยู่ ลูกๆ ก็ยังถำมไถ่ทุกข์สุขกัน
อยู่ ผลกระทบที่มีกับลูกๆ ก็มีบ้ำงแต่ผมคิดว่ำคงเล็กน้อย ผมแก้ปัญหำโดยกำรให้พวก
เขำได้เข้ำใจชีวิตร่วมกัน ผมมักจะให้หนังสือพวกเขำได้อ่ำน ดังนั้นลูกคนโตๆ กำรที่
เขำจะเข้ำใจเร่ืองนี้ของพ่อเขำก็อำจจะไม่ทั้งหมด แต่ผมก็จะพยำยำมอธิบำยให้เขำฟัง
เมื่อมีโอกำส พวกเขำค่อนข้ำงห่ำงกับผมเพรำะต้องไปศึกษำอยู่ในสถำบันที่ไกลจำก



166 
 

 
 

บ้ำนมำก ท ำให้ค่อนข้ำงมีควำมห่ำงระหว่ำงวัยลูกกับพ่อที่เป็นผู้ใหญ่” (คุณริฎวำน, 23 
ธันวำคม 2555) 

 
  2.4.2 บทบาทของสามีในการอบรมลูก 
  กำรบริหำรเวลำของผู้ เป็นบิดำเพื่อแสดงบทบำทหน้ำที่ของตนจะเป็นลักษณะ
เดียวกัน คือ เน้นกำรใช้เวลำครอบครัวที่มีอยู่จ ำกัดอย่ำงมีประสิทธิภำพ แม้จะมีเวลำอยู่ร่วมกันเพียง
เล็กน้อยแต่กำรแสดงควำมรักระหว่ำงพ่อกับลูกจะเป็นพื้นฐำนส ำคัญที่จะก่อให้เกิดควำมอบอุ่นภำยใน
ครอบครัว ดังที่ผู้ให้ข้อมูลกล่ำวว่ำ 

“... เวลำที่พ่อเขำอยู่บ้ำนเขำก็จะสนใจและก็เข้ำหำลูกๆ เวลำมีโอกำสที่จะสอนกำรบ้ำน 
เขำก็จะสอนให้ลูกตลอด บำงอย่ำงเขำก็สอนให้ลูกเข้ำใจได้ง่ำยกว่ำแม่ด้วยซ้ ำไป อีก
อย่ำงกำรที่เรำจัดเวลำแบบวันเว้นวันท ำให้ควำมสัมพันธ์พ่อลูกไม่ได้ห่ำงกันนำน อย่ำง
ลูกๆ เวลำพ่อมำก็จะมำคลุกคลีด้วย ถำมโน้นถำมนี่” (คุณฟำติหะฮ,ฺ 1 มกรำคม 2556) 
 
“ผมเลี้ยงลูกแบบใช้เหตุผล คุยด้วยเหตุด้วยผลมำกกว่ำ ถ้ำผมบอกแล้วเขำไม่ท ำตำม ก็
จะให้เขำบอกเหตุผลของเขำมำ ถ้ำอยำกไปอำบน้ ำคลองก็เอำเหตุผลมำ เขำก็จะคิดหำ
เหตุผลของเขำ เรำก็ฝึกเขำให้รู้จักเหตุผล ให้เป็นคนมีเหตุผล กับลูกผมจะไม่พูดหยำบ
และก็จะไม่พูดเสียงดัง นอกจำกว่ำถ้ำท ำผิดก็จะเรียกมำถำมเหตุผลก่อน แล้วก็บอกว่ำ
ต้องถูกท ำโทษนะ จะให้ตีกี่ที ท่ำนนบีก็สอนเร่ืองกำรเลี้ยงลูกว่ำต้องมีไม้หวำยอยู่ที่บ้ำน 
มันท ำให้กำรปกครองลูกง่ำยขึ้น” (คุณเฆำะซำลี, 25 มกรำคม 2556) 
 
“เร่ืองเรียนของลูกนี้เรำจะคิดด้วยกัน บำงทีเรำเห็นเขำเงียบๆ เรำก็พูดไปว่ำ “ลูกจะจบป.
6 แล้ว ท ำไมไม่คิดบ้ำงว่ำจะส่งไปเรียนที่ไหน” เขำก็ตอบกลับมำว่ำ “เร่ืองนั้นอยู่ใน
สมองผมหมดแล้ว” แต่ละคนจะไปสืบเสำะหำมำว่ำโรงเรียนไหนดี โดยไปถำมคน
รู้จักน่ะ และเรำก็จะมำนั่งคุยตกลงกัน ถ้ำต้องไปดูโรงเรียนด้วยก็จะไปกัน ตอนที่จะส่ง
ลูกสำวไปเรียนหำฟิเซำะฮฺที่มัรกัซยะลำ เขำก็ให้ก๊ะไปสืบก่อนว่ำที่นั่นเรียนอย่ำงไรบ้ำง 
พอเรำกลับมำบอกว่ำโอเคดี เขำก็จะบอกว่ำ “ถ้ำอย่ำงนั้นไป เรำไปดูด้วยกัน” ส่วนมำก
ก็จะคิดไปทำงเดียวกัน ถ้ำคุยหำรือกันแล้วไม่เหมือนกัน เขำก็จะบอกว่ำ “ไหนคุณยก
เหตุผลของคุณมำ..” จะหำเหตุผลมำคุย” (คุณมำซือนะ, 10 มกรำคม 2555) 
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“ช่วงที่เขำอยู่บ้ำน เขำก็จะใช้พยำยำมเวลำกับลูกให้มำก ถำมไถ่เร่ืองเรียน สอนกำรบ้ำน
บ้ำง ลูกๆ ก็จะไปหำเขำโดยอัตโนมัติเพรำะลูกจะบอกว่ำ “อุมมีดุ อำบีใจดี” ยิ่งคนเล็ก
จะติดพ่อเขำมำก ได้ยินเสียงรถก็จะวิ่งไปรอที่ประตูแล้ว บำงทีเขำลูกคงคิดถึงน่ะ 
ตอนนี้ลูกคนโตอยู่อนุบำลก็เร่ิมบ่นเป็นแล้ว เร่ิมตั้งค ำถำมแล้วว่ำ “ท ำไมเสำร์อำทิตย์ อำ
บีอยู่บ้ำนโน้นทั้งสองวันเลย ท ำไมไม่อยู่บ้ำนนี้หนึ่งวัน บ้ำนโน้นหนึ่งวันนะ” (คุณกัส
มำ, 25 มกรำคม 2556) 
 
“ผมจะเป็นคนคุมเกมส์ทั้งหมดว่ำอยำกให้ลูกเอำดีด้ำนไหน ยังไง ลูกๆ นี้ผมให้เรียน
ศำสนำทั้งหมดเลย ผลกำรเรียนลูกๆ ก็ใช้ได้ทั้งนั้นเลย เกรดสำม เกรดสี่ แรกๆ ฝั่ง
ภรรยำเขำก็อยำกให้ไปด้ำนสำมัญ แต่ผมก็อธิบำยไปว่ำเรียนศำสนำส ำคัญยังไง ตอนนี้
ก็เรียนหำฟิซอยู่ที่ยะลำทั้งสองคน ชำยคน หญิงคน นอกเหนือจำกท่องจ ำกุรอำนที่
โรงเรียนเขำก็มีสอนภำษำอำหรับ ภำษำอุรดู ภำษำมำลำยูนี้ได้อยู่แล้ว ผมว่ำผลกระทบ
กับลูกๆ ณ ตอนนี้ไม่มี แต่อนำคตก็วัลลอฮุอะอฺลัม” (คุณซุลกิฟลี, 5 ธันวำคม 2555 ) 
 
  นอกจำกนี้ กำรอบรมเลี้ยงบุตรในครอบครัวลักษณะเชิงซ้อนนี้ก็มิได้แตกต่ำงจำก

ครอบครัวอ่ืนๆ ทั่วไป มีมำตรกำรกำรลงโทษเล็กน้อยตำมควำมเหมำะสมเพื่อเป็นกำรเสริมสร้ำงวินัย
ให้แก่บุตร โดยควรอธิบำยให้เขำได้ทรำบถึงเหตุผลของกำรลงโทษ และควรเป็นมำตรกำรสุดท้ำย
หลังจำกที่แนะน ำและกล่ำวตักเตือนแล้วไม่เกิดผล ดังนี ้

“เวลำลูกดื้อ ก็มีบ้ำงเหมือนกันที่ลงโทษ แต่เรำก็ต้องเตือนให้เขำฟังก่อน ถ้ำยังไม่ได้ผล
ก็ลงโทษตำมควำมเหมำะสม” (คุณฟำติหะฮฺ, 1 มกรำคม 2556) 
 
“มีดื้อบ้ำงตำมประสำเด็ก ถ้ำเขำท ำผิดก็จะเตือนก่อน ถ้ำยังไม่ฟังก็มีตีบ้ำง บำงทีก็
ลงโทษด้วยกำรเก็บขยะบ้ำง ถำงหญ้ำบ้ำง เขำรู้ว่ำเขำผิดก็จะยอมรับโทษโดยดี ลูกหลำย
คนก็คนละแบบ ต้องใช้วิธีที่หลำกหลำย” (คุณอะตีกะฮ,ฺ 28 ธันวำคม 2555) 
 
“จะตั้งเป็นกฎของบ้ำนว่ำควำมผิดลักษณะนี้โดนตีกี่หวำย ถ้ำเขำท ำดีเรำก็ต้องให้รำงวัล 
ต้องชมเขำเพรำะมันจะเป็นแรงจูงใจให้เขำท ำดีต่อไป แต่ถ้ำลูกดื้อ คุยไม่รู้เร่ือง ผมใช้
วิธีจับขังในห้องปิดไฟมืด แล้วเด็กมันจะกลัวมำกเลย กลัวผมจะไม่รัก ลูกจะกลัวที่สุด 
อย่ำงเวลำไม่สบำยต้องกินยำ แม่ไม่เคยให้กินยำได้เลย แต่ผมให้ลูกกินยำได้สบำยๆ 
โดยไม่ต้องบังคับ ไม่ต้องบีบจมูกเลย เร่ืองขังนี้ลูกจะเข็ดมำกเลย เขำจะบอกว่ำจะตีเขำก็
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ได้นะแต่ไม่ให้ขัง ห้องนั้นเขำก็อยู่ปกตินะ แต่พอเขำได้ยินเสียงใส่กุญแจข้ำงนอก เขำ
บอกว่ำมันเป็นควำมรู้สึกที่บอกไม่ถูก มันขำดอิสรภำพ” (คุณเฆำะซำลี, 25 มกรำคม 
2556) 

 
“ครอบครัวเรำจะไม่ค่อยตีลูกอยู่แล้ว นอกจำกว่ำดื้อ ไม่ฟังจริงๆ อันนี้ก็มีท ำโทษ แต่
กำรลงโทษจะมีแค่ 2 ระดับ ถ้ำผิดไม่มำกก็จะให้แม่เขำเป็นคนจัดกำรตำมเหตุผลไป 
ส่วนมำกก็จะจบแค่ระดับนี้ แต่ถ้ำระดับที่รุนแรงกว่ำก็คือ ล่ำมโซ่ไว้กับเสำบ้ำนเลย วิธี
นี้เป็นแบบสุดๆแล้ว ลูกชำยจะเคยโดนเพรำะไม่ฟัง เร่ืองเที่ยวนี้แหละ พอโดนซักคร้ังก็
เข็ด และเขำก็จะไม่กล้ำดื้อแล้ว” (คุณอับดุลลอฮฺ, 1 กุมภำพันธ์ 2556) 
 
  อีกลักษณะหนึ่ง คือสำมีรับผิดชอบภำระกำรเลี้ยงดูบุตรที่โตเข้ำโรงเรียนแล้ว โดยน ำ

บุตรมำพักอำศัยอยู่ที่บ้ำนหลักซึ่งเป็นบ้ำนภรรยำคนแรก ดังที่ผู้ให้ข้อมูลกล่ำวว่ำ 

“ลูกๆ ของบ้ำนที่สองก็มำอยู่ที่นี่ด้วย ผมให้เข้ำโรงเรียนที่นี่และเรียนอัลกุรอำน เรียนตำ
ดีกำก็ที่นี่เหมือนกัน เรำจะได้ช่วยดูแลได้ทัน ให้คนที่สองดูคนเดียวจะไม่ค่อยทัน งำน
ผมเองก็อยู่ที่นี่ก็เลยให้มำอยู่ที่นี่” (คุณอับดุลลอฮฺ, 1 กุมภำพันธ์ 2556) 
 
  ข้อควรระวังอีกประกำรหนึ่งคือ ลูกที่มีเวลำคลุกคลีกับพ่อน้อยอำจขำดควำมรัก 

ควำมอบอุ่นจำกพ่อ ซึ่งอำจส่งผลกระทบในอนำคต ดังที่กล่ำวว่ำ 

“เร่ืองกำรให้ควำมอบอุ่นต่อลูก ซึ่งมันก็จะไม่เหมือนครอบครัวที่มีคนเดียว และจะ
ล่อแหลมต่อกำรเกิดกำรปะทะของสมำชิกในครอบครัว คือลูกๆ อำจทะเลำะกันได้ถ้ำ
หำกว่ำพ่อให้ควำมรักไม่เท่ำกัน หรือมอบสิ่งของบำงอย่ำงให้ไม่เท่ำกันและอำจลำมไป
ถึงศึกสำยเลือดหรือแย่งชิงมรดก ต่อมำก็คือ อำจมีปัญหำเร่ืองกำรศึกษำ คือถ้ำลูกอยู่ใน
ครอบครัวที่พ่อมีควำมล ำบำกทำงเศรษฐกิจลูกๆ อำจจะมีผลกระทบในเร่ืองกำรเรียน
บ้ำง” (คุณริฎวำน, 23 ธันวำคม 2555) 
 
“ตอนที่ลูกอยู่ ป.1 หรือว่ำ ป.2 นี้แหละ ครูให้แต่งประโยค ลูกก็แต่งประโยคว่ำ “ฉันมี
แม่สองคน” ครูไม่รู้ก็เลยบอกว่ำแต่งประโยคอย่ำงนี้ผิด พอลูกกลับมำเล่ำให้ฟังพร้อม
ควำมสงสัย และไม่เข้ำใจว่ำท ำไมถึงผิด เลยได้โอกำสอธิบำยให้เขำฟังไป ผลกระทบ
ต่อลูกก็คงมีอยู่แล้ว พ่อแม่ก็ต้องเอำใจใส่ให้มำกกว่ำเดิม พยำยำมคุยกับลูกให้มำก 
แม้ว่ำผู้ใหญ่จะมีปัญหำกันยังไงก็ไม่ควรให้ลูกๆ ได้ยินหรือได้เห็น เพรำะจะกลำยเป็น
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ควำมทรงจ ำแบบร้ำยๆ ที่อำจฝังใจลูกไปจนโต คนที่อยู่คลุกคลีกับลูกมำกที่สุด คือ แม่ 
พ่อก็อำจจะไม่ทันได้ดูแลทุกเร่ือง แม่จึงต้องท ำหน้ำที่แทนบ้ำงในบำงคร้ัง แต่ผมก็เชื่อ
ว่ำกำรให้ลูกได้ซึมซับและอยู่กับศำสนำตั้งแต่เล็กๆจะช่วยได้” (คุณอับดุลลอฮฺ, 1 
กุมภำพันธ์ 2556) 
 
“…เท่ำที่สังเกต ลูกคนโตจะมีผลกระทบบ้ำง ตอนนั้นเขำอยู่ปอเนำะแล้วพอกลับมำก็
ทรำบข่ำวเร่ืองนี้ เขำก็ดูซึมๆ ไปอยู่ช่วงหนึ่ง ตอนนั้นเขำอยู่ ม.2 แต่หลังจำกผ่ำนไปซัก
พกัก็ปกติดี ส่วนลูกคนอ่ืนๆ ไม่มีนะ ปกติดี  ...ตอนนั้นก็คุยกับภรรยำคนที่สองว่ำจะพำ
เขำไปเยี่ยมลูกคนโตที่ปอเนำะ ผมก็ชักตังค์มำห้ำร้อยให้ก๊ะเขำ ให้เขำช่วยเอำไปยื่นให้
ลูกก่อนกลับ พอก๊ะเขำให้เสร็จเดินกลับไป ผมก็บอกกับลูกว่ำ ‘มำมำคนที่สองเขำก็เป็น
ห่วงเรำนะลูก เขำไม่ได้มีปฏิกิริยำอะไรที่ไม่ชอบเรำเลย มันไม่ใช่ในหนังนะลูกนะ อัน
นี้มันชีวิตจริง’…” (คุณซุลกิฟลี, 5 ธันวำคม 2555 ) 
 
  อ ำนำจหน้ำที่และควำมรับผิดชอบในครอบครัวเป็นหนึ่งในภำรกิจที่ต้องถูกสอบสวน

ในโลกหน้ำ บิดำและมำรดำจึงต้องเอำใจใส่ในกำรอบรมเลี้ยงดูบุตรอย่ำงมำก แม้ว่ำบิดำจะมีต ำแหน่ง
เป็นผู้บริหำรในด้ำนเศรษฐกิจของครอบครัว แต่บุตรก็ยังคงต้องกำรควำมอบอุ่นและกำรดูแลจำกผู้
เป็นบิดำไม่น้อยไปกว่ำมำรดำเลย 

 

2.5 การจัดการความขัดแย้งภายในครอบครัว 

  กำรใช้ชีวิตครอบครัวถือเป็นเร่ืองปกติที่มักจะประสบกับควำมขัดแย้งระหว่ำง
สมำชิกในครอบครัว โดยเฉพำะครอบครัวที่มีลักษณะเชิงซ้อนเช่นนี้เป็นเร่ืองที่หลีกหนีควำมขัดแย้ง
ได้ยำก สมำชิกครอบครัวจึงจ ำเป็นต้องมีวิธีกำรจัดกำรที่ดีเพื่อไม่ให้ส่งผลเสียต่อสุขภำพจิตของคนใน
ครอบครัว 
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  แผนภาพ 3.15 ข้อสรุประดับมโนทัศน์การจัดการความขัดแย้งในครอบครัวมุสลิมท่ี
มีภรรยาหลายคนในอ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี 

 
 
  2.5.1 วิธีการจัดการความขัดแย้ง   
  ควำมขัดแย้งในครอบครัวที่มีภรรยำหลำยคนจะเกิดขึ้นมีสมำชิกไม่สำมำรถตกลง

ร่วมกันได้ ส่วนใหญ่มีสำเหตุมำจำกควำมเข้ำใจที่ผิดพลำด หรือกำรมีควำมคิดเห็นที่แตกต่ำงกัน กำร
รับข้อมูลข่ำวสำรจำกบุคคลที่สำม กำรไม่เอำใจใส่ในเร่ืองควำมรู้สึกซึ่งอำจเป็นเร่ืองใหญ่ส ำหรับ
ผู้หญิง ดังนั้น เมื่อสถำนกำรณ์มีแนวโน้มที่จะพัฒนำไปในเชิงลบก็มีควำมจ ำเป็นต้องหำทำงออกให้กับ
ควำมขัดแย้งดังกล่ำว วิธีกำรจัดกำรควำมขัดแย้งของทุกครอบครัวมีควำมคล้ำยคลึงกัน แต่อำจมี
เทคนิคในเชิงปฏิบัติที่ต้องยืดหยุ่นไปบ้ำงตำมควำมเหมำะสม ดังนี ้

  1) การประชุมปรึกษาหารือ 
  กำรนั่งประชุมพูดคุย ปรึกษำหำรือ หำข้อสรุปร่วมกันระหว่ำงผู้ที่เกี่ยวข้องเป็นวิธีกำร

หนึ่งในกำรยุติควำมขัดแย้งในครอบครัวที่มีภรรยำหลำยคน ซึ่งมักใช้วิธีนี้ ในครอบครัวที่
ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงภรรยำอยู่ในระดับดี สำมำรถพูดคุยเจรจำได้อย่ำงเป็นมิตร และพักอำศัยอยู่ใกล้
กัน สะดวกในกำรไปมำหำสู่ กำรจัดกำรในลักษณะนี้หัวหน้ำครอบครัวอำจจะอยู่หรือไม่อยู่ร่วมกำร
เจรจำด้วยก็ได้ 

is part of 

is part of 

is part of 

is part of 

is part of 

is part of 

is part of 
is part of 

is associated with 

is part of 

มีสื่อกลำงในกำรเจรจำ 

กำรประชุมปรึกษำหำรือ 

กำรจัดสรรอย่ำงโปร่งใส 

กำรยินยอมและประนีประนอม 

กำรเสียสละ 

กำรอดทน กำรให้อภัย 

ค ำสอนศำสนำ 

กำรจัดกำรควำมขัดแย้งในครอบครัว 

ลักษณะกำรจัดกำรควำมขัดแย้ง 

ควำมพอเพียง 
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“เวลำที่มีปัญหำอะไรต้องสะสำง เรำก็จะนัดประชุมกัน เรียกมำคุยให้เข้ำใจตรงกัน เรำ
จะคุยแบบใช้เหตุผลมำกกว่ำ อัลฮัมดุลิลลำฮฺที่ก๊ะเองมำจำกครอบครัวที่มีเหตุผล 
พื้นฐำนครอบครัวเดิมพ่อกับแม่จะไม่ค่อยตำมใจ เลยช่วยได้ส่วนหนึ่ง” (คุณอะตีกะฮฺ, 
28 ธันวำคม 2555) 
 
“มีอะไรก็ต้องปรึกษำหำรือกัน ถ้ำมีอะไรที่ค้ำงคำในใจ หรือเข้ำใจอะไรกันผิดก็ต้องรีบ
คุย อธิบำยให้เข้ำใจว่ำควำมจริงแล้วเป็นไง ที่ได้ยินมำเป็นยังไง ...ก็นัดมำคุยกันปกติ 
อยู่ที่ว่ำเร่ืองหนักไม่หนัก ถ้ำเป็นเร่ืองที่ไม่หนักสำมีก็จะเป็นคนกลำง คือเขำจะคุยกับ
เรำให้เข้ำใจ แล้วพอไปบ้ำนโน้นเขำก็จะอธิบำยให้บ้ำนโน้นต่อ แต่ถ้ำเป็นเร่ืองที่ต้องคุย
พร้อมกันก็จะมำนั่งพร้อมหน้ำคุยกันตำมปกติทั่วไปค่ะ แต่บำงทีก็คุยเคลียร์กันทำง
โทรศัพท์ก็จบนะ ดูเป็นเร่ืองๆไป” (คุณฟำติหะฮฺ, 1 มกรำคม 2556) 
 
“เวลำมีเร่ืองติดค้ำงในใจเรำก็จะปรึกษำหำรือกันตลอด สำมีก๊ะเขำจะไม่ให้โกรธเขำสัก
นำทีเดียวเลย เขำจะดูจำกสีหน้ำท่ำทำงเรำ ถ้ำเห็นว่ำเรำอำรมณ์เสียแล้ว ก็จะแกล้งหยอก
ให้เรำหัวเรำะ ใครจะไปโกรธต่อได้ โกรธนำนข้ำมวันนี้ไม่ได้เลย” (คุณมำซือนะ, 10 
มกรำคม 2555) 

  
“ควำมขัดแย้งมีแน่นอนครับ แต่มันเป็นควำมขัดแย้งแบบจุกจิกและก็ไม่มีควำมรุนแรง
อะไร เพรำะทุกคนที่เข้ำมำในครอบครัวนี้ต่ำงก็รู้โจทย์ของครอบครัวนี้ดีอยู่แล้ว เมื่อมี
ควำมขัดแย้งเกิดขึ้นระหว่ำงภรรยำกันเอง หรือว่ำภรรยำกับลูกนี้ ผมก็จะให้เขำเคลียร์
กันเอง ให้อธิบำยต่อหน้ำเพื่อให้เขำได้เคลียร์ระหว่ำงกัน เพื่อไม่ให้เร่ืองมันบำนปลำย 
ที่ผ่ำนมำก็ยังไม่มีอะไรรุนแรงถึงขั้นท ำลำยภำพพจน์ของครอบครัว ทุกคนก็เคำรพ
กติกำด”ี (คุณริฎวำน, 23 ธันวำคม 2555) 
 
 2) มสีามีเป็นสื่อกลางในการเจรจา 
  กำรจัดกำรควำมขัดแย้งลักษณะนี้ ผู้เปน็สำมีจะท ำหน้ำที่เป็นตัวกลำงในกำรไกล่เกลี่ย

ทีละฝ่ำย ส่วนมำกมักใช้ในครอบครัวที่มีที่พักอำศัยอยู่ห่ำงไกลกัน หรือควำมสัมพันธ์ระหว่ำงภรรยำ
ไม่ได้อยู่ในระดับดีมำกนัก ซึ่งมีแนวโน้มที่จะท ำให้กำรเจรจำเป็นไปในทำงลบ ยำกที่จะหำข้อตกลง
ร่วมกันจึงต้องอำศัยสื่อกลำงกำรเจรจำ 
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“ผมก็จะท ำหน้ำที่เป็นคนกลำงเคลียร์ทีละบ้ำน ก็จะอธิบำยโดยใช้หลักศำสนำมำก่อน 
ถ้ำคุยกันแล้วยังไม่จบก็จะเอำไปปรึกษำญำติผู้ใหญ่ บำงทีผู้ใหญ่เข้ำก็เห็นด้วยกับ
ควำมคิดของเรำ” (คุณเฆำะซำลี, 25 มกรำคม 2556) 
 
“เวลำมีเร่ืองก็จะอธิบำยโดยใช้หลักของศำสนำให้เขำฟัง พอไปบ้ำนโน้นก็จะพูดให้ก๊ะ
บ้ำนโน้นฟัง พอกลับมำบ้ำนนี้ก็จะเคลียร์กับก๊ะบ้ำนนี้ต่อ ต้องคุยกัน เรำต้องคอยเป็น
คนกลำงเพรำะอยู่กันคนละที่  …จะภรรยำคนเดียวหรือหลำยคนก็ต้องเอำหุก่ม
ของอัลลอฮฺมำแก้ปัญหำเป็นอันดับแรก ต้องเอำสุนนะฮฺของเรำะสูลุลลอฮฺมำปฎิบัติ ถึง
จะไม่มีปัญหำ อย่ำงบำงหุก่มผู้หญิงเขำก็รับไม่ได้ แต่ถ้ำเรำบอกว่ำนี้นะเป็นค ำสั่ง
ของอัลลอฮฺ เป็นแบบอย่ำงจำกเรำะสูลุลลอฮฺ เขำก็ไม่กล้ำจะปฏิเสธหรอก” (คุณซุลกิฟ
ลี, 5 ธันวำคม 2555) 
 
“…จะเป็นคนที่ตรงไปตรงมำ เวลำไม่สบำยใจหรือไม่พอใจเร่ืองอะไรก็จะพูดออกมำ
เลย จะปรึกษำ เล่ำให้สำมีฟัง แล้วก็ช่วยกันหำทำงแก้ปัญหำนั้นๆ จะเป็นคนที่ไม่เก็บ 
เก็บไม่ได้ มันจะรู้สึกว่ำอึดอัดทรมำน มีอะไรติดใจก็จะพูดตรงๆ ออกมำ บำงทีเรำเก็บ
เร่ืองเครียดไว้คนเดียวเขำก็ไม่รู้ว่ำเรำเครียด อย่ำงนี้ปัญหำก็ไม่ถูกแก้ ก็จะอธิบำยให้เขำ
ฟังว่ำเร่ืองมันเป็นแบบนี้ แล้วต้องท ำยังไงดี ...เร่ืองระหว่ำงบ้ำนจะไม่ค่อยมี พอไม่ได้
อยู่ใกล้กัน ไม่ต้องเห็นหน้ำเห็นตำก็เลยไม่มีเร่ืองอะไรต้องผิดใจกัน เรำก็ไม่เคยไป
วุ่นวำยอะไรกับชีวิตเขำ ไม่เคยโทรไปคุยหรือด่ำว่ำอะไร ส่วนนี้บอกตรงๆ ว่ำต่ำงคน
ต่ำงอยู่จริงๆ เรำเคำรพกันและกันมำกกว่ำ” (คุณกัสมำ, 25 มกรำคม 2556) 
 
“มีอยู่คร้ังหนึ่งที่เป็นเวรของบ้ำนที่สอง แต่วันนั้นผมติดธุระบำงอย่ำงที่ไปไม่ได้ แล้ว
ลืมโทรบอกคนที่สอง แล้วช่วงนั้นคนที่สองเขำก็มีเร่ืองเข้ำใจผิดกับภรรยำคนที่หนึ่งอยู่
แล้วที่ยังไม่ได้เคลียร์ เลยท ำให้เร่ืองไปกันใหญ่ แล้วโทรศัพท์ผมก็เกิดมีปัญหำอีกคือ 
เขำติดต่อผมไม่ได้ เขำก็เลยมำตำมที่บ้ำนคนที่หนึ่งเลยทีนี้ พอเขำคุยปะทะคำรมได้สัก
พักผมก็กลับมำพอดี วันนั้นดีที่มีญำติๆ อยู่ด้วย ถ้ำคุยกันสองคนนี้มีมวยแน่ คนใน
หมู่บ้ำนก็เลยเอำไปคุยกันสนุกเลย แล้วเกินจริงเสียด้วย เอำไปคุยว่ำ “เมียน้อยตำมมำหำ
เร่ืองเมียหลวง” ตำมประสำชำวบ้ำนน่ะ” (คุณอับดุลลอฮ,ฺ 1 กุมภำพันธ์ 2556) 
 
 3) การสร้างข้อตกลงร่วมกันตั้งแต่ต้น 
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  กำรพูดคุยเจรจำสร้ำงข้อตกลงระหว่ำงภรรยำเพื่อปรับควำมเข้ำใจให้ตรงกันตั้งแต่
เร่ิมแรก โดยจะมีภรรยำคนที่หนึ่งเป็นบุคคลหลักในกำรเจรจำและก ำหนดข้อตกลง เป็นแนวทำงใน
กำรป้องกันควำมขัดแย้งที่อำจเกิดขึ้นในภำยภำคหน้ำ ซึ่งอำจมีสำเหตุจำกปัจจัยภำยนอกที่ยำกต่อกำร
ควบคุม 

“…ตอนที่เขำจะแต่งงำนใหม่ มำมำก็จะบอกกับภรรยำคนใหม่ของเขำตั้งแต่ต้นว่ำ น้อง
จะมำป็นส่วนหนึง่ของครอบครัวนี้ น้องต้องรับได้นะ ครอบครัวเรำไม่ได้มีฐำนะอะไร 
เรำก็อยู่แบบพอมีพอกิน อยู่บนพื้นฐำนของอิสลำม ถ้ำต้องกำรแบบวัตถุ เรำไม่มีให้นะ 
ถ้ำคุณต้องกำรอยู่บนพื้นฐำนของอิสลำมเหมือนเรำ เรำก็ไปกันได้” (คุณฟำอิซะฮฺ, 11 
ธันวำคม 2555) 
 
“ผมคุยตั้งแต่ต้นกับภรรยำว่ำ เขำต้องมำช่วยครอบครัวหลักที่มีคนที่หนึ่งอยู่แล้ว สิ่งที่
ต้องมีคือกำรช่วยเหลือและควำมเสียสละ สองอย่ำงนี้เป็นองค์ประกอบส ำคัญในกำร
อยู่” (คุณริฎวำน, 23 ธันวำคม 2555) 
 
“...ก๊ะเคยพูดกับเขำตั้งแต่เนิ่นๆ เลยว่ำ ถ้ำเธอจะมำอยู่จุดนี้ เธอต้องรับได้นะ ก๊ะบอกเขำ
เสมอว่ำ ถ้ำมำอยู่จุดนี้  ขอร้องอย่ำงหนึ่งว่ำอย่ำมำทะเลำะกันเร่ืองสำมี มันน่ำอำย มำ
ทะเลำะเร่ืองผู้ชำยคนหน่ึงมันน่ำเกลียด ก๊ะเองก็ไม่ได้เก่งอะไรแต่อัลลอฮฺให้  เร่ืองอย่ำง
นี้ไม่มีใครทนได้หรอกถ้ำอัลลอฮไม่ช่วย กำรมำอยู่สถำนะนี้ต่ำงคนต่ำงเจ็บปวดทั้งนั้น 
ต้องอดทนให้มำก ท ำยังไงก็ได้ให้เรำอยู่กันอย่ำงมีควำมสุขที่สุด ต้องอดทนให้มำก
ที่สุด ...ถ้ำผู้หญิงคนหนึ่งไม่มีควำมศอบัร อนำคตของครอบครัวหมดเลยล่ะ ลูกๆ ก็จะ
ขำดควำมอบอุ่นเละเทะหมด มันไม่ใช่แค่คนสำมคนนะที่จะแตกแยกกัน แต่สำม
ครอบครัวเลยที่จะมองหน้ำกันไม่ติด ครอบครัวก๊ะ ครอบครัวสำมี และก็ครอบครัว
เขำ” (คุณมำซือนะ, 10 มกรำคม 2555) 
 
“ก่อนแต่งงำน ผมบอกกับผู้หญิงว่ำผมอ่อนแอ แม้คุณจะมองว่ำผมแข็งแรงยังไงก็
แล้วแต่ ผมยอมรับว่ำผมอ่อนแอ ผมมีควำมอ่อนแอมำก คุณต้องดูแลผม ผมต้องดูแล
คุณ ฉะนั้นจะให้ผมให้ควำมเสมอภำคกับทั้งสองฝ่ำยในหลำยๆเร่ือง ณ เวลำนี้ผมยังท ำ
ไม่ได้ อย่ำงระหว่ำงบ้ำนผมกับบ้ำนคนที่สำมระยะทำงมันไกล แม้ฐำนะของเรำจะไม่
ถึงขั้นล ำบำก แต่ว่ำเร่ืองเงินก็เป็นปัจจัยหนึ่ง เร่ืองควำมไม่สะดวกมันยังมีอยู่ บำงวันจะ
เดินทำงไปหำเขำ เรำไม่มีค่ำน้ ำมันจะท ำยังไง ถ้ำจะไปยืมตังค์เพื่อนเพื่อเป็นค่ำน้ ำมัน
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ขับรถไปหำภรรยำนี่ ผมว่ำคงไม่ต้องไปพยำยำมถึงขนำดนั้นจนสร้ำงปัญหำให้กับ
ตนเอง อย่ำงน้อยก็โทรไปบอกเขำว่ำ “อัสสลำมุอะลัยกุมฯ วันนี้บังไปไม่ได้...” ก็
แก้ปัญหำได้” (อับดุลรอเซะ, 15 มกรำคม 2556) 
 
4) การจัดสรรแบ่งปันอย่างชัดเจนและโปร่งใส 
  หำกว่ำควำมขัดแย้งภำยในครอบครัวมีสำเหตุมำจำกควำมไม่ชัดเจนของกำรจัดสรร

ด้ำนกำรเงิน ก็ควรแสดงควำมบริสุทธิ์ใจด้วยกำรเปิดเผยตัวเลขรำยรับรำยจ่ำยภำยในบ้ำนที่ชัดเจนให้
ทุกคนได้ทรำบ ดังที่ผู้ให้ข้อมูลได้เสนอแนะว่ำ 

“ผู้หญิงมักจะชอบคิดระแวงไปเองว่ำผู้ชำยไม่ยุติธรรม ให้ไม่เท่ำกันอย่ำงนี้ สำมีต้อง
บริหำรจัดกำรอย่ำงโปร่งใส เร่ืองเงินนี้เรำต้องบอกตัวเลขที่ชัดเจนว่ำได้มำเท่ำไหร่ 
ยังไง พอแบ่งกันแล้วจึงได้เท่ำนี้ๆ ก็ต้องให้ทุกอย่ำงตรวจสอบได้” (คุณเฆำะซำลี, 25 
มกรำคม 2556) 
 
“…กำรไม่ไว้ใจแล้วเลิกกัน นั่นไม่ใช่วิธีกำรแก้ปัญหำ เพรำะคนที่เรำรักที่สุดก็ย่อมมี
สิทธิ์ท ำให้เรำเจ็บปวดที่สุดเช่นเดียวกัน ลูกคนไหนที่อัลลอฮฺรักมำก อัลลอฮก็จะ
ทดสอบมำก นี้ก็เหมือนกัน ผู้หญิงที่เข้ำถึงและเข้ำใจตรงนี้ เขำก็จะปรับด้วยตัวเขำเอง 
ในบำงคร้ัง ไม่ใช่ว่ำทุกปัญหำเรำต้องแก้ให้หมด แต่บำงปัญหำเรำต้องให้เวลำเขำค่อยๆ 
ปรับตัว” (คุณอับดุลรอเซะ, 15 มกรำคม 2556) 
 
5) การยินยอมและประนีประนอม 
 กำรยินยอมเป็นกำรจัดกำรควำมขัดแย้งในครอบครัวอย่ำงหนึ่งที่จะท ำให้เหตุกำรณ์

ควำมวุ่นวำยยุติได้ทันที เป็นลักษณะที่ฝ่ำยใดฝ่ำยหนึ่งยินยอมที่จะสละผลประโยชน์ของตนเอง 
อิสลำมมีค ำสอนที่เป็นวิถีเชิงปฏิบัติในกำรยุติควำมขัดแย้ง กำรหลีกเลี่ยงกำรเผชิญหน้ำที่อำจส่งผล
กระทบต่อควำมสัมพันธ์ในอนำคต กำรแทนที่ควำมขัดแย้งโดยกำรยินยอม กำรให้อภัย กำรอดทน 
กำรเสียสละ เพื่อหวังผลตอบแทนจำกพระเจ้ำในโลกหน้ำเป็นวิธีกำรหนึ่งที่จะให้เกิดควำมสงบสุขใน
ครอบครัวได ้

 “ต้องมีบ้ำงที่ต้องยอม เพรำะบำงสถำนกำรณ์ที่เรำอยำกให้ทุกอย่ำงผ่ำนพ้นไปได้ด้วยดี 
อะไรที่เรำยอมได้ เรำก็ยอม แต่ว่ำไม่ใช่ยอมซะจนตัวเองเสียสิทธิ์ไปเยอะ ถ้ำตำม
ควำมรู้สึกเรำก็ต้องกำรเหมือนๆ กับครอบครัวทั่วไป แต่ถ้ำมีเหตุจ ำเป็นที่เรำต้องเป็น
ฝ่ำยยอม เรำก็ยอมได้ ...ที่ส ำคัญมำกเลยคือต้องใช้หลักอดทน ผู้ชำยที่มีเมียหลำยคนนี้
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ต้องอดทนมำกๆจริงๆ ผมไม่รู้จะอธิบำยยังไง ถ้ำแค่อดทนแบบธรรมดำเหมือนคนอ่ืนๆ 
มันไม่พอ มันต้องอดทนถึงขนำดสุดๆ ขั้นสุดจริงๆ” (คุณเฆำะซำลี, 25 มกรำคม 2556) 
 
“ทั้งคนที่เป็นสำมีและก็ภรรยำต้องอดทนให้มำก เหมือนรถที่มีพวงมำลัยสองอัน มี
คนขับสองคน ต้องใช้ควำมสำมำรถในกำรคุมให้รถเคลื่อนไปยังไงก็ได้ไม่ให้ลงคู พอ
ถึงตรงสี่แยกอย่ำงนี้ คนหน่ึงจะเลี้ยวซ้ำย อีกคนจะไปตรง สำมีซึ่งเป็นคนกลำงก็ต้องคิด
จัดกำรให้ได้ไว้ควรไปทำงไหน หรือควรหยุดพักรถก่อนดี กำรบริหำรครอบครัวแบบ
นี้ต้องใช้ควำมสำมำรถหลำยอย่ำงผสมกัน บำงสถำนกำรณ์ก็อำจต้องปล่อยวำง ท ำเป็น
ไม่รู้ไม่เห็นบ้ำง” (คุณอับดุลลอฮ,ฺ 1 กุมภำพันธ์ 2556) 
 
“นบีบอกว่ำผู้ชำยต้องอภัยให้กับผู้หญิงวันหนึ่งๆ อย่ำงน้อย 70 คร้ัง ไม่ใช่เพียงผู้ชำย
หรอก ผู้หญิงก็เช่นกันต้องอภัยให้กัน ถ้ำเธออภัยให้กับสำมีของเธอ โอกำสที่เรำจะ
ทะเลำะกันมันไม่มี ถ้ำเธอจะมำหำควำมสมบูรณ์ในตัวสำมี ถ้ำเรำไม่เสริมสร้ำงกันและ
กัน อย่ำคิดว่ำผู้ชำยจะเข้มแข็งและท ำอะไรได้ทุกเร่ืองอย่ำงที่เรำคิด มันเป็นไปไม่ได้
หรอก ถ้ำมันไม่มีสมำธิก็ท ำอะไรไม่ได้ซักเร่ืองหรอกครับ ขับรถก็มีปัญหำ ฉะนั้น
ผู้หญิงนี้ส ำคัญ” (คุณอับดุลรอเซะ, 15 มกรำคม 2556) 
 
“หลักกำรบริหำรบำงคร้ังไม่ได้ผลตรงที่มนุษย์เป็นสิ่งที่ดิ้นได้ตลอดเวลำ และกำรเกิด
ควำมต้องกำรแบบที่ไม่ได้ตั้งใจก็จะเกิดขึ้นได้ตลอดเวลำ ฉะนั้นอิสลำมจึงพูดถึงว่ำ 
บุคคลที่ดีที่สุดในบรรดำพวกเขำคือ บุคคลที่มีควำมอดทนที่สุด ควำมอดทนเป็นหลัก
หนึ่งในกำรจัดกำรให้ปัญหำบำงอย่ำงหมดไป ซึ่งก็ต้องควบคู่กับกำรให้อภัย กำรไม่ถือ
สำนั่นเอง” (คุณริฎวำน, 23 ธันวำคม 2555) 
 
ข้อพึงระวังเมื่อเกิดความขัดแย้งภายในครอบครัว  
  1) ไม่ควรให้ลูกรับรู้ควำมขัดแย้งระหว่ำงพ่อแม่ กำรที่ลูกอยู่ร่วมในเหตุกำรณ์ควำม

ขัดแย้งจะส่งผลกระทบด้ำนลบในระยะยำว อำจส่งผลให้ลูกเป็นเด็กมีปัญหำหรือเป็นเด็กก้ำวร้ำวอัน
เน่ืองจำกเคยชินกับกำรเห็นภำพควำมรุนแรงในครอบครัว 

“เร่ืองในบ้ำนก็มีทะเลำะ ไม่ใช่ไม่มี แต่ถ้ำจะทะเลำะก็นั่งรถไปไหนก็ได้ อยู่บนรถจะว่ำ
อะไรก็ว่ำมำ ด่ำอะไรก็ได้ ด่ำกันสองคน ลูกไม่ต้องได้ยิน ลูกอย่ำมำรับรู้ อย่ำมำได้ยิน 
ถ้ำทะเลำะกันที่บ้ำนถึงปิดประตูในห้อง เสียงก็ออกมำข้ำงนอกอยู่ดี ลูกได้ยินแน่ เร่ือง



176 
 

 
 

ของเรำสองคนก็ว่ำกันสองคน ลูกอย่ำให้มำรับรู้ เวลำปัญหำมันเกิดขึ้นจะเป็นปัญหำ
หนัก พอจบก็จบไป ขอมะอัฟกันเสร็จก็ไม่มีอะไร” (อับดุลรอเซะ, 15 มกรำคม 2556) 
 

“...ถ้ำผู้หญิงให้ลูกได้รับรู้เร่ืองแย่ๆ ในบ้ำนจะท ำให้ลูกฝังใจ กลำยเป็นเด็กมีปัญหำ” 
(คุณมำซือนะ, 10 มกรำคม 2555) 
 
  2) ห้ำมน ำปัญหำควำมขัดแย้งภำยในบ้ำนไปบอกคนภำยนอก เพรำะนอกจำกปัญหำ

จะไม่ถูกแก้ไขแล้ว ยังอำจท ำให้สถำนกำรณ์ภำยในครอบครัวเลวร้ำยยิ่งกว่ำเดิม แต่หำกเป็นประเด็นที่
ส ำคัญและยำกต่อกำรหำข้อยุติก็สำมำรถปรึกษำผู้ใหญท่ี่เคำรพนับถือได้ 

“…เร่ืองครอบครัวมันพูดกับคนอื่นไม่ได้ ยกเว้นคนที่มีกติกำจริงๆ คือ คนที่ปำกไม่เสีย
ล่ะนะ เร่ืองครอบครัวเป็นเร่ืองละเอียด ไม่ควรไปเล่ำให้คนอ่ืนฟัง” (คุณอะตีกะฮฺ, 28 
ธันวำคม 2555) 
 

“มีอะไรขอต่ออัลลอฮฺอย่ำงเดียว วิธีนี้สบำยใจที่สุดแล้ว ถ้ำเรำไปบอกพ่อแม่  เขำก็
อำจจะตอบมำว่ำ “มำบอกท ำไม ในเมื่อตัดสินใจที่จะอยู่ต่อเอง..” แล้วเรำจะไปบอกคน
อ่ืนท ำไม แล้วสำมีก็เป็นพ่อของลูกเรำ เรำจะเอำเร่ืองเขำไปประจำนให้คนอ่ืนรู้ท ำไม 
มันไม่ใช่เร่ืองดีอยู่แล้ว” (คุณมำซือนะ, 10 มกรำคม 2555) 
 

 “บำงทีเวลำมีปัญหำหนักๆ จริงๆ เรำก็อำจต้องถำมควำมเห็นผู้ใหญ่ที่เรำเคำรพรอบข้ำง
บ้ำง ครอบครัวถึงจะอยู่ได้ อย่ำงนบีเองเวลำคุยกับท่ำนหญิงอำอีชะฮฺไม่รู้เร่ืองก็ต้องไป
ปรึกษำอบูบักรฺ พ่อของนำง ต้องไปศึกษำดูว่ำท่ำนนบีท ำไว้ยังไง ท่ำนนบีมีภรรยำตั้ง
สิบเอ็ดคน ต้องไปดูว่ำท่ำนบริหำรยังไง” (คุณเฆำะซำลี, 25 มกรำคม 2556) 
 

“...ควำมจริงแล้วปัญหำที่เกิดขึ้นในครอบครัวนั้นมีอยู่ แต่ภรรยำไม่ได้น ำมำจัดกำรใน
เชิงของตลำดไง คือ ทุกคนยอมรับมันและก็จบมันตรงนั้น” (คุณริฎวำน, 23 ธันวำคม 
2555) 
 
  3) ให้กำรเลิกเป็นทำงเลือกสุดท้ำย กำรหย่ำร้ำงเป็นทำงออกที่จะสร้ำงควำมเจ็บปวด

แก่ทุกฝ่ำย และส่งผลกระทบติดตำมมำอย่ำงมำกมำย ดังนั้น จึงให้เป็นวิธีกำรสุดท้ำยส ำหรับกรณีควำม
ขัดแย้งที่ร้ำยแรงถึงขั้นไม่สำมำรถเดินทำงร่วมกันได้อีกต่อไป 
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“เคยมีผู้หญิงมำนั่งคุยหำรือกับผมว่ำ จะขอเลิกได้ไหม สำมีเขำแอบไปมีเมียใหม่ ผม
บอกว่ำทั้งสองอย่ำงเป็นเร่ืองชัยฏอน พอเขำแต่งงำนคนโน้นแล้วเรำไปขอให้เขำเลิกกับ
เรำ อย่ำไปพูดเร่ืองเลิก ไม่มีทำงออกอ่ืนแล้วหรือ? ทำงออกก็มีนี่ บำงทีสำมีเรำเดินทำง
ไปไหนต่อไหนกว่ำจะกลับมำก็ 3-4 วัน เรำอยู่บ้ำนก็ไม่เห็นเป็นไร แต่พอรู้ว่ำไปอยู่อีก
บ้ำนหนึ่งคืนสองคืน กลับมีควำมรู้สึกทันที คุณต้องท ำใจบ้ำงสิ แต่ถ้ำเร่ืองอีหม่ำนเข้ำ
ไปอยู่ในใจคน พูดเร่ืองเสียสละ แค่เสียสละง่ำยๆนี่ ให้ใครล่ะ ก็ให้สำมีเรำ กำรเสียสละ
ให้สำมี ผลบุญก็ได้ถึงภรรยำ ต้องอธิบำยสร้ำงควำมเข้ำใจอย่ำงนี้แหละ” (คุณอับดุลรอ
เซะ, 15 มกรำคม 2556) 
 

 “...ภรรยำคนที่สองอยำกจะให้เลิกกับคนที่หนึ่งด้วยเหตุผลของเขำ เขำก็ไปคุยกับพ่อ
แม่เขำ แล้วพ่อแม่เขำก็มำคุยกับพ่อแม่เรำ ให้มำบีบเรำอย่ำงนี้  ก็ยกหลักฐำนพำ
หนังสือกีตำบมำ ประมำณว่ำถ้ำพ่อแม่สั่งให้เลิกก็ต้องเชื่อฟังนะ เรำก็ต้องมีหลักของเรำ 
ก็ต้องศึกษำหำควำมรู้ยกหลักฐำนมำว่ำในอิสลำมกำรที่จะเลิกกับผู้หญิงคนหนึ่งไม่ใช่
ว่ำแค่บอกว่ำ “เลิก” แล้วจบ เพรำะกำรที่เลิกกับผู้หญิงคนหนึ่งเรำต้องคิดผลกระทบ
รอบด้ำน ไม่ใช่ว่ำอยำกเลิกก็เลิก อยำกมีเมียใหม่ก็ไปนิกำหฺ มันไม่ใช่ มันไม่ง่ำยขนำด
นั้น!” (คุณเฆำะซำลี, 25 มกรำคม 2556) 
 

“…ศำสนำอนุญำตให้หย่ำได้นะ แต่ถ้ำได้มำแล้วดีที่สุด คืออย่ำให้มีกำรหย่ำเกิดขึ้น 
หุก่มหย่ำมีไว้ส ำหรับคนที่ทนไม่ได้จริงๆ เท่ำนั้น” (คุณซุลกิฟลี, 5 ธันวำคม 2555 )  
 

2.6 การจัดการอารมณ์และความเครียด 

  ควำมเครียดในครอบครัวจะเกิดขึ้นในช่วงของกำรปรับตัวเมื่อครอบครัวเข้ำสู่รูปแบบ
ของครอบครัวที่มีภรรยำมำกกว่ำหนึ่งคน เนื่องจำกเป็นช่วงเวลำที่ทุกคนต้องปรับตัวและท ำควำม
เข้ำใจข้อตกลงร่วมกันในหลำยด้ำน 
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  แผนภาพ 3.16 ข้อสรุประดับมโนทัศน์การจัดการอารมณ์และความเครียดใน
ครอบครัวมุสลิมท่ีมีภรรยาหลายคนในอ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี 

 
 

  โดยธรรมชำติทำงควำมรู้สึกของภรรยำคนที่หนึ่งจะรับรู้ผ่ำนควำมรู้สึกว่ำกำรเข้ำมำ
ของสมำชิกใหม่นั้นจะท ำให้ควำมส ำคัญของตนเองลดน้อยลงไปและก ำลังถูกแย่งชิงควำมรักไป 
ในช่วงต้น ภรรยำคนที่หนึ่งจึงต้องมีกำรปรับตัวมำกกว่ำคนอ่ืน และต้องจัดกำรกับควำมแปรปรวนของ
อำรมณต์นเองอย่ำงมำก ดังที่ภรรยำคนที่หนึ่งท่ำนหนึ่งสะท้อนว่ำ 

“เครียดมำกๆ สำมีก็บอกว่ำ ทีหลังอย่ำหนีมำอย่ำงนี้ เขำไม่สบำยใจ เขำอุ้มลูกคนเล็กมำ
ด้วย ตอนนั้นคนเล็กยังเดินไม่ได้ จำกที่ก๊ะปิดหน้ำมำเป็นสิบปีนะ หลังจำกนั้นก๊ะเปิด
หน้ำประชดเขำอยู่เกือบสองปี เพื่อนที่สนิทไม่ได้เจอมำนำนเขำมำหำ พอเขำเห็นเรำ
เปิดหน้ำเขำตกใจ เขำบอกว่ำ “เธอหน้ำด ำจังเลยน่ะ เธอปิดหน้ำเหมือนเดิมเถอะ” ตั้งแต่
นัน้มำ สำมีจะนอนตักทุกคืนแล้วพูดขอร้องให้ปิดหน้ำเหมือนเดิม เขำขอร้องอย่ำงนี้อยู่
ปีกว่ำเลย ตอนนั้นก๊ะก็พูดประชดไปว่ำ “ชั่วชีวิตน้ีฉันจะไม่ปิดหน้ำแล้ว” (คุณมำซือนะ
, 10 มกรำคม 2555) 
 
  แต่ในมุมมองของผู้น ำครอบครัวท่ำนหนึ่งกลับมีควำมเห็นว่ำ กำรที่ผู้ชำยมีภรรยำคน

ที่สองไม่ได้ท ำให้ควำมรักที่มีต่อภรรยำคนแรกลดน้อยลงเลย 

is part of 

is part of 

is part of 

is part of is part of 

is part of 

is part of 

is part of 

กำรจัดกำรอำรมณ์และควำมเครียด 

กำรอดทน กำรขอดุอำอฺ 

อ่ำนอัลกุรอำน 

กำรปล่อยวำง 

น ำค ำสอนศำสนำมำจัดกำรอำรมณ์ กำรรู้เท่ำทันอำรมณ์ตนเอง 

ศึกษำแบบอย่ำงจำกคนยุคก่อน 

กำรคิดในด้ำนบวก 
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“ผมมองว่ำกำรมีคนที่สองไม่ได้ท ำให้ควำมรักที่มีต่อคนแรกลดน้อยลงไปเลยนะ มัน
เหมือนเดิมนะ แต่คนอ่ืนมักจะมองในแง่ลบว่ำกำรที่คุณไปมีภรรยำใหม่แสดงว่ำคุณไม่
รักภรรยำคนเดิมแล้วเลยนอกใจไปมีคนอ่ืน ผมว่ำมันไม่เกี่ยวกันเลย ถึงแม้ผมจะมี
ภรรยำคนเดียวนะ ผมก็ยังรู้สึกรักเท่ำเดิมและปฏิบัติตัวแบบเดิมนั่นแหละ ควำมรักเป็น
สิ่งที่แปลก คือ แบ่งปันให้คนอ่ืนมันไม่ลดน้อยลงไป ถ้ำเมื่อก่อนผมรักคนที่หนึ่งร้อย
หนึ่ง ตอนนี้ก็ยังร้อยหนึ่งเท่ำเดิมนั่นแหละ” (คุณเฆำะซำลี, 25 มกรำคม 2556) 
 
  กำรจัดกำรอำรมณ์และควำมเครียดเป็นสิ่งที่สมำชิกในครอบครัวทุกคนพึงมี  เมื่อเกิด

บททดสอบขึ้นในครอบครัว ทุกคนย่อมมีโอกำสที่จะเผชิญกับสภำวะนี้ จำกกำรให้ข้อมูลของผู้ให้
สัมภำษณ์พบว่ำ สภำวะดังกล่ำวสำมำรถจัดกำรได้ด้วยวิธีกำรดังต่อไปนี้ 

 
 2.6.1 การรู้เท่าทันอารมณ์ของตนเอง 
  กำรรู้เท่ำทันอำรมณ์ของตนเองและรู้จักวิธีกำรควบคุมที่ดีเป็นสิ่งจ ำเป็น กำรใช้

อำรมณ์มำกกว่ำเหตุผลจะน ำไปสู่ควำมขัดแย้งในครอบครัว จะท ำให้ปัญหำเล็กน้อยกลับกลำยเป็น
เร่ืองใหญ่ ดังนั้นกำรรู้จักควบคุมอำรมณ์ตนเองย่อมเป็นวิธีกำรที่ดีกว่ำในกำรเผชิญหน้ำทุกรูปแบบ  

 “ถ้ำเรำรู้ว่ำอำรมณ์มันสูงขึ้นเร่ือยๆ คุยยังไงก็ไม่จบแน่ ผมจะออกไปจำกที่ตรงนั้นก่อน 
ปลีกตัวออกมำ เดินออกไปไหนก็ได้ บำงทีเขำก็พูดว่ำยังคุยไม่จบทีเดินหนีออกไป
ท ำไม ถ้ำยังอยู่ตรงนั้นกำรทะเลำะจะรุนแรงมำกกว่ำนี้ก็ต้องไปพักตั้งสติก่อน พอ
กลับมำปรำกฏว่ำคุยดีแล้ว ผู้หญิงนี้น่ำกลัวจริงๆ เลย ตอนอำรมณ์ไม่ดีนี้ทะเลำะกับเรำ
จะเป็นจะตำย เรำหำยไปแป๊บเดียว กลับมำนี้คุยดีเป็นคนละคนเสียแล้ว” (คุณเฆำะซำลี, 
25 มกรำคม 2556) 

 
“จริงๆ เร่ืองอำรมณ์นี้ไม่ใช่แค่ผู้หญิงนะ ผู้ชำยเองก็มีอำรมณ์โมโหเหมือนกัน ต่ำงฝ่ำยก็
ต้องไปสงบสติอำรมณ์ก่อน ผู้ชำยนั่นแหละตัวดี ถ้ำโมโหนี้หนักกว่ำผู้หญิงเสียอีก” 
(คุณเฆำะซำลี, 25 มกรำคม 2556) 
 
“…พอต่ำงคนต่ำงอยู่ก็ไม่มีปัญหำ ผมไม่เข้ำใจเหมือนกันว่ำท ำไมผู้หญิงต้องใช้
ควำมรู้สึกน ำหน้ำตลอดเลย ต่ำงคนก็มีเหตุผลของตัวเองที่ไม่อยำกยุ่งเกี่ยวกับอีกคน 
บริหำรคนนี่ไม่ง่ำยเลยนะครับ” (คุณอับดุลลอฮฺ, 1 กุมภำพันธ์ 2556) 
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“...เรำรู้อยู่ว่ำอำรมณ์ผู้หญิงไม่ใช่ธรรมดำ เรำฟังได้ก็ทนๆ ฟังไป พออำรมณ์เขำหมดก็
หยุดไปเอง คือคนรักกันชอบกันมันเป็นเร่ืองปกติน่ะ” (คุณอับดุลรอเซะ, 15 มกรำคม 
2556) 
 
 2.6.2 การคิดในแง่บวก 
  กำรพยำยำมหำแง่คิดที่ดีมำหรือที่เรียกว่ำ “คิดบวก” ในสภำวะที่ก ำลังประสบกับ

ควำมผิดหวังเศร้ำโศกเสียใจอำจเป็นสิ่งที่ปฏิบัติได้ยำก แต่ก็เป็นแนวทำงหนึ่งที่จะช่วยคลี่คลำยควำม
วิตกกังวลได้ ดังที่ผู้ให้ข้อมูลกล่ำวว่ำ 

“เรำต้องคิดในแง่บวกไว้ก่อน มันท ำให้เรำมีควำมสุขไง เพรำะถ้ำคิดด้ำนลบมันจะเข้ำ
ทำงชัยฏอน อันนี้ในอิสลำมสอนไว้ และก็ต้องเป็นคนที่รู้จักพอ ไม่เรียกร้องอะไรมำก
เกินไป ถ้ำเรำรู้จักพอชีวิตก็จะสงบสุข พอเรำใช้หลักคิดอย่ำงนี้ก็เลยไม่ค่อยมีปัญหำ” 
(คุณอะตีกะฮฺ, 28 ธันวำคม 2555) 
 
“ก๊ะคิดตลอดว่ำเมื่ออัลลอฮฺให้เรำรับต ำแหน่งตรงนี้แล้ว ก็จะพยำยำมให้คนอ่ืนได้เห็น
ว่ำ ชีวิตครอบครัวของคนที่เป็นภรรยำคนที่สองก็ไม่ได้แตกต่ำงจำกคนทั่วไป” (คุณฟำ
ติหะฮ,ฺ 1 มกรำคม 2556) 
 
 “คนที่มำทีหลังนี้เขำก็เก่งนะ อย่ำงเรำเองเรำอยู่กับเขำมำนำน เรำชินแล้วกับแบบนี้ แต่
ภรรยำที่มำทีหลังนี้เขำต้องอดทนเยอะกว่ำเรำ เพรำะสำมีเขำจะเป็นคนที่ว่ำทุ่มเวลำกับ
กำรท ำงำนเพื่อสังคมมำก ฉะนั้นคนที่จะมำเป็นภรรยำเขำก็ต้องเข้ำใจตรงนี้ มำมำก็ไม่
มั่นใจนะว่ำคนอ่ืนๆเข้ำใจตรงนี้หรือเปล่ำ อันนี้มำมำก็เป็นห่วง” (คุณฟำอิซะฮฺ, 11 
ธันวำคม 2555) 
 
“เวลำไปเที่ยวเขำได้ไปห้ำวัน เรำได้ไปแค่สำมวัน เรำก็ต้องพอใจกับส่วนที่เรำได้รับ 
อย่ำให้มีเร่ืองควำมอิจฉำหรือคิดเล็กคิดน้อยว่ำท ำไม่เธอได้เยอะ ฉันได้น้อย ถ้ำมัวแต่คิด
อย่ำงนั้นมันก็จะไม่สงบ ครอบครัวก็จะไม่มีควำมสุข พอกังวลไปเอง ผลก็ตกมำที่เรำ
เองต้องเครียด” (คุณกัสมำ, 25 มกรำคม 2556) 
 
“...ถึงแม้ว่ำตอนที่สำมีขอแต่งกับคนที่สอง ตัวเองเหมือนจะบ้ำเลยนะ แต่พอคิดดูอีกที 
ผู้หญิงคนนี้ถ้ำเขำไม่แต่งกับสำมีเรำ ตอนนี้ไม่รู้เขำจะไปท ำซินำที่ไหน กำรให้ผู้หญิง
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คนหน่ึงได้เข้ำใจศำสนำมันดีหลำยๆ อย่ำงเลยนะ กำรช่วยให้คนๆ หนึ่งพ้นจำกฟิตนะฮฺ 
พ้นจำกนรกเป็นเร่ืองใหญ่นะ แต่ก่อนคนที่สองเขำเปิดร้ำนน้ ำชำ แล้วหนุ่มๆ ทั้งนั้นที่
ไปจีบแก มีแต่สำมีก๊ะ ลูกห้ำ ก๊ะถำมเขำว่ำแล้วท ำไมถึงเลือกสำมีก๊ะ เขำตอบว่ำ “ไม่รู้” 
ก๊ะคิดอีกทีผู้หญิงคนนี้ถ้ำไม่มำได้กับสำมีก๊ะตอนนี้ก็ไม่รู้ไปซินำที่ไหนแล้ว เพรำะว่ำถ้ำ
ผู้หญิงเลวคนหนึ่ง แย่ยิ่งกว่ำผู้ชำยเลวเจ็ดสิบคนเสียอีก …ไม่ว่ำอะไรจะเกิดขึ้นก็ต้องหำ
ข้อดีของมันให้เจอ เพรำะว่ำคิดดี ท ำดี เรำก็สบำยใจ ถ้ำคิดไม่ดี เรำมีแต่จะอยู่กับทุกข์  
บนดุนยำนี้ไม่มีใครมีควำมสุขไปทั้งหมดหรอก แค่ทุกข์กันคนละเร่ือง คนละแบบ
เท่ำนั้น เช้ำเรำอยู่กับลูกมีควำมสุข พอตอนเที่ยง สุขไปทุกข์ก็มำ พอตอนเย็นควำมสุข
มันก็มำอีกแล้ว มันวนเวียนสลับกันอย่ำงนั้นแหละ” (คุณมำซือนะ, 10 มกรำคม 2555) 
 
 2.6.3 น าหลักค าสอนศาสนามาจัดการอารมณ ์
  กำรใช้ชีวิตครอบครัวจ ำเป็นต้องน ำเอำหลักศำสนำและหลักคุณธรรมมำควบคุม

อำรมณ์ ไม่ให้ควำมโกรธ ควำมหึงหวง หรือควำมอิจฉำริษยำมำครอบง ำจิตใจและท ำให้เรำเกิดควำม
ทุกข์ได้ 

“ควำมรู้สึกก็มีนั้นแหละ เพรำะผู้หญิงไม่ใช่มะลำอิกัต หัวใจของผู้หญิงละเอียดอ่อนก็
เป็นเร่ืองธรรมดำของผู้หญิงน่ะ มีอำรมณ์หึงบ้ำงเล็กน้อยนี่เป็นเร่ืองธรรมดำ แต่เป็น
ผู้หญิงเรำต้องไม่เอำควำมรู้สึกมำอยู่เหนือหุกุมและหลักกำร อย่ำเอำอำรมณ์เรำมำอยู่
เหนือหลักกำรและเหตุผล ต้องมีควำมอดทนและเสียสละถึงจะอยู่กันได้ มันเป็นไปได้
ยำกมำกที่จะให้สำมีให้อะไรๆเหมือนกันทุกเร่ือง แบ่งเท่ำกันหมดเป๊ะ ส ำหรับคนอ่ืนมำ
มำไม่รู้ แต่สำมีเรำๆ รู้ดีว่ำเป็นไปได้ยำกมำก” (คุณฟำอิซะฮฺ, 11 ธันวำคม 2555) 
 
“ธรรมชำติของผู้หญิงจะมีเร่ืองของอำรมณ์อยู่สูง ถ้ำเอำเร่ืองควำมรู้สึกหรือตัวตน
น ำหน้ำหลักกำรก็มักจะจบแบบทำงใครทำงมัน ...เพรำะผู้หญิงมักจะควบคุมอำรมณ์
ตัวเองไม่อยู่ จะมีควำมไม่ยอม กำรไม่รู้จักกำรเสียสละคือกำรไม่หลุดพ้น พอไปยึดติด
กับอะไรบำงอย่ำงที่เป็นควำมต้องกำรส่วนตัว เลยท ำให้หัวใจไม่สงบ คิดมำกเกินไป 
ฟุ้งซ่ำน” (คุณอะตีกะฮ,ฺ 28 ธันวำคม 2555) 
 
“ผู้หญิงถ้ำอยู่จุดนั้นแล้ว ต้องท ำใจให้ได้ ก๊ะรักครอบครัว รักสำมี รักลูก ถึงต้องบอก
ตัวเองให้ท ำใจให้ได้ ท ำยังไงก็ได้ให้สำมีมีควำมสุข แค่นี้ผลบุญของเรำก็มหำศำลแล้ว
จะยังไงก็แล้วแต่ต้องให้เกียรติสำมี บำงทีเรำก็ยอมกินของไม่ดีเพื่อให้เขำได้กินของดี 
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แต่บำงคนเขำก็คิดอีกแบบว่ำ ในเมื่อเขำรักสำมีขนำดนี้ สำมียังไปมีคนอ่ืนได้ คิดอย่ำงนี้
ชัยฏอนมันจะเข้ำมำทันที ที่คุณคิดว่ำพอสำมีไปมีคนอ่ืนสำมีจะไม่รักคุณมันไม่ใช่ สำมี
จะรักคุณมำกกว่ำเดิมอีกหลำยเท่ำ!” (คุณมำซือนะ, 10 มกรำคม 2555) 
 
  แนวทำงกำรจัดกำรควำมเครียดในแบบฉบับของอิสลำมที่แต่ละครอบครัวได้ยึดถือ

ปฏิบัติไม่ได้แตกต่ำงกันมำก เป็นลักษณะกำรเข้ำหำศำสนำ โดยกำรอ่ำนคัมภีร์ของพระองค์ และขอ
ควำมช่วยเหลือจำกพระองค์ ด้วยวิธีดังกล่ำวนี้ ทุกครอบครัวต่ำงสัมผัสถึงควำมสงบและควำม
ช่วยเหลือที่ได้รับผ่ำนก ำลังใจที่ยิ่งใหญ่จำกอัลลอฮฺ 

 

 1) การขอดุอาอ์และการอ่านอัลกุรอาน 
  กำรขอควำมช่วยเหลือจำกอัลลอฮฺให้พระองค์ช่วยคลี่คลำยควำมเครียด ควำมเศร้ำ 

ควำมกังวลต่ำงๆ ออกไปจำกจิตใจ  ดังที่กล่ำวว่ำ 

“พอสำมีไปบ้ำนโน้น ก๊ะก็จะเข้ำห้องแล้วขอดุอำอ์ต่ออัลลอฮฺตะอำลำ รู้สึกได้ว่ำควำม
เศร้ำควำมเสียใจของเรำมันหำย อัลลอฮฺช่วยให้จิตใจของเรำสงบขึ้นได้จริง ปัญหำทุก
อย่ำงที่มีมำ อัลลอฮฺช่วยแก้ให้ทุกอย่ำงเลย มันน่ำแปลกมำกแต่พอเจอกับตัวเองแล้วเชื่อ
สนิทเลย” (คุณมำซือนะ, 10 มกรำคม 2555) 
 
“ถ้ำเครียดก็จะอ่ำนกุรอำน จะขอดุอำอ์กับอัลลอฮฺ จะพูดระบำยกับอัลลอฮฺว่ำเรำเผชิญ
กับปัญหำอะไรอยู่ จะใช้สูตรนี้มำตั้งแต่สมัยสำวๆ สมัยยังไม่แต่งงำนและก็ยังคงใช้ได้ดี
จนถึงตอนนี้ พอเครียดก็อ่ำนกุรอำน พออ่ำนแล้วจะรู้สึกสบำยใจ ในอิสลำมสอนไว้ว่ำ
เวลำเครียดแล้วให้เข้ำหำพระเจ้ำ วิงวอนกับพระเจ้ำ อ่ำนกุรอำนก็คือกำรเข้ำหำพระเจ้ำ 
ไม่ใช่แค่เร่ืองครอบครัวนะ เร่ืองอ่ืนๆ ก๊ะก็ใช้สูตรนี้แหละ เพรำะว่ำมันได้ผลมำตลอด” 
(คุณอะตีกะฮฺ, 28 ธันวำคม 2555) 
 
“วิธีจัดกำรควำมเครียดผมมีหลำยระดับ ถ้ำเครียดมำกๆ ก็จะอ่ำนกุรอำน อ่ำนแบบเสียง
ดังไปเลยอันนั้นแบบสุดๆ แล้วนะ แต่ถ้ำเกิดว่ำไม่ตึงเครียดมำกก็จะออกไปเดินเล่นข้ำง
นอกก่อนซักพัก ออกไปคุยกับเพื่อนฝูง แต่ผมจะเป็นคนที่เก็บอำรมณ์ได้ดีคนหนึ่ ง 
เมื่อก่อนตอนที่เลิกกับภรรยำช่วงหนึ่ง ภรรยำเขำบอกว่ำเขำไม่เป็นอันท ำอะไรเลย เขำ
บอกว่ำ “ผมเก่งนะ..ขนำดมีปัญหำครอบครัวยังท ำงำนตำมปกติได้” คือผมท ำงำนได้
ปกติ พอถึงที่ท ำงำนก็จะทิ้งเร่ืองปัญหำครอบครัวไว้ข้ำงนอก ไม่เอำมำยุ่งเกี่ยวกับงำน
เลย เพรำะกำรท ำงำนสอบสวนเป็นเร่ืองที่ต้องใช้สมำธิสูง ต้องคิดวิเครำะห์ เรำต้อง
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บริหำรจัดกำรอำรมณ์ให้ได้ มิฉะนั้นจะเสียหำยหมดเลยทั้งระบบ” (คุณเฆำะซำลี, 25 
มกรำคม 2556) 
 
“จะละหมำด ขอดุอำอ์กับอัลลอฮ ปกติผมก็จะไปละหมำดที่มัสญิดประจ ำอยู่แล้ว แต่ถ้ำ
ช่วงไหนที่เครียดมำกก็จะใช้เวลำอยู่มัสญิดนำนหน่อย พออยู่มัสญิดแล้วรู้สึกได้ว่ำสงบ
ขึ้นมำก มีอำยัตกุรอำนนึงที่อัลลอฮฺบอกว่ำ ให้ขอควำมช่วยเหลือจำกอัลลอฮฺด้วยกำร
อดทนและละหมำด อันนี้ส ำคัญมำก ถ้ำอัลลอฮฺไม่ช่วยก็คงอยู่มำถึงทุกวันนี้ไม่ได้ ชีวิต
ครอบครัวต้องเจอบททดสอบเยอะ ต้องขอต่ออัลลอฮฺตลอดเวลำ บำงทีเรำคิดว่ำหมด
หวังแล้ว แต่พอเรำขอช่วยจำกอัลลอฮฺ อัลลอฮฺก็ให้ทำงออกมำอย่ำงที่เรำคิดไม่ถึง” (คุณ
อับดุลลอฮ,ฺ 1 กุมภำพันธ์ 2556) 
 
 2) การอดทน 
  บททดสอบที่มำพร้อมกับครอบครัวจ ำเป็นต้องใช้ควำมอดทนอย่ำงมำก แม้ว่ำจะอยู่

ในสถำนกำรณ์เลวร้ำยแค่ไหนก็ต้องพยำยำมถอดบทเรียนที่ดีให้ได ้ดังที่ผู้ให้ข้อมูลได้กล่ำวไว้ว่ำ 
 

“ต้องไม่เอำอำรมณ์ ควำมเป็นตัวตนเดิมของตัวเองมำเรียกร้องอะไรที่มำกเกินไป 
เพรำะชีวิตครอบครัวลักษณะนี้ต้องมีกำรยืดหยุ่นมำกเลย ต้องไม่ยึดติดกับควำม
ต้องกำรในดุนยำ ก็ทุกเร่ืองนะ ไม่ใช่ว่ำฉันต้องใส่เสื้อผ้ำสวยๆ รำคำแพง ฉันต้องมีบ้ำน
หลังใหญ่ มีรถขับ ถ้ำคิดอย่ำงนี้แสดงว่ำยังไม่ผ่ำน คนที่มีควำมคิดหลุดพ้นจำกควำม
ต้องกำรทำงโลกแล้วเขำจะไม่เรียกร้องอะไรที่เกินเลย เพรำะเขำรู้เป้ำหมำยชีวิตแล้ว 
ควำมสุขของเขำคือกำรได้ท ำในสิ่งที่พระเจ้ำสั่งใช้” (คุณอะตีกะฮ,ฺ 28 ธันวำคม 2555) 
 
“ต้องอดทนให้มำกและก็ค่อยๆ เรียนรู้ไป ควำมอดทนน้ีก็มีขึ้นๆ ลงๆ เหมือนกัน บำงที
ก็มี 80 บำงสถำนกำรณ์ก็ลดเหลือ 50 หรือไม่ก็ 30 มันขึ้นอยู่กับอีหม่ำนเรำด้วย เพรำะอี
หม่ำนเรำก็ขึ้นๆ ลงๆ ต้องศึกษำ ต้องเรียนรู้มำกๆ เรำเองก็ไม่ใช่จะสมบูรณ์พร้อมไปทุก
อย่ำง แม้คนมักจะคิดว่ำคนแรกต้องมีอีหม่ำนที่สูงมำกถึงจะรับเร่ืองอย่ำงนี้ได้ แต่เร่ือง
ของอีหม่ำนเป็นเร่ืองของหัวใจ เรำไม่สำมำรถรู้ได้ว่ำอีหม่ำนใครมีอยู่แค่ไหน อีหม่ำ
นคนที่สอง คนที่สำม หรือคนที่สี่ อำจมีมำกกว่ำคนแรกก็ได้” (คุณฟำอิซะฮฺ, 11 
ธันวำคม 2555 ) 
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“คนแรกส ำคัญที่สุดหรือเปล่ำนี้ก๊ะไม่รู้ แต่ที่แน่ๆ ต้องอดทนมำก มำกกว่ำคนอ่ืนๆ ต้อง
อดทนให้ถึงที่สุด ไม่มีใครมำท ำร้ำยเรำได้ถ้ำจิตใจเรำเข้มแข็ง ค ำสอนศำสนำบอกว่ำ
ผู้หญิงคนหนึ่งที่อดทนจะท ำให้ครอบครัวเข้มแข็งไปด้วย ลูกๆ ก๊ะก็ไม่เคยมีปัญหำเลย 
เป็นเด็กร่ำเริง กำรเรียนก็ดี ไม่ได้แตกต่ำงจำกเด็กทั่วไปเลย” (คุณมำซือนะ, 10 มกรำคม 
2555) 
 
“…ใจร้อนไม่ได้ ต้องศอบัรให้มำก ผู้หญิงจะถูกทดสอบด้วยเร่ืองนี้ ไหนจะตั้งท้อง 
เลี้ยงลูก ให้นมลูก อบรมลูกก็ต้องอำศัยควำมอดทนทั้งนั้น และก็ต้องใจกว้ำง ไม่เห็นแก่
ตัวเอง ไม่วุ่นอยู่กับเร่ืองวัตถุมำกเกินไป และก็ต้องเคำรพเชื่อฟังสำมีตนเองมำกกว่ำคน
อ่ืนๆ เขำต้องยอมรับต่อบทบัญญัติของศำสนำ และยอมจ ำนนให้กับทุกค ำสั่งของ
ศำสนำให้ได้จำกใจจริง ไม่ใช่กำรบอกว่ำ ‘รับได้ในหลักกำร แต่รับไม่ได้ในควำมรู้สึก’ 
” (คุณอับดุลลอฮฺ, 1 กุมภำพันธ์ 2556) 
 
 3) ศึกษาแบบอย่างการปฏิบัติของคนยุคก่อน 
  บรรดำคนยุคก่อนมีวิถีชีวิตที่ล ำบำกกว่ำยุคสมัยเรำมำกนัก แต่พวกเขำก็สำมำรถยืน

หยัดปฏิบัติในสิ่งที่ศำสนำสั่งใช้อยู่ได้ กำรศึกษำเร่ืองรำวของบรรดำภรรยำท่ำนนบีก็จะเป็นแบบอย่ำง
ให้ผู้หญิงยุคปัจจุบันสำมำรถยืนหยัดดั่งเช่นพวกเขำได้ 

“อ่ำนและศึกษำประวัติศำสตร์ของบรรดำอุมมะฮำตในอดีต ใช่..มันคือคนละยุค แต่ใน
คนละยุคนั้นมีแบบอย่ำงที่นำงได้ท ำแล้วบรรลุควำมส ำเร็จอยู่เยอะ แล้วท ำไมเรำถึงไม่
เลียนแบบเขำ อย่ำงที่ท่ำนนบีก็บอกว่ำ หำกท่ำนเลียนแบบชนกลุ่มหนึ่งกลุ่มใด เขำก็จะ
เป็นเยี่ยงชนกลุ่มนั้นใช่ไหม ในอิสลำมเรำก็ต้องเลียนแบบนบี บรรดำเศำะหำบัต 
บรรดำอุมมะฮำต ถ้ำเรำเลียนแบบพวกที่ตำมแฟชั่น เรำก็จะเป็นเหมือนคนกลุ่มนั้น” 
(คุณอะตีกะฮฺ, 28 ธันวำคม 2555) 
 
“หน้ำที่ในกำรรับบำปบุญคุณโทษทั้งหมดเป็นเร่ืองของผู้ชำย ส ำหรับเรำคือต้องท ำ
หน้ำที่ของภรรยำให้ดี ให้สมบูรณ์ พยำยำมชั่งดูนะว่ำควำมดีของเรำกับของสำมีใคร
มำกกว่ำ พอชั่งจริงๆ แล้วควำมดีของเรำน้อยนิดเดียว เขำท ำดี ละหมำดไม่เคยขำด 
ควำมรับผิดชอบต่อเรำต่อลูกนี้ครบหมด แต่เรำนี้มีผลงำนอะไรบ้ำง” (คุณมำซือนะ, 10 
มกรำคม 2555) 
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“กำรที่เรำได้อยู่ในบรรยำกำศแห่งอิสลำมมันส ำคัญกว่ำอยู่แล้ว กำรไปเป็นคนที่สอง
หรือคนที่สำมก็อำจจะเป็นสำเหตุเพื่อให้เรำได้อยู่กับอิสลำมตลอดเวลำ กำรจะเป็น
ภรรยำคนที่เท่ำไหร่มันไม่ใช่สำระ ไม่ส ำคัญเลย แม้ว่ำเรำจะเป็นภรรยำคนเดียวหรือคน
แรกก็จริง แต่ถ้ำไม่เอำสิ่งที่อิสลำมสอนมำใช้ก็ไม่มีประโยชน์” (คุณอะตีกะฮฺ, 28 
ธันวำคม 2555) 
 
  4) การปล่อยวาง 
  ปัญหำหรือควำมขัดแย้งบำงประเด็นก็อำจจ ำเป็นต้องปล่อยวำง ไม่น ำมำคิดให้เกิด

ควำมเครียด ในบำงสถำนกำรณ์เมื่อกำรอธิบำยไม่ได้ก่อให้เกิดประโยชน์ก็จ ำต้องพิสูจน์ด้วยกำร
กระท ำ ดังที่ผู้ให้ข้อมูลกล่ำวว่ำ 

 “บำงคร้ังเจอปัญหำที่ใหญ่ก็ต้องมองให้เล็ก ท ำเป็นหูหนวกบ้ำง ตำบอดบ้ำง เรำรู้อยู่ว่ำ
อำรมณ์ผู้หญิงไม่ใช่ธรรมดำ เรำฟังได้ก็ทนๆ ฟังไป พออำรมณ์เขำหมดก็หยุดไปเอง 
คือคนรักกันชอบกันมันเป็นเร่ืองปกติน่ะ” (คุณอับดุลรอเซะ, 15 มกรำคม 2556) 
 
“ถ้ำเป็นตอนใหม่ๆ คนเขำก็ไม่ค่อยยอมรับ แต่ก๊ะเองจะเป็นคนที่ไม่ค่อยใส่ใจกับค ำพูด
คนอ่ืนอยู่แล้ว ใครจะว่ำอะไรก็เลยเฉยๆ สำมีเขำก็จะพูดอยู่เสมอๆว่ำ เรำสำมคนต้องเอำ
ให้อยู่ แล้วที่เหลือคนข้ำงนอกจะพูดอะไร ยังไง ก็ไม่ส ำคัญ” (คุณฟำติหะฮฺ, 1 มกรำคม 
2556) 
 
“มีทะเลำะกันอยู่ช่วงหนึ่ง แต่เรำก็ต้องปล่อยให้เขำท ำใจ คือ ต้องยอมรับอำรมณ์ของ
เขำให้ได้ เพรำะเรำเองก็มีส่วนผิดที่ไม่ได้บอกตั้งแต่ต้น ตอนช่วงแรกๆ ก็วุ่นวำยอยู่
เหมือนกันเพรำะคนที่สองเขำจะอำรมณ์ร้อนกว่ำหน่อย ก็ต้องอดทนกันไป  ค่อยๆ 
หำทำงแก้ไขกันไป ยำกกว่ำที่คิดไว้เยอะ” (คุณอับดุลลอฮ,ฺ 1 กุมภำพันธ์ 2556) 
 
  ดังนั้น แนวทำงในกำรจัดกำรอำรมณ์และควำมเครียดที่เหมำะสม คือกำรรู้จักควบคุม

อำรมณ์ตนเอง ระมัดระวังกำรแสดงออกในช่วงเวลำที่มีอำรมณ์ ไม่ว่ำจะประสบกับสภำวะที่เศร้ำโศก
เพียงใดก็พยำยำมหำแง่คิดที่ดี หรือคิดในเชิงบวก ซึ่งจะสำมำรถสร้ำงควำมสงบให้แก่จิตใจตนเองมำก
ยิ่งกว่ำ และประกำรส ำคัญคือ กำรน ำค ำแนะน ำหรือค ำสอนของศำสนำมำปฏิบัติให้มำกที่สุด 

 


