
บทที่ 6 
บทสรุป  อภิปายผล ปัญหาในการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่อง  การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชาวไทยพุทธ   หลังเหตุความไม่สงบในสามจังหวัด

ชายแดนภาคใต้   ตั้งแต่  พ.ศ. 2547 - พ.ศ. 2554  ศึกษากรณี  หมู่ 4 ตําบลลําพะยา อําเภอเมือง จังหวัด
ยะลา  มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชาวไทยพุทธ เฉพาะท่ีมีสาเหตุมาจากเหตุการณ์
ความไม่สงบในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้  ว่ามีผลกระทบต่อวิถีของชาวไทยพุทธด้านใดบ้าง และอย่างไร   

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยศึกษาจากเอกสาร (Documentary research), ฐานข้อมูลสื่อ

อิเล็กทรอนิกส์  และ การศึกษาภาคสนามทางมานุษยวิทยา (Anthropology fieldwork) โดยการสังเกตอย่าง
มีส่วนร่วม (Participant observation) ประกอบกับการสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ (Informal  
interview) และ การสัมภาษณ์แบบเจาะลึกรายบุคคล   (In – depth  interview)   

 
ศึกษาประชากรชาวไทยพุทธในหมู่ 4 มีจํานวนท้ังสิ้น 544 คน (ข้อมูลความจําเป็นพ้ืนฐานระดับ

ครัวเรือน(จปฐ.) ปี 2553 ตําบลลําพะยา, 2553) และประชากรหมู่อ่ืน และท่ีพํานักอยู่ที่อ่ืน รวมถึงชาวไทย
มุสลิม  แต่เน้นศึกษาและเก็บข้อมูลประชากรชาวไทยพุทธท่ีอาศัยอยู่หมู่ 4 เป็นหลัก   

ผู้ให้ข้อมูลท้ังหมด  217 ราย 
จําแนกเป็นชายจํานวน  139 ราย  หญิงจํานวน 78 ราย 
จําแนกเป็นประชากรหมู่ 4 จํานวน  104 ราย  หมู่อ่ืนและท่ีอ่ืนจํานวน  113 ราย 
จําแนกเป็นชาวไทยพุทธจํานวน  205  ราย  ชาวไทยมุสลิมจํานวน 12 ราย 
จําแนกประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  ตามอาชีพ สถานภาพและบทบาทได้ 7 กลุ่มดังต่อไปนี้ 
1) เกษตรกร   จํานวน  81 ราย  เฉพาะหมู่ 4  จํานวน  39 ราย 
2) พนักงานของรัฐ  จํานวน  44 ราย  เฉพาะหมู่ 4  จํานวน  16 ราย 
3) เจ้าของกิจการ  จํานวน  32 ราย  เฉพาะหมู่ 4  จํานวน  22 ราย 
4) ลูกจ้างและรับจ้าง  จํานวน  12 ราย  เฉพาะหมู่ 4  จํานวน    3 ราย 
5) ผู้นําท้องถ่ิน   จํานวน  13 ราย  เฉพาะหมู่ 4  จํานวน    4 ราย 
6) พระสงฆ์   จํานวน    5 รูป  เฉพาะหมู่ 4  จํานวน    5 รูป 
7) กลุ่มอ่ืนๆ   จํานวน  31 ราย  เฉพาะหมู่ 4 จํานวน   15 ราย 
 
ผู้ให้ข่าวสําคัญจํานวน 16 คน ท่ีคัดเลือกจากประชากรท้ัง 7 กลุ่ม  คละเพศ  วัย  ตําแหน่งทางสังคม 

อาชีพ  และคละระดับของผลกระทบจากเหตุการณ์ความไม่สงบ โดยสัมภาษณ์อย่างละเอียดในประเด็นปัญหา
การวิจัย 

 
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการพรรณนา กล่าวคือ ข้อมูลสัมภาษณ์ ผู้ให้ข่าวสําคัญและการสังเกตการณ์

จะถูกนํามาทํา   Anthropological    analysis  เพ่ือแยกกลุ่มตัวแปร  เป็นหมวดหมู่   ประมวลผล   และ
นําเสนอโดยการพรรณนา (Thick   description) 
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การศึกษาในครั้งนี้ ผู้ศึกษาใช้กรอบแนวคิด  ทางด้านวัฒนธรรมในความหมายทางมานุษยวิทยา   
และการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม (Culture Change)  และใช้ทฤษฎีโครงสร้างการหน้าท่ี (Structural 
Functionalism)  เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงและการปรับตัวของกลุ่มชาวไทยพุทธท่ีทําการศึกษา 
 
ผลการวิจัย 
 

ระบบครอบครัว   
 
การติดต่อสื่อสารของสมาชิกในครอบครัวและญาติพี่น้อง   
ผลการศึกษาสรุปว่า   ในภาพรวมสถานการณ์ความไม่สงบทําให้สมาชิกในครอบครัวและญาติพ่ีน้อง  

มีการติดต่อสื่อสารกันมากข้ึนกว่าก่อนเหตุการณ์ความไม่สงบ  โดยเฉพาะการติดต่อผ่านเทคโนโลยีการสื่อสาร   
การวางแผนครอบครัว  
 ประกอบด้วย  การเลือกท่ีอยู่อาศัยหลังแต่งงาน, จํานวนบุตรท่ีคาดหวัง, เพศของบุตรท่ีต้องการ  

และการเว้นช่วงบุตรแต่ละคน  
ผลการศึกษาสรุปว่า  สถานการณ์ความไม่สงบไม่มีผลกระทบกับการวางแผนครอบครัว   
การอบรมเลี้ยงดูบุตร   
การอบรมเลี้ยงดูบุตร  ประกอบด้วย  การลงโทษบุตร,  การแสดงความคิดเห็นของบุตร,  ความ

คาดหวังด้านการศึกษาของบุตร,  การให้สิ่งของ,  การเลือกสาขาท่ีเรียนและอาชีพของบุตร,  การเลือกคู่สมรส  
และการการเลือกท่ีอยู่อาศัยหลังแต่งงานของบุตร 

ผลการศึกษาสรุปว่า   สถานการณ์ความไม่สงบไม่ส่งผลกระทบต่อการอบรมเลี้ยงดูบุตร 
 
ระบบเศรษฐกิจ 
 
อาชีพ   
จําแนกเป็น  เกษตรกร,  พนักงานของรัฐ,  เจ้าของกิจการ และรับจ้าง  
ผลการศึกษาสรุปว่า  ผู้ท่ีมีผลกระทบข้ึนอยู่ปัจจัย 2 ประการ  ประการแรก สถานท่ีทํางานอยู่ใน

พ้ืนท่ีอันตรายหรือต้องผ่านเส้นทางอันตราย     และประการท่ีสอง  เป็นอาชีพท่ีต้องเดินทางไปในท่ีต่างๆ     
ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้  ผลกระทบ คือ ต้องปรับเวลาการทํางาน  การทํางานไม่สะดวกไม่คล่องตัว  
ขอบเขตการประกอบอาชีพจํากัดข้ึน  และบางราย  มีรายได้ลดลง 

ราคาผลผลิตทางการเกษตร 
ผลการศึกษาสรุปว่า   ผลผลิตทางการเกษตรราคาตกต่ํา  จะอยู่ในเง่ือนไข 3 ประการ  คือ  ประการ

แรก ผลิตผลทางการเกษตรท่ีเก็บไว้ไม่ได้นาน  ประการท่ีสอง เป็นผลผลิตท่ีไม่สามารถแปรรูปหรือไม่นิยมนําไป
แปรรูป  และประการท่ีสาม เป็นผลผลิตท่ีออกตามฤดูกาล  ซึ่งออกในเวลาใกล้เคียงกันในแต่ละปีในจํานวน
มาก  ถ้าตรงเง่ือนไขท้ังสามประการนี้  ผลผลิตนั้นๆราคาจะตกต่ํา 

การกู้ยืม  หนี้สิน ภายในตําบล   
ผลการศึกษาสรุปว่า  สถานการณ์ความไม่สงบมีผลกระทบบ้างในช่วงแรกๆ แต่ปัจจุบันไม่มี

ผลกระทบ   
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ระบบการเมืองการปกครอง   
 
การปฏิบัติงานของกลุ่มเกี่ยวกับความม่ันคง 
จําแนกแป็น การประชุม, การรักษาความปลอดภัย, การปฏิบัติงานของผู้นําท้องถ่ิน   และกิจกรรม

ทางการเมือง 
ผลการศึกษาสรุปว่า  สถานการณ์ความไม่สงบทําให้กลุ่มเก่ียวกับความม่ันคงประชุมกันมากข้ึน มี

การรักษาความปลอดภัยท่ีเข้มข้นข้ึน เกิดกลุ่มความม่ันคงใหม่ๆข้ึนมารองรับสถานการณ์  มีฐานท่ีม่ันตาม
ตําแหน่งต่างๆในตําบล    

ผู้นําท้องถ่ิน  ไม่มีอุปสรรคในการปฏิบัติหน้าท่ีในพ้ืนท่ีหมู่ 4  
กิจกรรมทางการเมืองไม่มีผลกระทบ โดยเฉพาะในเขตหมู่ 4  นอกจากการรักษาความปลอดภัยท่ี

เข้มข้นข้ึนในการลงคะแนนเสียงเลือกตั้ง  
การประสานงานและความร่วมมือกับหน่วยงานด้านความม่ันคงของส่วนกลาง 
ผลการศึกษาสรุปว่า สถานการณ์ความไม่สงบ  ทําให้มีการประสานงานและร่วมมือกับหน่วยงาน

ด้านความม่ันคงของส่วนกลางมากข้ึน  และมีเจ้าหน้าท่ีระดับสูงด้านความม่ันคงลงพ้ืนท่ีมากข้ึนกว่าเดิม   
 

ระบบการศึกษา  
 
การเรียนการสอน  
ผลการศึกษาสรุปว่า  สถานการณ์ความไม่สงบมีผลทําให้การศึกษาไม่ต่อเนื่อง  ทําให้เกิดอุปสรรคใน

การทัศนศึกษา  ครูอาจารย์เยี่ยมนักเรียนท่ีบ้านลดลง  ในภาพรวมสถานการณ์ความไม่สงบทําให้การเรียนการ
สอนไม่เต็มประสิทธิภาพ 

 
ระบบศาสนาและความเช่ือ   
 
พิธีกรรม 
จําแนกเป็น พิธีกรรมทางศาสนาพุทธ   พิธีกรรมท้องถ่ิน   พิธีกรรมเก่ียวกับอาชีพ  พิธีกรรมเก่ียวกับ

ชีวิต  พิธีกรรมของชาวไทยเชื้อสายจีน   และพิธีกรรมและกิจกรรมของไทย 
ในภาพรวม พิธีกรรม จะมีผลกระทบหรือไม่ข้ึนกับช่วงเวลาท่ีจัดพิธีกรรมนั้นๆ ถ้าเป็นงานท่ีจัดช่วง

กลางคืนมักเริ่มเวลาให้เร็วข้ึนหรือเปลี่ยนสถานท่ี  ส่วนการจัดเลี้ยงจบเร็วข้ึนและเวลาจัดเลี้ยงสั้นลง  พิธีกรรม
ท่ีเป็นพิธีกรรมของตําบลท่ีมีผู้ร่วมงานจํานวนมาก  จะมีการรักษาความปลอดภัยท่ีเข้มข้นข้ึน 

การบิณฑบาตและรับกิจนิมนต์ของพระสงฆ์   
ผลการศึกษาสรุปว่า  สถานการณ์ความไม่สงบทําให้พระสงฆ์งดรับกิจนิมนต์ในบางพ้ืนท่ี และต้อง

กลับวัดก่อนคํ่า  ส่วนการการบิณฑบาตไม่มีผลกระทบ 
 
ระบบการแพทย์และสาธารณสุข   
 
การแพทย์แผนปัจจุบัน และสาธารณสุข  
ผลการศึกษาสรุปว่า   การแพทย์แผนปัจจุบัน และสาธารณสุข ไม่มีผลกระทบ 
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การแพทย์พื้นบ้านหรือการแพทย์แผนไทย   
ผลการศึกษาสรุปว่า   สถานการณ์ความไม่สงบไม่มีผลกระทบกับการแพทย์พ้ืนบ้านหรือการแพทย์

แผนไทย    
 
ระบบการสื่อสารและการคมนาคม   
 
ความสนใจข่าวสารบ้านเมืองของชาวบ้าน  โดยเฉพาะท่ีเกี่ยวกับความไม่สงบในสามจังหวัด

ชายแดนภาคใต้ 
ผลการศึกษาสรุปว่า    ชาวบ้านสนใจข่าวสารบ้านเมืองมากข้ึน  โดยเฉพาะข่าวเก่ียวกับความม่ันคง

ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 
การติดต่อสื่อสารระหว่างกันของชาวบ้าน 
ผลการศึกษาสรุปว่า  ชาวบ้านติดต่อสื่อสารระหว่างกัน  รวมถึงการติดต่อสื่อสารด้วยเทคโนโลยีการ

สื่อสารมากข้ึน   
การเดินทางของชาวบ้าน 
ผลการศึกษาสรุปว่า   ชาวบ้านลดการเดินทางไปนอกพ้ืนท่ี  โดยเฉพาะในยามวิกาลและงดไปในบาง

พ้ืนท่ี  ระมัดระวังตัวในการเดินทางมากข้ึน และพยายามหลีกเลี่ยงการเดินทางในเวลาเดิมในเส้นทางเดิม 
การติดต่อสื่อสารกับคนแปลกหน้า  และการพบเห็นคนปลกหน้าของชาวบ้าน   
ผลการศึกษาสรุปว่า   ชาวบ้านติดต่อสื่อสารกับคนแปลกหน้าด้วยความระมัดระวัง  และ

ระแวดระวังคนแปลกหน้ามากกว่าเดิม   
การไปรษณีย์ของตําบล    
ผลการศึกษาสรุปว่า  ในพ้ืนท่ีอ่ืนการไปรษณีย์มีผลกระทบบ้าง แต่เนื่องจากพ้ืนท่ีหมู่ 4  โดยรวมอยู่

ในพ้ืนท่ีที่ปลอดภัยจึงไม่มีผลกระทบ  
 
ระบบศิลปะ 
 
งานหัตถกรรม 
ผลการศึกษาสรุปว่า   สถานการณ์ความไม่สงบไม่มีผลกระทบกับงานด้านหัตถกรรม 
ศิลปะท่ีแฝงมากับพิธีกรรม   
ผลการศึกษาสรุปว่า   สถานการณ์ความไม่สงบไม่มีผลกระทบกับงานศิลปะท่ีแฝงมากับพิธีกรรม   
 
ระบบการนันทนาการ 

 
งานแสดงสัญจร  งานรื่นเริงประจําปี 
ผลการศึกษาสรุปว่า สถานการณ์ความไม่สงบกระทบกับงานแสดงสัญจรทําให้มีจํานวนงานลด

น้อยลง มักเป็นงานแสดงขนาดเล็ก และงานรื่นเริงประจําปีของตําบล ซึ่งเป็นงานใหญ่งด   
การนันทนาการภายนอกเคหะสถาน   
ผลการศึกษาสรุปว่า   สถานการณ์ความไม่สงบทําให้ชาวบ้านลดการนันทนาการภายนอกเคหะ

สถาน  โดยเฉพาะภายนอกตําบล  ในเวลากลางคืน  
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การสังสรรค์   
ผลการศึกษาสรุปว่า สถานการณ์ความไม่สงบทําให้เพ่ือนฝูงญาติพ่ีน้องมีเวลาลดลงในการรสังสรรค์

ในงานเลี้ยง แต่สถานการณ์ความไม่สงบทําให้เพ่ิมสถานท่ีในการพบปะสังสรรค์กันของชาวบ้าน  คือ ป้อมอรบ.
ตามจุดต่างๆในตําบล 

 
อภิปายผล 
 

ในการวิจัยเรื่อง การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชาวไทยพุทธ หลังเหตุความไม่สงบในสามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้   ตั้งแต่  พ.ศ. 2547 - พ.ศ.2554  ศึกษากรณี  หมู่ 4  ตําบลลําพะยา  อําเภอเมือง  จังหวัด
ยะลานั้น  ตัวผู้วิจัยเองเป็นเครื่องมือสําคัญในการเก็บข้อมูล  โดยมีการศึกษาเบื้องต้น เพ่ือใช้ในการกําหนด
ทิศทางและขอบเขตการวิจัย  ผู้วิจัยได้ลงไปใช้ชีวิตส่วนหนึ่งในชุมชนท่ีศึกษา และในการเก็บข้อมูลภาคสนาม
ผู้วิจัยได้ทบทวนตรวจสอบข้อมูล  จากการสังเกตการณ์  การสัมภาษณ์  และหลักฐานพยายานทางวัตถุ
ประกอบกัน  ซึ่งทําให้ได้ข้อมูลท่ีมีความถูกต้อง ผลการศึกษาออกมาสมบูรณ์มีหลักฐาน ข้อมูลแต่ละส่วนมี
ความสอดคล้องกัน   มีข้อมูลเพียงพอในการวิเคราะห์และสรุปผลการศึกษา 

ผลการศึกษาพบว่า ตรงตามแนวความคิดท่ีผู้วิจัยใช้ในงานวิจัย คือ แนวความคิดเรื่อง วัฒนธรรม  
และระบบวัฒนธรรม กล่าวคือ  ระบบวัฒนธรรมแต่ละด้านนั้น  มีหน้าท่ีตอบสนองความต้องการจําเป็นของ
มนุษย์ให้มนุษย์สามารถดํารงชีวิตอยู่รอดได้  (งามพิศ  สัตย์สงวน, 2545: 10) และสอดคล้องกับ ทฤษฎี
โครงสร้างการหน้าท่ีนิยม (สุพัตรา  สุภาพ, 2540 : 122 - 123) เป็นการมองสังคมส่วนรวมว่าเป็นระบบหนึ่ง  
ซึ่งประกอบด้วยส่วนหรือระบบต่างๆ  ท่ียึดเหนี่ยวและมีความสัมพันธ์กัน  การเปลี่ยนแปลงอาจจะเกิดหรือ
เริ่มต้นได้ในทุกส่วน   และส่งผลสะท้อนไปยังส่วนอ่ืนๆ  การท่ีสังคมดํารงอยู่ได้  สังคมจะต้องมีโครงสร้างทํา
หน้าท่ีสําคัญต่างๆในสังคม  ทุกสังคมจะต้องสร้างระเบียบกฎเกณฑ์  กําหนดสิทธิหน้าท่ีและความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลต่างๆในสังคม  ตลอดจนมีการจัดระเบียบในเร่ืองต่างๆ  เช่น  ระบบการผลิต  ครอบครัว  
การเมือง  การรักษาความสงบเรียบร้อย  ศาสนา  และความยุติธรรม  ฯลฯ  กล่าวอีกนัยหนึ่ง  สังคมสร้าง
สถาบันต่างๆข้ึนมาเพ่ือให้ชีวิตสังคมดํารงอยู่ต่อไปได้  โครงสร้างทางสังคม  เสมือนกลไกท่ีทํางานเพ่ือประโยชน์
ของสังคมและอยู่ร่วมกันของมนุษย์   โดยปกติแล้วการทํางานของกลไก เหล่านี้เป็นผลให้สังคมอยู่ในสภาพ
สมดุลเคลื่อนท่ี (moving  equilibrium) กล่าวคือ  ทุกส่วนหรือสถาบันสังคมจะปรับตัวเข้าหากันตามการ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนในสภาพแวดล้อมท้ังทางสังคมและภูมิศาสตร์   แต่ละสถาบันจะทําหน้าท่ีของตน ซึ่งเป็น
การสนองความต้องการของสถาบันอ่ืนๆ  และสังคมส่วนรวม 

หลังเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบทําให้ระบบวัฒนธรรมของหมู่ 4 ตําบลลําพะยามีการเปลี่ยนแปลง
เกือบทุกด้าน  ยกเว้นระบบการแพทย์และสาธารณสุข และระบบศิลปะ  การเปลี่ยนแปลงในหมู่ 4 ตําบลลํา
พะยานั้น เป็นการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม (Culture Change) ซึ่งเป็นการปรับตัวตามสถานการณ์ใน
ภูมิภาคท่ีเปลี่ยนแปลงไป โดยระบบวัฒนธรรมสามารถปรับเปลี่ยนและยืดหยุ่นพอท่ีจะทําให้ชุมชนนี้ดําเนินวิถี
ชีวิต และดํารงอัตลักษณ์ของตนเองไว้ได้ 

สาเหตุสําคัญท่ีทําให้ชุมชนสามารถดําเนินชีวิตและดํารงอัตลักษณ์ของตนเองไว้ได้คือ  ชุมชนมีความ
เข้มแข็ง  ซึ่งเกิดจากปัจจัยหลายประการได้แก่ 

ระบบครอบครัวและเครือญาติ  ครอบครัว เป็นหน่วยย่อยท่ีสุดของชุมชน  ซึ่งระบบครอบครัวและ
เครือญาติของลําพะยานั้นมีความเข้มแข็ง  จึงทําให้ชุมชนก่อร่างข้ึนอย่างม่ันคง  คนในชุมชนส่วนใหญ่ถ้าจะสืบ
สาวพอจะกล่าวได้ว่าแทบจะเป็นเครือญาติกันท้ังหมด  มีความช่วยเหลือเก้ือกูลกัน ร่วมมือกันในด้านต่างๆ  
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เช่น การทําแชร์ (การระดมแรงงานในกลุ่มโดยไม่มีค่าจ้าง) การช่วยงานด้านพิธีกรรมเก่ียวกับชีวิต  การ “ขอ
ช่วย” ในด้านต่างๆ โดยไม่มีการว่าจ้าง การอยู่ร่วมกันอย่างเอ้ืออารีช่วยเหลือเก้ือกูลกัน และมีความพร้อม
เพรียงกันร่วมงานของครอบครัวเครือญาติ และงานของตําบล  

การท่ีมีระบบครอบครัวและเครือญาติท่ีเข้มแข็งจึงเป็นรากฐานท่ีสําคัญท่ีมีส่วนช่วยทําให้ระบบ
วัฒนธรรมด้านอ่ืนๆมีความม่ันคงตามไปด้วย 

ชุมชนมีความยืดหยุ่นสูง  เม่ือเริ่มเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบ  เกิดผลกระทบกับชุมชนเป็นอย่างมาก  
แต่เม่ือเวลาผ่านไปชุมชนสามารถปรับตัวได้เป็นอย่างดี  เช่น  ไม่มีพิธีกรรมใดๆสูญหายไปจากเหตุการณ์ความ
ไม่สงบ เหตุการณ์ความไม่สงบถึงจะมีผลกระทบกับอาชีพและรายได้ของชุมชน  แต่ไม่มีใครท่ีต้องล้มละลาย
หรือมีหนี้สินล้นพ้นตัวอันมีสาเหตุมาจกาความไม่สงบ  เป็นต้น   

บทบาทผู้นํา  ในส่วนฝ่ายปกครองมีการประชุมและปฏิบัติหน้าท่ีอย่างพร้อมเพรียง  ปฏิบัติหน้าท่ี
โดยรวมสอดคล้องและคํานึงถึงความต้องการของชุมชน และเป็นท่ียอมรับของคนส่วนใหญ่  พระสงฆ์ปฏิบัติ
ศาสนกิจอย่างครบถ้วน  เป็นท่ีเคารพยอมรับของชุมชน  หน่วยงานด้านสาธารณะสุข  ให้บริการท่ีดี และเสมอ
ภาค  ในภาพรวมกลุ่มผู้นําชุมชนหน่วยงานต่างๆมีความสามัคคีกัน  ซึ่งเห็นได้จากการปฏิบัติหน้าท่ีร่วมกัน  
และปรากฏตัวในโอกาสต่างๆอย่างพร้อมเพรียง 

มีศูนย์รวมจิตใจ  มีวัดของตําบลและหลวงพ่อไกร  ซึ่งเป็นท่ีเคารพสักการะของชาวบ้าน  เป็นขวัญ
กําลังใจท่ียึดเหนี่ยวจิตใจ  และสามารถสร้างความเป็นน้ําหนึ่งใจเดียวกัน  เพราะมีความรู้สึกว่าเป็นพวก
เดียวกันและมีประวัติศาสตร์ร่วมกัน 

การสนับสนุนและดูแลจากส่วนกลาง  กล่าวคือ หลังจากเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบ  ส่วนกลางเข้า
มาดูแล  สนับสนุน ส่งเสริม และประสานงานกับชุมชน  ทําให้มีความใกล้ชิดกันมากยิ่งข้ึนระหว่างชุมชนกับ
ส่วนกลาง     

จํานวนประชากรท่ีเหมาะสม  ลําพะยามีประชากรประมาณ 4,000 คน  ถึงแม้จะจําชื่อกันไม่ได้
ท้ังหมด  แต่ก็พอจะจําหน้าตากันได้เกือบท้ังตําบล  ทําให้บุคคลภายนอกหรือคนแปลกหน้าเข้ามาโดยท่ี
ชาวบ้านไม่ทราบเป็นสิ่งท่ีเป็นไปไม่ได้  ซึ่งทําให้ยากในการแทรกซึม     

ภูมิศาสตร์และสภาพแวดล้อมของตําบลท่ีมีความเอ้ืออํานวย  ตําบลมีลักษณะเป็นพ้ืนท่ีปิด ไม่ติด
ถนนใหญ่  คือ ห่างจากถนนใหญ่ประมาณ 3 กิโลเมตร มีภูเขาล้อมรอบ 2 ด้าน ลักษณะเป็นชุมชนในหุบเขา  มี
ทางรถยนต์เข้าออกได้เพียง 2 ทาง คือ ทางทิศตะวันออก และทิศใต้   ส่วนทางทิศอ่ืนมีภูเขาล้อมรอบ  มีเส้น
ทางผ่านได้เพียงการเดินเท้าหรือรถจักยานยนต์  ซึ่งเป็นเส้นทางวิบาก  จึงไม่ใช่เรื่องง่ายท่ีฝ่ายตรงข้ามจะเข้ามา
ปฏิบัติการ 

การอยู่ร่วมกันและความร่วมมือกันระหว่างชาวไทยพุทธกับชาวไทยมุสลิม  ชาวไทยพุทธและชาว
ไทยมุสลิมอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขมาช้านาน ไม่มีเคยความขัดแย้งรุนแรงระหว่างกลุ่มท้ังสอง สิ่งศักดิ์สิทธิ์ของ
ชาวไทยพุทธ ท่ีเรียกว่า “ทวด” หลายท่านเชื่อกันว่าเป็นชาวไทยมุสลิม เช่น ทวดบูตง และทวดนาปาน เป็นต้น   

หลังจากเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบ แม้ไม่สามารถกล่าวได้ว่า ความสัมพันธ์ระหว่างชาวไทยพุทธและ
ชาวไทยมุสลิมมีความแน่นแฟ้นดังเดิม แต่กลุ่มคนท้ังสองกลุ่มก็ไม่ได้มีท่าทีท่ีเป็นศัตรูต่อกัน ท่ีสําคัญท่ีสุด คือ  
ท้ัง 2 กลุ่ม ยังสามารถอยู่ร่วมกันและมีความร่วมมือกันในด้านต่างๆ 

การอยู่ร่วมกัน   
ได้แก่  การใช้ร้านค้า  สถานท่ีราชการ  สถานท่ีสาธารณะร่วมกัน  และอาศัยอยู่ในทําเลท่ีตั้งบริเวณ

เดียวกัน เช่น บ้านชาวไทยมุสลิมบางหลังตั้งอยู่ในท่ามกลางบ้านชาวไทยพุทธ, ตลาดนัดในตําบลมีผู้ซื้อและ
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ผู้ขายท้ังชาวไทยพุทธและชาวไทยมุสลิม, เกือบทุกหน่วยงานในตําบล  มีเจ้าหน้าท่ีชาวไทยมุสลิมรวมอยู่ด้วย, 
งานแสดงท่ีจัดในหมู่บ้านชาวไทยพุทธ  มักมีผู้ชมชาวไทยมุสลิมจํานวนมาก  โดยเฉพาะเด็กๆ   

ความร่วมมือกัน   
ด้านเศรษฐกิจ  ร้านขายของชําบางร้านท่ีเจ้าของเป็นชาวไทยพุทธ มีลูกค้าเป็นชาวไทยมุสลิมจํานวน

มาก และร้านอาหารมุสลิมบางร้าน  มีชาวไทยพุทธนิยมรับประทานจํานวนมาก,  การขายและรับซื้อยางพารา  
พ่อค้าและเกษตรกรท้ังชาวไทยพุทธและชาวไทยมุสลิมมีการซื้อขายระหว่างกัน,  การจ้างสตรีชาวไทยมุสลิม
เก็บข้าว,  ชาวไทยมุสลิมสามารถเข้าไปเก็บพืชผักผลไม้บางอย่าง เช่น หมาก  ในท่ีดินของชาวไทยพุทธโดยไม่
หวงกัน  

ด้านการเมืองการปกครอง  ชาวไทยมุสลิมมาใช้สิทธิลงคะแนนเสียงเลือกตั้งจํานวนมากในทุกครั้งท่ีมี
การเลือกตั้งในระดับต่างๆ  และการประชุมประจําเดือนกํานันผู้ใหญ่บ้าน  โดยรวมชาวไทยพุทธและชาวไทย
มุสลิมมาประชุมร่วมกันอย่างพร้อมเพรียง 

ด้านการศึกษา โรงเรียนวัดลําพะยามีจํานวนนักเรียนชาวไทยมุสลิมมากกว่าชาวไทยพุทธ    
ด้านการแพทย์และสาธารณะสุข โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพชุมชนตําบลลําพะยา ผู้ใช้บริการ

จํานวนมากเป็นชาวไทยมุสลิม  และการประชุมอสม.(อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน) สมาชิกท้ังชาว
ไทยพุทธและชาวไทยมุสลิมประชุมร่วมกันอย่างพร้อมเพรียง  เป็นต้น 

ความสัมพันธฺส่วนบุคคล 
บุคคลท่ีมีเพ่ือฝูงต่างศาสนา บางคนยังไปมาหาสู่  ช่วยเหลือเก้ือกูลกันดังเดิม   งานประเพณี

พิธีกรรมต่างๆ เช่น งานแต่งงาน  งานข้ึนบ้านใหม่ของชาวไทยพุทธบางงานมีชาวไทยมุสลิมมาร่วมงาน (เฉพาะ
ในส่วนของงานเลี้ยงไม่ได้ร่วมพิธีกรรม)  ซึ่งเจ้าภาพจัดสถานท่ีและอาหารการกินให้โดยเฉพาะ  หรือในทาง
กลับกัน  ชาวพุทธบางคนไปร่วมงานบางงานของชาวไทยมุสลิม (เฉพาะในส่วนของงานเลี้ยงไม่ได้ร่วมพิธีกรรม)  
เช่น  งานแต่งงาน และงานเข้าสุหนัต  เป็นต้น  

 
  ในภาพรวมถึงแม้สถานการณ์ความไม่สงบจะส่งผลกระทบกับวิถีชีวิตชาวบ้านหลายประการ  ทําให้

ชาวบ้านมีวิถีชีวิตหลายๆด้านเปลี่ยนแปลงไป แต่ก็ยังส่งผลทางบวกบางประการ เช่น ทําให้ท้องถ่ินมีความ
ใกล้ชิดกับส่วนกลางมากข้ึน  มีส่วนทําให้ชาวบ้านต้องสื่อสารกัน  ร่วมมือกัน  ช่วยเหลือเก้ือกูลกันเพ่ิมข้ึน และ
มีส่วนทําให้ครอบครัวมีความแนบแน่น และพ่ึงพิงกันมากกว่าเดิม  

สถานการณ์ความไม่สงบ  ทําให้เห็นศักยภาพและความเข้มแข็งของชุมชนออกมาอย่างชัดเจน  
สําหรับตําบลลําพะยานั้น  สามารถกล่าวได้ว่าบทบาทท่ีโดดเด่นท่ีสุดในการดํารงอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม
ท่ามกลางการสถานการณ์ท่ีเข้มข้น คือ บทบาทของครอบครัวและเครือญาติ   แต่การท่ีมีระบบครอบครัวและ
เครือญาติที่เข้มแข็งนี้   ทําให้ดูเหมือนระบบอ่ืนบางระบบมีบทบาทการทําหน้าท่ีที่ไม่ค่อยโดดเด่น 
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ปัญหาในการวิจัย 
 

ในการวิจัยครั้งนี้ประสบปัญหาหลายประการ  ซึ่งสามารถจําแนกเป็น  ปัญหาท่ัวไป   ปัญหาท่ีเกิด
จากลักษณะทางกายภาพและสิ่งแวดล้อม   และปัญหาท่ีเกิดจากสถานการณ์ความไม่สงบ  

 
ปัญหาท่ัวไป 
 
1. การปรับตัวกับสภาพแวดล้อมทางกายภาพ และทางสังคมวัฒนธรรม   
สังคมเมืองและสังคมชนบทย่อมมีความแตกต่างกัน  ผู้วิจัยใช้ชีวิต  และเติบโต  ในสังคมเมืองมา

ตลอด  เม่ือมาใช้ชีวิตในสังคมชนบท  บางทีรู้สึกเหงาและไม่รู้จะทําอะไร  โดยเฉพาะเวลากลางคืน   
ส่วนเรื่องความไม่เข้าใจเรื่องขนมธรรมเนียมประเพณี และมารยาทนั้น  ไม่ใช่ปัญหาใหญ่นัก  เพราะ

หากทําสิ่งท่ีไม่เหมาะสมก็มักมีคนตักเตือนอย่างมิตรภาพ  โดยท่ัวไปขนมธรรมเนียมประเพณี และมารยาท
สังคมในภาพรวมก็ไม่ได้แตกต่างจากสังคมท่ีผู้วิจัยเติบโตมามากนัก  เพราะเป็นคนไทยด้วยกัน   

วิธีแก้ปัญหา  ต้องค่อยๆเรียนรู้  เม่ือยู่ไประยะหนึ่งจะสามารถปรับตัวและหาทางลดหรือบรรเทา
ปัญหาได้เอง 

 
2. การแก้ปัญหาในการดํารงชีวิตประจําวัน   
เนื่องจากตําบลลําพะยามีระบบสาธารณูปโภคพ้ืนฐานท่ีครบครัน  มีร้านค้าและบริการพ้ืนฐาน  จึงไม่

ค่อยมีปัญหามากนัก  เพียงแต่ช่วงแรกท่ีผู้วิจัยยังไม่ค่อยรู้จักร้านจําหน่ายสินค้าและบริการว่าอยู่ท่ีใดบ้าง 
วิธีแก้ปัญหา  ใช้การสอบถามและสังเกตการณ์ไปสักระยะก็จะทําให้ทราบเอง   
 
3. ปัญหาด้านท่ีพัก   
เป็นเรื่องปกติท่ัวไปท่ีว่าคงไม่มีใครชอบนอนท่ีอ่ืนท่ีไม่ใช่บ้านตนเอง  โดยเฉพาะการค้างแรมท่ี

ต่อเนื่องหลายวัน  ผู้วิจัยได้ที่พักจากความช่วยเหลือของครอบครัวหนึ่ง  เป็นตึกเก่าท่ีกําลังซ่อมแซม    
วิธีแก้ปัญหา  ต้องระลึกเสมอว่าเรามาทํางาน  และการพักอาศัยในชุมชนท่ีศึกษาเป็นวิธีการท่ีสําคัญ

มากในระเบียบวิธีวิจัยของเรา   
 
4. ปัญหาด้านอาหารการกิน   
ผู้วิจัยซื้ออาหารรับประทานในเกือบทุกม้ือ  มีบางม้ือไปรับประทานในงานเลี้ยงต่างๆ  ป้อม อรบ. 

และบ้านของชาวบ้าน  ร้านอาหารในตําบลบางวันอาจจะปิดพร้อมๆกัน  บางร้านขายเฉพาะช่วงเช้า  บางที
ต้องออกไปรับประทานนอกตําบล  แต่ปัญหาในช่วงหลังๆของการวิจัย คือ  รู้สึกเบื่ออาหาร เพราะร้านอาหาร
ในตําบลมีไม่ก่ีร้าน  และเป็นอาหารคล้ายๆกัน คือ อาหารตามสั่ง 

วิธีแก้ปัญหา  บางคนแนะนําว่าให้ทําอาหารรับประทานเอง  แต่ผู้วิจัยทําอาหารไม่เป็น  บางวัน
ผู้วิจัยเปลี่ยนจากรับประทานอาหารตามสั่งมาเป็นของกินเล่นแทน   เช่น  ลูกชิ้น  ข้าวเหนียวหมูปิ้ง  และกุ้ง
ทอดใบเล็บครุฑ  เป็นต้น 
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5. การถูกวิพากษ์วิจารณ์   
มีด้วยกันหลายกรณี  ได้แก่ ทําตัวลับๆล่อๆ  ไม่เอามวลชน  แต่งตัวไม่ดีท่าทางไม่น่าเชื่อถือ   และสติ

ไม่ดี 
ทําตัวลับๆล่อๆ   
มีคนบอกว่าผู้วิจัยชอบไปไหนคนเดียว  ชาวบ้านจะสบายใจกว่าถ้ามีคนลําพะยาไปด้วย  และผู้วิจัย

ชอบทําตัวลับๆล่อๆ  ชาวบ้านเขาไม่รู้ว่าผู้วิจัยมาทําอะไรในตําบล 
ไม่เอามวลชน   
ครั้งหนึ่งผู้วิจัยขับจักรยานยนต์ผ่านบ้านหลังหนึ่ง  มีคนร้องเรียกให้เขาไปคุยด้วย  จากนั้นก็มีคนพูด

ว่า  ผู้วิจัยไม่เอามวลชน  สัมภาษณ์แต่คนบางกลุ่ม   
แต่งตัวไม่ดีท่าทางไม่น่าเชื่อถือ   
ชาวบ้านบางคนบอกว่าผู้วิจัยแต่งกายไม่ดีดูไม่น่าเชื่อถือ  ชาวบ้านคุ้นชินกับเจ้าท่ีจากหน่วยราชการท่ี

แต่งกายแบบทํางานออฟฟิศ  และมาด้วยรถตู้หรือรถยนต์ส่วนบุคคล  ส่วนผู้วิจัยแต่งกายแบบกลางแจ้ง 
(outdoor)  นอกจากนี้ผู้วิจัยยังสะพายกระเป๋าเล็กๆท่ีมีกระดานจดบันทึกข้างใน   และเอาโทรศัพท์เคลื่อนท่ี
ห้อยคอติดตั้งสมอลท๊อค   

สําหรับยานพาหนะในช่วงแรกผู้วิจัยไปและกลับด้วยการเช่ารถกระบะ  บรรทุกจักรยานยนต์มือสอง
เก่าๆของผู้วิจัยไปด้วย  ส่วนในช่วงหลังผู้วิจัยขับรถจักรยานยนต์ไปและกลับเอง 

สติไม่ดี 
เริ่มแรกผู้วิจัยทราบจากการแสดงออกทางท่าทางของชาวบ้าน  และมีคนมาบอกผู้วิจัยว่า  คนอ่ืนๆ

มองว่าผู้วิจัย “ช๊อต” สาเหตุหลักท่ีถูกมองว่าสติไม่ดี  น่าจะมาจากการถ่ายภาพอาหารและขนม  และชาวบ้าน
เห็นผู้วิจัย  ตระเวนไปในท่ีต่างๆ  จดบันทึกและถ่ายภาพอยู่เกือบตลอดเวลา  การถ่ายภาพอาหารชาวบ้านมอง
ว่าเป็นสิ่งท่ีธรรมดา “มันถ่ายไปทําไม” เช่นเดียวกับการจดบันทึก “มันจดอะไรของมัน” มีครั้งหนึ่งผู้วิจัย
ถ่ายภาพขนมปากเป็ด (คล้ายครองแครง)   มีผู้หญิงกลุ่มหนึ่งราวๆ 4 – 5 คน มองท่ีผู้วิจัย และหันกลับไปมอง
หน้ากันเอง  วันนั้นเป็นวันแรกท่ีผู้วิจัยทราบและม่ันใจว่ามีชาวบ้านจํานวนไม่น้อยมองว่าผู้วิจัยสติไม่ดี  จากนั้น
มาผู้วิจัยจะรู้สึกเครียดในการถ่ายภาพ 

วิธีแก้ปัญหา แยกเป็นกรณีดังต่อไปนี้ 
ทําตัวลับๆล่อๆ   
กรณีนี้ผู้วิจัยพยายามท่ีสุดแล้วเท่าท่ีทําได้  แต่การท่ีไปไหนมาไหนโดยมีคนลําพะยาไปด้วยเป็นเหตุท่ี

สุดวิสัย  เพราะผู้วิจัยลงพ้ืนท่ีมากกว่า 100 วัน  คงหาคนท่ีว่างและมีเวลาช่วยผู้วิจัยได้ยาก  แต่ถ้าใช้การว่าจ้าง  
นอกจากไม่มีความคล่องตัวเท่าไปไหนมาไหนคนเดียวแล้ว  งบประมาณก็ยังมีไม่เพียงพอ  ส่วนกรณีท่ีชาวบ้าน
ไม่ทราบว่าผู้วิจัยเป็นใครและเข้ามาทําภารกิจอะไรนั้น  ผู้วิจัยเคยอธิบายในการฝึกอรบ. และในการประชุม
ประจําเดือนกํานันผู้ใหญ่บ้าน  และเคยแจกสําเนาเอกสารราชการ  ได้แก่  บัตรประจําตัวประชาชน  บัตร
ประจําตัวพนักงานมหาวิทยาลัย  และเอกสารอนุมัติโครงการวิจัย  ให้แก่ผู้นําชุมชน  และชาวบ้านท่ัวไป  
ประมาณ 20 ชุด  และเคยแสดงบัตรประจําตัวประชาชน  และบัตรประจําตัวพนักงานมหาวิทยาลัย  ให้
ชาวบ้านดูประมาณ 10 ราย  แต่ไม่ค่อยเป็นผลนัก 

ไม่เอามวลชน  
ใช้วิธีพูดทําความเข้าใจ  ผู้วิจัยอธิบายว่า  การลงพ้ืนท่ีแรกๆไม่ควรเข้าสัมภาษณ์ตามบ้าน  ควรเข้า

ตามหน่วยราชการหรือท่ีสาธารณะก่อน  จนเป็นท่ีรู้จักระดับหนึ่งจึงจะเข้าไปสัมภาษณ์ตามบ้าน  ซึ่งเป็น
ผลสําเร็จเกือบทุกคนในกลุ่มเข้าใจ  และในเวลาต่อมากลุ่มนี้ก็กลายเป็นกลุ่มท่ีเป็นมิตรท่ีดีกับผู้วิจัย 
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แต่งตัวไม่ดีท่าทางไม่น่าเชื่อถือ   
กรณีนี้แก้ไขไม่ได้  ไม่มีทางท่ีจะให้ผู้วิจัยแต่งกายแบบพนักงานออฟฟิศ  แต่ต้องขับจักรยานยนต์

ตระเวนไปในท่ีต่างๆ และเข้าป่าข้ึนเขา  ผู้วิจัยเลือกการแต่งกายท่ีเหมาะสมกับการทํางานเป็นหลัก  ในกรณีนี้
ถึงพยายามอธิบายทําความเข้าใจ  แต่ไม่ประสบผล  

สติไม่ดี   
ต้องใช้ความอดทนเป็นหลัก ผู้วิจัยพยายามอธิบายเหตุผลในการถ่ายภาพและการจดบันทึก แต่ดู

เหมือนไม่ประสบความสําเร็จ  ในกรณีนี้ผู้วิจัยได้สอบถามไปยังผู้เชี่ยวชาญทางมานุษยวิทยาท่านหนึ่ง  ท่าน
ตอบมาสั้นๆว่า “ธรรมดา” แต่สําหรับผู้วิจัยกรณีนี้เป็นเรื่องท่ีบั่นทอนกําลังใจและความรู้สึกเป็นอย่างมาก  
อาจเป็นเพราะผู้วิจัยมีประสบการณ์การลงพ้ืนท่ีน้อย และเป็นการประสบเหตุการณ์ลักษณะนี้เป็นครั้งแรก   

 
6. ชาวบ้านไม่เข้าใจงานของผู้วิจัย   
การวิจัยภาคสนามทางมานุษยวิทยา  เป็นรูปแบบการวิจัยท่ีชาวบ้านไม่คุ้น  ท่ีมีนักวิจัยมากินนอนใน

พ้ืนท่ี  ถ่ายภาพและจดบันทึกเกือบตลอดเวลา  สนใจในสิ่งท่ีชาวบ้านเห็นว่าเป็นเรื่องธรรมดา  เพราะเป็นวิถี
ชีวิตของเขา  แต่ผู้วิจัยมีมุมมองท่ีต่างออกไป  เพราะผู้วิจัยเป็นนักมานุษยวิทยา 

วิธีแก้ปัญหา  ต้องพยายามทําความเข้าใจกับชาวบ้านอธิบายลักษณะงานให้ชาวบ้านเข้าใจ  แต่ก็ไม่
ประสบผลนัก  ต้องใช้ความอดทน  ให้ระลึกเสมอว่า  แม้แต่ในวงการวิชาการเองยังไม่ค่อยเข้าใจงานด้าน
มานุษยวิทยา 

 
7. การถูกข่มและล้อเลียน  
ในทุกท่ีจะมีความหลากทางความคิดและอุปนิสัย  คนเป็นพันเป็นไปไม่ได้ท่ีให้ทุกคนดีกับเรา   บาง

คนเห็นคนต่างถ่ินมาเพียงคนเดียวก็เมตตาสงสาร ช่วยเหลือโดยไม่หวังผลตอบแท  แต่ก็ยังมีคนส่วนน้อยท่ีไม่ได้
เป็นเช่นนั้น  ถึงจะเป็นการกระทําของคนส่วนท่ีน้อยมาก  แต่ก็บั่นทอนความรู้สึกของผู้วิจัยเป็นอย่างมาก 

วิธีแก้ปัญหา บางคนรู้จักกันแรกๆไม่ดีกับเรานัก  แต่พอนานไปเขายอมรับเรา และกลายเป็นมิตรท่ีดี  
แต่สําหรับบางคนก็ตรงกันข้าม  สิ่งสําคัญท่ีสุด คือ ต้องใช้ความอดทน และอาจตอบโต้ได้บ้าง ในช่วงแรกใน
การลงภาคสนามผู้วิจัยไม่แสดงการตอบโต้ใดๆ  ซึ่งทําให้เครียดเป็นอย่างมาก  แต่อย่างไรก็ตามต้องนึกถึงผลท่ี
ตามมาหากตอบโต้รุนแรงเกินไป  อาจทําให้งานท่ีเราทํามาจบสิ้น  รวมท้ังสร้างชื่อเสียงไม่ดีกับสถาบันและ
หน่วยงานท่ีสังกัด  ต้องพยายามนึกถึงแต่สิ่งดีๆ เช่น นึกถึงคนท่ีช่วยเหลือเรา  คนท่ีเป็นมิตรกับเรา  ซึ่งมี
จํานวนมากกว่าคนท่ีมายั่วยุหลายเท่าตัว  นอกจากนี้ผู้วิจัยพยายามระลึกเสมอว่า  ไม่มีใครเชิญให้เรามา เรา
เป็นแขกท่ีไม่ได้รับเชิญ  เราอยากมาเองเราก็ต้องทนให้ได้  แต่มีบางครั้งท่ีผู้วิจัยเกือบหมดความอดทน และ
ล้มเลิกงานวิจัยไปกลางคัน  

 
8. ปัญหาความแตกต่างด้านเพศ และวัย 
ผู้วิจัยเป็นผู้ชายมีอายุกลางคน ทําให้มีปัญหาในการสัมภาษณ์ผู้หญิงบ้าง และผู้วิจัยสนิทกับคนวัย

ใกล้เคียงกัน  ไม่ค่อยสนิทกับวัยรุ่น   
วิธีแก้ปัญหา  เรื่องชู้สาวเป็นเรื่องท่ีต้องระมัดระวังในการลงภาคสนาม  ถ้าเรามีชื่อเสียงว่าเป็นคน

เจ้าชู้  จะเพ่ิมปัญหาในการสัมภาษณ์ผู้หญิงข้ึนอีกมาก การใช้คําถาม เช่น สถานภาพการสมรส  ต้องอธิบาย
ก่อนถาม เช่น “เป็นคําถามพ้ืนฐานนะครับ  ผมถามกับทุกคน  …พ่ีมีครอบครัวหรือยังครับ”  และทําท่าทางให้
ปกติ  นอกจากนี้  ควรเลือกสถานท่ีท่ีเหมาะสมในการสัมภาษณ์  และมีท่าทีท่ีเหมาะสม  เช่น  ระวังการพูด
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เล่น การยิ้มการหัวเราะขณะสัมภาษณ์  เพราะอาจถูกเข้าใจผิด  เพราะคนท่ีไม่ได้ยินการสัมภาษณ์อาจตีความ
ไปทางชู้สาว กรณีความแตกต่างด้านอายุ  ต้องพยายามรู้จักคนหลากหลายวัยให้มากท่ีสุด  

 
9. การได้รับคําแนะนําท่ีแตกต่างกัน   
การท่ีเราลงไปอยู่ในท่ีท่ีเราไม่เคยรู้จักมาก่อน  ย่อมจะต้องขอคําแนะนําหรือได้รับคําแนะนําจากเจ้า

บ้าน  แต่ปัญหามีอยู่ว่าถ้าได้รับคําแนะท่ีแตกต่างกันจะทําเช่นใด  บางครั้งการท่ีได้รับคําแนะนําท่ีแตกต่างกัน  
เป็นเพราะผู้แนะนําประเมินความสามารถของผู้วิจัยสูงต่ําไม่เท่ากัน  และบางครั้งเป็นเรื่องของจิตใจคนท่ีมี
ความซับซ้อน  และมีกลไกป้องกันตนเอง 

วิธีแก้ปัญหา  ถ้าเป็นเรื่องเก่ียวกับความปลอดภัย  คงต้องเลือกคําแนะนําท่ีดูปลอดภัยท่ีสุดไว้ก่อน   
และเม่ือเราลงพ้ืนท่ีไปสักระยะ  เราจะทราบเองว่าปัญหาลักษณะไหนควรถามจากใครหรือควรฟังหรือไม่ควร
ฟังคําแนะนําจากใคร 

 
10. ปัญหาในด้านภาษา  และการตีความหมาย 
นักมานุษยวิทยามักศึกษากลุ่มชนท่ีแตกต่างจากตน  จึงเป็นเรื่องปกติท่ีมีปัญหาในการสื่อสาร  ผู้วิจัย

เกิดและเติบโตท่ีกรุงเทพมหานคร  แต่มาลงพ้ืนในสามจังหวัดภาคใต้  ถึงใช้ภาษาไทยเหมือนกัน  แต่สําเนียง 
และศัพท์เฉพาะบางคําก็มีความแตกต่างกัน  ในการสื่อสารนั้น บางคนพูดสําเนียงกลางกับผู้วิจัย บางคนก็พูด
ด้วยสําเนียงท้องถ่ิน  ซึ่งผู้วิจัยสามารถเข้าใจความหมายได้ในระดับท่ีแตกต่างกัน  และบางครั้งคําพูดธรรมดา
แต่ผู้วิจัยตีความว่าเป็นคํา “ด่า”  

วิธีแก้ปัญหา  เราจะเข้าใจภาษามากข้ึน  ตามวันเวลาท่ีเราลงพ้ืนท่ี  แต่ก็ควรพยายามจดจํา  และใส่
ใจด้านภาษาให้มาก 

 
11. ความกลัว 
เม่ือไปในท่ีที่เราไม่เคยไปไม่เคยรู้จักมาก่อนย่อมเกิดความรู้สึกกลัว   และอีกกรณีหนึ่งผู้วิจัยเป็นคนท่ี

กลัวในสิ่งลี้ลับ หรือ “กลัวผี” ทําให้เกิดปัญหาในการค้างแรม   
วิธีแก้ปัญหา  เราต้องระลึกว่าเป็นงานของเรา และเราเลือกท่ีจะทํางานนี้เอง  ส่วนความกลัวเรื่องสิ่ง

ลี้ลับนั้น  ผู้วิจัยหาคนมานอนเป็นเพ่ือน  แต่บางคืนเขาก็ไม่ว่าง  ผู้วิจัยต้องนอนคนเดียวในบางคืน  แต่บางคืนก็
แก้ปัญหาโดยการไปอาศัยนอนท่ีป้อม อรบ.  

 
ปัญหาท่ีเกิดจากลักษณะทางกายภาพและสิ่งแวดล้อม  
 
1. พื้นท่ีกว้างขวาง และภูมิประเทศเป็นป่าเขา 
ลําพะยามีพ้ืนท่ีประมาณ 27,500 ไร่ กว้างยาวประมาณ 11 X 7 กม.  และมีชื่อเฉพาะมากมาย   ทํา

ให้เกิดปัญหาเป็นอย่างมากตอนท่ีลงภาคสนามใหม่ๆ เพราะไปไหนมาไหนไม่ถูก  หรือหลงทาง   
ด้านภูมิประเทศ ท่ีเป็นป่าเขาทําให้ยากต่อการเดินทาง  โดยเฉพาะผู้วิจัยมีทักษะในการขับข่ี

รถจักรยานยนต์ในทางวิบากน้อย 
วิธีแก้ปัญหา   ต้องพยายามจดจําชื่อต่างๆให้ได้  ถ้าใครพูดถึงสถานท่ีเฉพาะ  ต้องพยายามสอบถาม

ว่าอยู่ที่ไหนและพยายามจดจํา   
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ด้านภูมิประเทศ  มีครั้งหนึ่งผู้วิจัยข่ีจักยานยนต์ตามหลังผู้นําทางข้ึนเขาลูกหนึ่ง  ขาข้ึนไม่ได้ประสบ
ปัญหาอะไรมากนัก  แต่ขาลงผู้วิจัยล้มลุกคลุกคลานหลายรอบ  ซึ่งเป็นภาระกับผู้นําทางเป็นอย่างมาก  
จากนั้นถ้าไปในท่ีเส้นทางวิบากผู้วิจัยเลือกท่ีจะซ้อนท้ายชาวบ้านไป  เพราะเป็นวิธีเดียวท่ีจะไปถึงสถานท่ีนั้นได้  
ซึ่งทําให้ไม่คล่องตัว และเป็นภาระกับชาวบ้าน  แต่สําหรับผู้วิจัยแล้วไม่มีทางเลือกอ่ืน   

 
7. ปัญหาฝนชุก 
ในช่วงปลายปี พ.ศ. 2553 ถึง  ปลายปี พ.ศ. 2554  เป็นปีท่ีมีฝนชุกมากเป็นพิเศษ  เป็นอุปสรรคใน

การเดินทาง  การสํารวจพ้ืนท่ี  และการถ่ายภาพ   
วิธีแก้ปัญหา  ต้องพยายามเร่งทํางานในช่วงท่ีฝนไม่ตก  แต่ควรมีความเข้าใจท่ีสําคัญประการหนึ่ง  

ว่าการติดฝนอยู่ในท่ีพักหรือท่ีใดก็ตามในตําบล  ก็ถือเป็นการปฏิบัติงานของนักมานุษยวิทยา 
 
8. ปัญหาการสื่อสารข้อมูล   
เนื่องจากตําบลมีพ้ืนท่ีขนาดใหญ่  และมีประชากรราวๆ 4,000 คน  ตัวอย่างเช่น  ผู้วิจัยเคยเป็นผู้

เก็บข้อมูลในชุมชนแห่งหนึ่งในกทม. ชุมชนมีขนาดกว้างราว 40 เมตร ลึกราวๆ 70 เมตร  ประชากร 500 คน 
บ้าน 80 หลังคาเรือนผู้วิจัยลงพ้ืนท่ี 2 – 3 ครั้ง  ชาวบ้านโดยท่ัวไปรู้จักและทราบข้อมูลเก่ียวกับผู้วิจัยพอ
สังเขปแล้ว  และการสื่อสารจากผู้วิจัยไปถึงชาวบ้าน ทําโดยง่ายและรวดเร็ว  แต่ลําพะยามีประชากรหลายพัน
คน และมีพ้ืนท่ีขนาดใหญ่กว่ามาก  กว่าจะเป็นท่ีรู้จักโดยท่ัวไป  ใช้เวลานานหลายเดือน  การสื่อสารจากผู้วิจัย
ไปสู่ชาวบ้านไม่ค่อยท่ัวถึง  ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งท่ีทําให้ถูกมองว่า “ทําตัวลับๆล่อๆ” และทําให้ชาวบ้านไม่ทราบว่า
ผู้วิจัยคือใคร  และมาทําอะไร 

วิธีแก้ปัญหา  พยายามปรากฏตัวในงานท่ีมีคนมากๆ  ชาวบ้านจะสอบถามกันเอง  และหากมีโอกาส
แนะนําตัวหรืออธิบายกับมวลชนก็ควรกระทํา  เช่น  ผู้วิจัยแนะนําตัวและอธิบายการปฏิบัติงาน ในการฝึกอรบ. 
และในการประชุมประจําเดือนกํานันผู้ใหญ่บ้าน  เป็นต้น 

 
10. ภัยจากสัตว์ป่า   
เนื่องจากพ้ืนท่ีเป็นป่าเขา  มีงูหลากหลายชนิด  ผู้วิจัยเคยพบงูท่ียังมีชีวิต 4 ครั้ง  ในจํานวนนี้เป็นงู

จงอาง 2 ครั้ง แต่ก็ไม่เคยได้ยินว่าใครถูกงูกัด บนภูเขาสูง ตั้งแต่ 250 เมตร ข้ึนไป จากระดับน้ําทะเลปานกลาง 
ถ้าเป็นป่าทึบและอากาศชื้นมักมีทากชุกชุม  แต่ทากไม่ใช่สัตว์อันตราย  เคยถูกกัดแต่ไม่รู้สึกเจ็บปวด  แค่เป็น
แผลคันราวๆ 10 วัน ก็หายเป็นปกติ  ส่วนสัตว์ท่ีเป็นอันตรายมากๆน่าจะไม่มีหรือยากท่ีจะพบ 

 วิธีแก้ปัญหา  ควรระวังตัวไว้บ้างเวลาไปท่ีรกๆ และเขาสูง 
 
ปัญหาท่ีเกิดจากสถานการณ์ความไม่สงบ 
 
1. ปัญหาการมีผู้นําเข้าพื้นท่ี 
ตลอดชีวิตการทํางาน  ผู้วิจัยไม่เคยมีผู้นําเข้าพ้ืนท่ี แค่ดูแผนท่ีและลองสุ่มสํารวจจนกว่าจะพบชุมชน

ท่ีเหมาะสม  แต่เนื่องด้วยสถานการณ์ความไม่สงบจึงยากในการทําเช่นนั้น  สิ่งน่ากังวลท่ีสุดไม่ใช่เรื่องความ
ปลอดภัย  กล่าวคือ  ถ้าลงพ้ืนท่ีโดยไม่มีผู้นําเข้าชุมชน  อาจใช้เวลานานมากในการท่ีจะทําให้ประชากรท่ีศึกษา
ไว้ใจเราพอท่ีทํางานได้  แต่การมีผู้นําเข้าชุมชนนั้นก็มักนําปัญหาอ่ืนๆ ตามมาด้วยเช่นกัน 

วิธีแก้ปัญหา  คงต้องยอมรับผลท่ีอาจตามมาในกรณีที่มีผู้นําเข้าชุมชน  แต่อาจไม่มีทางเลือกอ่ืน 
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2. การมีประสบการณ์น้อยในการลงภาคสนาม  โดยเฉพาะในพื้นท่ีมีสถานการณ์ความไม่สงบ 
ทําให้รู้สึกไม่ค่อยม่ันใจเวลาลงพ้ืนท่ีในช่วงแรก  และปฏิบัติตนไม่ค่อยถูก  แล้วก็ไม่ทราบว่าจะ

ปรึกษาใคร  เพราะผู้วิจัยไม่รู้จักใครท่ีทํางานภาคสนามในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ลักษณะเดียวกับผู้วิจัย 
วิธีแก้ปัญหา  ทํางานอย่างค่อยเป็นค่อยไป  อย่างระมัดระวังท่ีสุด  ผู้วิจัยได้ขอคําแนะจาก

ผู้เชี่ยวชาญทางมานุษยวิทยาท่านหนึ่ง  ถึงท่านจะไม่เคยลงพ้ืนท่ีในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้  แต่ผู้วิจัยก็
ได้รับคําแนะนําท่ีเป็นประโยชน์  อีกประการหนึ่งเนื่องจากผ่านการศึกษาเบื้องต้นในโครงการแรกมาแล้ว 
เท่ากับผู้วิจัยพอมีประสบการณ์ในการลงพ้ืนท่ีในภาวะไม่ปกติมาแล้วบ้าง 

 
3. ปัญหาการเดินทางไปและกลับ 
การเดินทางไปและกลับจากปัตตานีไปลําพะยา  มีรถโดยสารประจําทาง  แต่ใช้เวลาการเดินทาง

มาก  ขาดความคล่องตัวและไม่ค่อยมีคนนอกพ้ืนท่ีใช้บริการ   
การจ้างรถเช่ามีค่าใช้จ่ายสูง  และด้วยปัญหาความไม่สงบ  การว่าจ้างในสถานการณ์ท่ีไม่ปกติ  เคย

สร้างปัญหาให้แก่ผู้วิจัยค่อนข้างหนัก  เพราะบังเอิญว่าผู้วิจัยทําในสิ่งท่ีผู้รับจ้างสงสัย  ทําให้เกิดปัญหาต่างๆ
ตามมา  ซึ่งผู้วิจัยต้องใช้ความอดทนอดกลั้นเป็นอย่างมาก 

ส่วนการขับรถจักรยานยนต์ไปเอง  เป็นเรื่องท่ีอันตรายในสถานการณ์เช่นนี้  โดยเฉพาะผู้วิจัยถูกเชื่อ
ว่าเป็นเจ้าหน้าท่ีท่ีมาจากหน่วยงานด้านความม่ันคง       

วิธีแก้ปัญหา  เป็นสิ่งท่ีคาดเดาล่วงหน้าได้ในการทํางานในภาวะท่ีไม่ปกติว่าจะพบกับปัญหาเหล่านี้  
ผู้วิจัยเชื่อว่าการเดินทางโดยรถยนต์ส่วนตัวน่าจะสะดวกและปลอดภัยท่ีสุด   

ในช่วงครึ่งหลังการลงภาคสนาม  ผู้วิจัยประสบปัญหาเรื่องค่าใช้จ่ายจึงจําต้องเดินทางไปกลับด้วย
รถจักรยานยนต์  เพราะไม่มีทางเลือก  ซึ่งเป็นสิ่งท่ีไม่ควรทําแต่ก็ต้องทํา 

 
4. ปัญหาการเดินทางในพื้นท่ี   
พ้ืนท่ีส่วนใหญ่ของลําพะยาเป็นเขตปลอดภัย  แต่ก็มีบางส่วนท่ีเป็นพ้ืนท่ีท่ีจะประมาทไม่ได้  บาง

สถานท่ีไม่ควรไปบ่อย  บางสถานท่ีต้องงดไป  ฉะนั้นการเดินทางในตําบลไม่ใช่นึกจะไปตรงไหนก็ไปได้   
วิธีแก้ปัญหา  ในช่วงแรกเม่ือยังไม่รู้จักสถานท่ีดี  จะไปไหนก็ควรถามชาวบ้านก่อน  โดยยึดความ

ปลอดภัยเป็นหลัก 
 
5. ปัญหาความไม่ไว้วางใจคนแปลกหน้า   
ท่ีจริงถือเป็นเรื่องปกติ  และน่าจะรวมอยู่ในเป็นประเด็นท่ัวไป  แต่ขอแยกไว้เป็นปัญหาท่ีเกิดจาก

สถานการณ์ความไม่สงบ  เนื่องจากสถานการณ์ความไม่สงบทําให้ปัญหานี้  เพ่ิมความเข้มข้นเป็นพิเศษ    
นอกจากผู้วิจัยเป็นคนแปลกหน้าแล้ว  ผู้วิจัยมักไปไหนมาไหนคนเดียว  ยืนจดยืนถ่ายรูปในสถานท่ี

ต่างๆในตําบล  จึงเป็นเรื่องท่ีเข้าใจได้ว่าทําไมชาวบ้านจํานวนหนึ่งถึงไม่ค่อยไว้วางใจผู้วิจัย   
บางคนไม่ว่าพูดยังไงอธิบายยังไงก็ไม่ยอมเชื่อว่าผู้วิจัยทํางานด้านวิชาการ  ถึงชาวบ้านจะระแวงคน

แปลกหน้ามากกว่าท่ีผู้วิจัยคาดการณ์ก็ตาม  แต่ในการสัมภาษณ์ชาวบ้านเกือบทุกคนให้ความร่วมมือเป็นอย่าง
ดี  ส่วนท่ีไม่ให้สัมภาษณ์หรือไม่ให้ชื่อจริง  มีราวๆ 10 ราย หรือไม่ถึงร้อยละ 5 ของผู้ท่ีวิจัยขอสัมภาษณ์  ผู้ท่ี
ไม่ให้สัมภาษณ์หรือไม่ให้ชื่อจริง  ก็ไม่ใช่สาเหตุมาจากความไม่ไว้วางใจคนแปลกหน้า  แต่เป็นด้วยสาเหตุอ่ืน 
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การไม่ไว้ใจคนแปลกหน้ารู้สึกได้จากการมอง  การสอบถามข้อมูลเก่ียวกับตัวผู้วิจัยจากผู้วิจัยเอง  
เช่น  เลียบๆเคียงขอดูบัตรประจําตัว บางคนสอบถามเจ้าของบ้านท่ีผู้วิจัยพักอาศัยและ/หรือผู้นําชุมชน  และ
อีกหลายๆเหตุการณ์  มีเพียงครั้งเดียวท่ีความสงสัยออกในแนวเข้มข้นบ้าง แต่ไม่ได้มีเหตุการณ์ท่ีส่อสู่ความ
รุนแรง  จํานวนคนท่ีไม่เชื่อว่าผู้วิจัยมาทํางานด้านวิชาการไม่สามารถประเมินได้แน่นอน  แต่คงไม่น้อยนัก  
น่าจะพอๆกับคนท่ีมองว่าผู้วิจัยสติไม่ดี  ผู้วิจัยเชื่อว่าความสงสัยของชาวบ้านมีหลายระดับ ตั้งแต่สงสัยบ้าง
จนถึงระดับท่ีมั่นใจว่าผู้วิจัยมาจากหน่วยงานด้านความม่ันคงอย่างแน่นอน  ปัญหาความไม่ไว้วางใจนี้  ไม่ได้น่า
วิตกตรงท่ีชาวบ้าน   แต่น่าวิตกท่ีกลุ่มต่อต้านรัฐหรือท่ีเรียกกันโดยท่ัวไปว่า “กลุ่มผู้ก่อความไม่สงบ” ในพ้ืนท่ี  
เพราะการท่ีถูกเข้าใจว่ามาจากหน่วยงานความม่ันคงในสถานการณ์เช่นนี้เป็นเรื่องท่ีอันตราย   

วิธีแก้ปัญหา  ต้องพยายามพูดทําความเข้าใจ  และใช้เอกสารราชการอ้างอิง  กรณีนี้เป็นปัญหา
พอควร  และการแก้ไขได้ผลน้อยและช้ามาก  การเก็บข้อมูลต้องทําด้วยความระมัดระวัง 

 
6. ปัญหาการเก็บข้อมูล 
การสัมภาษณ์  มีความละเอียดอ่อนมากกว่าสถานการณ์ท่ัวไป ต้องระวังคําถาม ส่วนการ

สังเกตการณ์และการสํารวจพ้ืนท่ี  เนื่องจากสถานท่ีบางแห่ง  ไม่ค่อยปลอดภัยนัก  ทําให้เกิดความไม่คล่องตัว
ในการทํางาน  หรือต้องงดไป 

วิธีแก้ปัญหา  การสัมภาษณ์  พยายามหลีกเลี่ยงคําถามเก่ียวกับความม่ันคง  และงดคําถามเก่ียวกับ
กิจวัตรประจําวันของผู้ถูกสัมภาษณ์  กิจวัตรประจําวันตั้งแต่ตื่นนอนจนถึงเข้านอน  เป็นคําถามพ้ืนฐานในการ
สัมภาษณ์ในวิชามานุษยวิทยา  ในช่วงแรกผู้วิจัยสอบถามข้อมูลด้านนี้  แต่พอมาทบทวนก็คิดว่าน่าจะงด  
เพราะอาจสร้างความไม่สบายใจกับผู้ให้สัมภาษณ์  และหากชาวบ้านพูดต่อๆกันว่าผู้วิจัยสอบถามเวลาออกจาก
บ้านเวลากลับบ้านของทุกๆบ้านท่ีให้สัมภาษณ์ อาจยิ่งเพ่ิมความระแวงสงสัยให้แก่ตัวผู้วิจัย  และถ้าผู้ให้
สัมภาษณ์มีข้อสงสัย  ไม่ว่ากับตัวผู้วิจัยหรือคําถามท่ีถาม  ต้องพยายามอธิบายให้ชัดเจนอย่าคิดว่าเป็นการ
เสียเวลา 

การสังเกตการณ์และการสํารวจพ้ืนท่ี บางสถานท่ีไม่ควรไปบ่อย  และอาจต้องงดไปในบางสถานท่ี  
ถ้าไปอาจต้องงดการถ่ายภาพ  ทําเท่าท่ีทําได้โดยยึดความปลอดภัยเป็นหลัก 

 
7. ภัยจากสัตว์เลี้ยง 
บางบ้านท่ีอยู่ในเขตรอบนอกออกไป  มักเลี้ยงสุนัขหลายตัว  แต่ก็ไม่เคยได้ยินว่ามีใครถูกสุนัขกัด   
วิธีแก้ปัญหา  ถ้าจะเข้าบ้านใคร ควรระวังไว้บ้าง   
 
8. ความเครียดสะสม 
การลงพ้ืนท่ีเก็บข้อมูลในระยะเวลาท่ีติดต่อกัน  ต่างกันลิบลับกับการเข้าพ้ืนท่ีเก็บข้อมูลเป็นครั้งคราว  

เพราะผู้วิจัยท่ีลงพ้ืนมักไม่สามารถเป็นตัวของตัวเองได้   ประกอบกับปัญหาท่ีกล่าวมาในหัวข้อก่อนนี้   เม่ือ
นานวันยิ่งสะสมและเพ่ิมพูนความเครียด  

วิธีแก้ปัญหา  ต้องพยายามทําใจให้ได้  พยายามนึกถึงแต่สิ่งดีๆ  และระลึกเสมอว่ามันเป็นเรื่องปกติ
ธรรมดาในการทํางานภาคสนามทางมานุษยวิทยา 
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ความรู้สึกก่อน  และหลังการวิจัย 
 
ผู้วิจัยเคยมาสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ตอนเด็กๆ  ตอนนั้นอายุคงราวๆ 6 ขวบ  ซึ่งจําอะไรเก่ียวกับ

สามจังหวัดแทบไม่ได้  ผู้วิจัยจึงรู้จักสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ผ่านสื่อสารมวลชนเป็นส่วนมาก  นอกนั้นก็เป็น
คําบอกเล่า  เม่ือทราบว่ามีโอกาสทํางานในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้  มีคําถามเกิดข้ึนในใจหลายประการ  
เช่น  สถานการณ์จริงรุนแรงขนาดไหน  สามารถลงพ้ืนท่ีแบบเข้มข้น  พักแรมต่อเนื่องได้หรือไม่  ผู้คนอยู่ใน
ความหวาดกลัวเพียงใด  และดํารงชีวิตประกอบกิจการงานกันเช่นใด   

ในภาพรวมก่อนการลงพ้ืนท่ีผู้วิจัยกังวลด้านความปลอดภัย  และความไม่ไว้วางใจคนแปลกหน้ามาก
ท่ีสุด  เพราะอาจทําให้เก็บข้อมูลยากหรือได้ข้อมูลท่ีไม่จริง 

เม่ือลงภาคสนาม  ผู้วิจัยมีผู้นําลงเข้าพ้ืนท่ีเป็นชาวลําพะยาโดยกําเนิด  มีญาติพ่ีน้องอาศัยอยู่ท่ีนั่น  
ผู้วิจัยเชื่อว่าปัญหาความหวาดระแวงของคนในพ้ืนท่ีน่าจะหมดไป  แต่ในความเป็นจริงก็ไม่ได้เป็นเช่นนั้น  ส่วน
กรณีท่ีถูกมองว่าสติไม่ดี หรือ “ช๊อต” ก็เป็นสิ่งท่ีเกินความคาดหมายเป็นอย่างมาก  ก่อนลงพ้ืนท่ีผู้วิจัย
คาดการณ์แบบหลงตนเองว่า  ชาวบ้านคงยกย่องนักวิชาการท่ีกล้าลงพ้ืนท่ีจริง แต่มันไม่ได้เป็นเช่นนั้น  หรือแม้
ในหน่วยงานของผู้วิจัยเองก็ไม่ได้เป็นเช่นนั้นเช่นกัน   

มีคนจํานวนไม่น้อยช่วยเหลือร่วมมือผู้วิจัยเป็นอย่างดี  บางคนสนิทสนมเป็นพ่ีน้องเพ่ือนฝูงกัน  กรณี
นี้เป็นไปตามคาดหมาย  ซึ่งทําให้มีความรู้สึกท่ีดีและเพ่ิมกําลังใจในการทํางาน  คนท่ีมองผู้วิจัยด้วยสายตาท่ียก
ย่องถึงน้อยมากแต่ก็ยังพอมี  โดยมากหรือคนส่วนใหญ่น่าจะรู้สึกเฉยๆมากกว่า ส่วนคนท่ีไม่สนใจ  มองงาน
และตัวผู้วิจัยแบบ “ไม่ให้ราคา”และพวกท่ีมองแบบดูถูกดูแคลนมีพอควร      ซึ่งเป็นสิ่งท่ีไม่ได้คาดคิดมาก่อน  
เพราะก่อนลงภาคสนามผู้วิจัยคาดว่าปัญหาด้านความปลอดภัยน่าจะเป็นปัญหาท่ีใหญ่และหนักท่ีสุด  แต่เม่ือ
ลงภาคสนามจริงๆกลับพบว่า  ปัญหาท่ีใหญ่ท่ีหนักท่ีสุดคือจิตใจของผู้วิจัยเอง  ท่ีจะสามารถทนต่อสิ่งท่ีมา
รบกวนจิตใจได้มากน้อยเพียงใด   

ก่อนลงพ้ืนท่ี  ผู้วิจัยกังวลมากว่าชาวบ้านจะให้สัมภาษณ์หรือไม่  และหากให้สัมภาษณ์  จะให้ชื่อจริง
หรือไม่  แต่สิ่งท่ีผู้วิจัยกังวลเป็นสิ่งท่ีไม่ได้เกิดข้ึน  เพราะผู้ท่ีไม่ยอมให้สัมภาษณ์และให้ชื่อจริงมีไม่ถึงร้อยละ 5 
จากบุคคลท่ีให้สัมภาษณ์ท้ังหมด 217 ราย  ซึ่งบุคคลท่ีไม่ให้สัมภาษณ์นั้น  ส่วนมากไม่ได้มาจากความไม่
ไว้วางใจในตัวผู้วิจัย  แต่มาจากสาเหตุอ่ืน 

ผู้วิจัยได้ความเข้าใจท่ีสําคัญประการหนึ่ง คือ พ้ืนท่ีสามในจังหวัดชายแดนภาคใต้  มีระดับความไม่
ปลอดภัยท่ีแตกต่างกัน  และในแต่ละพ้ืนท่ีเองก็มีระดับความไม่ปลอดภัยต่างกันด้วย  เช่น  ในหนึ่งตําบลหรือ
แม้แต่ในหมู่บ้านเดียว  อาจมีตั้งแต่พ้ืนท่ีที่ปลอดภัย  พ้ืนท่ีที่ค่อนข้างอันตราย  จนถึงพ้ืนท่ีที่ควรงดไป 

 
ข้อเสนอแนะ 
 

ข้อเสนอแนะในการลงภาคสนาม 
 
การศึกษาภาคสนามทางมานุษยวิทยา (Anthropology fieldwork)  นั้นมีลักษณะพิเศษหลาย

ประการ   สําหรับการลงภาคสนามในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้นั้น   ต้องเกิดมาจากความสมัครใจของ
นักวิจัยเองเป็นเบื้องแรก   

ในภาวะท่ีไม่ปกตินี้   การลงภาคสนามในท่ีใดก็ตาม ควรศึกษาข้อมูลล่วงหน้าให้ดีแบบ “ฟังหูไว้หู”  
และไม่ควร “บุ่มบ่ํา” ลงพ้ืนท่ี และท่ีสําคัญในชุมชนจะต้องมีบุคคลท่ีสามารถยืนยันสถานะของผู้วิจัยได้   
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แน่นอนว่าผู้ยืนยันสถานะของผู้วิจัยนั้น  ต้องเป็นบุคคลท่ีเป็นท่ีรู้จักและยอมรับของชุมชนนั้นๆพอควร  รวมถึง
ผู้ที่ยืนยันสถานะของเรานั้นต้องรู้จักเราจริงๆ  เพ่ือท่ีเขาจะสามารถยืนยันสถานะของเราได้ “เต็มปาก”   

การเก็บข้อมูลต้องค่อยเป็นค่อยไป ควรสัมภาษณ์ผู้นําชุมชนหรือเจ้าหน้าท่ีในสถานท่ีราชการก่อน  
พอเวลาผ่านไปเม่ือเป็นท่ีรู้จักโดยท่ัวไป จึงค่อยสัมภาษณ์ตามบ้าน และควรย้อนกระบวนการ กล่าวคือ การเก็บ
ข้อมูลภาคสนามในพ้ืนท่ีปกติท่ัวไป นักวิจัยมักเก็บข้อมูลทางกายภาพสิ่งแวดล้อม  และสิ่งก่อสร้างก่อนเพราะ
ในภาวะปกติการเก็บข้อมูลด้านนี้ มักไม่ใช่สิ่งท่ีละเอียดอ่อน แต่พ้ืนท่ีที่อยู่ในภาวะความไม่สงบอาจไม่ได้เป็น
เช่นนั้น ควรรอให้เป็นท่ีรู้จักโดยท่ัวไปเสียก่อน เพราะหากผู้วิจัยยังไม่เป็นท่ีรู้จักโดยท่ัวไป การตระเวนถ่ายภาพ         
จดบันทึกตามสถานท่ีต่างๆ  อาจทําให้ชาวบ้านรู้สึกไม่สบายใจ 

ถ้าต้องการทราบข้อมูลท่ีมีความละเอียดอ่อน  เช่น  เก่ียวกับความม่ันคงก็ต้องระวังเป็นพิเศษ  หรือ
แม้แค่คําถามเก่ียวกับชีวิตประจําวัน เช่น กิจวัตรต่างๆ เวลาออกจากบ้านและเวลากลับ ต้องระมัดระวังในการ
ถามหรืองดถาม  เพราะอาจนํามาสู่ความเข้าใจผิด     

อีกประการหนึ่งท่ีสําคัญไม่แพ้กัน คือ ผู้วิจัยต้องบอกวัตถุประสงค์ให้ชัดเจน และต้องค่อยๆอธิบาย
อย่างค่อยเป็นค่อยไป อย่าเพียงแต่มุ่งเก็บแต่ข้อมูล (ในทางปฏิบัติชาวบ้านมักชิงถามข้อมูลเก่ียวกับผู้วิจัย  และ
วัตถุประสงค์การทํางานของผู้วิจัยก่อน) และอย่าทํา “ลับๆล่อๆ” ในวาระโอกาสท่ีสามารถพูดในท่ีสาธารณะก็
ควรพูด  เพ่ือเป็นการแนะนําตัว  และอธิบายงาน  กรณีนี้ควรเตรียมคําพูดไว้ล่วงหน้าก่อนจะดีท่ีสุด เพราะเป็น
เรื่องละเอียดอ่อน  

 
ข้อเสนอแนะในการเลือกหัวข้อการวิจัย 
 
ตําบลลําพะยา  เป็นชุมชนท่ีมีประวัติความเป็นมายาวนาน ทรัพยากรธรรมชาติหลากหลาย  มีแง่มุม

ท่ีน่าสนใจให้เลือกศึกษาท้ังด้านสังคมศาสตร์  มนุษยศาสตร์  และวิทยาศาสตร์กายภาพ   
สําหรับด้านสังคมศาสตร์   มีหลากหลายหัวข้อน่าสนใจท่ีน่าสนใจศึกษา เช่น 
1. ปัจจัยและเง่ือนไขอะไรบ้าง ท่ีทําให้ชุมชนนี้ยังคงดํารงอยู่อย่างม่ันคง และมีความปลอดภัย

มากกว่าพ้ืนท่ีหลายแห่งในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้   
2. ประวัติตํานานของชื่อสถานท่ี  ตําบลลําพะยามีเนื้อท่ีกว้างขวาง  และมีพ้ืนท่ีส่วนใหญ่เป็นขุนเขา  

แทบไม่มีใครรู้จักทุกสถานท่ีในตําบล และเป็นไปได้ว่าสถานท่ีบางแห่ง อาจจะไม่มีใครรู้จักตําแหน่งท่ีแน่นอน
หรือทราบประวัติความเป็นมา  ในอนาคตอันใกล้นี้ 

3. การอยู่ร่วมกันระหว่างชาวไทยพุทธกับชาวไทยมุสลิมในพ้ืนท่ี  จากคําบอกเล่า  ประวัติตํานาน 
และหลักฐานพยายามวัตถุ  แสดงให้เห็นว่าชาวไทยพุทธกับชาวไทยมุสลิมในลําพะยาอยู่ร่วมกันมายาวนาน   
และแม้ในภาวะความไม่สงบในปัจจุบันท้ังชาวไทยพุทธกับชาวไทยมุสลิมในพ้ืนท่ีก็ยังสามารถอยู่ร่วมกัน  และมี
ความร่วมมือกันในด้านต่างๆหลายประการ  แต่หัวข้อนี้มีความละเอียดพอสมควร  คงต้องวางแผนงานให้รัดกุม  
และปฏิบัติการภาคสนามต้องกระทําด้วยความระมัดระวัง 

4. กลุ่มบ้านใน  ครอบครัวส่วนใหญ่ในหมู่ 4 เป็นครอบครัวเดี่ยว  แต่เป็นครอบครัวเดี่ยวท่ีปลูกบ้าน
อยู่ใกล้ๆกับญาติพ่ีน้องของตน เช่น บางซอยคนในซอยเป็นญาติพ่ีน้องกันท้ังหมด  ประเด็นท่ีน่าศึกษาคือ  กลุ่ม
ครอบครัวเดี่ยวหรือ “กลุ่มบ้าน” นี้มีความร่วมมือกันด้านใดบ้าง  เช่น ด้านเศรษฐกิจ การใช้พ้ืนท่ีบางส่วน
ร่วมกัน มีการพึงพิงกันด้านใดบ้างและอย่างไร   

5. ศึกษาเจาะลึกอาชีพต่างๆ เช่น  คนกรีดยาง   การกรีดยางโดยท่ัวไป ส่วนมากมักกรีดในเวลาดึก
สงัด  คนกรีดยาง  จึงนอนในเวลากลางวันเพราะกลางคืนทํางาน  จึงน่าสนใจว่าคนท่ีประกอบอาชีพนี้มีการ
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ปรับตัวในการดํารงชีวิตเช่นใด  โดยเฉพาะครอบครัวท่ีมีบุตรท่ียังอยู่ในวัยเรียน   และศึกษาเก่ียวกับการทํานา
ท่ีมีแนวโน้มลดลงเรื่อยๆ  เป็นต้น 

6. ศึกษาเจาะลึกประเพณีพิธีกรรมต่างๆ  โดยอาจศึกษาในเชิงสัญลักษณ์  หรือเปรียบเทียบกับ
ประเพณีพิธีกรรมเดียวกันกับภาคใต้ตอนกลาง  ตอนบน  และ/หรือในภูมิภาคอ่ืน กรณีท่ีมีพิธีกรรมอย่าง
เดียวกัน  หรือลักษณะเดียวกัน   

7. ผู้วิจัยตั้งใจว่าจะเขียนรายงานการวิจัยฉบับนี้ให้มีเนื้อหาท่ีกว้างขวาง  เพ่ือให้ผู้อ่านได้มีโอกาส
เลือกประเด็นได้หลากหลายตามความสนใจ   อาจมีผู้สนใจเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือหลายเรื่องท่ีอยู่ในงานวิจัย
ฉบับนี้  และนําไปศึกษาอย่างเจาะลึกต่อไป 

8. แม้แต่หัวข้อท่ีด้านการเปลี่ยนแปลงท่ีผู้วิจัยศึกษานี้  หากผ่านไปอย่างน้อย 5 ปี  ก็น่าจะมี
การศึกษาซ้ํา   

 
ข้อควรระวัง  ควรหลีกเลี่ยงศึกษาในหัวข้อท่ีตอกย้ําความไม่สงบในภูมิภาค  และหัวข้อท่ีมีความ

ละเอียดอ่อนเกินไป  รวมถึงต้องคํานึงถึงความปลอดภัยของตัวผู้วิจัยเองเป็นประการแรก 


