
[ แ ห ล ง ใ ต้ ]
สมปราชญ์  อัมมะพันธุ์
อดีตอาจารย์  ภาควิชาภาษาไทย 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตานี                               

	 คนไทยสว่นใหญม่คีวามคดิกนัอยู ่คอื เมือ่มคีรอบครวั  
แล้วมีลูกต่างก็มุ่งหวังและกำ�หนดชีวิตให้ลูกเรียนหนังสือ
เก่งๆ เพื่อจะได้นำ�ความรู้ไปประกอบอาชีพที่ดีๆ ทำ�งาน
เบาๆ ทำ�งานน้อยๆ แต่ได้เงินเยอะๆ ซึ่งความคิดเช่นนี้ก็
ไม่น่าจะมีอะไรผิด แต่พ่อแม่เคยคิดกันบ้างไหมว่า ถ้าพ่อ
ก็โง่แม่ก็โง่ แล้วลูกจะออกมาฉลาดได้อย่างไร ลองคิดถึง
ต้นทางการกำ�เนิดเด็กกันบ้าง  เด็กที่ความสามารถในทาง 
การเรียนไม่ดีนัก เขาเรียนหนังสือไม่เก่ง พ่อแม่ก็บังคับ 
ให้เรียน เรียน และเรียน  ทั้งที่เขาเรียนไม่ได้  เขาต้องสอบ
ตก ต้องออกจากระบบการศึกษา วันนี้ผมจึงขอเสนอว่า  
ถ้าเด็กที่เรียนหนังสือไม่เก่งก็อย่าไปฝืนให้เขาเรียนเลย   

ประเทศชาติที่จะเจริญก้าวหน้าได้ 

ย่อมต้องอาศัยประชากรท่ีมีคุณภาพ

สูง คือ มีการศึกษาดี มีความคิด

สร้างสรรค์ มีระเบียบวินัย  มีความ

ขยันขันแข็งในการทำ�งาน และมี 

สุขภาพอนามัยดีทั้งร่างกายและ

จิตใจ การมีสุขภาพอนามัยดีนั้น 

ส่วนหน่ึงก็มาจากการออกกำ�ลังกาย

หรือการเล่นกีฬา

ให้เขาลองหันมาเล่นกีฬา น่าจะ
เป็นทางออกอย่างหนึ่งสำ�หรับคน
ที่เรียนหนังสือไม่เก่ง ครับ
	 กีฬามีส่วนสำ�คัญอย่างหนึ่ง
ในการสร้างชาติ ถ้าทุกคนในชาติ 
หันมาเล่นกีฬาเป็นประจำ�ก็จะทำ� 
ให้ร่างกายของเขาแข็งแรงสมบูรณ์ 
ห่างไกลจากโรคภัยไข้เจ็บ ช่วยลด 
งานของโรงพยาบาลลงได้ส่วนหนึ่ง 
กีฬาจะช่วยทำ�ให้คนมีอารมณ์ดี 
ร่าเริง แจ่มใส คลายเครียดและ 

ญ จั ก สี ลั ต ปั
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สนุกสนาน นอกจากนี้ถ้าเขาเล่นกีฬาได้เก่งจริงๆ 
เขาจะกลายเป็นนักกีฬาทีมยุวชน  ทีมเยาวชน  ทีม 
ชาติ และนักกีฬาอาชีพที่มีรายได้เป็นกอบเป็นกำ� 
สร้างความมั่นคงให้ครอบครัวได้ เช่น คุณสมจิตร์ 
จงจอหอ นกัมวยเหรยีญทองโอลมิปกิ นอ้งไก ่นอ้งอร 
น้องประภาศรีฯ นักยกนํ้าหนักเหรียณทองโอลิมปิก 
น้องเยาวภา นักเทควันโดและนักกีฬาอีกคนหนึ่ง 
ที่ประสบความสำ�เร็จเพราะการเล่นกีฬาจริงๆ คือ  
คุณภราดร ศรีชาพันธุ์ นอกจากการเล่นเทนนิสจน 
รํ่ารวยและมีชื่อเสียงแล้ว มิใช่เพราะเล่นกีฬาหรือที่ 
ทำ�ให้คุณภราดรฯ  ได้คู่ชีวิตเป็นถึงนางงามจักรวาล 
เห็นมั้ยคนที่เรียนหนังสือเก่งก็ไม่แน่ว่าจะทำ�ได้และ 
ทุกๆ สี่ปีที่มีกีฬาโอลิมปิกถ้าคุณได้เข้าแข่งขันกีฬา 
อะไรกไ็ดท้ีเ่ขามแีขง่ขนักนัในกฬีาโอลมิปกิเกดิคณุได ้
เหรียญมา เกียรติยศชื่อเสียง และเงินทองจะไหล 
มาเทมาเหมือนนักกีฬารุ่นพี่ๆ ที่ทำ�สำ�เร็จมาแล้ว 
เศรษฐีใหม่จะเกิดขึ้นได้ 4 ปีต่อครั้ง คนคนนั้นอาจ
จะเป็นเราก็ได้ ดังนั้นเราหันมาเล่นกีฬากันเถิดครับ
	 การส่งเสริมการกีฬา ไม่ใช่ให้ออกกำ�ลังกาย 
หรือเล่นกีฬาเพียงอย่างเดียว สิ่งที่เกี่ยวเนื่องกับ 
การเล่นกีฬาก็ต้องเก่ียวกับอาหารการกินท่ีมีประโยชน์
ต่อร่างกายด้วย ไม่ใช่ให้คนกินอาหารขยะเหมือนที ่
เป็นอยู่ในขณะนี้และการจัดการส่งเสริมการกีฬา 
ความจริงต้องคิดเป็นระบบให้คนไทยเล่นกีฬากัน 
ตัง้แตร่ะดบัเดก็ๆ จนถงึผูใ้หญไ่ปเลยถา้ผมไมเ่กรงใจ
ผมอยากจะเรยีนเสนอทา่นรฐัมนตรวีา่การกระทรวง
ศกึษาธกิารใหบ้รรจกุฬีาเขา้ไปในหลกัสตูรการเรยีน 
การสอนเป็นการบังคับเลยว่านักเรียนที่จะจบชั้น 
ประถม  จะต้องเรียนรู้และเล่นกีฬาเป็นอย่างน้อย 
2 ชนิด คือ 1.วิชาบังคับ ต้องเล่นกีฬาพื้นเมืองของ 
ไทย 1 ชนิด เช่น มวยไทย กระบี่กระบอง ฟันดาบ 
ตะกร้อ ปัญจัก-สีลัต (หรือกระทรวงจะเลือกอะไร
เปน็กฬีาไทยอกีกไ็มว่า่กนั) และมกีฬีาสากลใหเ้ลอืก 
อีก 1 ชนิด เช่น ฟุตบอล วอลเล่ย์บอล รักบ้ี กอล์ฟ  
เทนนิส แบดมินตัน ว่ายนํ้า เทควันโด  มวยปลํ้า ฯลฯ 
หมายความว่าเมื่อเด็กเรียนจบชั้นประถมศึกษา

เขาจะต้องมีความรู้ด้านกีฬาอย่างน้อย 2 อย่าง คือ  
1. กีฬาไทย เป็นการอนุรักษ์วัฒนธรรมไทยไปด้วย 
2.  กฬีาสากล  ใหเ้ลอืกตามความสมคัรใจ เผือ่เขาจะ 
นำ�ไปฝึกฝนให้เก่งจนเป็นนักกีฬาอาชีพที่เขาถนัด
ต่อไป ส่วนระดับมัธยมและระดับอุดมศึกษาก็อาจ 
จะกำ�หนดวิชากีฬาบังคับและกีฬาสากลให้เลือก
เพิ่มขึ้น จะเลือกเอาอะไร อย่างไร ผมไม่ติดใจ
หรอกครับ แต่ที่เสนอไว้เพื่อเป็นแนวทางในการ 
ส่งเสริมเด็กไทยให้หันมาเล่นกีฬาเพิ่มขึ้น ดีกว่าให้ 
เขามั่วสุมไปเล่นเกมจนติดเกมหรือไปติดยาเสพติด 
หรือคุณว่าไง
	 ทีนี้ผมก็อยากเรียนเสนอกีฬาหรือการเล่นแบบ
ไทยๆ ทีเ่ดก็ไทยสมยักอ่นเขาเลน่กนัซึง่มอียูม่ากมาย
บางอย่างก็เหมาะสำ�หรับเด็กๆ บางอย่างก็เหมาะสำ�หรับ 
ผู้ใหญ่  บางอย่างก็เหมาะกับเพศหญิง หรือเพศชาย 
เผื่อท่านผู้เป็น ส.ว. (ผู้สูงวัย) ขนาดผมจะได้ลอง
รำ�ลกึยอ้นมองอดตีแหง่ความสนกุสนานไดบ้า้ง  และ
เผื่อให้คนรุ่นใหม่ได้เรียนรู้ว่าเด็กไทยสมัยก่อนเขา
เลน่อะไรกนับา้ง ถา้เหน็วา่มนัสนกุจะนำ�มาฟืน้ฟเูลน่
กนั  หรอืนำ�ไปถา่ยทอดใหเ้ดก็เลน่กนัในโรงเรยีน  ผม
ก็ว่าน่าจะเป็นประโยชน์ไม่น้อยนาขอรับ
	 กีฬาที่ผมอยากเรียนเสนอในวันนี้ เป็นกีฬา
พื้นเมืองที่นิยมเล่นกันในจังหวัดชายแดนภาคใต้ 
โดยเฉพาะนั่นก็ คือ “สิละ ซีละ ศีลัท  ดีกา  บือดีกา”  
แตป่จัจบุนัไดร้บัการพฒันาจนกลายเปน็ “ปญัจสลิะ” 
หรือ “ปัญจักสีลัต” กีฬาพื้นเมืองของไทยที่จัดให้มี
การแขง่ขนัจนกลายเปน็กฬีาระดบันานาชาตไิปแลว้
	 “สิละ” เป็นศิลปะป้องกันตัวอย่างหนึ่งของชาว 
ไทยมุสลิมในจังหวัดชายแดนภาคใต้ มีรูปแบบ
การต่อสู้ป้องกันตัวหลายแบบ มีทั้งการต่อสู้คล้าย
มวยไทยที่ใช้อวัยวะต่างๆ ของร่างกายมีหมัด เท้า  
เขา่  ศอก เปน็อาวธุ  บางอยา่งกค็ลา้ยคาราเตแ้ละยโูด 
ของญีปุ่น่ กงัฟขูองจนี ทีส่ามารถจบัฟดัเหวีย่งคูต่อ่สู ้
ไดด้ว้ย เรยีกวา่ เปน็ศลิปะการตอ่สูป้อ้งกนัตวัลกูผสม
นานาชาติก็ว่าได้
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	 ประวัติความเป็นมาของ “สิละ”  
	 เล่ากันมาว่า  การต่อสู้แบบ “สิละ”  มีกำ�เนิดมา 
ประมาณ 400 ปีแล้วที่เกาะสุมาตรา  อินโดนีเซีย มี
สามสหาย ช่ือ บุฮันนุดดิน ซัมซุดดิน และฮามินนุดดิน   
เดนิทางไปศกึษาวทิยายทุธ ์ณ เมอืงอะแจซึง่อยูท่าง
ทิศตะวันออกเฉียงเหนือของสุมาตรา ฮามินนุดดิน 
ได้แรงบันดาลใจจากการสังเกตเห็นนํ้าตกพัดดอก 
บอมอร์ (อินทนิล) ตกลงไปในสระลอยหมุนวนกลับ 
ไปกลบัมา เขาไดน้ำ�เอาลลีาการหมนุของดอกบอมอร ์
มาประยุกต์เป็นท่ารำ�ให้แก่เพื่อน  เพื่อนทั้งสองช่วย 
กันคิดดัดแปลงท่าเคลื่อนไหวแขนขาเพื่อป้องกัน
ตัวและทำ�ร้ายปรปักษ์ เกิดเป็นวิชา “สิละ” ขึ้น สาม
สหายไดน้ำ�เอาการตอ่สูแ้บบสลิะไปถา่ยทอดจนเปน็
ที่แพร่หลาย
	 อีกตำ�นานหนึ่งกล่าวว่า ดีกา หรือ สิละ เกิดที่ 
เมืองเมกกะในอาหรับ มีทหารเอกของพระนบี 
มุหะหมัดชื่อ “ไซนิดาอุเล็น” กับ “ไซนิดาอะสัน” เป็น 
ผู้คิดวิชานี้ขึ้นแล้วได้นำ�เอาศิลปะการต่อสู้ป้องกัน 
ตวันีไ้ปสอนใหแ้กท่หารเพือ่ใชใ้นการทำ�สงคราม ตอ่ 
มาได้นำ�เอากริชมาใช้ร่ายรำ�ท่าดีกาประกอบกับการ
ใช้มือเปล่าด้วย (ประพนธ์ เรืองณรงค์. 2525 : 181)
	 สำ�หรับสยาม ปรากฏว่า ดีกา หรือ สิละ เข้ามา
ทางแหลมมลายู สืบเค้าเงื่อนไม่ได้ว่าใครเป็นผู้นำ�
มาเป็นคนแรกทราบเพียงว่าเริ่มฝึกหัดเล่นที่นี่ก่อน  

แลว้เลยกลายเปน็กฬีาพืน้เมอืงทีช่าวไทยมสุลมินยิม
เล่นในงานรื่นเริงต่างๆ (กรมพลศึกษา. 2525 : 298)
	 สิละ เป็นการร่ายรำ�ที่เป็นการแสดงมากกว่า
ศลิปะการตอ่สูแ้บบสมจรงิ ทา่ทางยกมอืยกไมม้สีว่น
คลา้ยมวยจนีหรอืกงัฟ ูบางทา่นจงึสนันษิฐานวา่  ตน้
กำ�เนิดของสิละน่าจะสืบเนื่องมาจากพ่อค้าจีนซึ่งมา
ติดต่อค้าขายกับเมืองปัตตานีสมัยโบราณ ได้นำ�เอา
ศิลปะการต่อสู้แบบมวยจีนของตนมาเผยแพร่ เกิด
การผสมผสานกบัมวยพืน้เมอืงของปตัตานกีลายเปน็ 
“สิละ” ขึ้น
	
	 การแต่งกายของนักสิละ

“สิละ”  เป็นศิลปะป้องกันตัว 
อย่างหนึ่งของชาวไทยมุสลิม
ในจังหวัดชายแดนภาคใต้ มี
รูปแบบการต่อสู้ป้องกันตัว
หลายแบบ มทีัง้การตอ่สูค้ลา้ย
มวยไทยที่ใช้อวัยวะต่างๆ 
ของร่างกาย

	 เครื่องแต่งกายประกอบด้วยผ้าโพกศีรษะหรือ
สวม “หมวกกาปิเยาะ” สวมเสื้อคอกลมหรือคอตั้ง  
นุ่งกางเกงขายาวไว้ข้างในแล้วนุ่งผ้าโสร่ง เรียกว่า  
“ผ้าซอแก๊ะ” ที่มีลวดลายสวยงามไว้ข้างนอกแล้วมี 
“ผา้ลอืปกั” คาดสะเอวหรอืคาดเขม็ขดัทบัโสรง่ใหแ้นน่ 
บางทีก็จะเหน็บกริชไว้ท่ีสะเอวด้วยและไม่สวมรองเท้า
	
	 การเล่นสิละ  
	 จำ�เป็นต้องมีดนตรีประกอบเหมือนกีฬามวยไทย 
เครือ่งดนตรสีลิะประกอบดว้ย กลองยาว (กอืแนใหญ)่ 
1 ใบ กลองเล็ก (กือแนเล็ก) 1 ใบ ฆ้องใหญ่ (ฆง) 1 คู่ 
และปี่ชวา 1 เลา
	
	 สถานที่เล่นสิละ 
	 นยิมเลน่บนเวท ีบนพืน้ธรรมดา บนลานดนิหรอื
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สนามหญา้กไ็ด ้ทัง้นีข้ึน้อยูก่บังานหรอืโอกาสทีจ่ดัให้
มีการเล่นสิละ
	 การเลน่สลิะ เมือ่นกัสลิะขึน้เวทหีรอืสงัเวยีนแลว้  
ดนตรจีะประโคม  นกัสลิะจะลงมอืไหวค้รมูทีา่รา่ยรำ�
ตา่งๆ โดยผลดักนัไหวท้ลีะคน  เมือ่ไหวค้รเูสรจ็  กอ่น
ลงมือต่อสู้กัน นักสิละจะทำ�ความเคารพซึ่งกันและ 
กันด้วยการ “สาลามัต” คือ ต่างยื่นมือออกมาสัมผัส
กนัแลว้เอามอืมาแตะหนา้ผากของตนเอง  ตอ่จากนัน้
ก็เริ่มต่อสู้ด้วยการร่ายรำ�ออกท่าทางตามศิลปะสิละ   
ซึง่คลา้ยกบัการรำ�มวยจนีหรอืกงัฟมูกีารกระทบืเทา้ 
ปรบมอืหรอืเอาฝา่มอืตตีน้ขาของตนเองจนเกดิเสยีง
ดังเป็นการข่มขวัญคู่ต่อสู้ เมื่อรำ�ไปรำ�มาเป็นวงหรือ
ก้าวถอยหน้าถอยหลังเป็นการลองเชิงพอสมควร
แลว้ตา่งกห็าทางเขา้ตอ่สูก้นั หาจงัหวะใชม้อืฟาด  ให้
เทา้ดนัรา่งหรอืใชเ้ทา้เหยยีบเขา่คูต่อ่สูผ้ลดักนัรกุกนั
รับสักครู่ก็ถอยออกมาร่ายรำ�ใหม่สลับกันไป

	 กติกา  การเล่นสิละ
	 1. 	ผู้ใดถูกคู่ต่อสู้ทำ�ให้ล้มติดต่อกัน 2 ครั้งโดย 
		  ไม่สามารถทำ�ให้คู่ต่อสู้ล้มบ้างถือเป็นแพ้
   	 2. 	ถูกจับแล้วแก้ไขไม่ได้ ถือเป็นแพ้
	 3. 	ยอมแพ้  เมื่อเห็นว่าสู้ไม่ได้
 	
	 ข้อห้าม
	 1. 	ห้ามใช้นิ้วมือทิ่มตาคู่ต่อสู้
	 2. ห้ามกำ�หมัดแน่นอย่างมวยไทยหรือมวย 
		  สากล คือ ให้กำ�หมัดหลวมๆ

	 3. 	ห้ามบีบคอคู่ต่อสู้
	 4. 	ห้ามต่อยแบบมวยไทย คือ ห้ามใช้ศอก 
		  และเข่า
	 ในระยะหลังๆ “สิละ” กลายเป็นกีฬาพื้นเมือง
ที่เจ้าภาพมักจัดขึ้นแสดงโชว์ เพื่อความสนุกสนาน
ในงานรื่นเริง งานเลี้ยงต้อนรับแขกหรืองานพิธีการ
ต่างๆ ของชาวไทยมุสลิม การต่อสู้เพื่อมุ่งเอาแพ้
เอาชนะกันมีน้อย สิละจึงเกือบกลายเป็นศิลปะการ
แสดงไป ประกอบกับมีกีฬาอย่างอื่นที่คล้ายกับสิละ 
เช่น มวยไทย ซึ่งมีความสนุกสนานและน่าตื่นเต้น
กว่าการถ่ายทอดวิชานี้ก็มีน้อย ดังนั้นผู้ที่นิยมเล่น 
สิละจึงมีน้อยลงตามลำ�ดับ
	 ขณะทีก่ฬีาสลิะไดร้บัความนยิมนอ้ยลงนัน้  กลบั
มีเรื่องที่น่ายินดีเพราะในการแข่งขันกีฬาซีเกมส์   
ครั้งที่ 15 มีการแข่งขันกันในวันที่ 9 - 20 กันยายน 
2530 ที่ประเทศอินโดนีเซียเป็นเจ้าภาพ  กีฬาใหม่ 
อีกประเภทหนึ่งที่ได้รับการบรรจุเข้าแข่งขันในครั้ง 
นี้ด้วย คือ กีฬา  “ปัญจะสีละ”  หรือ  “ปัญจักสีลัต” 
ซึ่งก็คือกีฬาที่ชาวไทยมุสลิมรู้จักกันดีมานานล้ว 
ในนามของ “สิละ” หรือ “ดีกา” นั่นเอง
	 ปัญจะสีละ” หรือ “ปัญจักสีลัต” มาจากภาษา
อินโดนีเซียว่า Pen Cak Silat หมายถึง ศิลปะการ
ต่อสู้ป้องกันตัวโดยใช้มือและเท้าอย่างมีท่วงท่าร่าย
รำ� มีลีลาเคลื่อนไหวที่สง่างามและมีศิลปะ  ความ
หมายคล้ายคลึงกับกีฬาสิละของชาวไทยมุสลิมใน
จังหวัดชายแดนภาคใต้นั่นเอง (เฉลิม มากนวล. 
2530:32)

ข้อเปรียบเทียบลักษณะของ “สิละ” กับ “ปัญจักสีลัต”

		          สิละ				              ปัญจักสีลัต
	 1.  มีการไหว้ครู				    1.  ไม่มีการไหว้ครู
	 2.  มีดนตรีประกอบการต่อสู้			   2.  ไม่มีดนตรีประกอบ
	 3.  มีการร่ายรำ�ท่าต่างๆ ก่อนการต่อสู	้	  3.  มีการร่ายรำ�ท่าต่างๆ ก่อนการต่อสู้ เช่นกัน

4.	 การต่อสู้มีลักษณะเป็นศิลปะการแสดง
	 ผสมกบัศลิปะการตอ่สูด้ว้ยมอืเปลา่  คลา้ย 

4.	 การต่อสู้มีลักษณะเป็นศิลปะการแสดงผสมกับ 
	 ศิลปะการต่อสู้ด้วยมือเปล่า  คล้ายมวยจีนหรือ 
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ข้อเปรียบเทียบลักษณะของ “สิละ” กับ “ปัญจักสีลัต”

	 มวยจีนหรือ กังฟู  มีการใช้ฝ่ามือฟาด จับ 
	 ปลํ้า ใช้เท้าดันร่างกายหรือเหยียบเข่าคู่ต่อสู้ 
	 แต่เป็นการต่อสู้ที่ไม่เอาจริงเอาจัง

5.	 การต่อสู้จะผสมผสานกับศิลปะการร่ายรำ�จน 
	 ดูกลมกลืนกันไป

	 ผสมมวยไทย มกีารกำ�หมดั แบมอื ควํา่มอื หงาย 
	 มือ มีการชก ต่อย ตบ ศอก เข่า ถีบ เตะได้ และ 
	 เป็นการต่อสู้ที่จริงจังด้วยอาวุธต่างๆ เป็นชุดๆ  
	 แล้วถอยฉาก
5.	 การต่อสู้จะผสมผสานกับศิลปะการร่ายรำ�จน 
	 ดูกลมกลืนกันไป

	 ลกัษณะการเลน่กฬีา  ปญัจกัสลีตัจะเริม่ดว้ยการ 
รา่ยรำ�ทา่ตา่งๆ แลว้เขา้ตอ่สูก้นัดว้ยฝา่มอื หมดั  เทา้  
เข่า  ศอก  คล้ายมวยไทย  เมื่อเข้าทำ�ร้ายคู่ต่อสู้แล้ว
ก็ถอยออกมาร่ายรำ�อีกครั้งหนึ่ง การต่อสู้กันนั้นจะ 
ใช้อาวุธอะไรก็ได้ไม่จำ�กัด  จะจำ�กัดแต่เพียงจุดที่ทำ�
แล้วได้คะแนน คือ ต้อง โจมตีที่อก  ท้องและบริเวณ
หลงัเทา่นัน้  บรเิวณนีจ้ะตอ้งใสเ่ครือ่งปอ้งกนั เรยีกวา่ 
Body Protecter หรือเกราะนั่นเอง รวมทั้งที่อวัยวะ 
เพศก็ต้องสวมกระจับ (สมปราชญ์  อัมมะพันธุ์. 
2548:158)

	 กติกา  ของกีฬาปัญจักสีลัต
	 1. 	 เมื่อคู่ต่อสู้ล้มแล้วห้ามซํ้า
	 2. 	หา้มทำ�รา้ยตรงสว่นทีเ่ปน็ขอ้ตอ่หรอืขอ้พบั
	 3. 	หา้มทำ�รา้ยบรเิวณศรีษะ ลำ�คอ อวยัวะเพศ
	 4. 	ห้ามใช้ยาหรือสิ่งที่เป็นอันตรายแก่คู่ต่อสู้
	 5. 	ห้ามใช้ยาโด๊ปทุกชนิด
	 6. 	หา้มสวมกำ�ไล แหวน นาฬกิา สรอ้ยคอและ 
		  เครื่องประดับทุกชนิด
	 7. 	ห้ามไว้เล็บยาวเกินควร
	
	 การแต่งกาย  
	 นกักฬีาปญัจกัสลีตัจะแตง่กายคลา้ยชดุยโูด คอื 
สวมกางเกงขายาว สีดำ�คล้ายกางเกงจีน สวมเสื้อ
แขนยาวสีดำ� สวมเกราะหรือเครื่องป้องกันบริเวณ 
ลำ�ตัว สวมกระจับ ปลอกแขน และสายคาดแนว
เข็มขัดมีสองสี คนหนึ่งคาดสีแดง อีกคนหนึ่งจะคาด

สีนํ้าเงิน เป็นสีประจำ�มุมของตนคล้ายมวยสากล

	 สนามแข่งขันปัญจักสีลัต  
	 มีลักษณะเป็นรูปสี่เหลี่ยมจตุรัส ยกพื้นสูงจาก
พื้น 5 เซนติเมตร เป็นพื้นที่เรียบขนาด 9 x 9 เมตร  
มีผ้าใบพื้นนิ่มคลุมคล้ายสนามยูโด ตรงกลางเป็น
วงกลมเส้นผ่าศูนย์กลาง 7 เมตร ล้อมรอบวงกลม
ขนาดเล็ก  เส้นผ่าศูนย์กลาง 2 เมตร  อีกวงหนึ่ง  
วงกลมใหญ่ คือ สนามหรือเวทีการแข่งขัน  ถ้าออก
นอกวงกลมใหญ่หรือเหยียบเส้น  กรรมการจะสั่งยุติ
การต่อสู้ทันที
   	
	 กำ�หนดการแข่งขัน  
	 แบ่งออกเป็น 3 ยก ยกละ 2 นาที พัก 1 นาที  
ผลการแข่งขันอาจตัดสินใช้แพ้ชนะกันด้วยคะแนน
หรอืชนะนอ็คเอาท ์ ในกรณทีีท่ำ�ใหคู้ต่อ่สูล้ม้ลง  แลว้
คูต่อ่สูไ้มส่ามารถลกุขึน้มาภายใน 10 วนิาท ี เหมอืน
มวยสากล
   
	 การให้คะแนน  
	 กรรมการจะพิจารณาว่าใครทำ�เข้าเป้า คือ 
บริเวณอก ท้อง สีข้างและหลังที่มีเกราะหรือเครื่อง
ปอ้งกนัอยูน่ัน่เอง  ใครทำ�เขา้เปา้มากกวา่กไ็ดค้ะแนน  
แต่คะแนนจะกำ�หนดค่าแตกต่างกัน ดังนี้
   	 1. 	การใชม้อืเขา้โจมตหีรอืทำ�รา้ยคูต่อ่สู ้ โดยใช ้
หมัด ศอก ฝ่ามือตบ เข้าเป้า  ได้ 1 คะแนน
   	 2. 	การใช้เท้าหรือเข่าทำ�เข้าเป้า ได้ 2 คะแนน

85
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     	3. 	การทำ�ให้คู่ต่อสู้ล้มลง  จะได้ 3 คะแนน
     	4. 	การทำ�ใหคู้ต่อ่สูล้ม้ลงแลว้ลอ็คคูต่อ่สู ้ ทำ�ให ้
ไม่สามารถลุกขึ้นมาภายใน 5 วินาทีได้ 5 คะแนน
     	5. 	 ในแต่ละยกยังมีคะแนนศิลปะในการเข้า 
โจมต ี คอื ศลิปะในการรา่ยรำ�ประสมประสานกบัการ 
เข้าทำ�คือ ทำ�กลมกลืนกันดี ให้ยกละ 5 คะแนน 
แล้วเอาคะแนนไปรวมกับคะแนนการต่อสู้
     	ถ้าเข้าโจมตีลักษณะเดียวกัน ซ้ำ�ๆ  กันหลาย
ครั้ง ถือว่าได้คะแนนเพียง 1 คะแนนเท่านั้น  ครั้ง
ต่อไปไม่ได้คะแนน เช่น ชก 1 ครั้ง  ครั้งต่อไปชกอีก
ไม่ได้หรือชกได้แต่ไม่มีคะแนนให้  ต้องเปลี่ยนไปใช้
อาวุธอย่างอื่น เช่น  ชกครั้งหนึ่ง  ตบครั้งหนึ่ง  หลัง
มือครั้งหนึ่ง  ฟันด้วยสันมืออีกครั้งหนึ่ง  อย่างนี้ได้
คะแนนรวมกันเป็น 4 คะแนน  แต่ต้องไม่เกิน 4 ครั้ง
ในการเข้าทำ�ครั้งหนึ่ง เมื่อครบ 4 ครั้งหรือ 4 ท่าแล้ว
ต้องถอยกลับมาใหม่  แล้วจึงร่ายรำ�เข้าไปโจมตีคู่
ต่อสู้ใหม่  หรือถ้าเข้าโจมตีด้วยการเตะแล้วโยนเข่า  
ตามด้วยหมัดตรง  ก็จะได้คะแนนตามกติกา เป็น 
2 - 2 - 1 = 5 คะแนน อย่างนี้เป็นต้น
    	
	 การตัดสินการแข่งขัน  
	 กรรมการตดัสนิการแขง่ขนั  มกีรรมการหา้มบน
เวท ี1 คน  กรรมการใหค้ะแนน 5 คน รวมมกีรรมการ 
6 คน กรรมการหา้มบนเวทเีปน็ผูค้วบคมุการแขง่ขนั 
 ไม่มีสิทธิให้คะแนนแต่มีสิทธิสั่งตัดคะแนนหรือยุติ
การแขง่ขนัไดใ้นกรณทีีเ่หน็วา่จะเกดิอนัตราย  เหมอืน 
มวยสากลสมัครเล่น
     การใหค้ะแนนในแตล่ะยกไมจ่ำ�กดัแลว้แตใ่ครทำ�ได้
ตามกติกา ส่วนการตัดสินแพ้ชนะจะถือเอาเสียง 
ขา้งมากของกรรมการใหค้ะแนน 5 คน  เหมอืนกบัการ 
ให้คะแนนมวยสากลสมัครเล่น
     “สิละ”  กีฬาพื้นเมืองของชาวไทยมุสลิม
ในจังหวัดชายแดนภาคใต้ หรือ ในชื่อใหม่ คือ  
“ปัญจักสีลัต”  เป็นกีฬาที่น่าสนใจและส่งเสริมให้เล่น
กันทั่วไป กฎกติกาเหล่านี้อาจมีการปรับเปลี่ยนเพื่อ
ใหเ้ปน็กฬีาสากลมากขึน้  โดยเฉพาะการใชฝ้มีอืมวย

ในการตอ่สู้ปอ้งกันตัว หรอืทำ�รา้ยคูต่อ่สู ้ ผสมผสาน
กับท่ารำ�อย่างมีศิลปะ ขณะนี้ได้มีการส่งเสริมให้มี
การแข่งขันในระดับนานาชาติมากขึ้น  เช่น  ในการ
แข่งขันซีเกมส์หรือการแข่งขันปัญจักสีลัตชิงแชมป์
โลกที่ กรุงเฮก ประเทศเนเธอร์แลนด์ เมื่อปี 2533  
นอกจากนี้ยังมีการแข่งขันชิงแชมป์โลกในเมืองไทย
อกีหลายครัง้ แมก้ระทัง่มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์ 
วิทยาเขตปัตตานี ก็เคยจัดให้มีการแข่งขันปัญจัก
สีลัตระดับนานาชาติมาแล้ว
     ผมว่านะครับ ผมว่า การเล่นกีฬาปัญจักสีลัตนี้
เป็นกีฬาที่คนในจังหวัดชายแดนภาคใต้เรารู้จักและ
นิยมเล่นกันมานานแล้ว เรามีนักกีฬาปัญจักสีลัต 
ที่เก่งๆ อยู่มากมาย เรียกว่า เราถนัดและได้เปรียบ
มากกว่าคนชาติอื่นตอนนี้เขานำ�กีฬาปัญจักสีลัต
เข้าแข่งขันในกีฬาซีเกมส์ได้แล้ว ถ้าเราผลักดันให้ 
ปัญจักสีลัตได้เข้าแข่งขันในระดับเอเชี่ยนเกมส์และ
ที่สุดถ้าสามารถนำ�เข้าไปแข่งขันในกีฬาโอลิมปิกได้  
ถึงเวลานั้นโอกาสที่นักกีฬาไทยจะได้เหรียญทอง
โอลิมปิกจากกีฬาปัญจักสีลัตก็จะมีอย่างแน่นอน  
เมื่อไหร่น้อ...ฝันของผมจะเป็นจริง...เฮ้อ	      

เอกสารอ้างอิง
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