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บทที่ 3 

วิธีดำเนินการวิจัย 
งานวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีสงเสริมผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรยีน รายวิชาทกัษะการเรียนรู สำหรบันกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี หาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนแบบผสมผสาน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอการเรียนใน
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานโดยมีรายละเอียดในการดำเนินการวิจัย ดังมี
รายละเอียดตอไปนี้ 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 2. ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 

 3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 4. วิธีการดำเนินการวิจัย 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง  
1.1 ประชากร  
ประชากรในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2563  
1.2 ตัวอยาง  
ตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักศึกษามัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี  ภาคเรียนที่ 2 ประจำปการศึกษา 2563 
จำนวน 72 คน แบงเปนกลุมตัวอยางที่ใชในการหาประสิทธิภาพของการพัฒนารูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนแบบผสมผสานจำนวน 42 คนและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอการเรียนในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน
จำนวน 30 คน 
          1.2.1 ตัวอยางที่ใชในการทดสอบหาประสิทธิภาพของการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการ

สอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรู  เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง  

แบบหนึ่งตอหนึ่ง จำนวน 3 คน 

1.2.2 ตัวอยางที่ใชในการทดสอบหาประสิทธิภาพของการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการ

สอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง 

แบบกลุมเล็ก จำนวน 9 คน 

 1.2.3 ตัวอยางที่ใชในการทดสอบหาประสิทธิภาพของการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการ

สอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง  

แบบภาคสนาม จำนวน 30 คน 
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 1.2.4 ตัวอยางที่ใชในการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนที่เรียนในรูปแบบ

การจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานวิชาทักษะการเรียนรูและหาความพึงพอใจจำนวน   30 คน 

2. ตัวแปรที่ใชในงานวิจัย 

2.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ไดแก รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานวิชาทักษะการเรยีนรู  เรื่อง การเรยีนรูดวยตนเอง 

2.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ไดแก 
2.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนที่เรียนในรูปแบบการจัดการเรียนการสอน

แบบผสมผสานท่ีสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง 
2.2.2 ความพึงพอใจของผูเรียนตอการเรียนในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ 

ผสมผสานทีส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาทักษะการเรียนรู  เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง 
2.3 เนื้อหาในการวิจัยครั้งนี้เปนเนื้อหาในรายวิชาทักษะการเรียนรูเรื่องการเรียนรูดวยตนเอง 

ดังน้ี 
2.3.1 ความหมายและความสำคัญของการเรียนรูดวยตนเอง 
2.3.2 การกำหนดเปาหมายและการวางแผนการเรียนรูดวยตนเอง 
 2.3.3 ทักษะพ้ืนฐานทางการศึกษาหาความรู ทักษะการแกปญหา และ
เทคนิคในการเรียนรูดวยตนเอง  
2.3.4 ปจจัยที่ทำใหการเรียนรูตนเองประสบความสำเรจ็ 

 2.4 ระยะเวลาในการทดลองจำนวน 6 คาบ 
 

แบบแผนการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลองโดยมีแบบแผนการวิจัยดังนี้ การวิจัยแบบกลุมเดี่ยวท่ี
ทดลองเรียนดวยรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
รายวิชาทักษะการเรียนรู เร่ือง การเรียนรูดวยตนเองที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นตั้งแตตนจนจบเนื้อหา ผูวิจัยวัด
ผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนกอนและหลังเรียนของกลุ มทดลอง (One-group pretest – posttest 
design) (ทิพยสิร ิกาญจนวาสี และศิริชัย กาญจนวาสี, 2561) 
ตารางที่ 1 แบบแผนการทดลอง 

Group Pretest Treatment Posttest 

 O1 X O2 

 

เมื่อ  O1 แทน การสอบกอนเรียนภายในกลุมทดลอง (Pretest) 
X แทน การดำเนินกิจกรรมการเรยีนการสอนในรูปแบบการจัดการเรียน

การสอนเรียนแบบผสมผสานในรายวิชาทักษะการเรียนรูเรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง 
  O2 แทน การสอบหลังเรียนภายในกลุมทดลอง (Posttest)  
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3. เคร่ืองมือการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 

 3.1 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 

  3.1.1 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาทักษะการเรียนรู  สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ  จังหวัดปตตานี 

 3.2 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 

  3.2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาทักษะการเรยีนรู เรื่อง การเรียนรู

ดวยตนเอง 

  3.2.1 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษา

นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานีท่ีมีตอรูปแบบรูปแบบการ

จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาทักษะการเรียนรูใชแบบ

ประเมนิแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 

 

ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย 

 ระยะที่ 1 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีสงเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานีที่พัฒนาขึ ้นใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 
80/80 

1.การสรางรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
รายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรยีนรูดวยตนเอง มีขั้นตอนในการสราง ดังนี้ 
  1.1 ศึกษาเนื้อหาและรวบรวมขอมูลตาง ๆ จากเอกสาร หนังสือ เว็บไซตรวมถึง
งานวิจัยที่เก่ียวของ  
  1.2 วิเคราะหขอมูลจากเอกสารตาง ๆ เพื่อเปนแนวทางการพัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 

  1.3 ศึกษาเนื ้อหาและรวบรวมขอมูลจากหนังส ือ เอกสารและเว็บไซตตาง ๆ           
ที่เกี ่ยวของในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
รายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเองจากนั้นจึงทำการวิเคราะหเนื้อหาและเขียน
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม  

   1.4 จัดทำแผนการจัดการเรียนรูและกำหนดเนื้อหา รายวิชาทักษะการเรียนรู เรื่อง 
การเรียนรูดวยตนเองใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกตองและปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ
ของอาจารยที่ปรึกษา 

     1.5 สรางแบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู 
     1.6 สรางแบบประเมินคุณภาพเนื้อหา 



30 
 

     1.7 นำแผนการจัดการเรียนรูและเนื ้อหาใหผูเชี ่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน ทำการ
ประเมินโดยใชแบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู และแบบประเมินคุณภาพเนื ้อหาเพื่อ
ตรวจสอบคุณภาพ  
           1.8 ปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเร ียนรู และเนื ้อหาที ่ไดร ับการประเมินจาก
ผูเชี่ยวชาญ 
      1.9 สรางรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื ่อง การเรียนรูดวยตนเอง สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน ศนูยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี 

     1.10 นำรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีส งเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนรายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเองและใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบ
ความถูกตองและปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษา 
        1.11 สรางแบบประเมินคุณภาพรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ี
สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง สำหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัด
ปตตานี 
      1.12 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรูปแบบการจัดการเรียนการ
สอนแบบผสมผสานท่ีสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวย
ตนเอง เปนขอสอบแบบปรนัยชนิด 5 ตัวเลือก รางแบบทดสอบและนำไปใหผู เชี ่ยวชาญจำนวน 3 
ทานประเมนิความสอดคลองของขอคำถามกับวัตถุประสงค (IOC) ไดคาเฉลี่ยความสอดคลองระหวาง
วัตถุประสงคกับแบบทดสอบระหวาง .60-1.00 ซึ่งถือวาอยูในเกณฑที่กำหนดจากนั้นนำแบบทดสอบ
ที่ผานการประเมินไปทดลองใชกับประชากรที่ไมใชกลุมตัวอยาง จำนวน 30 คน ซึ่งเคยเรียนรายวิชา
ทักษะการเรียนรูเพื่อหาคาความยากงายและคาอำนาจจำแนกแลวจึงคัดเลือกขอคำถามที่มีคุณภาพ
และนำมาหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยวิธีของคูเดอรริชารดสัน (KR-20) ซึ่งไดคา
ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ เทากับ .89 
      1.13 สรางแบบประเมินความพึงพอใจในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง 
และใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน ทำการประเมินความสอดคลอง (IOC) พบวาแบบประเมินความพึง
พอใจมีความสอดคลองเทากับ 1.00 ซึ่งถือวาอยูในเกณฑท่ีกำหนด 

     1.14 สรางสื่อวีดิทัศน รายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเองและให
อาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกตองและปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษา 
      1.15 สรางแบบประเมินคุณภาพสื่อ 
          1.16 นำสื่อวีดิทัศนใหผู เช ี ่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน ทำการประเมินโดยใชแบบ
ประเมนิคุณภาพสื่อ เพ่ือตรวจสอบคุณภาพ  

     1.17 นำรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีส งเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื ่อง การเรียนรู ดวยตนเอง สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษา
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ตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานีให
ผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน ทำการประเมนิเพ่ือตรวจสอบคุณภาพ  

     1.18 ปรับปรุงแกไขรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีสงเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง ท่ีไดรับการประเมินจาก
ผูเชี่ยวชาญใหมีความสมบูรณ  
      1.19 หลังจากปร ับปรุ งแก ไขตามคำแนะนำแล ว ผ ู ว ิจ ัยได นำไปทดลองหา
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80ตามลำดับขั้นดังน้ี 
    1.19.1 การทดลองครั้งที ่ 1 ทดลองใชแบบหนึ่งตอหนึ่ง เปนการทดลอง
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน วิชาทักษะการเรียนรู เรื่องการเรียนรูดวยตนเองเพื่อ
ตรวจสอบขอบกพรองในดานตางๆโดยผูเรียน ซึ่งผูวิจัยไดนำรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานที่สรางเสร็จแลวใหไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่ไมเคยเรียนในรายวิชาทักษะการเรียนรู 
จำนวน 3 คน โดยผูวิจัยทำการสังเกตและสัมภาษณผูเรียนถึงขอบกพรองตางๆจากการใชรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพ่ือใชเปนขอมูลในการปรับปรุงแกไขใหดียิ่งขึ้น 
   1.19.2 การทดลองครั้งที่ 2 ทดลองใชแบบกลุมเล็ก เปนการทดลองรูปแบบ
การจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน วิชาทักษะการเรียนรู เรื่องการเรยีนรูดวยตนเองโดยผูวิจัยได
นำรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานวิชาทักษะการเรียนรู เรื่องการเรียนรูดวยตนเองไป
ทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่ไมเคยเรียนในรายวิชาทักษะการเรียนรูจำนวน 9 คน เพื่อทดสอบหา
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
   1.19.3 การทดลองครั ้งที ่ 3 ทดลองใชแบบภาคสนาม เปนการทดลอง
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน วิชาทักษะการเรียนรู เรื่องการเรียนรูดวยตนเองโดย
ผูวิจัยไดนำรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานวิชาทักษะการเรียนรู เรื่องการเรียนรูดวย
ตนเองไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่ไมเคยเรียนในรายวิชาทักษะการเรียนรู จำนวน 30 คน เพื่อ
ทดสอบหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
       1.20 ปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานวิชาทักษะ
การเรียนรู เรื่องการเรียนรูดวยตนเองตามผลที่ไดจากการทดลองครั้งที่ 3 เพื่อเตรียมความพรอมของ
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานในการนำไปใช 
       1.21 ตรวจสอบความเรียบรอยของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสาน วิชาทักษะการเรียนรู เรื่องการเรียนรูดวยตนเองเพ่ือใชในกระบวนการวิจัยตอไป 
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ระยะที่ 1 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานทีี่พัฒนาขึ้นใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ไมผาน 
ปรบัปรุงแกไข 

ผาน 

จัดทำแผนการจัดการเรยีนรูและกำหนดเนื้อหา 

อาจารยท่ีปรึกษาประเมิน 

สรางแบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู

และเนื้อหา 

ศึกษาเนื ้อหาและรวบรวมขอมูลตางๆจากเอกสาร 
หนังสือ เว็บไซต รวมถึงงานวิจัยที ่
เกี่ยวของ เชน ความหมายของการจัดการเรียนการ
สอนแบบผสมผสาน องคประกอบของการจัดการ 
เรียนการสอนแบบผสมผสาน 

วิเคราะหขอมูลจากเอกสารตางๆที ่ไดมาเพื ่อใหได
แนวทางและกระบวนการในการพัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 

ศึกษาเนื้อหาและรวบรวมขอมูลจากหนังสือ เอกสาร
และเว็บไซตตางๆที่เกี่ยวของในรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนแบบผสมผสานที่ส งเสริมผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนรายวิชา ทักษะการเรียนรู  เรื ่อง การ
เรียนรูดวยตนเอง 

อาจารยท่ีปรึกษาประเมิน 

นำแผนการจัดการเรียนรูและเนื้อหาใหผูเชี ่ยวชาญ 
จำนวน 3 ทาน ทำการประเมินโดยใช 
แบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรูและแบบ
ประเมินคุณภาพเนื้อหา เพื่อตรวจสอบคุณภาพ 

ไมผาน 
ปรบัปรุงแกไข 
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ระยะที่ 1 (ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผาน 

อาจารยท่ีปรึกษาประเมิน 

ปรับปรุงแกไขแผนการจดัการเรียนรูและเนื้อหาที่ไดรับ
การประเมินจากผูเช่ียวชาญใหมีความสมบูรณ 

สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบ
ประเมินความพึงพอใจ 

ไมผาน 
ปรับปรุงแกไข 

สรางแบบประเมินคุณภาพสื่อ 

นำไปใหผูเชี่ยวชาญจำนวน 3 ทานประเมินความสอดคลองของขอคำถาม
กับวัตถุประสงค (IOC) จากนั้นนำแบบทดสอบที่ผานการประเมินไป
ทดลองใชกับประชากรที่ไมใชกลุมตัวอยาง จำนวน 30 คน ซึ่งเคยเรยีน
รายวิชาทักษะการเรียนรูเพื่อหาคาความยากงายและคาอำนาจจำแนก
แลวจึงคัดเลือกขอคำถามที่มีคุณภาพและนำมาหาคาความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบทั้งฉบับโดยวิธขีองคูเดอรริชารดสนั (KR-20)  
 

สรางส่ือวีดทิัศน รายวิชา ทักษะการเรียนรู 
เร่ือง การเรียนรูดวยตนเอง 

ไมผาน 
ปรับปรุงแกไข 

อาจารยท่ีปรึกษาประเมิน 

ผาน 

นำสื่อวีดิทัศนใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน ทำการประเมินโดย 
ใชแบบประเมินคุณภาพสื่อ 
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ระยะที่ 1 (ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรางแบบประเมินคุณภาพรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนแบบผสมผสาน 

สรางรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพื่อสงเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื ่อง การเรียนรู
ดวยตนเอง สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตาน ี

ไมผาน 
ปรบัปรุงแกไข 

อาจารยที่ปรึกษาประเมิน 

ผาน 

นำรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน ทำการ
ประเมิน เพ่ือตรวจสอบคุณภาพ    

หลังจากปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำแลว ผูวิจัย
ไดนำไปทดลองหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 
80/80ตามลำดับขั้นดังนี้ 

ตรวจสอบขอบกพรอง/ปรับปรุง 

ทดลองแบบกลุมเล็ก (9 คน) 

ทดลองแบบหนึ่งตอหนึ่ง ( 3 คน) 
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ระยะท่ี 1 (ตอ) 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ภาพประกอบที่ 2 ขั ้นตอนการสรางรูปแบบการจัดการเร ียนการสอนแบบผสมผสานท่ีสงเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรยีนรู เรื่องการเรียนรูดวยตนเอง 
 
ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี 
 1. ทดสอบความรูกอนเรียน(pretest) 

 2. การจัดการเรียนการสอนในรูปแบบผสมผสานท่ีสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะ
การเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
อำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี 
 3. ทดสอบความรูหลังเรียน(posttest) 
 4. ประเมินความพึงพอใจการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบผสมผสาน 
 5. เก็บรวบรวมขอมูลและสรุปผลการทดลอง 
 6. ผลการใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาทักษะการเรยีนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี 
 
 
 
 
 
 

ผาน 

หาประสิทธิภาพ/ปรับปรุง 

ไมผาน 
ปรับปรุงแกไข 

ร ูปแบบการจ ัดการเร ียนการสอนแบบผสมผสานที่ส งเสริม
ผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนวิชาทักษะการเร ียนรู ของนักเร ียน
มัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี 
 

ทดลองแบบภาคสนาม (30 คน) 
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ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
ภาพประกอบท่ี 3 ขั้นตอนการศึกษาผลการใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ี
สงเสริมผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรู สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนย
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี 
 

 

 

 

 

ทดสอบความรูกอนเรียน(pretest) 

การจัดการเรยีนการสอนในรูปแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิชา
ทักษะการเรียนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี 

ทดสอบความรูหลังเรียน(posttest) 

ประเมินความพึงพอใจการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบผสมผสาน 

เก็บรวบรวมขอมูลและสรุปผลการทดลอง 

ผลการใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีส งเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนวิชาทักษะการเรียนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี 
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การสรางและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

1. เนื้อหา รายวิชาทักษะการเรียนรู เรื่องการเรียนรูดวยตนเอง  

1.1 ศึกษาเนื้อหาและรวบรวมขอมูลจากหนังสือ เอกสารและเว็บไซตตาง ๆ ที่เกี่ยวของ 
ในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาทักษะ
การเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเองจากนั้นจึงทำการวิเคราะหเนื้อหา ดงัรายละเอียดในตาราง 2 
 
 

ตารางที่ 2 การวิเคราะหเนื้อหาออกเปนเรื่องยอยของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน
ที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง 
 

เร่ือง เร่ืองยอย 
การเรยีนรูดวยตนเอง 1. ความหมายและความสำคัญของการเรียนรูดวยตนเอง 

2. การกำหนดเปาหมายและการวางแผนการเรียนรูดวย
ตนเอง 

3. ทักษะพ้ืนฐานทางการศึกษาหาความรู ทักษะการ
แกปญหา และเทคนิคในการเรียนรูดวยตนเอง  

4. ปจจัยที่ทำใหการเรียนรูตนเองประสบความสำเร็จ 

 

 1.2 ศึกษาเอกสาร เน้ือหาที่เกี่ยวของกับการสรางแบบประเมินคุณภาพเนื้อหา 

 1.3 สรางแบบประเมินคุณภาพเนื้อหามีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 

มีระดับการประเมิน 5 ระดับ โดยใหความสำคัญดังนี้ 

5 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับดีมาก 

  4 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับดี 

  3 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับปานกลาง 

  2 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับนอย 

  1 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับนอยที่สุด 

โดยเกณฑการยอมรับคุณภาพแบบประเมนิ จะพิจารณาจากคาเฉลี่ยของคำถามแตละขอ หากขอใดได

คาเฉลี่ย “มีคุณภาพ ดี ถึง มีคุณภาพดีมาก” จึงยอมรับ นอกจากนั้น คาเฉลี่ยรวมจะตองไมต่ำกวา

เกณฑ “ดี” ซึ่งกำหนดคาเฉลี่ยดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ย   4.51 – 5.00   หมายถึง  มีคุณภาพดีมากที่สุด     

คะแนนเฉลี่ย   3.51 – 4.50   หมายถึง  มีคุณภาพดี  

คะแนนเฉลี่ย   2.51 – 3.50   หมายถึง  มีคุณภาพปานกลาง  

คะแนนเฉลี่ย   1.51 – 2.50    หมายถึง  มีคุณภาพนอย  
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คะแนนเฉลี่ย   1.00 – 1.50   หมายถึง  มีคุณภาพนอยที่สุด 

 1.4 ใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบ แนะนำขอเสนอแนะเบื้องตนพรอมแกไข ปรับปรุงตาม

ขอเสนอแนะอยางเหมาะสม  

 1.5 นำแบบประเมินท่ีสรางเสร็จแลวใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทานตรวจสอบ   

 1.6 นำผลการประเมินวิเคราะหหาคุณภาพตามเกณฑ การประเมินของ Likert โดยหา

คาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

2. แผนการจัดการเรยีนรู รายวิชาทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง 
2.1 ศึกษาเนื้อหาที่เกี่ยวของกับวิธีการสรางแผนการจัดการเรียนรูในรูปแบบการจัดการเรยีน

การสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรู
ดวยตนเอง  
 2.2 ศึกษาเอกสาร เนื้อหาที่เกี่ยวของกับการสรางแบบประเมินคุณภาพดานแผนการจัดการ
เรียนรู 
 2.3 สรางแบบประเมินคุณภาพดานแผนการจัดการเรียนรู  มีล ักษณะเปนมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale) มีระดับการประเมิน 5 ระดับ โดยใหความสำคญัดังน้ี 

5 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับดีมาก 
  4 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับดี 
  3 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับปานกลาง 
  2 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับนอย 
  1 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับนอยที่สุด 
โดยเกณฑการยอมรับคุณภาพแบบประเมนิ จะพิจารณาจากคาเฉลี่ยของคำถามแตละขอ หากขอใดได
คาเฉลี่ย “มีคุณภาพ ดี ถึง มีคุณภาพดีมาก” จึงยอมรับ นอกจากนั้น คาเฉลี่ยรวมจะตองไมต่ำกวา
เกณฑ “ดี” ซึ่งกำหนดคาเฉลี่ยดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ย   4.51 – 5.00   หมายถึง  มีคุณภาพดีมากที่สุด     
คะแนนเฉลี่ย   3.51 – 4.50   หมายถึง  มีคุณภาพดี  
คะแนนเฉลี่ย   2.51 – 3.50   หมายถึง  มีคุณภาพปานกลาง  
คะแนนเฉลี่ย   1.51 – 2.50    หมายถึง  มีคุณภาพนอย  
คะแนนเฉลี่ย   1.00 – 1.50   หมายถึง  มีคุณภาพนอยที่สุด 

 2.4 ใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบ แนะนำขอเสนอแนะเบื้องตนพรอมแกไข ปรับปรุงตาม

ขอเสนอแนะอยางเหมาะสม  

 2.5 นำแบบประเมินท่ีสรางเสร็จแลวใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทานตรวจสอบ   

 2.6 นำผลการประเมินวิเคราะหหาคุณภาพตามเกณฑ การประเมินของ Likert โดยหา

คาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาทักษะการเรยีนรู เรื่อง การเรยีนรูดวยตนเอง 
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3.1  ศึกษาเรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง 
      3.2  สรางตารางวิเคราะหเนื้อหา เพ่ือใหเห็นความสัมพันธระหวางเนื้อหาและวัตถุเชิง 
พฤติกรรม เพื่อเตรียมที่จะนำไปสรางเปนแบบทดสอบ ดังรายละเอียดในตาราง 3 
 
ตารางที่ 3 ตารางวิเคราะหเนื้อหาวิชาทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรยีนรูดวยตนเอง 

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม พุทธิพิสัย รวม 

คว
าม

จำ
 

คว
าม

เข
าใ

จ  

กา
รน

ำไ
ปใ

ช  

กา
รว

ิเค
รา

ะห
  

กา
รส

ังเ
คร

าะ
ห 

 กา
รป

ระ
เม

ินค
า  

1.นักเรียนสามารถบอกความหมายของการเรียนรู
ดวยตนเองได 

1 - - - - - 1 

2.นักเรียนสามารถบอกลักษณะของการเรยีนรูดวย
ตนเองได 

1 - - - - - 1 

3.นักเรียนสามารถบอกความสำคัญของการเรยีนรู
ดวยตนเองได 

1 - - - - - 1 

4.นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะของการเรียนรู
ดวยตนเองได 

- 1 - - - - 1 

5.นักเรียนสามารถอธิบายความสำคัญของการ
เรียนรูดวยตนเองได 

- 1 1 - - - 2 

6.นักเรียนสามารถบอกองคประกอบของการเรียนรู
ดวยตนเองได 

1 - - - - - 1 

7.นักเรียนสามารถอธิบายกระบวนการเรียนรูดวย
ตนเองได 

- 1 - - - - 1 

8.นักเรียนสามารถอธิบายบทบาทของผูเรียนและ
ครูตามกระบวนการเรยีนรูดวยตนเองได 

- 1 - - - - 1 

9.นักเรียนสามารถอธิบายความหมายของการวาง
แผนการเรียนโดยใชสัญญาการเรียนได 

1 - - - - - 1 

10.นักเรียนสามารถอธิบายขั้นตอนสัญญาการเรียน
ได 

- 1 - - - - 1 

11.นักเรียนสามารถอธิบายองคประกอบสำคัญของ
แฟมสะสมผลงานได 

- 1 - - - - 1 

12.นักเรียนสามารถอธิบายความสำคัญของแฟม
สะสมผลงานได 

1 1 - - - - 2 

13.นักเรียนสามารถบอกความหมายทักษะพื้นฐาน
ทางการศึกษาหาความรู 

1 - - - - - 1 
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ตารางที่ 3 (ตอ) 
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม พุทธิพิสัย รวม 

คว
าม

จำ
 

คว
าม

เข
าใ

จ  

กา
รน

ำไ
ปใ

ช  

กา
รวิ

เค
รา

ะห
  

กา
รส

ังเ
คร

าะ
ห 

 กา
รป

ระ
เม

ินค
า  

14.นักเรียนสามารถอธิบายถึงประเภทของทักษะ
พื้นฐานทางการศึกษาหาความรูได 

- 1 - - - - 1 

15.นักเรียนสามารถอธิบายความสำคัญของทักษะ
พื้นฐานทางการศึกษาหาความรูได 

- 1 - - - - 1 

16.นักเรียนสามารถอธิบายประเภทและ
ความสำคัญของทักษะการแกปญหาได 

- 1 - - - - 1 

17.นักเรียนสามารถอธิบายความสำคัญทักษะการ
แกปญหาได 

- 1 - - - - 1 

18.นักเรียนสามารถอธิบายขั้นตอนทักษะการ
แกปญหาได 

 1 - - - - 1 

19.นักเรียนสามารถบอกเทคนิคในการเรียนรูดวย
ตนเอง ได 

- 1 - - - - 1 

20.นักเรียนสามารถอธิบายความสำคัญของเทคนิค
ในการเรียนรูดวยตนเอง ได 

- 1 - - - - 1 

21.นักเรียนสามารถอธิบายความหมายเทคนิคใน
การเรียนรูดวยตนเองได 

1 - - - - - 1 

22.นักเรียนสามารถอธิบายความสำคัญของการ
เรียนรูดวยตนเองประสบความสำเร็จได 

- 1 - - - - 1 

23.นักเรียนสามารถบอกปจจัยที่ทำใหการเรียนรู
ตนเองประสบความสำเร็จได 

- - 1 - - - 1 

24.นักเรียนสามารถอธิบายปจจัยที่ทำใหการเรียนรู
ตนเองประสบความสำเร็จได 

1 1 - - - - 2 

25.นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะความพรอมใน
การเรียนรูดวยตนเองใหประสบความสำเร็จได 

- 1 - - - - 1 

26.นักเรียนสามารถอธิบายความสำคัญของการ
เรียนรูดวยตนเองใหประสบความสำเร็จได 

- 1 - - - - 1 

27.นักเรียนสามารถอธิบายความพรอมในการ
เรียนรูดวยตนเองใหประสบความสำเร็จได 

- 1 - - - - 1 

รวม 9 19 2 0 0 0 30 
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จากตารางวิเคราะหเนื้อหา บทเรียนนี้ตองใชขอสอบทั้งหมด 30 ขอ  
3.3  ศึกษาเอกสารการออกขอสอบแบบเลือกตอบ เพ่ือความถูกตองในการออกขอสอบ 
3.4  เขียนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนขอสอบชนิดเลือกตอบแบบ  

5 ตัวเลือก ตามกรอบวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตั ้งไว หลังจากสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเสร็จแลว นำไปใหผูเชี ่ยวชาญดานเนื้อหา 3 คน ตรวจสอบความเที่ยงตรงในเนื้อหา 
(Content Validity) โดยใชหลักเกณฑในการกำหนดคะแนนความคิดเห็น (สมนึก ภัททิยธนี,        
2544 : 219) ดังนี้ 
  +1  เม่ือแนใจวาขอคำถามนั้น มีความสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
    0  เม่ือไมแนใจวาขอคำถามนั้น มคีวามสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
  -1 เมื่อแนใจวาขอคำถามนั้น ไมมีความสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

3.5  นำผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญแตละคนไปหาคาดัชนีความสอดคลองระหวาง 
ขอสอบกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

3.6  คัดเลือกขอสอบที่ผู เชี ่ยวชาญไดพิจารณาแลวเห็นวาสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม โดยผลการพิจารณาพบวาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน รายวิชาทักษะการ
เรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง มีคาความความสอดคลองระหวาง .60-1.00 ซึ่งถือวาอยูในเกณฑท่ี
กำหนด 

3.7  นำแบบทดสอบที่ผูเชี่ยวชาญไดพิจารณาแลวเห็นวาสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิง  
พฤติกรรมไปทดลองใชกับประชากรที่ไมใชกลุมตัวอยาง จำนวน 30 คน ซึ่งเคยเรียนรายวิชา 
ทักษะการเรียนรู  เพื่อวิเคราะหหาคาความยากงาย (p) และคาอำนาจจำแนก (r) มีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ (ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ,2553) 
  เกณฑการแปลความหมายคาความยากงาย (p) 

ความยากงายของขอสอบ   การแปลผล 
0.81-1.00   งายมาก 
0.60-0.80   คอนขางงาย (ดี) 
0.40-0.59   ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 
0.20-0.39  คอนขางยาก (ดี) 
0.00-0.19   ยากมาก 

เกณฑการแปลความหมายคาอำนาจจำแนก (r) 
คาอำนาจจำแนกของขอสอบ  การแปลผล 

0.60-1.00   อำนาจจำแนกดีมาก 
0.40-0.59   อำนาจจำแนกดี 
0.20-0.39   อำนาจจำแนกพอใช 
0.10-0.19   อำนาจจำแนกต่ำ 
-1.00-0.09   อำนาจจำแนกต่ำมาก 
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  ผลการวิเคราะหคาความยากงายและคาอำนาจจำแนกของแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีน พบวา คาความยากงายและคาอำนาจเปนไปตามเกณฑท่ีกำหนด คือ มีคาความยากงาย
อยูในชวง .40-.80 และมีคาอำนาจจำแนกอยูในชวง .20-1.00 

3.8  นำขอสอบที่ผานการวิเคราะหหาคาความยากงายและคาอำนาจจำแนกแลวนำไปหาคา
ความเชื่อมั่นโดยใชสูตร KR.-20 ของคูเดอร-ริชารดสัน (ลวน สายยศและอังคณา สายยศ, 2538 : 
198)  

คาความเชื่อมั่น   การแปลผล  
0.01-0.40   ระดับต่ำ  
0.41-0.70   ระดับปานกลาง  
0.71-0.90   ระดับสูง  
0.91-1.00   ระดับสูงมาก 

  ผลการพิจารณาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวา 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีคาความเชื่อมั่นอยูในระดบัสูง (.89) สามารถนำแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปใชในการทดลองได 
4.  แบบประเมินความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานใน
รายวิชาทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง 

แบบประเมินความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน
ในรายวิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานีใชแบบมาตราประมาณคา 5 ระดับ (Likert Scale)   
(วิชัย นภาพงศ, 2552) คือ พึงพอใจมากที่สุด พึงพอใจมาก  พึงพอใจปานกลาง  พึงพอใจนอย  และ
พึงพอใจ นอยที่สุด  มีขั้นตอนการสรางดังตอไปนี้ 

4.1  ศึกษาเอกสารเก่ียวกับการสรางแบบประเมินความพึงพอใจ 
4.2 กำหนดขอคำถามดานความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอรูปแบบการจัดการเรียนการสอน

แบบผสมผสาน    
4.3 สรางแบบประเมินความพึงพอใจของผูเรียนมีตอรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ

ผสมผสานวิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี โดยใชเนื้อหาใหครอบคลุมลักษณะที่สำคัญ
ของสิ่งที่ตองการศึกษาเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  5 ระดับ  ประกอบดวย 

พึงพอใจมากที่สุด  เทากับ   5 คะแนน  
พึงพอใจมาก  เทากับ   4 คะแนน  
พึงพอใจปานกลาง เทากับ   3 คะแนน  
พึงพอใจนอย  เทากับ   2 คะแนน  
พึงพอใจนอยที่สุด เทากับ   1 คะแนน 

เกณฑยอมรับความพึงพอใจของผูเรียนจะพิจารณาจากคาเฉลี่ยคำถามแตละขอ หากขอใดมีคาเฉลี่ย 

“พึงพอใจมาก” ถึง “พึงพอใจมากที่ส ุด” จึงจะถือวาผู เรียนมีความพึงพอใจดวยในคำถาม ซึ่ง

กำหนดคาเฉลี่ย ดังนี้ 
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คาเฉลี่ย 4.51- 5.00     แปลความวา    พึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด      

คาเฉลี่ย 3.51 - 4.50    แปลความวา    พึงพอใจอยูในระดับมาก      

คาเฉลี่ย 2.51 - 3.50    แปลความวา    พึงพอใจอยูในระดับปานกลาง   

คาเฉลี่ย 1.51 - 2.50    แปลความวา    พึงพอใจอยูในระดับนอย      

คาเฉลี่ย 1.00 - 1.50    แปลความวา    พึงพอใจอยูในระดับนอยที่สุด 

4.4 หาคาความสอดคลอง ของแบบประเมินความพึงพอใจโดยนำแบบประเมินความพึงพอใจ

ของผู เร ียนมีต อรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สรางเสร็จแลวเสนอใหกับ

ผู เช ี ่ยวชาญจำนวน 3 ทาน เพื ่อพิจารณาตรวจสอบความความถูกตอง ความเหมาะสม ความ

ครอบคลุมตามโครงสรางและเนื้อหา ตลอดจนความเหมาะสมของภาษาท่ีใช ดวยวิธีการหาดัชนีความ

สอดคลอง โดยพิจารณาการใหคะแนนดังนี้  

       +1  หมายถึง   แนใจวาขอคำถามสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู เชิง
พฤติกรรมท่ีระบุไว  
           0 หมายถึง  ไมแนใจวาขอคำถามสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู เชิง
พฤติกรรมท่ีระบุไว  

        -1  หมายถึง   แนใจวาคำถามไมสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู เชิง
พฤติกรรมท่ีระบุไว  

4.5  วิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองโดยการนำผลการพิจารณาความสอดคลองของ
ผูเชี ่ยวชาญทั้ง 3 ทาน มาหาคาดัชนีความสอดคลอง ผลการพิจารณาพบวา มีคาความสอดคลอง
ระหวาง .50-1.00 ซึ่งถือวาอยูในชวงเกณฑท่ีกำหนด  

4.6 ปรับปรุงแกไขแบบประเมินความพึงพอใจของผูเรียนมีตอรูปแบบการจัดการเรียนการ

สอนแบบผสมผสาน ใหมีความสอดคลองกับขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญเพ่ือนำไปใชงานตอไป 

5. สื่อวีดิทัศน รายวิชาทักษะการเรยีนรู เรื่องการเรยีนรูดวยตนเอง 
5.1 ศึกษาเนื้อหาและรวบรวมขอมูลจากหนังสือ เอกสารและเว็บไซตตาง ๆ ที่เกี่ยวของ 

กับการสรางสื่อวีดิทัศน เรื ่อง การเรียนรูดวยตนเอง โดยประยุกตใชหลักการออกแบบสื ่อ ADDIE 
MODEL ซึ่งมีขั้นตอนดังตอไปนี้ 
  5.1.1 การวิเคราะห (Analysis) 
   1) ผูวิจัยดำเนินการโดยการผลิตสื่อการสอนในลักษณะสื่อวีดิทัศน เพื่อให
ผูเรียนเห็นภาพนามธรรมเปนรูปธรรม และเขาใจเน้ือหาไดรวดเร็วขึ้น 
   2) ผู วิจัยการกำหนดเปาหมาย แผนการจัดการเรียนรู จุดประสงคการ
เรียนรู และเนื้อหา โดยผูวิจัยไดทำการวิเคราะหเนื้อหา ซึ่งเนื้อหาที่ใชในการศึกษาคนควาวิจัยในครั้งนี้ 
เปนเนื้อหารายวิชาทักษะการเรยีนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง โดยแผนการจัดการเรียนรูและเนื้อหา 
ผานการตรวจสอบคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญ 
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5.1.2 การออกแบบ (Design) 
     1) ออกแบบสคริปตเพื่อนำไปจัดทำสื่อวีดิทัศน รายวิชาทักษะการเรียนรู 
เร ื ่องการเรียนรู ด วยตนเอง โดยการกำหนดเสียงบรรยาย ภาพ กราฟก เสียงดนตรีประกอบ 
ความสัมพันธระหวางกราฟกกับเนื้อหา และลำดับการนำเสนอ 

2) นำสคริปตสื่อวีดิทัศนใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกตองและ 
ปรับปรุงแกไขใหมีความถูกตองและเหมาะสมตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรกึษา 

3) นำสคริปตสื่อวีดิทัศนที่ไดผานการตรวจสอบจากอาจารยท่ีปรึกษามา 
สรางเปนสื่อวีดิทัศน 

5.1.3 การพัฒนา (Development) 
   1) ดำเนินการสรางสื่อวีดิทัศน รายวิชาทักษะการเรียนรู เรื่องการเรียนรู 
ดวยตนเอง 
   2) สรางหองเรียน google classroom 
   3) นำสื่อวีดิทัศน รายวิชาทักษะการเรียนรู เรื ่องการเรียนรูดวยตนเองที่
ดำเนินการสรางเสร็จแลวใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน ประเมินตามเกณฑการประเมิน โดยใชแบบ
ประเมนิคุณภาพสื่อที่มีลักษณะเปนแบบมาตราสวน 5 ระดับ 
   4) ปรับปรุงแกไขสื่อวีดิทัศน รายวิชาทักษะการเรียนรู เรื่องการเรียนรูดวย
ตนเอง ใหมีความสอดคลองกับขอเสนอแนะของผูเชี ่ยวชาญ เพื่อนำไปใชในการพัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานได 

5.1.4 การนำไปใช (Implement) 
   1) นำสื่อวีดิทัศน รายวิชาทักษะการเรียนรู เรื ่องการเรียนรูดวยตนเองที่
ดำเนินการสรางเสร็จแลวใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน ประเมินตามเกณฑการประเมิน โดยใชแบบ
ประเมนิคุณภาพสื่อที่มีลักษณะเปนแบบมาตราสวน 5 ระดับ  

5.1.5 การประเมินผล (Evaluation) 
   การประเมินผลของสื่อวีดิทัศน รายวิชาทักษะการเรียนรู เรื ่องการเรียนรู
ดวยตนเองโดยการวัดผลสัมฤทธ์ิกอนเรียนและหลังเรียน และประเมินความพึงพอใจ  
 5.2 สรางแบบประเมินคุณภาพสื่อวีดิทัศน มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 
มีระดับการประเมิน 5 ระดับ โดยใหความสำคัญดังนี้ 

5 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับดีมาก 

  4 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับดี 

  3 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับปานกลาง 

  2 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับนอย 

  1 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับนอยที่สุด 

โดยเกณฑการยอมรับคุณภาพแบบประเมนิ จะพิจารณาจากคาเฉลี่ยของคำถามแตละขอ หากขอใดได

คาเฉลี่ย “มีคุณภาพ ดี ถึง มีคุณภาพดีมาก” จึงยอมรับ นอกจากนั้นคาเฉลี่ยรวมจะตองไมต่ำกวา

เกณฑ “ดี” ซึ่งกำหนดคาเฉลี่ยดังนี้ 
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คะแนนเฉลี่ย   4.51 – 5.00   หมายถึง  มีคุณภาพดีมากที่สุด     

คะแนนเฉลี่ย   3.51 – 4.50   หมายถึง  มีคุณภาพดี  

คะแนนเฉลี่ย   2.51 – 3.50   หมายถึง  มีคุณภาพปานกลาง  

คะแนนเฉลี่ย   1.51 – 2.50    หมายถึง  มีคุณภาพนอย  

คะแนนเฉลี่ย   1.00 – 1.50   หมายถึง  มีคุณภาพนอยที่สุด 

 5.3 ใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบ แนะนำขอเสนอแนะเบื้องตนพรอมแกไข ปรับปรุงตาม

ขอเสนอแนะอยางเหมาะสม  

 5.4 นำแบบประเมินท่ีสรางเสร็จแลวใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทานตรวจสอบ   

 5.5 นำผลการประเมินวิเคราะหหาคุณภาพตามเกณฑ การประเมินของ Likert โดยหา

คาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 

กา
รวิ

เค
รา

ะห
 (A

na
ly

sis
) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กา
รอ

อก
แบ

บ 
(D

es
ign

)  
 
 
 
 
 

กำหนดเนื้อหาและแผนการจดัการเรียนรู 

อาจารยที่ปรึกษา ปรับปรุง 

สรางแบบประเมินคณุภาพเน้ือหาและแผนการจัดการเรียนรู 

ผูเชี่ยวชาญประเมินเนื้อหาและแผนการจัดการเรยีนรู 

ปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญ 

สราง Script สื่อวีดทัศน 

อาจารยที่ปรึกษา ปรับปรุง 
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ภาพประกอบที่ 4 แสดงโครงสรางการประยุกตใชการออกแบบและพัฒนาสื่อตามหลัก ADDIE    

                      MODEL 

6. รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาทักษะการ

เรียนรู สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย

อำเภอปะนาเระ  จังหวัดปตตานี  

6.1 ศึกษาเนื้อหาและรวบรวมขอมูลตาง ๆ จากเอกสาร หนังสือ เว็บไซต รวมถึงงานวิจัยที่ 
เก่ียวของ เชน ความหมายของการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน องคประกอบของการจัดการ 
เรียนการสอนแบบผสมผสาน รูปแบบการจัดการเรียนการสอน  

6.2 ว ิเคราะหและสังเคราะหขอมูลจากเอกสารตาง ๆ ที ่ไดมาเพื ่อใหไดแนวทางและ
กระบวนการในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 

6.3 พัฒนาและสรางรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีน วิชาทักษะการเรียนรู สำหรับนักเรียนมัธยมศกึษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ  จังหวัดปตตานี 

อาจารยที่ปรึกษา ปรับปรุง 

สรางสื่อวีดทัศน 

สรางหองเรยีน google classroom 

อาจารยที่ปรึกษา 
ปรับปรุง 

ผูเชี่ยวชาญประเมินคุณภาพรูปแบบการจัดการเรยีนการสอนแบบ

ปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญ 

นำไปใชกับผูเรียน 

ประเมินผล 
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6.4 นำรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
รายวิชา ทักษะการเรียนรู  เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนย
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานีและใหอาจารยที่
ปรึกษาตรวจสอบความถูกตองและปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษา 

6.5  สรางแบบประเมินคุณภาพรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีสงเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื ่อง การเรียนรูดวยตนเอง สำหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัด
ปตตานีมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) มีระดับการประเมิน 5 ระดับ โดยให
ความสำคัญดังนี้ 

5 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับดีมาก 

  4 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับดี 

  3 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับปานกลาง 

  2 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับนอย 

  1 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับนอยที่สุด 

โดยเกณฑการยอมรับคุณภาพแบบประเมนิ จะพิจารณาจากคาเฉลี่ยของคำถามแตละขอ หากขอใดได

คาเฉลี่ย “มีคุณภาพ ดี ถึง มีคุณภาพดีมาก” จึงยอมรับ นอกจากนั้น คาเฉลี่ยรวมจะตองไมต่ำกวา

เกณฑ “ดี” ซึ่งกำหนดคาเฉลี่ยดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ย   4.51 – 5.00   หมายถึง  มีคุณภาพดีมากที่สุด     

คะแนนเฉลี่ย   3.51 – 4.50   หมายถึง  มีคุณภาพดี  

คะแนนเฉลี่ย   2.51 – 3.50   หมายถึง  มีคุณภาพปานกลาง  

คะแนนเฉลี่ย   1.51 – 2.50    หมายถึง  มีคุณภาพนอย  

คะแนนเฉลี่ย   1.00 – 1.50   หมายถึง  มีคุณภาพนอยที่สุด 
6.6 นำรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

รายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื ่อง การเรียนรูดวยตนเอง สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนย
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานีใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 
3 ทาน ทำการประเมิน  

6.7 ปรับปรุงแกไขรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีสงเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื ่อง การเรียนรู ดวยตนเอง สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานีที่ไดรับ
การประเมนิจากผูเชี่ยวชาญใหมีความสมบูรณ  
 6.8 หลังจากปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำแลว ผูวิจัยไดนำไปทดลองหาประสิทธิภาพตาม
เกณฑ 80/80ตามลำดับขั้นดงันี้ 
  6.8.1 การทดลองครั้งที่ 1 ทดลองใชแบบหนึ่งตอหนึ่ง เปนการทดลองรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน วิชาทักษะการเรียนรู  เรื่องการเรียนรูดวยตนเองเพื่อตรวจสอบ
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ขอบกพรองในดานตางๆโดยผูเรียน ซึ่งผูวิจัยไดนำรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่
สรางเสร็จแลวให ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่ไมเคยเรียนในรายวิชาทักษะการเรียนรู จำนวน 3 คน 
โดยผูวิจัยทำการสังเกตและสัมภาษณผูเรียนถึงขอบกพรองตางๆ จากการใชรูปแบบการจัดการเรียน
การสอนแบบผสมผสานเพ่ือใชเปนขอมูลในการปรับปรุงแกไขใหดีย่ิงข้ึน  
  6.8.2 การทดลองครั ้งที ่ 2 ทดลองใชแบบกลุ มเล็ก เปนการทดลองรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน วิชาทักษะการเรียนรู  เร่ืองการเรียนรูดวยตนเองโดยผูวิจัยไดนำ
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานวิชาทักษะการเรียนรู  เรื่องการเรียนรูดวยตนเองไป
ทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่ไมเคยเรียนในรายวิชาทักษะการเรียนรูจำนวน 9 คน เพื่อทดสอบหา
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
  6.8.3 การทดลองครั ้งที่ 3 ทดลองใชแบบภาคสนาม เปนการทดลองรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน วิชาทักษะการเรียนรู  เร่ืองการเรียนรูดวยตนเองโดยผูวิจัยไดนำ
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานวิชาทักษะการเรียนรู  เรื่องการเรียนรูดวยตนเองไป
ทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่ไมเคยเรียนในรายวิชาทักษะการเรียนรู จำนวน 30 คน เพื่อทดสอบหา
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  
 6.9 ปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานวิชาทักษะการเรียนรู  เรื่องการ
เรียนรูดวยตนเองตามผลที่ไดจากการทดลองครั้งที่ 3 เพื่อเตรียมความพรอมของรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนแบบผสมผสานในการนำไปใช 
 6.10 ตรวจสอบความเรียบรอยของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน วิชา
ทักษะการเรียนรู  เรื่องการเรยีนรูดวยตนเองเพ่ือใชในกระบวนการวิจัยตอไป  
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1.  สถิติที่ใชในการหาประสิทธิภาพรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน วิชาทักษะการ
เรียนรู เรื่องการเรียนรูดวยตนเอง ใชการคํานวณตามเกณฑ E1/ E2 (ไชยยศ เรืองสุวรรณ, 2546: 
171)  

2.  วิเคราะหขอมูลของคะแนนผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนจากกลุม       
ผูเรียนในรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน วิชาทักษะการเรียนรู เรื่องการเรียนรูดวยตนเอง
โดยใชสถิติทดสอบคา t-test dependent 

3.  หาความพึงพอใจของผู เร ียนตอร ูปแบบการจ ัดการเร ียนการสอนแบบผสมผสาน         

วิชา ทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง โดยหาคาเฉลี่ย (Xഥ) และสวนเบี่ยงเบน มาตรฐาน 

(S.D.) 




