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บทที่ 3 
ผลการวิจัย 

 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาสภาพทั่วไปเกี่ยวกับการใช้หนังสือนิทาน “จ๊ะเอ๋”  
(ฉบับยาวี-ไทย) ของผู้ปกครองบุตรก่อนวัยเรียนในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ และ 2) เพื่อศึกษาผล
ของการใช้หนังสือนิทาน “จ๊ะเอ๋” (ฉบับยาวี-ไทย) ที ่มีต่อพัฒนาการของบุตรก่อนวัยเรียนและ
ความสัมพันธ์ในครอบครัวในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ โดยผู้วิจัยนำเสนอผลการวิจัย ดังนี้ 

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นของกลุ่มตัวอย่าง   
2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับการใช้หนังสือนิทาน “จ๊ะเอ๋” 
3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับกิจกรรมการเล่นกับลูกก่อนและหลังการใช้หนังสือนิทาน  
4. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับผลของการใช้หนังสือนิทาน “จ๊ะเอ๋” ที่มีต่อพัฒนาการบุตร 
5. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับผลจากการใช้หนังสือนิทาน “จ๊ะเอ๋” ที่มีต่อความสัมพันธ์ใน

ครอบครัว 
 

3.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นของกลุ่มตัวอย่าง   
 

ตาราง 1 ความถี่ และ ร้อยละ ของข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา (n = 205) 

ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ 
จังหวัด 

- ปัตตานี 
- ยะลา 
- นราธิวาส 

 
96 
60 
49 

 
46.8 
29.3 
23.9 

เพศ 
- ชาย 
- หญิง 

 
9 

196 

 
4.4 
95.6 

สถานะผู้ใช้หนังสือ 
- พ่อ 
- แม่ 
- อ่ืนๆ 

 
7 

169 
29 

 
3.4 
82.4 
14.1 

อาย ุ
- ต่ำกว่า 20 ปี 
- 20-29 ปี 

 
18 
52 

 
8.8 
25.4 
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ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ 

- 30-39 ปี 
- 40-49 ปี 
- 50 ปีขึ้นไป 

85 
42 
8 

41.5 
20.5 
3.9 

การศึกษาสูงสุด 
- ปวช./ปวส. 
- ต่ำกว่าปริญญาตรี 
- ปริญญาตรี 
- ปริญญาโท 
- อ่ืนๆ 

 
61 
37 
86 
1 
20 

 
29.8 
18.0 
42.0 
0.5 
9.8 

ลักษณะงาน/อาชีพ 
- แม่บ้าน 
- ธุรกิจ/การลงทุน 
- รับราชการ 
- การศึกษา/องค์กรการกุศล 
- เกษตรกร/อุตสาหกรรม 
- ธุรกิจส่วนตัว/อิสระ 
- อ่ืนๆ 

 
118 
3 
7 
7 
17 
14 
39 

 
57.6 
1.5 
3.4 
3.4 
8.3 
6.8 
19.0 

จำนวนบุตร 
- 1 คน 
- 2 คน 
- 3 คน 
- 4 คน 
- 5 คนข้ึนไป 

 
44 
51 
59 
21 
30 

 
21.5 
24.9 
28.8 
10.2 
14.6 

อายุของบุตรเฉพาะก่อนวัยเรียน 
- 0-6 เดือน 
- 7 เดือน-1ปี 
- 1-2 ปี 
- 3-4 ปี 
- 5-6 ปี 

 
18 
22 
62 
81 
22 

 
8.8 
10.7 
30.2 
39.5 
10.7 
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ตารางที่ 1 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื ้องต้นของกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจาก
ผู้เข้าร่วมโครงการแม่รุ่นใหม่จาก 9 ตำบล ในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ ได้แก่ จังหวัดยะลา 
จังหวัดปัตตานี และจังหวัดนราธิวาส จำนวน 205 คน พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จากจังหวัด
ปัตตานี จำนวน 96 คน (ร้อยละ 46.8) รองลงมาคือ จังหวัดยะลา จำนวน 60 คน (ร้อยละ 29.3) และ
จังหวัดนราธิวาส จำนวน 49 คน (ร้อยละ 23.9) ตามลำดับ และส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน 196 
คน (ร้อยละ 95.6) และเพศชาย จำนวน 9 คน (ร้อยละ 4.4) โดยผู้ใช้หนังสือนิทาน "จ๊ะเอ๋" ส่วนใหญ่
เป็นแม่ จำนวน 169 คน (ร้อยละ 82.4) และพ่อ จำนวน 7 คน (ร้อยละ 3.4) โดยส่วนใหญ่มีอายุอยู่
ระหว่าง 30-39 ปี จำนวน 85 คน (ร้อยละ 41.5) รองลงมามีอายุระหว่าง 20-29 ปี จำนวน 52 คน 
(ร้อยละ 25.4) และอายุระหว่าง 40-49 ปี จำนวน 42 คน (ร้อยละ 20.5) ระดับการศึกษาสูงสุดส่วน
ใหญม่ีการศึกษาระดับปริญญาตรี จำนวน 86 คน (ร้อยละ 42) รองลงมาคือ ระดับปวช./ปวส. จำนวน 
61 คน (ร้อยละ 29.8) และต่ำกว่าปริญญาตรี จำนวน 37 คน (ร้อยละ 18) สำหรับลักษณะงานหรือ
อาชีพ ส่วนใหญ่เป็นแม่บ้าน จำนวน 118 คน (ร้อยละ 57.6) รองลงมาคือ อ่ืน ๆ จำนวน 39 คน (ร้อย
ละ 19) และอาชีพเกษตรกร/อุตสาหกรรม จำนวน 17 คน (ร้อยละ 8.3) โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี
จำนวนบุตร 3 คน จำนวน 59 คน (ร้อยละ 28.8) รองลงมาคือ มีบุตร 2 คน จำนวน 51 คน (ร้อยละ 
24.9) และมีบุตร 1 คน จำนวน 44 คน (ร้อยละ 21.5) โดยส่วนใหญ่บุตรมีอายุอยู่ระหว่าง 3 -4 ปี 
จำนวน 81 คน (ร้อยละ 39.5) และรองลงมาคือ 1-2 ปี จำนวน 62 คน (ร้อยละ 30.2)   
 

3.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับการใช้หนังสือนิทาน “จ๊ะเอ๋”  
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับการใช้หนังสือนิทาน “จ๊ะเอ๋” ผู้วิจัยนำเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 1) ผลการวิเคราะห์ช่วงเวลาในการอ่านหนังสือนิทาน “จ๊ะเอ๋” 2) ผลการ
วิเคราะห์สาเหตุสำคัญของการใช้หรืออ่านหนังสือนิทาน “จ๊ะเอ๋” 3) ผลการวิเคราะห์อุปสรรคและ
ข้อจำกัดสำคัญในการใช้หนังสือนิทาน “จ๊ะเอ๋” 4) ผลการวิเคราะห์ความถี่ในการอ่านหนังสือนิทาน 
“จ๊ะเอ๋” ในเดือนแรกของการได้รับหนังสือ และ 5) ผลการวิเคราะห์ระยะเวลาเฉลี่ยแต่ละครั้งเมื่ออ่าน
หนังสือนิทาน “จ๊ะเอ๋” ให้ลูกฟัง โดยแต่ละประเด็นมีรายละเอียดดังนี้ 
  

3.2.1 ผลการวิเคราะห์ช่วงเวลาในการอ่านหนังสือนิทาน “จ๊ะเอ๋” 
 

ตาราง 2 ความถี่ และ ร้อยละ ของข้อมูลเกี่ยวกับช่วงเวลาในการอ่านหนังสือนิทาน “จ๊ะเอ๋” 

ช่วงเวลาในการอ่านหนังสือนิทาน “จ๊ะเอ๋” จำนวน (คน) ร้อยละ 

- ช่วงเช้าก่อนทำงาน 7 3.4 
- ช่วงสายหลังทำงานบ้านหรือช่วงพักจากการทำงาน 25 12.2 

- ช่วงเย็นหลังเลิกงาน 8 3.9 
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ช่วงเวลาในการอ่านหนังสือนิทาน “จ๊ะเอ๋” จำนวน (คน) ร้อยละ 

- ช่วงค่ำก่อนนอนหรือหลังเสร็จกิจกรรมต่างๆ 92 44.9 
- ไม่กำหนดช่วงเวลา แล้วแต่โอกาสและเวลาว่าง 70 34.1 

- อ่ืน ๆ 3 1.5 
 

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับช่วงเวลาในการอ่านหนังสือนิทาน "จ๊ะเอ๋" พบว่า 
ส่วนใหญ่ใช้เวลาในการอ่านหนังสือนิทานในช่วงค่ำก่อนนอนหรือหลังเสร็จกิจกรรมต่าง ๆ จำนวน 92 
คน (ร้อยละ 44.9) รองลงมาคือ ไม่กำหนดช่วงเวลา แล้วแต่โอกาสและเวลาว่าง จำนวน 70 คน (ร้อย
ละ 34.1) และใช้เวลาช่วงสายหลังทำงานบ้านหรือช่วงพักจากการทำงาน จำนวน 25 คน (ร้อยละ 
12.2) ตามลำดับ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แผนภูมิที ่1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลช่วงเวลาในการอ่านหนังสือนิทาน 
 

 3.2.2 ผลการวิเคราะห์สาเหตุสำคัญของการใช้หรืออ่านหนังสือนิทาน “จ๊ะเอ๋”  
 

ตาราง 3 ความถี่ และ ร้อยละ ของข้อมูลเกี่ยวกับสาเหตุสำคัญของการใช้หรืออ่านหนังสือนิทาน 
“จ๊ะเอ๋” เรียงลำดับจากจำนวนคนที่ตอบมากที่สุดถึงน้อยที่สุด 

สาเหตุสำคัญของการใช้หรืออ่านหนังสือนิทาน “จ๊ะเอ๋” 
ตอบ ไม่ตอบ 

จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

1. หนังส ือออกแบบได้น ่าอ ่าน ร ูปภาพสวยงาม และ
น่าสนใจ 

115 56.1 90 43.9 
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สาเหตุสำคัญของการใช้หรืออ่านหนังสือนิทาน “จ๊ะเอ๋” 
ตอบ ไม่ตอบ 

จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

2. หนังสือมีการแปลเป็นภาษา “ยาวี”  81 39.5 124 60.5 

3. หนังสือสอนวิธีการเล่นและดูแลลูกท่ีถูกต้อง 65 31.7 140 68.3 
4. ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 62 30.2 143 69.8 

5. ต้องการความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกเพ่ิมเติม 58 28.3 147 71.7 
6. ลูกชอบให้อ่านหนังสือ “จ๊ะเอ๋” 48 23.4 157 76.6 

7. ชอบอ่านหนังสือเด็กหรือเป็นคนชอบอ่านหนังสืออยู่แล้ว  17 8.3 188 91.7 

8. อ่ืน ๆ  7 3.4 198 96.6 
 

ตารางที่ 3 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสาเหตุสำคัญของการใช้หรืออ่านหนังสือ
นิทาน “จ๊ะเอ๋” โดยกลุ่มตัวอย่างสามารถเลือกตอบได้มากกว่า 1 สาเหตุ พบว่า สาเหตุสำคัญที่กลุ่ม
ตัวอย่างเลือกตอบมากที่สุดคือ หนังสือออกแบบได้น่าอ่าน รูปภาพสวยงามและน่าสนใจ จำนวน 115 
คน (ร้อยละ 56.1) รองลงมาคือ หนังสือมีการแปลเป็นภาษา "ยาวี" จำนวน 81 คน (ร้อยละ 39.5) 
หนังสือสอนวิธีการเล่นและดูแลลูกท่ีถูกต้อง จำนวน 65 คน (ร้อยละ 31.7) และเป็นการใช้เวลาว่างให้
เป็นประโยชน์ จำนวน 62 คน  (ร้อยละ 30.2) ตามลำดับ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที ่2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเหตุผลสำคัญของการใช้หนังสือนิทาน 
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 2.3 ผลการวิเคราะห์อุปสรรคและข้อจำกัดสำคัญในการใช้หนังสือนิทาน “จ๊ะเอ๋” 
 

ตาราง 4 ความถี่ และ ร้อยละ ของข้อมูลเกี่ยวกับอุปสรรคและข้อจำกัดสำคัญในการใช้หนังสือนิทาน 
“จ๊ะเอ๋” เรียงลำดับจากจำนวนคนที่ตอบมากที่สุดถึงน้อยที่สุด    

อุปสรรคและข้อจำกัดสำคัญในการใช้
หนังสือนิทาน “จ๊ะเอ๋”  

ตอบ ไม่ตอบ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

1. ไม่มีเวลาในการอ่าน 79 38.5 126 61.5 
2. ไม่มีหนังสือให้อ่าน 53 25.9 152 74.1 

3. กิจกรรมอื่น ๆ น่าสนใจกว่าการอ่าน 42 20.5 163 79.5 
4. ไม่รู้วิธีการอ่านที่ถูกต้อง  30 14.6 175 85.4 

5. อ่ืน ๆ 18 8.8 187 91.2 

6. ไม่ชอบอ่านหนังสือ 11 5.4 194 94.6 
7. อ่านหนังสือไม่ออก  8 3.9 197 96.1 

 

ตารางที่ 4 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลอุปสรรคและข้อจำกัดสำคัญในการใช้หนังสือนิทาน 
โดยกลุ่มตัวอย่างสามารถเลือกตอบได้มากกว่า 1 อุปสรรค พบว่า อุปสรรคสำคัญที่กลุ่มตัวอย่าง
เลือกตอบมากที่สุดคือ การไม่มีเวลาในการอ่าน จำนวน 79 คน (ร้อยละ 38.5) รองลงมาคือ ไม่มี
หนังสือให้อ่าน จำนวน 53 คน (ร้อยละ 25.9) การมีกิจกรรมอื่นที่น่าสนใจมากกว่าการอ่าน จำนวน 
42 คน (ร้อยละ 20.5) และการไม่รู้วิธีการอ่านที่ถูกต้อง จำนวน 30 คน (ร้อยละ 14.6) ตามลำดับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภูมิที ่3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลอุปสรรคและข้อจำกัดสำคัญในการใช้หนังสือนิทาน 
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 2.4 ผลการวิเคราะห์ความถี่ในการอ่านหนังสือนิทาน “จ๊ะเอ๋” ในเดือนแรกของการได้รับ
หนังสือ 
 

ตาราง 5 ความถี่ และ ร้อยละ ของข้อมูลเกี่ยวกับความถี่ในการอ่านหนังสือ “จ๊ะเอ๋” ในเดือนแรกของ
การได้รับหนังสือ 

ความถี่ในการอ่านหนังสือ “จ๊ะเอ๋” จำนวน (คน) ร้อยละ 
- อ่านทุกวัน 61 29.8 

- 2-3 วันครั้ง 107 52.2 

- สัปดาห์ละครั้ง 28 13.7 
- 1 ครั้งในหนึ่งเดือน 9 4.4 

 

ตารางที่ 5 แสดงผลการวิเคราะห์ความถี่ในการอ่านหนังสือนิทาน “จ๊ะเอ๋” ในเดือนแรกของ
การได้รับหนังสือหลังจากเข้าร่วมโครงการแม่รุ่นใหม่ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ใช้เวลาในการอ่าน
หนังสือนิทาน "จ๊ะเอ๋" 2-3 วันครั้ง จำนวน 107 คน (ร้อยละ 52.2) รองลงมาคือ อ่านทุกวัน จำนวน 
61 คน (ร้อยละ 29.8) อ่านสัปดาห์ละครั้ง จำนวน 28 คน (ร้อยละ 13.7) และอ่าน 1 ครั้งในหนึ่งเดือน 
จำนวน 9 คน (ร้อยละ 4.4) ตามลำดับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

แผนภูมิที ่4 ผลการวิเคราะห์ความถี่ในการอ่านนิทานในช่วงเดือนแรกหลังจากได้รับหนังสือ 
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 2.5 ผลการวิเคราะห์ระยะเวลาเฉลี่ยแต่ละครั้งเมื่ออ่านหนังสือนิทาน “จ๊ะเอ๋” ให้ลูกฟัง 
 

ตาราง 6 ความถี่ และ ร้อยละ ของข้อมูลเกี่ยวกับระยะเวลาเฉลี่ยแต่ละครั้งเมื่ออ่านหนังสือนิทาน 
“จ๊ะเอ๋” ให้ลูกฟัง    

ระยะเวลาเฉลี่ยแต่ละครั้งเม่ืออ่านหนังสือนิทาน “จ๊ะเอ๋” จำนวน (คน) ร้อยละ 

- น้อยกว่า 5 นาท ี 23 11.2 

- 6-15 นาที 138 67.3 
- 16-30 นาที 36 17.6 

- 31-60 นาที 5 2.4 
- มากกว่า 60 นาท ี 3 1.5 

 

ตารางที่ 6 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับระยะเวลาเฉลี่ยแต่ละครั้งเมื่ออ่านหนังสือ
นิทาน “จ๊ะเอ๋” ให้ลูกฟัง พบว่า ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างใช้เวลาเฉลี่ยแต่ละครั้งในการอ่านหนังสือนิทาน 
"จ๊ะเอ๋" ระหว่าง 6-15 นาที จำนวน 138 คน (ร้อยละ 67.3) รองลงมาคือ ใช้เวลา 16-30 นาที จำนวน 
36 คน (ร้อยละ 17.6)   ใช้เวลาน้อยกว่า 5 นาที จำนวน 23 คน (ร้อยละ 11.2) และใช้เวลา 31-60 
นาที จำนวน 5 คน (ร้อยละ 2.4) ตามลำดับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที ่5 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระยะเวลาเฉลี่ยแต่ละครั้งเมื่ออ่านนิทาน "จ๊ะเอ๋" ให้ลูกฟัง 
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3.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลกิจกรรมการเล่นกับลูกก่อนและหลังการใช้หนังสือนิทาน “จ๊ะเอ๋” 
 

ตาราง 7 ความถี่ และ ร้อยละ ของข้อมูลเกี่ยวกับกิจกรรมการเล่นกับลูกก่อนและหลังการใช้หนังสือ
นิทาน “จ๊ะเอ๋”  

เล่นจ๊ะเอ๋กับลูก - ก่อนอ่านหนังสือ  เล่นจ๊ะเอ๋กับลูก - หลังอ่านหนังสือ  

พฤติกรรม จำนวน (คน) ร้อยละ พฤติกรรม จำนวน (คน) ร้อยละ 

ทำทุกวัน 21 10.2 ทำทุกวัน 125 61.0 
ทำบางครั้ง 139 67.8 ทำบางครั้ง 80 39.0 

ไม่ทำเลย 45 22.0 ไม่ทำเลย - - 

กอดลูก - ก่อนอ่านหนังสือ   กอดลูก - หลังอ่านหนังสือ  
พฤติกรรม จำนวน (คน) ร้อยละ พฤติกรรม จำนวน (คน) ร้อยละ 

ทำทุกวัน 94 45.9 ทำทุกวัน 165 80.5 
ทำบางครั้ง 101 49.3 ทำบางครั้ง 40 19.5 

ไม่ทำเลย 10 4.9 ไม่ทำเลย - - 

บอกรักลูก - ก่อนอ่านหนังสือ  บอกรักลูก - หลังอ่านหนังสือ   
พฤติกรรม จำนวน (คน) ร้อยละ พฤติกรรม จำนวน (คน) ร้อยละ 

ทำทุกวัน 86 42.0 ทำทุกวัน 156 76.1 

ทำบางครั้ง 106 51.7 ทำบางครั้ง 49 23.9 
ไม่ทำเลย 13 6.3 ไม่ทำเลย - - 

 

ตารางที่ 7 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับกิจกรรมการเล่นกับลูกก่อนและหลังการใช้
หนังสือนิทาน “จ๊ะเอ๋” โดยแบ่งกิจกรรมการเล่นกับลูกออกเป็น 3 กิจกรรม ได้แก่ 1) เล่นจ๊ะเอ๋กบัลูก 
2) กอดลูก และ 3) บอกรักลูก พบผลดังนี้ 

1. การเล่นจ๊ะเอ๋กับลูก (ก่อนอ่านหนังสือ) พบว่า ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างเล่นจ๊ะเอ๋กับลูกเป็น
บางครั้ง จำนวน 139 คน (ร้อยละ 67.8) รองลงมาคือ ไม่เล่นจ๊ะเอ๋กับลูกเลย จำนวน 45 คน (ร้อยละ 
22) และเล่นจ๊ะเอ๋กับลูกทุกวัน จำนวน 21 คน (ร้อยละ 10.2) ในขณะที่หลังจากได้รับหนังสือนิทาน
จ๊ะเอ๋ กลุ่มตัวอย่างมีการเล่นจ๊ะเอ๋กับลูก (หลังอ่านหนังสือ) โดยส่วนใหญ่เล่นจ๊ะเอ๋กับลูกทุกวัน จำนวน 
125 คน (ร้อยละ 61) และเล่นจ๊ะเอ๋กับลูกบางครั้ง จำนวน 80 คน (ร้อยละ 39) 
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แผนภูมิที่ 6 ผลการวิเคราะหก์ิจกรรมการเล่นจ๊ะเอ๋กับลูกก่อนกับหลังอ่านหนังสือนิทาน 
 

2. การกอดลูก (ก่อนอ่านหนังสือ) พบว่า ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างกอดลูกเป็นบางครั้ง จำนวน 
101 คน (ร้อยละ 49.3) รองลงมาคือ กอดลูกทุกวัน จำนวน 94 คน (ร้อยละ 45.9) และไม่กอดลูกเลย 
จำนวน 10 คน (ร้อยละ 4.9) ในขณะที่หลังจากได้รับหนังสือนิทานจ๊ะเอ๋ กลุ่มตัวอย่างมีการกอดลูก 
(หลังอ่านหนังสือ) โดยส่วนใหญ่กอดลูกทุกวัน จำนวน 165 คน (ร้อยละ 80.5) และกอดลูกบางครั้ง 
จำนวน 40 คน (ร้อยละ 19.5) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 7 ผลการวิเคราะหก์ิจกรรมการกอดลูกก่อนกับหลังได้อ่านหนังสือนิทาน 
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3. การบอกรักลูก (ก่อนอ่านหนังสือ) พบว่า ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างมีการบอกรักลูกเป็น
บางครั้ง จำนวน 106 คน (ร้อยละ 51.7) รองลงมาคือ บอกรักลูกทุกวัน จำนวน 86 คน (ร้อยละ 42) 
และไม่บอกรักลูกเลย จำนวน 13 คน (ร้อยละ 6.3) ในขณะที่หลังจากได้รับหนังสือนิทานจ๊ะเอ๋ กลุ่ม
ตัวอย่างมีการบอกรักลูก (หลังอ่านหนังสือ) โดยส่วนใหญ่บอกรักลูกทุกวัน จำนวน 156 คน (ร้อยละ 
76.1) และบอกรักลูกบางครั้ง จำนวน 49 คน (ร้อยละ 23.9) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 8 ผลการวิเคราะหก์ิจกรรมบอกรักลูกก่อนกับหลังได้อ่านหนังสือนิทาน 
 

3.4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับผลของการใช้หนังสือนิทาน “จ๊ะเอ๋” ที่มีต่อพัฒนาการลูก 
 

ตาราง 8 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานผลการใช้หนังสือนิทาน “จ๊ะเอ๋” ที่มีต่อพัฒนาการลูก 

ผลการใช้หนังสือนิทาน “จ๊ะเอ๋” ท่ีมีต่อพัฒนาการลูก 
n = 205 

ระดับ 
X̅ S.D.  

ภาพรวม 4.02 0.49 มาก 
1. เมื่อฉันกอดหรือเล่นกับลูกเขาจะสดใสและมีความสุข 4.42 0.66 มากที่สุด 

2. ลูกของฉันอารมณ์ดีและมีนิสัยร่าเริง 4.20 0.62 มาก 

3. เมื่อฉันคุยกับลูกเขาสามารถจ้องตาและมองหน้าฉันได้นาน 4.15 0.70 มาก 
4. ลูกของฉันสามารถจดจำท่าทางและเสียงที่ฉันแสดงออกได้ดี 4.06 0.85 มาก 

5. ลูกของฉันมีปฏิกิริยาโต้ตอบเสมอเมื่อมีปฏิสัมพันธ์ 3.87 0.97 มาก 

6. ลูกของฉันสามารถจดจ่อกับสิ่งต่าง ๆ ได้นานขึ้น  3.78 0.61 มาก 
7. ลูกของฉันร้องไห้หรืองอแงน้อยลงเมื่อฉันทำกิจกรรมกับลูก 3.64 1.01 มาก 
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ตารางที่ 8 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับผลของการใช้หนังสือนิทาน “จ๊ะเอ๋” ที่มีต่อ
พัฒนาการลูก จากความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ในภาพรวมการใช้หนังสือนิทานจ๊ะเอ๋มีผลต่อ
พัฒนาการลูกอยู่ในระดับมาก (X ̅= 4.02) โดยสามารถเรียงลำดับตามระดับคะแนนสูงสุด 5 อันดับ คือ 
เมื่อฉันกอดหรือเล่นกับลูกเขาจะสดใสและมีความสุข (X ̅= 4.42) รองลงมาคือ ลูกของฉันอารมณ์ดี
และมีนิสัยร่าเริง (X ̅= 4.20) เมื่อฉันคุยกับลูกเขาสามารถจ้องตาและมองหน้าฉันได้นาน (X ̅= 4.15) 
ลูกของฉันสามารถจดจำท่าทางและเสียงที่ฉันแสดงออกได้ดี (X ̅= 4.06) และลูกของฉันมีปฏิกิริยา
โต้ตอบเสมอเมื่อมีปฏิสัมพันธ์ (X ̅= 3.87) ตามลำดับ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แผนภูมิที่ 9 ความคิดเห็นผู้ปกครองต่อผลการใช้นิทาน "จ๊ะเอ๋" ที่มีต่อพัฒนาการลูก 
 

3.5 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับผลจากการใช้หนังสือนิทาน “จ๊ะเอ๋” ที่มีต่อความสัมพันธ์ใน
ครอบครัว 
 

ตาราง 9 ค่าเฉลี ่ยและค่าเบี ่ยงเบนมาตรฐานของผลจากการใช้หนังสือนิทาน “จ๊ะเอ๋” ที ่มีต่อ
ความสัมพันธ์ในครอบครัว โดยเรียงลำดับจากคะแนนมากที่สุดถึงน้อยที่สุด  

ผลจากการใช้หนังสือนิทาน “จ๊ะเอ๋” ที่มีต่อความสัมพันธ์ใน
ครอบครัว 

n = 205 
ระดับ 

X̅ S.D.  
ภาพรวม 4.31 0.46 มากที่สุด 

1. หนังสือช่วยฉันใช้เวลากับลูกมากยิ่งขึ้น 4.43 0.61 มากที่สุด 

2. หนังสือช่วยฉันมีความรู้เรื่องการเลี้ยงลูกที่ถูกต้อง 4.41 0.59 มากที่สุด 
3. หนังสือช่วยให้ฉันต้องการพัฒนาตนเองด้านการดูแลลูก 4.37 0.65 มากที่สุด 

4. หนังสือส่งผลให้ฉันเข้าใจบทบาทของผู้ปกครองมากยิ่งข้ึน 4.37 0.73 มากที่สุด 
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ผลการสํารวจความคิดเห็นผู้ปกครองต่อผลการใช้นิทาน "จ๊ะเอ๋" ที่มีต่อพัฒนาการลูก

สดใสและมีความสุข อารมณ์ดี ร่าเริง จ้องตามองตาเวลาพูคคุย จดจําท่าทางและเสียง

มีปฏิกิริยาโต้ตอบ จดจ่อได้นาน ร้องไห้ งอแงน้อยลง
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ผลจากการใช้หนังสือนิทาน “จ๊ะเอ๋” ที่มีต่อความสัมพันธ์ใน
ครอบครัว 

n = 205 
ระดับ 

X̅ S.D.  
5. หนังสือช่วยให้ฉันเห็นความสำคัญในการอ่านหนังสือให้ลูก 4.36 0.57 มากที่สุด 

6. หนังสือช่วยฉันรู้วิธีการเล่นกับลูก 4.34 0.62 มากที่สุด 

7. หนังสือช่วยฉันเห็นความสำคัญของการเล่นกับลูก  4.32 0.66 มากที่สุด 
8. หนังสือช่วยให้ฉันใช้เวลากับครอบครัวมากยิ่งขึ้น 4.18 0.78 มาก 

9. หนังสือช่วยให้ฉันพูดคุยและสื่อสารกับสามีเรื่องลูกมากยิ่งขึ้น 4.07 0.75 มาก 
 

ตารางที่ 9 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับผลจากการใช้หนังสือนิทาน “จ๊ะเอ๋” ที่มีต่อ
ความสัมพันธ์ในครอบครัว จากความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ในภาพรวมการใช้หนังสือนิทาน
จ๊ะเอ๋มีผลต่อความสัมพันธ์ในครอบครัวอยู่ในระดับมากที่สุด (X ̅= 4.31) โดยสามารถเรียงลำดับตาม
ระดับคะแนนสูงสุด 5 อันดับ คือ หนังสือช่วยฉันใช้เวลากับลูกมากยิ่งขึ้น ( X ̅= 4.43) รองลงมาคือ 
หนังสือช่วยฉันมีความรู้เรื่องการเลี้ยงลูกท่ีถูกต้อง (X ̅= 4.41) หนังสือช่วยให้ฉันต้องการพัฒนาตนเอง
ด้านการดูแลลูก (X ̅= 4.37) หนังสือส่งผลให้ฉันเข้าใจบทบาทของผู้ปกครองมากยิ่งขึ้น (X ̅= 4.37) 
และหนังสือช่วยให้ฉันเห็นความสำคัญในการอ่านหนังสือให้ลูก (X ̅= 4.36) ตามลำดับ     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 10 ผลการสำรวจความคิดเห็นของผู้ปกครองต่อผลการใช้หนังสือนิทาน "จ๊ะเอ๋" ที่มี
ต่อความสัมพันธ์ในครอบครัว 
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พฤติกรรมของผู้ปกครอง

ใช้เวลากับลูกมากขึ้น มีความรู้เรื่องการเลี้ยงลูกที่ถูกต้อง

พัฒนาตนเองด้านการดูแลลูก เข้าใจบทบาทของผู้ปกครอง

เห็นความสําคัญในการอ่านหนังสือให้ลูก รู้วิธีการเล่นกับลูก

เห็นความสําคัญของการเล่นกับลูก ใช้เวลากับครอบครัวมากขึ้น

พูดคุยและสื่อสารเรื่องลูกมากขึ้น




