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บทที่ 5 

 

สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

 

  การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกที่จะศึกษาหลักจริยธรรมของท่านอิมามอันนะวะวีย์ด้าน

การใช้ชีวิตและด้านการศึกษา โดยมีวัตถุประสงค์ของการศึกษา ดังนี้ 

1. เพ่ือศึกษาชีวประวัติของอิมามอันนะวะวีย์ 
2. เพ่ือศึกษาหลักจริยธรรมของอิมามอันนะวะวีย์ด้านการใช้ชีวิต 
3. เพ่ือศึกษาหลักจริยธรรมของอิมามอันนะวะวีย์ด้านการแสวงหาความรู้ 

 

5.1.1 ชีวประวัติของอิมามอันนะวะวีย์ 
 
   ประวัติของท่านอิมามอันนะวะวีย์เกี่ยวกับการใช้ชีวิตและการศึกษาเริ่มตั้งแต่อายุ

เยาว์วัยจนกระทั้งเป็นปราชญ์ที่มีชื่อเสียง โดยแบ่งช่วงอายุของท่าน เป็นสามช่วงอายุ คือ ช่วงต้น ช่วง

กลางและ ช่วงปลาย 

   ช่วงต้น คือ เริ่มตั้งแต่แรกเกิดจนถึงอายุ 18 ปี 

ท่านอิมามอันนะวะวีย์ ชื่อเต็มว่า มุฮยิดดีน อบู ซะการียา ยะหฺยา บิน ชะรอฟ อัลฮิ

ซามียฺ อันนะวะวีย์ ท่านมีเชื้อสายต้นต่อจนถึงท่านซอฮาบะห์ คือ ยะห์ยา บิน ชะรอฟ บิน มุรรีย์ บิน 

ฮาซัน บิน ฮูเซน บิน มูฮ าหมัด บิน ญูมอะฮ์ บิน ฮิชาม (Hizam) และซอฮาบะห์ที่ว่านั้น คือท่านฮากีม 

บิน ฮิชาม ท่านเกิดช่วงสิบวันกลางเดือนมุฮัรรอมปี ฮ.ศ. 631 ตรงกับปี ค.ศ. 1233 และท่านเสียชีวิต

เมื่อปี ฮ.ศ. 676 ตรงกับปี ค.ศ. 1277 ท่านเกิดที่หมู่บ้าน “นะวา” (Nava) ซึ่งตั้งอยู่ทางทิศตะวันตก

เฉียงเหนือของประเทศซีเรีย (Syiria) อ าเภอ หัรรอน (Harran) จังหวัด ดารอา (Dar‘a) ระยะทาง

ระหว่างหมู่บ้านนะวาถึงดะมัสกัช 85 กิโลเมตร ระยะทางจากหมู่บ้านนะวาถึงดารอา 40 กิโลเมตร 

หมู่บ้านนะวาอยู่ติดกับชายแดนประเทศปาเลสไตน์ระยะทาง 10 กิโลเมตร 
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ท่านอิมามอันนะวะวีย์เริ่มท่องจ าอัลกุรอานช่วงอายุ 10 ขวบ ท่านศึกษาหาความรู้ที่

หมู่บ้านนะวา ณ บ้านเกิด ท่านใช้เวลาอยู่กับการท่องจ าอัลกุรอานและศึกษาความรู้บางรายวิชา

หลังจากมีเวลาว่างจากการท างานช่วยพ่อค้าขายที่ตลาด  ท่านท่องจ าอัลกุรอานทั้งเล่มช่วงวัยเข้าสู่

บรรลุนิติภาวะและศึกษาวิชาความรู้ที่เป็นพื้นฐานจนอายุถึง 18 ปี  
 

   ช่วงกลาง คือ เริ่มศึกษาที่เมืองดะมัสกัส  

   เมื่อท่านอิมามอันนะวะวีย์มีอายุถึง 18 ปี ฮ.ศ. 649 บิดาของท่านอิมามอันนะวะวีย์

พาท่านไปศึกษาต่อที่เมืองดะมัสกัสสถานที่แรกที่ท่านไปพักอาศัยอยู่  ณ โรงเรียนอัรรอวาฮียะห์ 

(Madrasah Al-rawāhiyyah) อยู่ใกล้กับมัสยิดอัลญามิอฺ อัลอูมาวีย์  ท่านได้เรียนหนังสือกับซัยค 

ตาญุดดีน อับดุลเราะห์มาน บิน อิบรอฮีม บิน ดิยาอุลฟารอซีย์ ได้หลายแขนงวิชาและท่านเป็นครูคน

แรกของท่านอิมามอันนะวะวีย์ที่เมืองดะมัสกัซ ท่านได้รับอิญาซะฮ์  จากครูบาอาจารย์เพ่ือท าหน้าที่

เผยแผ่ความรู้ให้กับผู้คน และท่านเป็นมุฟตี เมื่ออายุ 20 ปี ฮ.ศ. 651 เมื่อมีผู้คนมาถามถึงปัญหา

ศาสนาท่านสามารถวินิจฉัยได้ด้วยความรู้ที่อัลลอฮฺ  ประทานให้กับท่านอย่างชาญฉลาด และเมื่อ

อายุ 24 ปี ฮ.ศ. 655 ท่านเริ่มสอนหนังสือที่โรงเรียนฟัชรอฟียะฮฺ ความเป็นเลิศทางวิชาการของท่าน

เป็นที่ยอมรับท่ามกลางนักปราชญ์ทั้งหลาย ท่านอิมามอันนะวะวีย์เริ่มแต่งหนังสือเมื่ออายุ 29 ปี ฮ.ศ. 

660  ท่านได้แต่งต าราหนังสือมากมาย สามารถสร้างประโยชน์ให้กับประชาชาติทั่วโลก 
 

    ช่วงปลาย คือ ท่านถูกแต่งตั้งเป็นหัวหน้าปราชญ์ สถาบัน อัลหะดีษ 

    ท่านอิมามอันนะวะวีย์ถูกแต่งตั้งเป็นหัวหน้าปราชญ์ดารุลอัลหะดีษ ที่สถาบัน อัลฮัซ

รอฟียะห์  เมื่อ อายุ 34 ปี ฮ.ศ. 665    หลังจากที่ท่านอาบีชามะฮ์ ได้เสียชีวิตในปี ฮ.ศ. 665 ท่านอิ

มามอันนะวะวีย์รับหน้าที่แทนโต๊ะครูของท่าน แท้ที่จริงแล้วยังมีนักปราชญ์ท่านอ่ืนๆ หลายคนซึ่งอวุ

โสกว่า แต่อาบีชามะฮ์ มีความศรัทธาในองค์ความรู้ของท่านอิมามอันนะวะวีย์มากกว่าท่านอ่ืน เงื่อนไข

ในการแต่งตั้งเป็นซัยคฺอัลหะดีษ คือ บุคคลใดที่สามารถจ าสถานะหะดีษ “รีวายะห์” ตามด้วย “ดิรอ

ยะฮ์” และ ถ้าหากจ าสถานะทั้งสองก็เป็นที่เหมาะสม  ท่านด ารงต าแหน่งและรับหน้าที่สอนหนังสือ

ด้วยจนกระทั้งปลายชีวิต รวมระยะเวลา 11 ปีและท่านไม่รับค่าตอบแทนจากต าแหน่งดังกล่าว 

ระยะเวลาที่ท่านอิมามอันะวะวีย์ใช้ชีวิตอยู่ที่เมืองดามัสกัสรวม 28 ปี 
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5.1.2 จริยธรรมของอิมามอันนะวะวีย์ด้านการใช้ชีวิต มีดังนี้ 
 

                        1. จริยธรรมของอิมามอันนะวะวีย์ ด้านอัซซุฮดฺ (ُُاَلزُّهْد) 
 

        1. การรับประทานอาหาร คือ ท่านอิมามอันนะวะวีย์รับประทานอาหารมื้อ
เดียวหลังเที่ยงคืนใกล้เวลาซุบฮีเพราะในเวลากลางวันท่านอิมามอันนะวะวีย์จะถือศิลอด 

     2. การแต่งกาย คือ ท่านอิมามอันนะวะวีย์ส่วมเสื้อผ้าหยาบ และใช้ผ้าสัรบัน 
(ผ้าผันหมวก) เป็นผ้าชนิดที่ท ามาจากหนังสัตว์โดยท่านอิมามอันนะวะวีย์ส่วมใส่เสื้อผ้าที่ผู้คนไม่
นิยมส่วมใส่และมีราคาถูก 
                               3. การด ารงต าแหน่งหน้าที่ คือ ท่านวางตัวเสมือนบุคคลธรรมดาไม่แสดงถึง

ยศถาบรรดาศักดิ์ว่าท่าน คือ ปราชญ์ที่ยิ่งใหญ่ 

                             4. การไม่รับค่าตอบแทน คือ ท่านไม่รับค่าตอบแทนจากการสอนหนังสือและ

ค่าด ารงต าแน่งชัยคฺหะดีษ  
 

             2. จริยธรรมของอิมามอันนะวะวีย์ ด้านอัลวัรอฺ (ُُْاَلْوَرع) 
 

                  1. การระมัดระวังสิ่งคลุมเครือ คือ ท่านอิมามอันนะวะวีย์ไม่บริโภคผลไม้ที่
ซื้อมาจากเมืองดะมัสกัชเพราะมีสถานที่อุทิศเป็นจ านวนมาก ซึ่งบางทีไม่ชัดเจนในเรื่องกรรมสิทธิ์ ท่าน
รับประทานวัตถุดิบที่บิดาของท่านน ามาให้จากหมู่บ้านนะวาเท่านั้น 
 

                       3. จริยธรรมของอิมามอันนะวะวีย์ ด้านอัลญุฮดฺ (ُُاَلْجُهْد) 
 

                               จุดยืนของอิมามอันนะวะวีย์ต่อการเผชิญหน้ากับผู้ปกครอง ท่านอิมาม

อันนะวะวีย์เป็นบุคคลที่กล้าหาญ (ٌُشُجَاع) มากในเรื่องการแสดงจุดยืนในหลักการศาสนา ท่านจะไม่
นิ่งดูดายเมื่อประชาชาติศาสนาต้องเผชิญกับความอธรรมของกษัตริย์ คือ  
                               1. ท่านอิมามอันนะวะวีย์เขียนหนังสือไปยังกษัตริย์ซอฮิร ไบบาร์และเข้าไป

พบด้วยตนเอง เพ่ือต้องการตักเตือนในการปฏิบัติต่อประชาชนอย่างเป็นธรรมปัญหาเกี่ยวกับการยึด

ทรัพย์ของประชาชนและเรียกเก็บภาษี  

                               2. ท่านอิมามอันนะวะวีย์ปฏิเสธให้การฟัตวาเรื่อง การเก็บเรี่ยไรทรัพย์สิน

จากประชาชนเพื่อเป็นเสบียงในการท าสงครามกับพวกมองโกล ท่านให้เหตุผลว่า “กษัตริย์มีคนรับใช้

มากมายเป็นพันคนแต่ละคนมีเรื่องประดับทองค าถ้าหากกษัตริย์ เรี่ยไรทรัพย์สินจากคนรับใช้ทั้งหมด 



143 
 

ถ้ายังไม่พอต่อจ านวนที่ต้องการ ท่านอิมามอันนะวะวีย์จะฟัตวาสามารถเรี่ยไรทรัพย์สินจากประชาชน

ได ้

                            ท่านอิมามนะวะวะน์เป็นบุคคลที่กล้าเผชิญหน้ากับบรรดากษัตริย์ด้วยความกล้า

หาญโดยที่ท่านจะตอบโต้และกล่าวต่อหน้ากษัติย์โดยยึดแนวทางที่เป็นข้อบัญญัติในทางศาสนาและ

หากท่านไม่สามารถจะเผชิญด้วยตนเองท่านจะเขียนหนังสือส่งไปถึงกษัตริย์โดยมีข้อความที่เป็นการ

ชี้แนะให้ปฏิบัติอย่างเป็นธรรมและใช้ถ่อยค าสละสลวย 

 

                            4. จริยธรรมของอิมามอันนะวะวีย์ ด้านอัลอิบาดะห์ (ُُاَلْعِباَدَة) 
 
                1. การละหมาด คือ ท่านอิมามอันนะวะวีย์จะท าการละหมาดซุนัตเวลา
กลางคืน เพ่ือร าลึกถึงอัลลอฮฺและท่านจะอ่านต าราหนังสือและทบทวนต าราต่างๆ กลังจากท าการ
ละหมาด  
                                2. การถือศีลอด คือ ท่านอิมามอันนะวะวีย์จะรับประทานอาหารแค่มื้อ
เดียวหลังอีชาประมาณเที่ยงคืนและดื่มน้ าแค่ครั้งเดียวเช่นกันเป็นการทานซาโฮรและกลางวันท่านจะ
ถือศีลอดตลอดทั้งปีเว้นแต่วันที่ศาสนาห้าม 
                                3. การบริจาค คือ ตลอดระยะเวลาที่ท่านอิมามอันนะวะวีย์ด ารงต าแหน่ง

ชัยคฺหะดีษพร้อมท าหน้าที่สอนหนังสือท่านไม่เคยรับค่าตอบเลยท่านน าเงินทั้งหมดที่ได้มาน าไปบริจาค

ซ้ือหนังสือต าราต่างๆ เพ่ือน าไปตั้งไว้ในหอสมุดของสถาบันอัชรอฟียะห์คณะดารุลหะดีษ  

       

          5.1.3 จริยธรรมของอิมามอันนะวะวีย์ด้านการศึกษา 
 

          1 . อัศศอบรฺ (อดทน) ในการศึกษาหาความรู้ 
      1. ท่านอิมามอันนะวะวีย์เรียนหนังสือแต่ละวันสิบสองวิชากับบรรดา

คณาจารย์สิบสอบท่านซึ่งบ่งบอกถึงความพยายามและความขยันมันเพียนกับการศึกษา 
                     2. ท่านอิมามอันนะวะวีย์ใช้เวลาทั้งหมดทั้งกลางวันและกลางคืนอยู่กับ

การศึกษาท่องจ าต าราหนังสือท่านปฏิบัติอย่างนี้เป็นระยะเวลา 6 ปีเต็ม 
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      2. มูญาฮะดะห์ในการศึกษาหาความรู้  
  
          1. มีความพยายามและขยันม่ันเพียร 

                     คือ ท่านอิมามอันนะวะวีย์เริ่มท่องจ าคัมภีร์กุรอานตั้งแต่อายุสิบขวบและ
จ าอัลกุรอานทั้งเล่มเมื่ออายุสิบหกปี ท่านท่องจ าหนังสือ “ฟิกฮฺ”ของอิมามสีรอชีย์ ชื่อหนังสือ“อัลตัน

บีฮฺ ฟิ ฟุรูอฺ อัลชาฟิอีย์” (al Tanbīh fi furū‘a al Shāfi‘eī) ใช้เวลาเพียง 4 เดือนครึ่ง และท่าน
ท่องจ าหนึ่งส่วนสี่ของหนังสือฟิกฮฺ ชื่อหนังสือ “มุฮัษฺษับ” (Muhazzab) ในส่วนของเรื่องเกี่ยวกับ 
อิบะดาตฺ (ศาสนกิจ)  ผู้แต่งคนเดียวกันใช้ระยะเวลาในการท่องจ าแปดเดือน ช่วงนั้นท่านมีอายุเพียง 
19 ปี  

                    ท่านอิมามอันนะวะวีย์จะอ่านหนังสือและท่องจ าต าราในห้องพักเล็กๆ ที่เต็ม
ไปด้วยหนังสือท่านอิมามอันนะวะวีย์ไม่ได้ล้มตัวนอนสองปีเต็มบางทัศนะนักปราชญ์บอกว่าหกปีเต็ม 

                    ท่านอิมามอันนะวะวีย์เรียนหนังสือแต่ละวันสิบสองวิชากับบรรดาคณาจารย์
สิบสอบท่านซึ่งบ่งบอกถึงความพยายามและความขยันมันเพียรกับการศึกษา 

                    ท่านอิมามอันนะวะวีย์ได้ศึกษาหาความรู้ ณ สถาบันต่างๆ รวมทั้งหมด 300 
สถาบันซึ่งสถาบันดังกล่าวอยู่ไม่ห่างจากตัวเมืองดะมัชกัส 
 
                               2. เตรียมความพร้อมก่อนที่จะไปเรียนกับโต๊ะครู 
    คือ ท่านอิมามอันนะวะวีย์จะทบทวนหนังสือต าราต่างๆ ก่อนที่ท่านจะไป
เรียนหนังสือกับโต๊ะครูของท่าน ซึ่งการทบทวนหนังสือก่อนจะไปเรียนเป็นการเตรียมความพร้อม
เพราะเนื้อหาสาระในต าราจ าเป็นต้องความเข้าใจเนื้อหาก่อน ซึ่งเป็นวิธีการหนึ่งที่ท่านอิมามอันนะวะ
วีย์ปฏิบัติเป็นประจ า เนื่องจากท่านอิมามอันนะวะวีย์เรียนหนังสือแต่ละวัน สิบสองวิชาแต่ละวิชาต้อง
อาศัยการอ่านล่วงหน้าเพื่อเป็นการส ารวจเนื้อหาเพ่ือท าความเข้าใจก่อน 
 
                               3. เก็บรายละเอียดและบันทึกศัพท์ท่ียากแล้วกลับไปทบทวน 
        คือ ท่านอิมามอันนะวะวีย์เป็นบุคคลที่ละเอียดมากกับการเก็บข้อมูล
วิชาการหลังจากเรียนหนังสือ ท่านจะเขียนค าศัพท์ที่ยากและจะเขียนค าอธิบายเพ่ือเก็บไปทบทวน 
ท่านจะปฏิบัติอย่างนี้เป็นตลอดท าให้เพ่ือนๆ ที่เรียนพร้อมกับท่านเกิดความแปลกใจว่า ท าไหมท่านอิ
มามอันนะวะวีย์สามารถอธิบายเนื้อหาได้อย่างกระจ่างเพราะท่านอิมามอันนะวะวีย์จะท าการอธิบาย
เพ่ิมเต็มเมื่อมีเพ่ือนๆ ไม่เข้าใจเนื้อหาที่เรียน 
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                               4. ท่านอิมามอันนะวะวีย์แต่งต าราวิชาการ 

            ท่านอิมามอันนะวะวีย์เริ่มแต่งหนังสือเมื่ออายุ 29 ปี ในปี ฮ.ศ. 660 ท่าน

เขียนต าราวิชาการ ซึ่งมีเนื้อหาที่โน้มนาวจิตใจผู้ศึกษา ท่านได้อุทิศทั้งแรงกายและแรงใจทุ่มเทสุด

ความสามารถในการแต่งหนังสือต าราจ านวนหนังสือที่ท่านได้เขียนโดยประมาณ 160 เล่ม คุณสมบัติ 

สามประการที่ท าให้ต ารางานเขียนของท่านอิมามอันนะวะวีย์มีจ านวนมากและโน้มนาวจิตใจผู้ศึกษา 

คือ  

          1. การท าอิบาดะห์ เช่น ละหมาด ถือศีลอด อ่านอัลกุรอาน และ ซิกิร 

(ร าลึกถึงอัลลอฮฺ) 

                              2. การขัดเกล่าประโยคหลายๆ ครั้ง ท าให้มีความหมายรัดกุมครอบคลุมถึง

เนื้อหา 

                              3. การมีเวลาว่าง คือ ท่านอิมามอันนะวะวีย์เป็นโสดไม่ได้แต่งงานกับใคร 

 จึงมีเวลามากพอที่จะแสวงหาความรู้และทุ่มเทกับการศึกษาเขียนต ารา 

 
 นอกจากจริยธรรมที่ได้กล่าวมาข้างต้น ท่านอิมามอันนะวะวีย์มีจริยธรรมอ่ืนๆ ที่
เกี่ยวข้องกับการศึกษา ซึ่งสามารถสรุป ได้ดังนี้ 
                          

                             1. มีความอิคลาศต่ออัลลอฮฺในการศึกษาหาความรู้ 
          ท่านอิมามอันนะวะวีย์เป็นอุละมาอฺหรือปราชญ์ที่อุทิศความรู้ให้กับสังคม

และประชาชาติมุสลิม ท่านไม่ได้หวังค่าตอบแทนและผลประโยชน์ หลังจากที่ท่านได้รับอนุญาตจาก

โต๊ะครูของท่านให้ปฏิบัติการสอนแทนช่วงวัย 24 ปี ท่านสามารถสอนหนังสือให้กับผู้คนได้อย่างช า

ช่องและสามารถอธิบายปัญหาต่างๆ ได้อย่างเข้าใจ และท่านได้รับการแต่งตั้งเป็นชัยคฺหะดีษเมื่ออายุ 

34 ปี  ท่านอิมามอัสสุบกีย์ได้กล่าวว่าการที่จะได้รับการยกย่องเสมือนท่านอิมามอันนะวะวีย์ต้องมี

คุณสมบัติที่ส าคัญ สาม ประการ” คือ หนึ่ง ต้องสละเวลาให้ว่างจากการท างานทางโลก สอง แต่ง

ต าราหนังสือโดยต้องอาศัยตัวช่วยในการแต่งต าราซึ่งประกอบด้วยการศึกษาค้นคว้าหาความรู้ การ

ทบทวนวิชาความรู้ การเข้าหาอุละมาอฺทุกแขนงสาขาวิชาซึ่งสิ่งดังกล่าวถ้าปราศจากการสละเวลาใน

การทุ่มเทด้านการศึกษาเป็นไปได้ยากที่จะได้ฉายาว่าเป็นปราชญ์ที่ช าช่อง  สาม มีจิตใจที่บริสุทธิ์มอง

โลกในแง่ดี มีคุณลักษณะซาฮิด (สมถะ) วัรอฺ (ลีกเลี่ยงจากสิ่งคลุมเครือ) ปฏิบัติศาสนกิจอย่างจริงจัง
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เพ่ือให้เกิดรัศมีหรือนูรจากอัลลอฮฺ และส าหรับผู้ที่สามารถรวบรวมสามประการดังกล่าวนี้อัลลอฮฺจะ

ประทานความงายดายให้กับเขา  

                             2. มีจิตอาสาต่อครูบาอาจารย์ 
           คือ ท่านอิมามอันนะวะวีย์มีความเคารพต่อครูบาอาจารย์ ทุกครั้งที่จะไป
เรียนกับชัยคฺอิสหากฺ อัลมัฆริบีย์ ท่านจะตักน้ าใส่โอ่งให้เต็มไว้ส าหรับโต๊ะครูท าความสะอาดช าระล้าง
สิ่งสกปรกและใช้ส าหรับอาบน้ าละหมาด 
                             3. ถ่อมตน  
                              คือ ท่านอิมามอันนะวะวีย์เป็นบุคคลที่มีความถ่อมตนสูงการว่างตัวของท่าน
อยู่ในสังคมเสมือนสามัญชนทั่วไป ท่านไม่แสดงตัวต่อประชาชนว่าท่านคือปราชญ์ผู้ยิ่งใหญ่ในยุคนั้น 
                             4. มีความตักว่าสูง 
                              คือ ท่านอิมามอันนะวะวีย์เป็นบุคคลที่ระมัดระวังจากสิ่งคลุมเครือและเป็น
บุคคลที่ปฏิบัติอาม้าลอิบาะดห์ต่ออัลลอฮสังเกตจากการที่ท่านละหมาดซุนัตทุกคืนและถือศีลอดทุกวัน
เว้นแต่วันที่ศาสนาห้าม 
 

5.2 อภิปรายผลการวิจัย 

 
  

 จากการศึกษาจริยธรรมของท่านอิมามอันนะวะวีย์ ด้านการใช้ชีวิตและด้าน

การศึกษาสามารถหาข้อสรุปว่าจริยธรรมของท่านอิมามอันนะวะวีย์ที่โดดเด่น คือ 
 

  5.2.1 จริยธรรมด้านการใช้ชีวิต 

                             1. ท่านอิมามอันนะวะวีย์รับประทานอาหารวันละหนึ่งมื้อและดื่มน้ าวันละ

หนึ่งครั้ง 

                       การรับประทานอาหารน้อยนิดของท่านอิมามอันะวะวีย์สอดคล้องกับหลักฐานหะ

ดีษของนบี   ท่านได้กล่าวว่า 
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))مَاُمَلأُآدَمِيُّّوِعَاءًُشَرِّاُمِنُبَطْنٍ،ُبِحَسْبُِابْنُِآدَمَُ
كَُانَُلاُمَحَالَةَُفَ ثُ لُثٌُلِطعََامِهُِوَثُ لُثٌُ أُكُلاتٌُيقُِمْنَُصُلْبَهُُفإَِنْ

1ُلِشَرَابِهُِوَثُ لُثٌُلِنَ فَسِهِ((
ُ(1975ُُ:2380 )أخرجهُالترمذي،ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ

 
ความว่า : “ไม่มีภาชนะใดที่มนุษย์จะเติมเต็มสิ่งไม่ดีลงไป
ได้มากไปกว่าท้องของเขาเป็นการเพียงพอส าหรับลูกหลาน
อาดัมแล้วที่เขาจะบริโภคอาหารแต่น้อยให้พอพยุงร่างกายได้ 
แต่ถ้าหากว่าจ าเป็นต้องบริโภคมากกว่านั้นก็ให้ แบ่งหนึ่งส่วน
สามส าหรับอาหาร หนึ่งส่วนสามส าหรับเครื่องดื่ม และอีก
หนึ่งส่วนสาม ส าหรับลมหายใจ” 
                     (บันทึกโดย al-Tirmithi, 1975 : 2380) 
 

                   อีกหลักฐานหนึ่งท่านนบี  ได้กล่าวถึงพฤติกรรมระว่างผู้ศรัทธาและผู้ปฏิเสธศรัทธา
เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ท่านนบี   กล่าวว่า : 

 

))الْمُؤْمِنُُيأَْكُلُُفِيُمِعًىُوَاحِدٍُوَالْكَافِرُُيأَْكُلُُفِيُسَبْ عَةُِ
ُأَمْعَاءٍ((
ُ(2262،ُومسلمُ:5393ُ:ُ،ُ)أخرجهُالبخاريُُُُُُُُُُ

ความว่า “ผู้ศรัทธาบริโภคอาหารหนึ่งกระเพาะ ส่วนผู้ปฏิเสธ
ศรัทธานั้นบริโภคอาหารเจ็ดกระเพาะ” 

                              (บันทึกโดย al-Bukhari : 5393, Muslim : 2262) 
 

                     ผู้ศรัทธาจะบริโภคตามแนวทางที่ศาสนาบัญญัติ เขาจึงบริโภคปริมาณเพียงหนึ่ง
กระเพาะ ส่วนผู้ปฏิเสธศรัทธาบริโภคมากกว่าในปริมาณถึงเจ็ดกระเพาะ   
                     ท่านอิบนุหะญัร อัลอัสกอลานีย์ ได้กล่าวว่า “เหตุเพราะพ้ืนฐานส าคัญของทุกโรคคือ
การบริโภคอาหารที่มากเกินจ าเป็น การควบคุมอาหารถือเป็นหัวใจหลักของการรักษา ส่วนการบริโภค
อย่างเกินพอดีนั้นก็เป็นสาเหตุหลักของโรคภัยไข้เจ็บ” 

                                                           
1
  อัล อัลบานีย ์ระบวุ่า เป็นหะดีษศอฮีฮ (al-Albāniy,1995 : 2265) 
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                      ด้วยหลักการดังกล่าวถือว่าท่านอิมามอันนะวะวีย์ได้น าเอาหลักการศาสนาอิสลาม
ด้านการรับประทานอาหารที่เป็นแนวทางของท่านนบีมาปฏิบัติใช้ในชีวิตของตน และนั้นคือเหตุผล
ส าคัญที่ท าให้ท่านต้องรับประทานอาหารเพียงน้อยนิดตามท่ีได้กล่าวมาข้างตน 
 
                            2. ท่านอิมามอันนะวะวีย์ระมัดระวังในการรับประทานอาหารที่คลุมเครือ 
 

                      ท่านไม่รับประทานผลไม้ที่ปลูกในเมืองดะมัชกัสเพราะในนครดะมัชกัสมีที่ดินอุทิศ

กุศล (วาก็อฟ) เป็นจ านวนมาก ท่านจึงหลีกห่างจากการรับประทานผลไม้ที่เป็นผลผลิตจากที่ดินอุทิศ

ซึ่งบางทีไม่ชัดเจนในเรื่องกรรมสิทธิ์  ท่านอิมามอันะวะวีย์ผ่านการอบรมสั่งสอนมาจากครอบครัว

พ้ืนฐานแห่งจริยธรรม ท่านอิมามอันนะวะวีย์ไม่รับประทานอาหารและสิ่งของที่มาจากบุคคลคนอ่ืน

นอกจากบิดาของท่านเท่านั้น ท่านรับประทานวัตถุดิบที่บิดาของท่านน ามาจากหมู่บ้านนะวา  

                 การระมัดระวังจากการรับประทานสิ่งคลุมเครือสอดคล้องกับหลักฐานหะดีษของ

ท่านนบี    ได้กล่าวว่า 

))ُإِنَُّالْحَلَالَُبَ يّْنٌُ،ُوَإِنَُّالْحَرَامَُبَ يّْنٌُ،ُوَبَ يْ نَ هُمَاُأُمُورٌُ
كَُثِيْ رٌُمِنَُالنَّاسُِ.ُُفَمَنُات َّقَىُالشُّبُ هَاتُِ مُشْتَبِهَاتٌُلايََ عْلَمُهُنَّ
عَُ لِدِيْنِهُِوَعِرْضِهُِ.ُُوَمَنُْوَقَعَُفِيُالشُّبُ هَاتُُِوَقَ فَ قَدُاسْتَبْ رَأَُ

ُ((...،ُرَامُِفِيُالْحَُ
 ُ(52ُ:1993ُ،ُالبخاريُ)أخرجهُُُُُُُُُُُُُُ

ความว่า “แท้จริงสิ่งที่อนุญาตนั้นชัดเจน และสิ่งที่ห้ามนั้นก็

ชัดเจน แต่ในระหว่างทั้งสองนั้น มีประการที่สงสัยเกิดขึ้น ใน

กฎข้อบังคับของมัน และผู้คนโดยมากแล้ว ไม่ทราบความ

แน่นอนของมัน ฉะนั้น ผู้ใดที่กลัวว่าตัวของเขา จะตกเข้าไป

อยู่ในสิ่งที่สงสัยแล้ว ก็จงให้ศาสนาของเขา และศักดิ์ศรีของ

เขา พ้นเสียจากต าหนิติเตียนเถิด และผู้ใดได้ตกเข้าไปอยู่ ใน

สิ่งหรือประการที่สงสัยแล้ว ก็เท่ากับเขาได้ตกเข้าไปอยู่ ในสิ่ง

นั้น หรือประการที่ห้ามแล้ว...” 

                                                (บันทึกโดย al-Bakhari 1993 : 52) 
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                      การยับยั้งตนจากสิ่งที่จะน าไปสู่เกิดการเสื่อมเสียจากสิ่งคลุ่มเครือ ลามไปถึงสิ่ งฮา
รอม ผู้ที่มีคุณลักษณะดังกล่าว เขาคือ ผู้ซึ่งมีความตักวาและระวังตนและละเว้นจากสิ่งที่เกรงว่าจะท า
ให้เกิดโทษในวันอาคิเราะฮฺ  
    ท่านอิบนุ ก็อยยิม อธิบายว่า บุคคลที่วัรอฺ คือ “ผู้ซึ่งระวังตนจากสิ่งคลุมเครือและ
มีชีวิตที่สามัญ หันหลังให้กับทางโลก” 
 

                            3. ท่านอิมามอันนะวะวีย์ถือศลิอดทุกวันเว้นแต่วันที่ศาสนาห้าม 
 

                             ท่านอิมามอันนะวะวีย์ถือศีลอดสุนัตตลอดทั้งปีเว้นแต่วันที่ศาสนาต้องห้าม   
การปฏิบัติศาสนกิจดังกล่าวสอดคล้องกับหะดีษของท่านนบี  

  
 

كُاَُُدَُاوُْدَُُمُُياَُصُُِمُِياَُالصُُّْلَُضَُفُْأَُُنَُّإُِ))ُ ُرُُطُِفُْي ُُوَُُماًُوُْي َُُمُُوُْصُُيَُُنَُ،
ُ((ماًُوُْي َُ
ُ

   (1879: 1993 )أخرجهُبحاري،ُُُُُُُُُُُُ

 

ความว่า “การถือศีลอดที่ดีสุด คือ การถือศีลอดตามแนวทาง
ของนบีดาวูด ท่านจะถือศีลอดหนึ่งวันและละศีลอดหนึ่งวัน” 

                                              (บันทึกโดย al-Bukhari,1993 : 1879) 
 
 การถือศีลอดมีประโยชน์และมีความส าคัญต่อมนุษย์ ไม่ว่าจะในด้านร่างกายและ

จิตใจ โดยเฉพาะทางด้านร่างกาย เมื่อถือศีลอดจะท าให้ร่างกายได้พักผ่อน ส่วนหนึ่งของประโยชน์ใน

การถือศีลอดนั้น จะได้ลดน้ าหนักของร่างกาย ที่มีสาเหตุมาจากการรับประทานอาหารและเครื่องดื่มที่

มากจนเกินไป 

                             4. ท่านอิมามอันนะวะวีย์กล้าหาญ (ٌُشُجَاع) ต่อการเผชิญหน้ากับผู้มีอ านาจ 

                             1. ท่านอิมามอันนะวะวีย์เขียนหนังสือไปยังกษัตริย์ซอฮิร ไบบาร์และเข้าไป
พบด้วยตนเอง เพ่ือต้องการตักเตือนในการปฏิบัติต่อประชาชนอย่างเป็นธรรมปัญหาเกี่ยวกับการยึด
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ทรัพย์ของประชาชนและเรียกเก็บภาษี ซึ่งท าให้กษัตริย์ซอฮิร ไบบาร์ โกรธมากเพราะเป็นการขัดขวาง
ผลประโยชน์  
                      มีรายงานว่า ท่านอิมามนะวะวะน์ได้เขียนจดหมายส่งไปถึงกษัตริย์ ที่ชื่อว่า  

บัดรุดดีน ( نيُْالدُِرُُدُْبَُ ) ในสารจดหมายนั้นท่านได้เขียนข้อความเพ่ือเป็นการตักเตือนในเรื่องของการ
คอรัปชั่นหรือการกินงบประมาณของแผ่นดิน โดยมีข้อความที่เป็นการชี้แนะให้ปฏิบัติอย่างเป็นธรรม  
 

                         2. ท่านอิมามอันนะวะวีย์ปฏิเสธให้การฟัตวาเรื่อง การเก็บเรี่ยไรทรัพย์สินจาก

ประชาชนเพ่ือเป็นเสบียงในการท าสงครามกับพวกมองโกล ท่านให้เหตุผลว่า “กษัตริย์มีคนรับใช้

มากมายเป็นพันคนแต่ละคนมีเรื่องประดับทองค าถ้าหากกษัตริย์ เรี่ยไรทรัพย์สินจากคนรับใช้ทั้งหมด 

ถ้ายังไม่พอต่อจ านวนที่ต้องการ ท่านอิมามอันนะวะวีย์จะฟัตวาสามารถเรี่ยไรทรัพย์สินจากประชาชน

ได ้ 

                         การปฏิบัติของท่านอิมามอันนะวะวีย์ต่อผู้มีอ านาจเพ่ือต้องการให้ผู้มีอ านาจ

กระท าอย่างเป็นธรรมต่อประชาชนสอดคลอนกับบทบัญญัติที่อัลลอฮฺ  ได้กล่าวไว้ในโองการ 
พระองค์ทรงตรัสว่า 

  

                       

                   

ُ(112الُعمرآنُ:ُسورةُ)ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ
 

ความว่า “พวกเจ้านั้น เป็นประชาชาติที่ดียิ่งซึ่งถูกให้อุบัติขึ้น
ส าหรับมนุษย์ชาติโดยที่พวกเจ้าใช้ให้ปฏิบัติสิ่งที่ชอบ และ
ห้ามมิให้ปฏิบัติสิ่งที่มิชอบ และศรัทธาต่ออัลลอฮ” 
                                       (สูเราะฮฺอัลอิมรอน : 112) 
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                   5.2.2 จริยธรรมด้านการศึกษา 
 

                             1. ท่านอิมามอันนะวะวีย์มีความอิคลาศต่ออัลลอฮฺ 

                                  1. อุทิศความรู้และวิชาการให้กับสังคมมุสลิม คือ ช่วงเวลาที่ท่านอาศัย
อยู่ที่เมืองดะมัชกัสท่านอิมามนะวะวีย์ ได้อุทิศความรู้ของตนเพ่ือสอนให้กับบุคคลที่สนในจะศึกษาโดย
การจัดระเบียบให้สังคมมีคุณภาพด้านการการศึกษาและการใช้ชีวิต ที่มีคุณภาพ ซึ่งผู้ที่จะด ารงตนอยู่
ในในสังคมได้อย่างเป็นสุข  
                                  2. ท่านไม่ได้รับเงินเดือนค่าตอบแทน ท่านอิมามอันนะวะวีย์ได้รับการ

แต่งตั้งเป็นชัยคฺ อัลหะดีษท่ี สถาบัณ อัลอัชรอฟียะห์ (Al-Asyrafiyyah) ช่วงนั้นท่านมีอายุ 34 ปี ท่าน

ได้เขียนต าราท าหน้าที่สอนหนังสือจนกระทั้งบั้นปลายชีวิต เงินเดือนประจ าต าแหน่งชัยคฺอัลหะดีษ

และค่าตอบแทนจากการปฏิบัติหน้าที่สอนท่านก็ไม่รับ ท่านจะรวบรวมเงินเดือนของท่านเข้ากองกลาง

คณะ เมื่อครบหนึ่งปีท่านจะซื้อสินทรัพย์ไว้ส าหรับตั้งที่คณะท างานหรือซื้อหนังสือต าราต่างๆ บริจาค

ในห้องสมุดของสถาบัน  

 

                   ความอิคลาศในการศึกษาของท่านอิมามอันนะวะวีย์ ซึ่งสอดคลอนกับหลักฐานจาก

ทัศนะของนักปราชญ์ คืน  

                        1. อิบนุ อัลก็อยยิม ได้กล่าวว่า “การปฏิบัติอาม้าล (ความดี) ไม่ถือว่าเป็นอาม้าล
ศอและห์หฺนอกจากต้องประกอบด้วยอย่างน้อยสองประการ คือ อาม้าลส่วนภายนอกต้องตรงกับสุน

นะฮฺ หรือ แนวทางของท่านนบี  และอาม้าลส่วนภายในต้องอิคลาส หรือ กระท าด้วยบริสุทธ์ใจ” 
                                  2. ท่าน คอลิด อิบนุ หะมิด ได้กล่าวว่า “การเจตนาด้วยใจที่ปราศจากสิ่งอ่ืน

นอกจากอัลลอฮฺ  คือ จริยธรรม หรือ อัคลาก ที่เป็นคุณลักษณะประเสริฐยิ่ง เพราะ ความบริสุทธิ์
ใจเป็นสิ่งที่ช่วยช าระขัดเกลาการกระท าของมนุษย์ให้หมดสิ้นมลทินของการโอ้อวด” 
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          2. ท่านอิมามอันนะวะวีย์มีความอดทนในการแสวงหาความรู้ 
 

                            1. ใช้ชีวิตพอเพียง  
                           ท่านอิมามอันนะวะวีย์ใช้ชีวิตแบบเรียบง่าย ท่านไม่ได้จริงจังกับการใช้ชีวิตที่
หรูหรามีที่พักอาศัยสะดวกครบทุกสิ่งทุกอย่างตามความต้องการ ท่านอาศัยอยู่ในห้องพักที่แคบมีทั้ง
หนังสือและท่ีไว้ส าหรับนอน ท่านไม่ได้ให้ความส าคัญปัจจัยของการอุปโภคและบริโภคที่สุขสบาย  ซึ่ง

สอดคลอนกับหลักฐานหะดีษของท่านนบี  ได้กล่าวว่า 
 

دُْفِيُْالدُّنْ يَاُيُحِبَّكَُاللهُوَازْهَدُْفِيمَاُفِىُأيَْدِىُالنَّاسُِازْهَُ))
  2((يُحِبُّوكَُ
  (4122: ُإبنُماجهُ)أخرجهُُ

 
ความว่ า  “จงหั นหลั ง ให้ กั บปั จจั ยทางโลก แท้

จริงอัลลอฮ  จะรักพวกเจ้า และจงหันหลังให้กับสิ่ง
ที่อยู่ในการครอบครองของมนุษย์ แท้จริงแล้วมนุษย์จะ
รักพวกเจ้า” 
            (บันทึกโดย Ibn Majah : 4102) 
 

                            2. มีความพยายามม่ันเพียร  

                  ท่านอิมามอันนะวะวีย์อ่านหนังสือท่องจ าต าราทบทวนเนื้อหาที่ได้เรียนกับ
บรรดานักปราชญ์  ท่านอิมามอันนะวะวีย์มีความพยายามสูง ท่านมีความจ าเป็นเลิศบวกกับความ
พยายาม  ดังหลักฐานมีรายงานว่า “ท่านอิมามอันนะวะวีย์มีความกระตือรือร้นด้านการแสวงความรู้ 
ท่านมีความจ าดีเลิศสามารถท่องจ าหนังสือ “ฟิกฮฺ”ของอิมามสีรอชีย์ ชื่อหนังสือ “al Tanbīh fi 

furū‘a al Shāfi‘eī ” (التنبيهُفيُفروعُالشافعي) ใช้เวลาเพียง 4 เดือนครึ่ง และท่านท่องจ าหนึ่งส่วน

สี่หนังสือฟิกฮฺ ชื่อหนังสือ “Muhazzab” (ٌُمُهَذَّب) ในส่วนของเรื่องเกี่ยวกับ อิบะดาตฺ (ُِعُُالْعِبَادَة ผู้  (ربُُ
แต่งคนเดียวกันใช้ระยะเวลาในการท่องจ าแปดเดือน ช่วงนั้นท่านมีอายุเพียง 19 ปี ต าราทั้งสองเล่ม

ดังกล่าวเป็นหนังสือเล่มใหญ่ หนังสือ “al Tanbīh fi furū‘a al Shāfi‘eī ” ( روعُالتنبيهُفيُف

                                                           
2
 อัลอัลบานีย ์ระบวุ่า เป็นหะดีษศอฮีฮ, (al-Albāniy,2000 : 3213) 
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 ”มีจ านวน 257 หน้า (مُهَذَّبٌُ) ”มีจ านวนหน้าทั้งหมด 166 หน้า และหนังสือ “Muhazzab (الشافعي
(al-Yāfi‘ī, 1970 : 183) 
 
                            3. ท่านอิมามอันนะวะวีย์มุญาฮะดะห์ในการแสวงหาความรู้ 
 

          อาลี อับดุล อัลหะมีด กล่าวว่า “ท่านอิมามอันนะวะวีย์ไม่ได้ล้มตัวนอนสอง
ปีเต็มบางทัศนะบอกว่าหกปีเต็มเพียงแต่พิงนอนชั่วครู่พอรู้สึกตัวท่านก็อ่านหนังสือท่องจ าต าราและ
ทบทวนเนื้อหาที่ได้เรียนกับบรรดานักปราชญ์ ท่านเรียนหนังสือแต่ละวันสิบสองวิชากับบรรดา
คณาจารย์สิบสอบท่าน ท่านจะเก็บรายละเอียดทั้งหมดที่นักปราชญ์ได้อธิบายรวมถึงค าศัพท์และ
ประโยคที่ยากท่านอิมามอันนะวะวีย์จะเขียนบันทึกเพ่ือเก็บไปทบทวนและท่องจ า” (‘Ali ‘Abd al-
Hamīd ’Abu al-Khayr,1999 : خ)  

 ท่านอะห์หมัดราติบ บิน ฮัมมูช (’Ahmad Rātib Hammūsh, 1982 : 19) ได้กล่าว
ว่า “ท่านอิมามอันนะวะวีย์ได้ศึกษาหาความรู้ ณ สถาบันต่างๆ รวมทั้งหมด 300 สถาบันซึ่งสถาบัน
ดังกล่าวอยู่ไม่ห่างจากตัวเมืองดะมัสกัส” ท่านอิมามอันนะวะวีย์มีความพยายามสูงทุ่มเทกับการศึกษา
หาความรู้”  

            
                     เป็นอุละมาอฺที่แต่งต าราหนังสือจ านวน 160 เล่มโดยประมาณความรู้ของท่าน
เปรียบเสมือนมหาสมุทรเชียวชาญทุกแขนงสาขาและมีความจ าเป็นเลิศ (‘Abd al-Ghānī al-Daqr, 
1987 : 73) 
  

5.3 ข้อเสนอแนะ 

 จากการศึกษาพบว่าอิมามอันนะวะวีย์ไม่ได้โดดเด่นด้านจริยธรรมการใช้ชีวิตและ

ด้านการศึกษาเท่านั้น แต่ทว่ายังมีด้านอ่ืนๆ ที่โดดเด่นอีกมากมายอาทิ ด้านการแต่งต ารา ด้านการใช้

ภาษาอาหรับที่สละสลวยอ่านง่าย ซึ่งเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้ต าราของท่านได้รับความนิยมจวบจน

ปัจจุบัน 
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