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บทที่ 1 

บทนํา 

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

เด็กและเยาวชนนับเปนทรัพยากรบุคคลที่มีความสําคัญตอประเทศชาติ เพราะเด็กและ
เยาวชนยอมเติบโตเปนผูใหญในวันขางหนาและเปนพลังขับเคลื่อนที่สําคัญในการสรางสรรคสังคมตอ
จากผูใหญ หากเด็กและเยาวชนไดรับการดูแลเอาใสใจอยางตอเน่ือง ใหมีความรู ความคิด รูจัก
แบงปนและเสียสละ มีจิตอาสา รูจักสิทธิของตนเองและผูอื่น เด็กและเยาวชนเหลาน้ี ก็จะเติบโตเปน
พลเมืองที่มีคุณภาพ เปนกําลังสําคัญแกสังคมและประเทศชาติตอไปในภายภาคหนา ในปจจุบันพบวา 
เยาวชนมีแนวโนมใหความสําคัญกับวัตถุมากกวาคุณคาทางจิตใจ มุงเอาประโยชนเขาสูตนเองเปน
สวนใหญ ซึ่งไมมีนํ้าใจ ชวยเหลือและเสียสละเพื่อสวนรวม เปนคุณลักษณะที่เกิดข้ึนในเยาวชน จึง
สงผลใหเยาวชน มีจิตสาธารณะนอยลง (อมรวิชช นาครทรรพ และจุฬากรณ มาเสถียรวงศ, 2549) 
นักการศึกษาเล็งเห็นถึงความสําคัญในการแกไขปญหาการขาดจิตสาธารณะในเยาวชน ดังจะเห็นได
จากการกําหนดการพัฒนาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน ไดมุงเนนพัฒนาผูเรียนทุกคน ซึ่ง
ถือเปนกําลังสําคัญของประเทศชาติ ใหเปนบุคคลที่มีความสมดุลทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สติปญญา 
ความรู คุณธรรม มีจิตสํานึกสาธารณะในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นตามระบบการ
ปกครองตามระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข บนพื้นฐานความเช่ือวา ทุก
คนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

การขาดจิตสาธารณะของประชาชนในชาติ เกิดจากความยากจนและดอยการศึกษา บุคคล

แกนนําในสังคมถูกครอบงําทางความคิด การดําเนินนโยบายดูแลประเทศตามเสรีตะวันตกอยางไร

ขอบเขต ทําใหเกิดการเอารัดเอาเปรียบและเห็นแกตัวของแตละบุคคล สงผลใหเกิดปญหาอื่นๆใน

สังคมตามมาอยางมากมาย อาทิ ปญหายาเสพติด ปญหาความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ปญหา

อาชญากรรม ปญหาพฤติกรรมอันไมพึงประสงค ความหยอนยานในดานคุณธรรม ศีลธรรม การขาด

ระเบียบวินัย มีการเอารัดเอาเปรียบและเบียดเบียนซึ่งกันและกัน มีการทําลายสิ่งแวดลอม 

ทรัพยากรธรรมชาติและสาธารณสมบัติของสวนรวมตางๆ เพิ่มข้ึนอยางมากมาย (วิทยาลัยปองกัน

ราชอาณาจักร, 2546) ทําใหสงผลกระทบตอวิถีชีวิตและการดําเนินชีวิตของคนในสังคมโดยเฉพาะ

เด็กและเยาวชนที่นับวันจะกอเหตุและสรางปญหาที่เสื่อมเสียอยางมากมาย จึงถือเปนหนาที่ของทุก

ฝายจะตองรวมมือกันปลูกฝงจิตสาธารณะใหเกิดกับบุคคลในชาติ โดยเฉพาะในเด็กและเยาวชน 

เพราะเด็กและเยาวชนในวันน้ี จะเติบโตเปนผูใหญที่จะมาคอยดูแลและพัฒนาประเทศชาติตอไปใน

วันขางหนา อีกทั้งเด็กและเยาวชนเปนวัยที่ผูใหญสามารถปลูกฝงลักษณะอันดีงามและพึงประสงคที่

สามารถเกิดข้ึนไดงายกวาการปลูกฝงในวัยผูใหญ ดังคํากลาวที่วา “ไมออนดัดงาย ไมแกดัดยาก” (ลัด

ดาวัลย เกษมเนตร, 2546)  
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ทามกลางสถานการณปญหาของสังคม พบวาทิศทางและปญหาของเด็กและเยาวชน

เปลี่ยนแปลงสูทิศทางที่มีความซับซอนและรุนแรงมากย่ิงข้ึน ทั้งปญหาเรื่องของสุขภาพ การขาด

โอกาสทางการศึกษา การถูกละเลยทอดทิ้งจากผูปกครอง การตกเปนเหย่ือความรุนแรงภายใน

ครอบครัวและการมีชีวิตอยูในสภาพแวดลอมที่เสื่อมโทรมหรืออยูในสถานการณที่มีความเสี่ยง 

ดังกลาวน้ีเปนสาเหตุและปจจัยที่สําคัญตอการกระทําความผิดของเด็กและเยาวชน ซึ่งนับวันย่ิงมี

แนวโนมของการกระทําความผิดเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ จากจํานวนคดีเด็กและเยาวชนที่ถูกดําเนินคดีโดย

สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนทั่วประเทศ เพิ่มข้ึนระหวาง ปพ.ศ.2547 ถึง ปพ.ศ.2551 จาก

33,308 คดี เปน 46,981 คดี โดยกระทําความผิดเกี่ยวกับทรัพยมากที่สุด รองลงมาคือการกระทําผิด

เกี่ยวกับสารเสพติดใหโทษ กระทําความผิดเกี่ยวกับชีวิตและรางกาย กระทําความผิดเกี่ยวกับอาวุธ 

กระทําความผิดเกี่ยวกับเพศ กระทําความผิดเกี่ยวกับความสงบ และความผิดอื่นๆตามลําดับ เมื่อแบง

การกระทําความผิดตามอายุ พบวาเยาวชนมีการกระทําความผิดมากกวาเด็ก และเยาวชนเพศชายมี

การกระทําความผดิมากกวาเยาวชนเพศหญิง คิดเปนอัตราสวน 1:10 (กรมพินิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชน, 2552) เมื่อจําแนกตามฐานความผิดพบวา เด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดเกี่ยวกับคดียา

เสพติด มีจํานวนสูงสุด รองลงมาไดแก ความผิดเกี่ยวกับทรัพย ความผิดเกี่ยวกับชีวิตและรางกาย

ตามลําดับ (สํานักเทคโนโลยีสารสนเทศ กระทรวงยุติธรรม, 2546) จากสถิติดังกลาวจะเห็นไดวามีเด็ก

และเยาวชนจํานวนมากอยูในภาวะที่ตองไดรับการชวยเหลือ พัฒนาเสริมสรางการตระหนักรู การ

เตรียมความพรอมในการเผชิญกับปญหาตางๆ ที่รุมเราเขามา เพื่อใหรูจักหาทางแกไขปญหาอยางมี

สติ ดวยความรอบคอบ เน่ืองจากเด็กและเยาวชนเหลาน้ียังอยูในวัยที่มีวุฒิภาวะไมเพียงพอ ดังน้ัน

โอกาสที่จะพลาดพลั้งกระทําความผิดมีมากกวาผูใหญ 

การกระทําความผิดของเด็กและเยาวชนมักจะพบในสองลักษณะ ไดแก การกระทําความผิด

ช่ัวคราว ซึ่งเปนการกระทําที่รูเทาไมถึงการณ ลักษณะเชนน้ีจะไมหวนกลับมากระทําความผิดอีก สวน

ลักษณะที่สอง เปนการกระทําผิดที่เกิดจากปจจัยหลายประการ สวนมากจะกลับมากระทําความผิด

ซ้ําโดยแปรผันตามอายุ น่ันคือ เมื่อมีอายุมากข้ึนแนวโนมในการกลับมากระทําความผิดซ้ําเพิ่มมากข้ึน 

(เพียงเพ็ญ เอี่ยมลออ, 2542) ผูกระทําผิดซ้ําสวนใหญเปนผูมีปญหาทางดานอารมณ โดยทั่วไปเปนคน

ออนไหว อาจจะสืบเน่ืองมาจากการขาดความรัก ความอบอุนและการเอาใจใสจากคนในครอบครัว 

ไมมีโอกาสใกลชิดกับบิดามารดา กลายเปนคนขาดความเช่ือมั่นในตนเอง ถูกชักจูงใหทําความผิดได

งาย 

แนวทางหน่ึงที่จะสามารถชวยในการบําบัดแกไขและปองกันเพื่อการเตรียมความพรอมใน

การเผชิญชีวิตในอนาคตใหกับเด็กและเยาวชนคือ การพัฒนาและเสริมสรางจิตสาธารณะเพื่อใหเด็ก

และเยาวชนไดตระหนักรูและเห็นความสําคัญในสิทธิของตนเองและผูอื่น มีความรูสึกเสียสละ เอื้อ

เฟอเผื่อแผและมีจิตสํานึกในการเปนพลเมืองที่ดี เน่ืองจากจิตสาธารณะเปนความรับผิดชอบทีเ่กดิจาก
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ภายใน น่ันคือ ความรูสึกนึกคิด จิตสํานึก ตลอดจนการมีคุณธรรม จริยธรรม สิ่งเหลาน้ีจะอยูภายใน

จิตใจซึ่งจะสงผลมาสูภายนอกผานการกระทํา ปญหาตางๆที่เกิดข้ึนในวันน้ีจะเห็นไดวา เกิดจากการ

ขาดจติสํานึกของคนสวนรวมในสังคมเปนสวนใหญ ดังน้ันจิตสาธารณะจึงเปนสิ่งสําคัญที่เยาวชนตอง

ใหความสําคัญและตระหนักในเรื่องน้ี (จันทิรา ธนสงวนวงศ, 2554) 

ผูมีจิตสํานึกสาธารณะน้ันจะมีความรับผิดชอบตอสังคม เคารพกฎหมาย กฎเกณฑระเบียบ

ขอบังคับตางๆของสังคมโดยรวมและองคกรที่ตนเองเปนสมาชิกอยู โดยยึดมั่นตอกฎเกณฑและ

กฎหมายอยางเครงครัด พยายามหลีกเลี่ยงการละเมิดใหนอยที่สุด ดวยการรูจักและเคารพสิทธิของ

ตนเองและผูอื่น การปลูกฝงและสงเสริมใหเยาวชนเปนบุคคลที่มีจิตสาธารณะ จะทําใหเยาวชนเติบโต

เปนผูใหญที่มีคุณภาพ มีศีลธรรม คุณธรรมอันดีงาม เสียสละและชวยเหลือผูอื่น ซึ่งหากผูใหญปลอย

ปละละเลย ไมตระหนักและใหความสําคัญกับเรื่องน้ี เยาวชนก็จะไมมีจิตสํานึกสาธารณะ ไมรูจัก

เสียสละ เอื้อเฟอเผื่อแผตอผูอื่น มีแตความเห็นแกตัว เอารัดเอาเปรียบ และนึกถึงแตประโยชนของ

ตนเอง โดยไมคํานึงถึงคนรอบขาง ซึ่งเปนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค สมควรที่จะไดรับการพัฒนาให

เปนพฤติกรรมที่พึงประสงคตอไป ซึ่งงานวิจัยที่สงเสริมจิตสาธารณะแกนักเรียนในโรงเรียน ไดแก 

งานวิจัยของ พลับพลึง วงศคํามูล (2555) โดยใชกิจกรรมสมุดบันทึกความดีเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะ

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนราชประชานุเคราะห 26 จังหวัดลําพูน ผลการศึกษา

พบวา หลังจากการเขารวมกิจกรรมสมุดบันทึกความดี นักเรียนมีระดับจิตสาธารณะเพิ่มข้ึนทั้ง 3 ดาน 

ไดแก ดานการดูแลรักษาของสวนรวม ดานการอาสาทําบางอยางเพื่อสวนรวม และดานการไมยึด

ครองของสวนรวมน้ันมาเปนของตนเอง และจากการสะทอนคิดเปนรายบุคคลและสรุปบทเรียนเปน

รายกลุม นักเรียนแสดงออกถึงความเขาใจในความหมายของจิตสาธารณะและมีความคิดเห็นเชิงบวก

ตอการทํากิจกรรมสงเสริมจิตสาธารณะ สําหรับงานวิจัยของ ภาสุดา ภาคาผล (2556) ไดใชการ

เรียนรูแบบโครงงานโดยใชกิจกรรมบริการสังคม ในการสงเสริมพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบโครงงานในวิชาสังคม

ศึกษาโดยใชกิจกรรมบริการสังคม มีมโนทัศนและพฤติกรรมจิตสาธารณะหลังการเรียนรู สูงกวากอน

การเรียน  

การพัฒนาและสงเสริมจิตสาธารณะในครั้งน้ี ผูวิจัยไดใชโปรแกรมการปรึกษากลุมแบบ

พฤติกรรมนิยม โดยกระบวนการใหคําปรึกษาแบบกลุม จะสงเสริมใหสมาชิกภายในกลุมมี

สัมพันธภาพที่ดีตอกัน กอใหเกิดบรรยากาศอันอบอุนและเกิดการยอมรับกัน ซึ่งเปนกระบวนการ

ชวยเหลือที่เริ่มตนดวยการที่ใหสมาชิกเริ่มสํารวจตนเอง เพื่อเปดเผยความคิดหรือพฤติกรรมที่สงผล

เสียแกตนเองใหกับคนในกลุมไดทราบ ผูนํากลุมชวยใหสมาชิกเขาใจตนเอง โดยสํารวจขอดีและ

ขอเสียของความคิดและพฤติกรรม ผูนํากลุมชวยใหสมาชิกพิจารณาทางเลือกในการแกไขปญหา เพื่อ

นําไปทดลองปฏิบัติ รายงานความคิด ความรูสึกที่เกิดข้ึนจากการกระทําใหม โดยกลุมจะใหความ
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สนับสนุนชวยเหลือใหสมาชิกยึดมั่นกับขอตกลงใจ (ดวงมณี จงรักษ, 2555) โปรแกรมการให

คําปรึกษาแบบกลุมน้ัน จะสงผลใหเด็กและเยาวชนเกิดการตระหนักรู เห็นคุณคาในตนเองและรูจัก

เคารพสิทธิของตนเองและผูอื่น สําหรับงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใหคําปรึกษากลุมเพื่อสงเสริมและ

ชวยเหลือเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ ไดแก งานวิจัยของ จําป เสภา (2553) ไดศึกษาผลของการให

คําปรึกษาจิตวิทยาแบบกลุม ตามแนวคิดพิจารณาความเปนจริงที่มีตอการเห็นคุณคาในตนเองของ

เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน จังหวัดสงขลา พบวา เยาวชนที่ไดรับการให

คําปรึกษาจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวคิดพิจารณาความเปนจริง มีการเห็นคุณคาในตนเอง สูงกวากอน

เขากลุมและงานวิจัยของ ธีรวัฒน พุทธาวัง (2552) ไดศึกษาผลของการใชกระบวนการกลุมเพื่อ

พัฒนาพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน จังหวัดอุดรธานี 

พบวา หลังการทดลอง กลุมทดลองมีพฤติกรรมรับผิดชอบเพิ่มข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สําหรับ 

วัชรวรรณ พานิชเจริญ (2552) ไดศึกษาผลการใหคําปรึกษากลุมตามทฤษฎีเผชิญความจริงตอการ

เผชิญปญหาของวัยรุนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน จังหวัดชลบุรี พบวา หลังการ

ทดลอง วัยรุนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลุมทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยการเผชิญปญหา

ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกวาระยะกอนการทดลอง  

การใหการปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยม เปนการใหการปรึกษาที่ใหความสําคัญกบัปจจบุนัและ

พฤติกรรมที่สังเกตเห็นและวัดได ซึ่งทฤษฎีน้ีจะยึดหลักพฤติกรรมของมนุษยวาเปนสิ่งที่เรียนรูและ

เปลี่ยนแปลงได ผูใหคําปรึกษาจะใชหลักการเรียนรูเปนวิธีการชวยใหผูรับการปรึกษา เกิดการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม โดยจะเลือกใชเทคนิคและกลวิธีที่เหมาะสมกับผูรับการปรึกษาแตละคน ซึ่ง

เทคนิคที่ใชในการใหคําปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยมวา มีหลายวิธี แตเทคนิคที่นิยมใชไดแก 1) เทคนิค

การเสริมแรง (Reinforcement Technique) 2) เทคนิคการเรียนรูจากตัวแบบ (Modeling 

Technique)  3) เทคนิคการฝกทักษะทางสังคม (Social Skills Training Techniques) และ 4) 

เทคนิคการปรับพฤติกรรม (Behavior Modification) (ดวงมณี จงรักษ, 2556) นักจิตวิทยากลุม

พฤติกรรมนิยมมีความเช่ือวา พฤติกรรมของเด็กเปนผลมาจากการที่เขาไดรับการเสริมแรง ซึ่งเงื่อนไข

ของการเสริมแรง (Reinforce) คือ พฤติกรรมใดก็ตามที่เมื่อกระทําแลวไดรับผลจากการกระทําน้ัน 

พฤติกรรมน้ันก็จะมีแนวโนมที่จะเกิดข้ึนบอยครั้งข้ึนหรือมีความถ่ีในการเกิดเพิ่มมากข้ึน (ปรีชา                        

วิหคโต, 2551) ดังงานวิจัยของ วรรณรา พงษสิน (2550) ไดศึกษาผลของการพัฒนาความมีวินัยตอ

ตนเองตามหลักการของทฤษฎีพฤติกรรมนิยมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานบักดอง 

จังหวัดศรีสะเกษ พบวา นักเรียนกลุมทดลอง มีวินัยในตนเองเพิ่มมากกวากอนเขาทํากิจกรรมกลุม

ตามหลักการของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม  

 



5 

 

จากความสําคัญดังกลาวขางตน ผูวิจัยซึ่งเปนผูที่ทํางานคลุกคลีกับเด็กและเยาวชนมาเปน

ระยะเวลากวา 10 ป และมีโอกาสไดเขาไปฝกงานและเปนวิทยากรอบรมพิเศษแกเด็กและเยาวชน

ของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี ไดพบปญหาการขาดจิตสาธารณะของเด็ก

และเยาวชน ดานการปฏิบัติตนตอการทําหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย การรูจักสิทธิของตนเองและผูอื่น 

ขาดความรับผิดชอบ ไมชวยกันรักษาสมบัติของสวนรวม ชอบยึดเอามาเปนของตนเอง เด็กและ

เยาวชนไดบมเพาะพฤติกรรมเหลาน้ี จนกลายเปนพฤติกรรมไมพึงประสงค สงผลใหไมสามารถอยู

รวมกับผูอื่นและสังคมไดอยางสงบสุข ซึ่งงานวิจัยที่ผานมายังไมมีการศึกษาถึงแนวทางการพัฒนาและ

สงเสริมจิตสาธารณะกับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน สวนใหญแลวจะ

เปนการศึกษาแนวทางการพัฒนาและสงเสริมจิตสาธารณะใหกับเด็กนักเรียน ในบริบทของครูผูสอน 

อีกทั้งโปรแกรมการอบรมปกติของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน เปนโปรแกรมอบรมที่

ครอบคลุมหลายดาน ซึ่งมีกิจกรรมที่หลากหลาย ทําใหดานการพัฒนาและเสริมสรางจิตสาธารณะยัง

ไมคอยมีความเขมขนมากพอ ดังน้ันในการศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาพฤติกรรมการ

มีจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชนในบริบทของผูทํางานดานสังคมสงเคราะหและสุขภาพจิต โดยใช

โปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยม เพื่อพัฒนาและเสริมสรางใหเด็กและเยาวชนมี

พฤติกรรมที่แสดงออกตอผูอื่นและสังคม ดวยการปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ ดี มีสวนรวมในการ

สรางสรรคความเจริญงอกงามแกสังคม ทําตนใหประโยชนแกตนเองและผูอื่น เปนบุคคลที่มีคุณคาตอ

สังคมและประเทศชาติตอไปในภายภาคหนา 

 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 

2.1 เพื่อเปรียบเทียบจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชนจังหวัดปตตานี กอนและหลงัการทดลอง 

2.2 เพื่อเปรียบเทียบจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชนระหวางกลุมที่ไดรับการพัฒนาและ

เสริมสรางจิตสาธารณะโดยใชโปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมกับกลุมที่เขารวม

โปรแกรมการอบรมตามปกติของสถานพินิจ 

 

3. สมมติฐานการวิจัย 

3.1 หลังการเขารวมการทดลอง เด็กและเยาวชนที่เขารวมโปรแกรมการปรึกษากลุมแบบ

พฤติกรรมนิยม จะมีจิตสาธารณะสูงกวากอนเขารวมการทดลอง 

3.2 เด็กและเยาวชนที่เขารวมโปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยม จะมีจิต

สาธารณะสูงกวากลุมที่เขารวมโปรแกรมการอบรมตามปกติของสถานพินิจ 
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4. ขอบเขตของการวิจัย 

4.1 ประชากร ที่ใชในการวิจัย ไดแก เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชนจังหวัดปตตานี จํานวน 70 คน 

4.2 กลุมตัวอยาง ที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็ก

และเยาวชนจังหวัดปตตานี ผูวิจัยคัดเลือกเด็กและเยาวชนที่มีคะแนนจิตสาธารณะตํ่า โดยเรียง

คะแนนจากนอยไปหามากตามลําดับจํานวน 30 คน แลวนําคะแนนมาจับคู (Matching) จากน้ันจึง

สุมเลือกวากลุมตัวอยางที่เลือกมากลุมใดเปนกลุมทดลอง กลุมใดเปนกลุมควบคุม โดยการจับฉลาก

แยกแตละคูใหอยูในกลุมทดลองและกลุมควบคุม (Random treatment) ไดเด็กและเยาวชนเปน

กลุมทดลองจํานวน 15 คน และกลุมควบคุม จํานวน 15 คน 

4.3 ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา 

 4.3.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก โปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยม 

 4.3.2 ตัวแปรตาม ไดแก จิตสาธารณะ 

 

5. นิยามศัพทเฉพาะ 

5.1 จิตสาธารณะ (Public Mind) หมายถึง ลักษณะของเด็กและเยาวชนที่รูจักดูแล เอาใจใส 

เปนธุระและเขารวมในเรื่องของสวนรวมที่ใชประโยชนรวมกันของกลุม โดยพิจารณาจากความรู 

ความเขาใจหรือพฤติกรรมที่แสดงออก ซึ่งพิจารณาออกเปน 3 ดาน ดังน้ี (เจษฎา หนูรุน, 2551) 

      5.1.1 ดานการใชและดูแลรักษาสาธารณสมบัติ หมายถึง ลักษณะพฤติกรรมของเด็ก

และเยาวชนในการใชของสวนรวม การรักษาทรัพยสิน การดูแลรักษาความสะอาด การไมทําลาย

ทรัพยสินที่เปนสาธารณสมบัติในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี ไมวาจะเปน

ในสถานที่หรือนอกสถานที่ ใหเกิดความชํารุดเสยีหาย โดยการแสดงออก ดังน้ี 

           5.1.1.1 ดูแลรักษาสิ่งของ เมื่อใชแลวมีการเก็บรักษาใหคงอยูในสภาพดี 

           5.1.1.2 ลักษณะของการใชสิ่งของ มีการใชสิ่งของสวนรวมอยางประหยัดและทะนุ

ถนอม 

       5.1.2 ดานการถือเปนหนาที่ที่ตองปฏิบัติ หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมุง

ปฏิบัติเพื่อสวนรวมในการดูแลรักษาสาธารณสมบัติในสถานพินิจ ทั้งในสถานที่และนอกสถานที่ใน

วิสัยที่ตนสามารถกระทําได โดยมีการแสดงออก ดังน้ี 

           5.1.2.1 ทําตามหนาที่และเคารพกฎระเบียบที่กําหนด 

           5.1.2.2 รับอาสาที่จะทําบางสิ่งบางอยางเพื่อสวนรวม คอยสอดสองดูแลสาธารณ

สมบัติของสถานพินิจฯ 
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        5.1.3 ดานการเคารพสิทธิของตนเองและผูอื่น หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการ

เคารพสิทธิในการใชของสวนรวมที่ใชประโยชนรวมกันของกลุม ไมยึดครองของสวนรวมมาเปนของ

ตนเอง การเคารพสิทธิของกันและกัน โดยไมละเมิดสิทธิเสรีภาพของผูอื่น ตลอดจนไมปดกั้นโอกาส

ของบุคคลอื่นในการใชสาธารณสมบัติ โดยมีการแสดงออก ดังน้ี 

           5.1.3.1 ไมนําของสวนรวมมาครอบครองเปนของตนเอง แบงปนและเปดโอกาสให

ผูอื่นไดใชของสวนรวม 

           5.1.3.2 การแสดงความคิดเห็นและการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น ตลอดจน

การปฏิบัติตอตนเองและผูอื่นในสิทธิที่พึงกระทํา 

 

จิตสาธารณะทั้ง 3 ดานน้ี สามารถวัดไดจากแบบวัดจิตสาธารณะซึ่งเปนแบบมาตราสวน

ประมาณคา (Rating Scale) 4 ระดับ ซึ่งในแบบวัดจิตสาธารณะใชเกณฑการใหคะแนน คือ เปน

ประจํา บอยครั้ง นานๆครั้ง และไมเคย ซึ่งผูวิจัยไดพัฒนามาจากแบบวัดจิตสาธารณะของเจษฎา หนู

รุน (2551) 

5.2 โปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ หมายถึง แผนการ

ใหคําปรึกษาแบบกลุมที่ผูวิจัยสรางข้ึนตามแนวทางการปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยมเพื่อพัฒนาจิต

สาธารณะ จํานวน 14 ครั้ง ครั้งละ 60-90 นาที โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาและเสริมสรางจิต

สาธารณะใหเกิดข้ึนแกสมาชิกกลุม โดยใชเทคนิคการเสริมแรงและการเรียนรูจากตัวแบบ มา

ประยุกตใชในการพัฒนาใหเด็กและเยาวชนในสถานพินิจฯมีจิตสาธารณะที่สูงข้ึน  

5.3 เด็กและเยาวชนในงานวิจัยครั้งน้ี หมายถึง บุคคลที่มีอายุระหวาง 11-18 ป ซึ่งถูก

กลาวหาวากระทําความผิดในคดีอาญาช้ันกอนคําพิพากษาและถูกควบคุมในสถานพินิจและคุมครอง

เด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี เปนระยะเวลาไมตํ่ากวา 3 เดือน  

5.4 สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนในงานวิจัยครั้งน้ี หมายถึง สถานพินิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชน อําเภอเมือง จังหวัดปตตานี ซึ่งเปนหนวยงานในสังกัดกรมพินิจและคุมครอง

เด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม ในงานวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยจะใชคําวา สถานพินิจ  

 

6. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ  

6.1 เพื่อเปนแนวทางในการกระตุนและพัฒนาจิตสาธารณะใหแกเด็กและเยาวชน 

6.2 เด็กและเยาวชนที่ไดรับการพัฒนาและเสริมสรางจิตสาธารณะ โดยใชโปรแกรมการ

ปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยม จะสงผลใหเปนผูที่มีจิตสาธารณะที่สูงข้ึน ซึ่งจะพัฒนาไปเปนเยาวชน

ที่มีคุณธรรมและสรางคุณประโยชนใหแกสังคมและประเทศชาติตอไปในภายภาคหนา 
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6.3 เพื่อเปนแนวทางสําหรับการจัดกิจกรรมพัฒนาและเสริมสรางจิตสาธารณะแกเด็กและ

เยาวชน สําหรับเจาหนาที่ ครูฝกอบรมในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน อีกทั้งเปนการ

กระตุนและสงเสริมใหเด็กและเยาวชนเปนผูมีจิตสาธารณะสําหรับการเปนผูนําที่ดีตอไปในอนาคต 

 

 

กรอบแนวคดิในการวิจัย 

 
  

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

โปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรม

นิยม 

                                             

จิตสาธารณะของเด็กและเยาวชนใน

สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

จังหวัดปตตานี 

 




