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บทที่ 1 

บทนํา 

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

เด็กและเยาวชนนับเปนทรัพยากรบุคคลที่มีความสําคัญตอประเทศชาติ เพราะเด็กและ
เยาวชนยอมเติบโตเปนผูใหญในวันขางหนาและเปนพลังขับเคลื่อนที่สําคัญในการสรางสรรคสังคมตอ
จากผูใหญ หากเด็กและเยาวชนไดรับการดูแลเอาใสใจอยางตอเน่ือง ใหมีความรู ความคิด รูจัก
แบงปนและเสียสละ มีจิตอาสา รูจักสิทธิของตนเองและผูอื่น เด็กและเยาวชนเหลาน้ี ก็จะเติบโตเปน
พลเมืองที่มีคุณภาพ เปนกําลังสําคัญแกสังคมและประเทศชาติตอไปในภายภาคหนา ในปจจุบันพบวา 
เยาวชนมีแนวโนมใหความสําคัญกับวัตถุมากกวาคุณคาทางจิตใจ มุงเอาประโยชนเขาสูตนเองเปน
สวนใหญ ซึ่งไมมีนํ้าใจ ชวยเหลือและเสียสละเพื่อสวนรวม เปนคุณลักษณะที่เกิดข้ึนในเยาวชน จึง
สงผลใหเยาวชน มีจิตสาธารณะนอยลง (อมรวิชช นาครทรรพ และจุฬากรณ มาเสถียรวงศ, 2549) 
นักการศึกษาเล็งเห็นถึงความสําคัญในการแกไขปญหาการขาดจิตสาธารณะในเยาวชน ดังจะเห็นได
จากการกําหนดการพัฒนาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน ไดมุงเนนพัฒนาผูเรียนทุกคน ซึ่ง
ถือเปนกําลังสําคัญของประเทศชาติ ใหเปนบุคคลที่มีความสมดุลทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สติปญญา 
ความรู คุณธรรม มีจิตสํานึกสาธารณะในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นตามระบบการ
ปกครองตามระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข บนพื้นฐานความเช่ือวา ทุก
คนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

การขาดจิตสาธารณะของประชาชนในชาติ เกิดจากความยากจนและดอยการศึกษา บุคคล

แกนนําในสังคมถูกครอบงําทางความคิด การดําเนินนโยบายดูแลประเทศตามเสรีตะวันตกอยางไร

ขอบเขต ทําใหเกิดการเอารัดเอาเปรียบและเห็นแกตัวของแตละบุคคล สงผลใหเกิดปญหาอื่นๆใน

สังคมตามมาอยางมากมาย อาทิ ปญหายาเสพติด ปญหาความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ปญหา

อาชญากรรม ปญหาพฤติกรรมอันไมพึงประสงค ความหยอนยานในดานคุณธรรม ศีลธรรม การขาด

ระเบียบวินัย มีการเอารัดเอาเปรียบและเบียดเบียนซึ่งกันและกัน มีการทําลายสิ่งแวดลอม 

ทรัพยากรธรรมชาติและสาธารณสมบัติของสวนรวมตางๆ เพิ่มข้ึนอยางมากมาย (วิทยาลัยปองกัน

ราชอาณาจักร, 2546) ทําใหสงผลกระทบตอวิถีชีวิตและการดําเนินชีวิตของคนในสังคมโดยเฉพาะ

เด็กและเยาวชนที่นับวันจะกอเหตุและสรางปญหาที่เสื่อมเสียอยางมากมาย จึงถือเปนหนาที่ของทุก

ฝายจะตองรวมมือกันปลูกฝงจิตสาธารณะใหเกิดกับบุคคลในชาติ โดยเฉพาะในเด็กและเยาวชน 

เพราะเด็กและเยาวชนในวันน้ี จะเติบโตเปนผูใหญที่จะมาคอยดูแลและพัฒนาประเทศชาติตอไปใน

วันขางหนา อีกทั้งเด็กและเยาวชนเปนวัยที่ผูใหญสามารถปลูกฝงลักษณะอันดีงามและพึงประสงคที่

สามารถเกิดข้ึนไดงายกวาการปลูกฝงในวัยผูใหญ ดังคํากลาวที่วา “ไมออนดัดงาย ไมแกดัดยาก” (ลัด

ดาวัลย เกษมเนตร, 2546)  
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ทามกลางสถานการณปญหาของสังคม พบวาทิศทางและปญหาของเด็กและเยาวชน

เปลี่ยนแปลงสูทิศทางที่มีความซับซอนและรุนแรงมากย่ิงข้ึน ทั้งปญหาเรื่องของสุขภาพ การขาด

โอกาสทางการศึกษา การถูกละเลยทอดทิ้งจากผูปกครอง การตกเปนเหย่ือความรุนแรงภายใน

ครอบครัวและการมีชีวิตอยูในสภาพแวดลอมที่เสื่อมโทรมหรืออยูในสถานการณที่มีความเสี่ยง 

ดังกลาวน้ีเปนสาเหตุและปจจัยที่สําคัญตอการกระทําความผิดของเด็กและเยาวชน ซึ่งนับวันย่ิงมี

แนวโนมของการกระทําความผิดเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ จากจํานวนคดีเด็กและเยาวชนที่ถูกดําเนินคดีโดย

สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนทั่วประเทศ เพิ่มข้ึนระหวาง ปพ.ศ.2547 ถึง ปพ.ศ.2551 จาก

33,308 คดี เปน 46,981 คดี โดยกระทําความผิดเกี่ยวกับทรัพยมากที่สุด รองลงมาคือการกระทําผิด

เกี่ยวกับสารเสพติดใหโทษ กระทําความผิดเกี่ยวกับชีวิตและรางกาย กระทําความผิดเกี่ยวกับอาวุธ 

กระทําความผิดเกี่ยวกับเพศ กระทําความผิดเกี่ยวกับความสงบ และความผิดอื่นๆตามลําดับ เมื่อแบง

การกระทําความผิดตามอายุ พบวาเยาวชนมีการกระทําความผิดมากกวาเด็ก และเยาวชนเพศชายมี

การกระทําความผดิมากกวาเยาวชนเพศหญิง คิดเปนอัตราสวน 1:10 (กรมพินิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชน, 2552) เมื่อจําแนกตามฐานความผิดพบวา เด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดเกี่ยวกับคดียา

เสพติด มีจํานวนสูงสุด รองลงมาไดแก ความผิดเกี่ยวกับทรัพย ความผิดเกี่ยวกับชีวิตและรางกาย

ตามลําดับ (สํานักเทคโนโลยีสารสนเทศ กระทรวงยุติธรรม, 2546) จากสถิติดังกลาวจะเห็นไดวามีเด็ก

และเยาวชนจํานวนมากอยูในภาวะที่ตองไดรับการชวยเหลือ พัฒนาเสริมสรางการตระหนักรู การ

เตรียมความพรอมในการเผชิญกับปญหาตางๆ ที่รุมเราเขามา เพื่อใหรูจักหาทางแกไขปญหาอยางมี

สติ ดวยความรอบคอบ เน่ืองจากเด็กและเยาวชนเหลาน้ียังอยูในวัยที่มีวุฒิภาวะไมเพียงพอ ดังน้ัน

โอกาสที่จะพลาดพลั้งกระทําความผิดมีมากกวาผูใหญ 

การกระทําความผิดของเด็กและเยาวชนมักจะพบในสองลักษณะ ไดแก การกระทําความผิด

ช่ัวคราว ซึ่งเปนการกระทําที่รูเทาไมถึงการณ ลักษณะเชนน้ีจะไมหวนกลับมากระทําความผิดอีก สวน

ลักษณะที่สอง เปนการกระทําผิดที่เกิดจากปจจัยหลายประการ สวนมากจะกลับมากระทําความผิด

ซ้ําโดยแปรผันตามอายุ น่ันคือ เมื่อมีอายุมากข้ึนแนวโนมในการกลับมากระทําความผิดซ้ําเพิ่มมากข้ึน 

(เพียงเพ็ญ เอี่ยมลออ, 2542) ผูกระทําผิดซ้ําสวนใหญเปนผูมีปญหาทางดานอารมณ โดยทั่วไปเปนคน

ออนไหว อาจจะสืบเน่ืองมาจากการขาดความรัก ความอบอุนและการเอาใจใสจากคนในครอบครัว 

ไมมีโอกาสใกลชิดกับบิดามารดา กลายเปนคนขาดความเช่ือมั่นในตนเอง ถูกชักจูงใหทําความผิดได

งาย 

แนวทางหน่ึงที่จะสามารถชวยในการบําบัดแกไขและปองกันเพื่อการเตรียมความพรอมใน

การเผชิญชีวิตในอนาคตใหกับเด็กและเยาวชนคือ การพัฒนาและเสริมสรางจิตสาธารณะเพื่อใหเด็ก

และเยาวชนไดตระหนักรูและเห็นความสําคัญในสิทธิของตนเองและผูอื่น มีความรูสึกเสียสละ เอื้อ

เฟอเผื่อแผและมีจิตสํานึกในการเปนพลเมืองที่ดี เน่ืองจากจิตสาธารณะเปนความรับผิดชอบทีเ่กดิจาก
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ภายใน น่ันคือ ความรูสึกนึกคิด จิตสํานึก ตลอดจนการมีคุณธรรม จริยธรรม สิ่งเหลาน้ีจะอยูภายใน

จิตใจซึ่งจะสงผลมาสูภายนอกผานการกระทํา ปญหาตางๆที่เกิดข้ึนในวันน้ีจะเห็นไดวา เกิดจากการ

ขาดจติสํานึกของคนสวนรวมในสังคมเปนสวนใหญ ดังน้ันจิตสาธารณะจึงเปนสิ่งสําคัญที่เยาวชนตอง

ใหความสําคัญและตระหนักในเรื่องน้ี (จันทิรา ธนสงวนวงศ, 2554) 

ผูมีจิตสํานึกสาธารณะน้ันจะมีความรับผิดชอบตอสังคม เคารพกฎหมาย กฎเกณฑระเบียบ

ขอบังคับตางๆของสังคมโดยรวมและองคกรที่ตนเองเปนสมาชิกอยู โดยยึดมั่นตอกฎเกณฑและ

กฎหมายอยางเครงครัด พยายามหลีกเลี่ยงการละเมิดใหนอยที่สุด ดวยการรูจักและเคารพสิทธิของ

ตนเองและผูอื่น การปลูกฝงและสงเสริมใหเยาวชนเปนบุคคลที่มีจิตสาธารณะ จะทําใหเยาวชนเติบโต

เปนผูใหญที่มีคุณภาพ มีศีลธรรม คุณธรรมอันดีงาม เสียสละและชวยเหลือผูอื่น ซึ่งหากผูใหญปลอย

ปละละเลย ไมตระหนักและใหความสําคัญกับเรื่องน้ี เยาวชนก็จะไมมีจิตสํานึกสาธารณะ ไมรูจัก

เสียสละ เอื้อเฟอเผื่อแผตอผูอื่น มีแตความเห็นแกตัว เอารัดเอาเปรียบ และนึกถึงแตประโยชนของ

ตนเอง โดยไมคํานึงถึงคนรอบขาง ซึ่งเปนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค สมควรที่จะไดรับการพัฒนาให

เปนพฤติกรรมที่พึงประสงคตอไป ซึ่งงานวิจัยที่สงเสริมจิตสาธารณะแกนักเรียนในโรงเรียน ไดแก 

งานวิจัยของ พลับพลึง วงศคํามูล (2555) โดยใชกิจกรรมสมุดบันทึกความดีเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะ

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนราชประชานุเคราะห 26 จังหวัดลําพูน ผลการศึกษา

พบวา หลังจากการเขารวมกิจกรรมสมุดบันทึกความดี นักเรียนมีระดับจิตสาธารณะเพิ่มข้ึนทั้ง 3 ดาน 

ไดแก ดานการดูแลรักษาของสวนรวม ดานการอาสาทําบางอยางเพื่อสวนรวม และดานการไมยึด

ครองของสวนรวมน้ันมาเปนของตนเอง และจากการสะทอนคิดเปนรายบุคคลและสรุปบทเรียนเปน

รายกลุม นักเรียนแสดงออกถึงความเขาใจในความหมายของจิตสาธารณะและมีความคิดเห็นเชิงบวก

ตอการทํากิจกรรมสงเสริมจิตสาธารณะ สําหรับงานวิจัยของ ภาสุดา ภาคาผล (2556) ไดใชการ

เรียนรูแบบโครงงานโดยใชกิจกรรมบริการสังคม ในการสงเสริมพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบโครงงานในวิชาสังคม

ศึกษาโดยใชกิจกรรมบริการสังคม มีมโนทัศนและพฤติกรรมจิตสาธารณะหลังการเรียนรู สูงกวากอน

การเรียน  

การพัฒนาและสงเสริมจิตสาธารณะในครั้งน้ี ผูวิจัยไดใชโปรแกรมการปรึกษากลุมแบบ

พฤติกรรมนิยม โดยกระบวนการใหคําปรึกษาแบบกลุม จะสงเสริมใหสมาชิกภายในกลุมมี

สัมพันธภาพที่ดีตอกัน กอใหเกิดบรรยากาศอันอบอุนและเกิดการยอมรับกัน ซึ่งเปนกระบวนการ

ชวยเหลือที่เริ่มตนดวยการที่ใหสมาชิกเริ่มสํารวจตนเอง เพื่อเปดเผยความคิดหรือพฤติกรรมที่สงผล

เสียแกตนเองใหกับคนในกลุมไดทราบ ผูนํากลุมชวยใหสมาชิกเขาใจตนเอง โดยสํารวจขอดีและ

ขอเสียของความคิดและพฤติกรรม ผูนํากลุมชวยใหสมาชิกพิจารณาทางเลือกในการแกไขปญหา เพื่อ

นําไปทดลองปฏิบัติ รายงานความคิด ความรูสึกที่เกิดข้ึนจากการกระทําใหม โดยกลุมจะใหความ
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สนับสนุนชวยเหลือใหสมาชิกยึดมั่นกับขอตกลงใจ (ดวงมณี จงรักษ, 2555) โปรแกรมการให

คําปรึกษาแบบกลุมน้ัน จะสงผลใหเด็กและเยาวชนเกิดการตระหนักรู เห็นคุณคาในตนเองและรูจัก

เคารพสิทธิของตนเองและผูอื่น สําหรับงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใหคําปรึกษากลุมเพื่อสงเสริมและ

ชวยเหลือเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ ไดแก งานวิจัยของ จําป เสภา (2553) ไดศึกษาผลของการให

คําปรึกษาจิตวิทยาแบบกลุม ตามแนวคิดพิจารณาความเปนจริงที่มีตอการเห็นคุณคาในตนเองของ

เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน จังหวัดสงขลา พบวา เยาวชนที่ไดรับการให

คําปรึกษาจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวคิดพิจารณาความเปนจริง มีการเห็นคุณคาในตนเอง สูงกวากอน

เขากลุมและงานวิจัยของ ธีรวัฒน พุทธาวัง (2552) ไดศึกษาผลของการใชกระบวนการกลุมเพื่อ

พัฒนาพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน จังหวัดอุดรธานี 

พบวา หลังการทดลอง กลุมทดลองมีพฤติกรรมรับผิดชอบเพิ่มข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สําหรับ 

วัชรวรรณ พานิชเจริญ (2552) ไดศึกษาผลการใหคําปรึกษากลุมตามทฤษฎีเผชิญความจริงตอการ

เผชิญปญหาของวัยรุนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน จังหวัดชลบุรี พบวา หลังการ

ทดลอง วัยรุนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลุมทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยการเผชิญปญหา

ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกวาระยะกอนการทดลอง  

การใหการปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยม เปนการใหการปรึกษาที่ใหความสําคัญกบัปจจบุนัและ

พฤติกรรมที่สังเกตเห็นและวัดได ซึ่งทฤษฎีน้ีจะยึดหลักพฤติกรรมของมนุษยวาเปนสิ่งที่เรียนรูและ

เปลี่ยนแปลงได ผูใหคําปรึกษาจะใชหลักการเรียนรูเปนวิธีการชวยใหผูรับการปรึกษา เกิดการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม โดยจะเลือกใชเทคนิคและกลวิธีที่เหมาะสมกับผูรับการปรึกษาแตละคน ซึ่ง

เทคนิคที่ใชในการใหคําปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยมวา มีหลายวิธี แตเทคนิคที่นิยมใชไดแก 1) เทคนิค

การเสริมแรง (Reinforcement Technique) 2) เทคนิคการเรียนรูจากตัวแบบ (Modeling 

Technique)  3) เทคนิคการฝกทักษะทางสังคม (Social Skills Training Techniques) และ 4) 

เทคนิคการปรับพฤติกรรม (Behavior Modification) (ดวงมณี จงรักษ, 2556) นักจิตวิทยากลุม

พฤติกรรมนิยมมีความเช่ือวา พฤติกรรมของเด็กเปนผลมาจากการที่เขาไดรับการเสริมแรง ซึ่งเงื่อนไข

ของการเสริมแรง (Reinforce) คือ พฤติกรรมใดก็ตามที่เมื่อกระทําแลวไดรับผลจากการกระทําน้ัน 

พฤติกรรมน้ันก็จะมีแนวโนมที่จะเกิดข้ึนบอยครั้งข้ึนหรือมีความถ่ีในการเกิดเพิ่มมากข้ึน (ปรีชา                        

วิหคโต, 2551) ดังงานวิจัยของ วรรณรา พงษสิน (2550) ไดศึกษาผลของการพัฒนาความมีวินัยตอ

ตนเองตามหลักการของทฤษฎีพฤติกรรมนิยมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานบักดอง 

จังหวัดศรีสะเกษ พบวา นักเรียนกลุมทดลอง มีวินัยในตนเองเพิ่มมากกวากอนเขาทํากิจกรรมกลุม

ตามหลักการของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม  
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จากความสําคัญดังกลาวขางตน ผูวิจัยซึ่งเปนผูที่ทํางานคลุกคลีกับเด็กและเยาวชนมาเปน

ระยะเวลากวา 10 ป และมีโอกาสไดเขาไปฝกงานและเปนวิทยากรอบรมพิเศษแกเด็กและเยาวชน

ของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี ไดพบปญหาการขาดจิตสาธารณะของเด็ก

และเยาวชน ดานการปฏิบัติตนตอการทําหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย การรูจักสิทธิของตนเองและผูอื่น 

ขาดความรับผิดชอบ ไมชวยกันรักษาสมบัติของสวนรวม ชอบยึดเอามาเปนของตนเอง เด็กและ

เยาวชนไดบมเพาะพฤติกรรมเหลาน้ี จนกลายเปนพฤติกรรมไมพึงประสงค สงผลใหไมสามารถอยู

รวมกับผูอื่นและสังคมไดอยางสงบสุข ซึ่งงานวิจัยที่ผานมายังไมมีการศึกษาถึงแนวทางการพัฒนาและ

สงเสริมจิตสาธารณะกับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน สวนใหญแลวจะ

เปนการศึกษาแนวทางการพัฒนาและสงเสริมจิตสาธารณะใหกับเด็กนักเรียน ในบริบทของครูผูสอน 

อีกทั้งโปรแกรมการอบรมปกติของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน เปนโปรแกรมอบรมที่

ครอบคลุมหลายดาน ซึ่งมีกิจกรรมที่หลากหลาย ทําใหดานการพัฒนาและเสริมสรางจิตสาธารณะยัง

ไมคอยมีความเขมขนมากพอ ดังน้ันในการศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาพฤติกรรมการ

มีจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชนในบริบทของผูทํางานดานสังคมสงเคราะหและสุขภาพจิต โดยใช

โปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยม เพื่อพัฒนาและเสริมสรางใหเด็กและเยาวชนมี

พฤติกรรมที่แสดงออกตอผูอื่นและสังคม ดวยการปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ ดี มีสวนรวมในการ

สรางสรรคความเจริญงอกงามแกสังคม ทําตนใหประโยชนแกตนเองและผูอื่น เปนบุคคลที่มีคุณคาตอ

สังคมและประเทศชาติตอไปในภายภาคหนา 

 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 

2.1 เพื่อเปรียบเทียบจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชนจังหวัดปตตานี กอนและหลงัการทดลอง 

2.2 เพื่อเปรียบเทียบจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชนระหวางกลุมที่ไดรับการพัฒนาและ

เสริมสรางจิตสาธารณะโดยใชโปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมกับกลุมที่เขารวม

โปรแกรมการอบรมตามปกติของสถานพินิจ 

 

3. สมมติฐานการวิจัย 

3.1 หลังการเขารวมการทดลอง เด็กและเยาวชนที่เขารวมโปรแกรมการปรึกษากลุมแบบ

พฤติกรรมนิยม จะมีจิตสาธารณะสูงกวากอนเขารวมการทดลอง 

3.2 เด็กและเยาวชนที่เขารวมโปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยม จะมีจิต

สาธารณะสูงกวากลุมที่เขารวมโปรแกรมการอบรมตามปกติของสถานพินิจ 
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4. ขอบเขตของการวิจัย 

4.1 ประชากร ที่ใชในการวิจัย ไดแก เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชนจังหวัดปตตานี จํานวน 70 คน 

4.2 กลุมตัวอยาง ที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็ก

และเยาวชนจังหวัดปตตานี ผูวิจัยคัดเลือกเด็กและเยาวชนที่มีคะแนนจิตสาธารณะตํ่า โดยเรียง

คะแนนจากนอยไปหามากตามลําดับจํานวน 30 คน แลวนําคะแนนมาจับคู (Matching) จากน้ันจึง

สุมเลือกวากลุมตัวอยางที่เลือกมากลุมใดเปนกลุมทดลอง กลุมใดเปนกลุมควบคุม โดยการจับฉลาก

แยกแตละคูใหอยูในกลุมทดลองและกลุมควบคุม (Random treatment) ไดเด็กและเยาวชนเปน

กลุมทดลองจํานวน 15 คน และกลุมควบคุม จํานวน 15 คน 

4.3 ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา 

 4.3.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก โปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยม 

 4.3.2 ตัวแปรตาม ไดแก จิตสาธารณะ 

 

5. นิยามศัพทเฉพาะ 

5.1 จิตสาธารณะ (Public Mind) หมายถึง ลักษณะของเด็กและเยาวชนที่รูจักดูแล เอาใจใส 

เปนธุระและเขารวมในเรื่องของสวนรวมที่ใชประโยชนรวมกันของกลุม โดยพิจารณาจากความรู 

ความเขาใจหรือพฤติกรรมที่แสดงออก ซึ่งพิจารณาออกเปน 3 ดาน ดังน้ี (เจษฎา หนูรุน, 2551) 

      5.1.1 ดานการใชและดูแลรักษาสาธารณสมบัติ หมายถึง ลักษณะพฤติกรรมของเด็ก

และเยาวชนในการใชของสวนรวม การรักษาทรัพยสิน การดูแลรักษาความสะอาด การไมทําลาย

ทรัพยสินที่เปนสาธารณสมบัติในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี ไมวาจะเปน

ในสถานที่หรือนอกสถานที่ ใหเกิดความชํารุดเสยีหาย โดยการแสดงออก ดังน้ี 

           5.1.1.1 ดูแลรักษาสิ่งของ เมื่อใชแลวมีการเก็บรักษาใหคงอยูในสภาพดี 

           5.1.1.2 ลักษณะของการใชสิ่งของ มีการใชสิ่งของสวนรวมอยางประหยัดและทะนุ

ถนอม 

       5.1.2 ดานการถือเปนหนาที่ที่ตองปฏิบัติ หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมุง

ปฏิบัติเพื่อสวนรวมในการดูแลรักษาสาธารณสมบัติในสถานพินิจ ทั้งในสถานที่และนอกสถานที่ใน

วิสัยที่ตนสามารถกระทําได โดยมีการแสดงออก ดังน้ี 

           5.1.2.1 ทําตามหนาที่และเคารพกฎระเบียบที่กําหนด 

           5.1.2.2 รับอาสาที่จะทําบางสิ่งบางอยางเพื่อสวนรวม คอยสอดสองดูแลสาธารณ

สมบัติของสถานพินิจฯ 
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        5.1.3 ดานการเคารพสิทธิของตนเองและผูอื่น หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการ

เคารพสิทธิในการใชของสวนรวมที่ใชประโยชนรวมกันของกลุม ไมยึดครองของสวนรวมมาเปนของ

ตนเอง การเคารพสิทธิของกันและกัน โดยไมละเมิดสิทธิเสรีภาพของผูอื่น ตลอดจนไมปดกั้นโอกาส

ของบุคคลอื่นในการใชสาธารณสมบัติ โดยมีการแสดงออก ดังน้ี 

           5.1.3.1 ไมนําของสวนรวมมาครอบครองเปนของตนเอง แบงปนและเปดโอกาสให

ผูอื่นไดใชของสวนรวม 

           5.1.3.2 การแสดงความคิดเห็นและการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น ตลอดจน

การปฏิบัติตอตนเองและผูอื่นในสิทธิที่พึงกระทํา 

 

จิตสาธารณะทั้ง 3 ดานน้ี สามารถวัดไดจากแบบวัดจิตสาธารณะซึ่งเปนแบบมาตราสวน

ประมาณคา (Rating Scale) 4 ระดับ ซึ่งในแบบวัดจิตสาธารณะใชเกณฑการใหคะแนน คือ เปน

ประจํา บอยครั้ง นานๆครั้ง และไมเคย ซึ่งผูวิจัยไดพัฒนามาจากแบบวัดจิตสาธารณะของเจษฎา หนู

รุน (2551) 

5.2 โปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ หมายถึง แผนการ

ใหคําปรึกษาแบบกลุมที่ผูวิจัยสรางข้ึนตามแนวทางการปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยมเพื่อพัฒนาจิต

สาธารณะ จํานวน 14 ครั้ง ครั้งละ 60-90 นาที โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาและเสริมสรางจิต

สาธารณะใหเกิดข้ึนแกสมาชิกกลุม โดยใชเทคนิคการเสริมแรงและการเรียนรูจากตัวแบบ มา

ประยุกตใชในการพัฒนาใหเด็กและเยาวชนในสถานพินิจฯมีจิตสาธารณะที่สูงข้ึน  

5.3 เด็กและเยาวชนในงานวิจัยครั้งน้ี หมายถึง บุคคลที่มีอายุระหวาง 11-18 ป ซึ่งถูก

กลาวหาวากระทําความผิดในคดีอาญาช้ันกอนคําพิพากษาและถูกควบคุมในสถานพินิจและคุมครอง

เด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี เปนระยะเวลาไมตํ่ากวา 3 เดือน  

5.4 สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนในงานวิจัยครั้งน้ี หมายถึง สถานพินิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชน อําเภอเมือง จังหวัดปตตานี ซึ่งเปนหนวยงานในสังกัดกรมพินิจและคุมครอง

เด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม ในงานวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยจะใชคําวา สถานพินิจ  

 

6. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ  

6.1 เพื่อเปนแนวทางในการกระตุนและพัฒนาจิตสาธารณะใหแกเด็กและเยาวชน 

6.2 เด็กและเยาวชนที่ไดรับการพัฒนาและเสริมสรางจิตสาธารณะ โดยใชโปรแกรมการ

ปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยม จะสงผลใหเปนผูที่มีจิตสาธารณะที่สูงข้ึน ซึ่งจะพัฒนาไปเปนเยาวชน

ที่มีคุณธรรมและสรางคุณประโยชนใหแกสังคมและประเทศชาติตอไปในภายภาคหนา 
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6.3 เพื่อเปนแนวทางสําหรับการจัดกิจกรรมพัฒนาและเสริมสรางจิตสาธารณะแกเด็กและ

เยาวชน สําหรับเจาหนาที่ ครูฝกอบรมในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน อีกทั้งเปนการ

กระตุนและสงเสริมใหเด็กและเยาวชนเปนผูมีจิตสาธารณะสําหรับการเปนผูนําที่ดีตอไปในอนาคต 

 

 

กรอบแนวคดิในการวิจัย 

 
  

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

โปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรม

นิยม 

                                             

จิตสาธารณะของเด็กและเยาวชนใน

สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

จังหวัดปตตานี 

 




