
(5) 

 

ชื่อวิทยานิพนธ  ผลของโปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมที่มีตอการ 
พัฒนาจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชน จังหวัดปตตานี 

ผูเขียน   นายโองการ หรันเตะ 
สาขาวิชา  จิตวิทยา 
ปการศึกษา  2560 

 

บทคัดยอ 

 การวิจัยกึง่ทดลองครัง้น้ีมจีุดมุงหมาย (1) เพื่อเปรียบเทียบจติสาธารณะของเด็กและเยาวชน
ในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี กอนและหลังการทดลอง (2) เพื่อ
เปรียบเทียบจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชนระหวางกลุมทีไ่ดรับการพัฒนาและเสรมิสรางจิต
สาธารณะโดยใชโปรแกรมการปรกึษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมกับกลุมที่เขารวมโปรแกรมการอบรม
ตามปกติของสถานพินิจ กลุมตัวอยางในครั้งน้ี มจีํานวน 30 คน ซึ่งมีอายุระหวาง 11-18 ป ที่ไดมา
โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 15 
คน กลุมทดลองไดรบัการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยม จาํนวน 14 ครั้งๆ ละ 60-90 นาทีและกลุม
ควบคุมเขารับการอบรมตามโปรแกรมปกติของสถานพินิจ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก (1) 
โปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมทีม่ีตอการพัฒนาจติสาธารณะ (2) แบบวัดจิต
สาธารณะ ซึ่งมีคาความเช่ือมั่น เทากบั .90 ทั้ง 2 กลุม ไดรับการประเมินจิตสาธารณะกอนทดลอง
และหลังทดลอง สถิติที่ใชในการวิเคราะห ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Wilcoxon 
Matched-pairs Signed rank test และ Mann-Whitney U test 

ผลการวิจัยพบวา 
 1) เด็กและเยาวชนที่เขารวมโปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมทีม่ีตอการ

พัฒนาจิตสาธารณะ มีจิตสาธารณะหลงัการเขารวมการทดลองสงูกวากอนเขารวมการทดลองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ.05 (p<.05) 

   2) เด็กและเยาวชนที่เขารวมโปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมทีม่ีตอการ

พัฒนาจิตสาธารณะ มีจิตสาธารณะสูงกวากลุมทีเ่ขารวมโปรแกรมอบรมตามปกติของสถานพินิจ 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ.01 (p<.01) 
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ABSTRACT 

The purpose of this quasi-experimental design was to study the effect of 

behavioral group counseling on enhancing public mind for youths of Juvenile 

Observation and Protection, Pattani Province. Subjects were 30 voluntary youths 

purposive selected by criteria and randomized into 2 groups equally 15 in the 

experimental and the control. Their ages were between 11 to 18 years old. The 

experimental group participated in behavioral group counseling for 14 sessions. Each 

lasted 60-90 minutes. The control group received regular daily programs from the 

Juvenile Observation and Protection center. The research tools were (1) Behavioral 

Group Counseling Program, and (2) The Public Mind Scale with reliability coefficient 

.90. The statistics used to analyzed data were mean, standard deviation, Wilcoxon 

Matched-pairs Signed rank test and Mann-Whitney U test. 

 The results were as follow: 

 1) After the trial, youths who participated in the behavioral counseling 

program had scores of public mind higher than those before the experiment (p<.05). 

 2. Those in the experiment group had scores higher than those of the control 

group (p<.01). 

 
 
 

 
 
 
 
 




