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บทคัดยอ 

 การวิจัยกึง่ทดลองครัง้น้ีมจีุดมุงหมาย (1) เพื่อเปรียบเทียบจติสาธารณะของเด็กและเยาวชน
ในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี กอนและหลังการทดลอง (2) เพื่อ
เปรียบเทียบจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชนระหวางกลุมทีไ่ดรับการพัฒนาและเสรมิสรางจิต
สาธารณะโดยใชโปรแกรมการปรกึษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมกับกลุมที่เขารวมโปรแกรมการอบรม
ตามปกติของสถานพินิจ กลุมตัวอยางในครั้งน้ี มจีํานวน 30 คน ซึ่งมีอายุระหวาง 11-18 ป ที่ไดมา
โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 15 
คน กลุมทดลองไดรบัการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยม จาํนวน 14 ครั้งๆ ละ 60-90 นาทีและกลุม
ควบคุมเขารับการอบรมตามโปรแกรมปกติของสถานพินิจ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก (1) 
โปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมทีม่ีตอการพัฒนาจติสาธารณะ (2) แบบวัดจิต
สาธารณะ ซึ่งมีคาความเช่ือมั่น เทากบั .90 ทั้ง 2 กลุม ไดรับการประเมินจิตสาธารณะกอนทดลอง
และหลังทดลอง สถิติที่ใชในการวิเคราะห ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Wilcoxon 
Matched-pairs Signed rank test และ Mann-Whitney U test 

ผลการวิจัยพบวา 
 1) เด็กและเยาวชนที่เขารวมโปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมทีม่ีตอการ

พัฒนาจิตสาธารณะ มีจิตสาธารณะหลงัการเขารวมการทดลองสงูกวากอนเขารวมการทดลองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ.05 (p<.05) 

   2) เด็กและเยาวชนที่เขารวมโปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมทีม่ีตอการ

พัฒนาจิตสาธารณะ มีจิตสาธารณะสูงกวากลุมทีเ่ขารวมโปรแกรมอบรมตามปกติของสถานพินิจ 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ.01 (p<.01) 
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ABSTRACT 

The purpose of this quasi-experimental design was to study the effect of 

behavioral group counseling on enhancing public mind for youths of Juvenile 

Observation and Protection, Pattani Province. Subjects were 30 voluntary youths 

purposive selected by criteria and randomized into 2 groups equally 15 in the 

experimental and the control. Their ages were between 11 to 18 years old. The 

experimental group participated in behavioral group counseling for 14 sessions. Each 

lasted 60-90 minutes. The control group received regular daily programs from the 

Juvenile Observation and Protection center. The research tools were (1) Behavioral 

Group Counseling Program, and (2) The Public Mind Scale with reliability coefficient 

.90. The statistics used to analyzed data were mean, standard deviation, Wilcoxon 

Matched-pairs Signed rank test and Mann-Whitney U test. 

 The results were as follow: 

 1) After the trial, youths who participated in the behavioral counseling 

program had scores of public mind higher than those before the experiment (p<.05). 

 2. Those in the experiment group had scores higher than those of the control 

group (p<.01). 

 
 
 

 
 
 
 
 




