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ภาคผนวก ก 

โปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ 
ครั้งท่ี 1 

เปดกลุม/ปฐมนิเทศ 
 
วัตถุประสงค  

1.เพื่อใหสมาชิกทราบจุดมุงหมายและขอตกลงเบือ้งตนของกลุม 
2.เพื่อใหสมาชิกกลุมเกิดความรูสึกสนิทสนมและมีความรูสึกที่ดีตอกัน 
3.เพื่อสรางความคุนเคยและสรางสัมพันธภาพระหวางสมาชิกและผูนํากลุม  
 

ระยะเวลา 60-90 นาที 

กิจกรรม แนะนําตนเองดวยภาพ 

อุปกรณ  1.กระดาษ 

  2.ดินสอ/ยางลบ 

  3.แบบบันทึกการเรียนรูครั้งที่ 1 

วิธีดําเนินการ :  

1.เริ่มตนดวยการที่ผูนํากลุมและสมาชิกน่ังเปนวงกลม (ดังแสดงในภาพ) แลวใหแนะนําตนเองโดยเริ่ม

ที่ผูนํากลุมและตามดวยสมาชิกตามลําดับ  

 

                                                                                        = ผูนํากลุม 

                                                                                        = สมาชิกกลุม  

 

2.ผูนํากลุมช้ีแจงใหสมาชิกกลุมทราบวัตถุประสงคของการเขากลุม ประโยชนที่สมาชิกจะไดรับจาก

การเขากลุม ระยะเวลาในการดําเนินการและสถานที่ พรอมเอื้ออํานวยใหสมาชิกในกลุมรวมกันแสดง

ความคิดเห็นของการอยูรวมกันภายในกลุม 

สมาชิกกลุม  : (ฟงคําช้ีแจงและทําความเขาใจเกี่ยวกับจุดมุงหมาย กฎระเบียบ และขอตกลง 

เบื้องตน) 
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ผูนํากลุม  : “การที่ครูมาพบกับพวกเราในวันน้ี ก็เพื่อมารวมทํากิจกรรมการใหการปรึกษากลุม

แบบพฤติกรรมนิยมเพื่อพัฒนาและเสริมสรางจิตสาธารณะ ซึ่งหมายถึง การจัด

กิจกรรมที่จะชวยเสริมสรางหรือพัฒนานักเรียนในดานการใชและดูแลรกัษาสาธารณ

สมบัติ การถือเปนหนาที่ที่ตองปฏิบัติและการเคารพสิทธิของตนเองและผูอื่น                                                                                              

ซึ่งนักเรียนจะไดเรียนรูจากการมีปฏิสัมพันธรวมกันภายในกลุม เพราะการที่จะ

พัฒนาและเสริมสรางจิตสาธารณะไดน้ันข้ึนอยูกับสมาชิกทุกคนในกลุมจะตอง

ชวยเหลือซึ่งกันและกัน เพื่อใหกลุมสามารถดําเนินไปตามเปาหมายที่ตองการได 

โดยมีขอตกลงเบื้องตนและกฎระเบียบในการเขากลุม ดังน้ี” 

1) ทุกครั้งที่เรามาทํากิจกรรมรวมกัน พวกเราในฐานะที่เปนสมาชิกของกลุมควรมี

สวนรวม โดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ดวยการพรอมที่จะเปดเผย

ตนเอง แสดงความคิดเห็นและความรูสึก รวมทั้งชวยกันกระตุนใหเพื่อนสมาชิกคน

อื่น ไดรวมเปดเผยความคิดของตน ในการน้ีพวกเราควรแสดงทาทียอมรับความ

คิดเห็นของเพื่อนในมุมมองที่ตางกันดวยความเขาใจ รวมถึงการใสใจและตอบสนอง

ตอการกระทําและคําพูดของคนอื่นๆ ดวยความจริงใจและไมควรใชเวลาในการพูด

หรือแสดงความคิดเห็นเพียงคนเดียว ทั้งน้ีเพราะคนอื่นก็ตองการมีสวนรวมในการ

พูดคุยดวยเชนกนั 

2) การที่เรามารวมทํากิจกรรม ก็เพื่อชวยเหลือในการแกไขปญหาตางๆ ซึ่งทําไดโดย

การใหขอมูลตางๆที่เปนประโยชนตอเพื่อน เพราะอาจจะเปนอีกแนวทางหน่ึงในการ

แกไขปญหาและการตัดสินใจ 

3) กฎระเบียบที่สําคัญของการเขากลุมที่ครูตองการใหพวกเราปฏิบัติอยางเครงครัด 

คือ (1) การเก็บเรื่องราวตางๆ ที่พูดคุยกันภายในกลุมไวเปนความลับ (2) ไมพูด

ซุบซิบกันขณะอยูในกลุม และ (3) หามบีบบังคับใหเพื่อนคนใดคนหน่ึงพูด หาก

เพื่อนยังไมพรอม อยากทราบวาตองการซักถามเพิ่มเติม หรือมีขอเสนอแนะเกี่ยวกับ

กติกาในการเขากลุมเพิ่มเติมไหมครับ?” 

สมาชิกกลุม  : (ซักถามและแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม) 

3.ผูนํากลุมใหสมาชิกทํากิจกรรม “แนะนําตนเองดวยภาพ” 

ผูนํากลุม : “เมื่อทุกคนเขาใจถึงวัตถุประสงคและกฎระเบียบขอตกลงเบื้องตนของการเขากลุม

แลว วันน้ีครูมีกิจกรรมซึ่งช่ือวา ‘แนะนําตนเองดวยภาพ’ มาใหพวกเราไดรวมกัน

ทํา” (ผูนํากลุมแจกกระดาษ/ดินสอ/ยางลบ และอธิบายวิธีการทํากิจกรรม) “ให

พวกเราแตละคนจินตนาการวา ตนเองมีลักษณะคลายคลึงกับวัตถุ สัตว พืช หรือ

สิ่งของอะไรก็ได และวาดภาพสิ่งน้ันลงในกระดาษที่ครูแจกใหพรอมทั้งบรรยาย
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ความคลายคลึงกันของตนเองกับสิ่งของน้ันๆอยางสั้นๆ ครูใหเวลาประมาณ 10 

นาที” 

สมาชิกกลุม : (วาดภาพตามคําสั่งและรวมทํากิจกรรม) 

ผูนํากลุม  : (ผูนํากลุมสังเกตดูวาสมาชิกทําเสร็จเรียบรอยกันทุกคนแลว) “เมื่อทุกคนวาดภาพ

เสร็จแลวครูจะใหแตละคนไดนําเสนอภาพ พรอมอธิบายภาพที่ตนเองวาดวาความ

คลายคลึงกันระหวางตนเองกับสิ่งของน้ันๆเปนอยางไร ใหเพื่อนๆฟงพรอมกันน้ี

เพื่อนๆ ก็สามารถซักถามหรือแสดงความคิดเห็นได” 

สมาชิกกลุม  : (สมาชิกแตละคนอธิบายภาพของตนเองจนครบทุกคน รวมกันซักถามและแสดง

ความคิดเห็น) 

ผูนํากลุม  : (รวมซักถามและกระตุนใหสมาชิกกลุมแสดงความคิดเห็น) “พวกเราคงรูจักกันมาก

ข้ึนจากกิจกรรมน้ี ครั้งน้ีถือเปนการเริ่มตนที่ทุกคนไดเปดเผยตนเอง ทําใหเพื่อนๆได

รูจักและเขาใจและตอนน้ีครูก็ยินดีที่จะใหพวกเราไดรูจักครูย่ิงข้ึนเชนกันมีใครอยาก

ทราบอะไรเกี่ยวกับตัวครูบาง” 

สมาชิกกลุม  : (ซักถาม) 

ผูนํากลุม  : (ตอบคําถาม) 

4.ผูนํากลุมสอบถามความรูสึกจากการทํากิจกรรมและการเขารวมกลุม 

ผูนํากลุม  : “ตอนน้ีเราก็รูจักกันมากข้ึนแลว ครูอยากทราบความรูสึกของพวกเราวารูสึก

อยางไรตอการที่ไดมาเขารวมกลุมในครั้งแรกน้ี ทุกคนสามารถแสดงความคิด 

ความรูสึก ความคิดเห็น หรือขอเสนอแนะอื่นๆ ที่เปนประโยชนตอกลุมของเราได 

เชิญครับ” 

สมาชิกกลุม  : (สมาชิกแตละคนแสดงความคิด ความรูสึก และขอเสนอแนะ) 

ผูนํากลุม  : (สรุปเพิ่มเติม) “ในการทํากิจกรรมรวมกันเพื่อใหกลุมดําเนินไปสูเปาหมายที่

ตองการคือ เพื่อการพัฒนาและเสริมสรางจิตสาธารณะ ตามที่ครูไดกลาวไปแลวใน

ตอนตน ซึ่งการทํากิจกรรมวันน้ี เปนการเริ่มตนใหทุกคน ไดสรางความคุนเคย มี

สัมพันธภาพที่ดีตอกัน ไดรูจักและเขาใจกัน ฉะน้ันการที่เรากลาเปดเผยตนเองจึง

เปนกาวสําคัญที่จะไดทําความรูจักและเขาใจกันมากย่ิงข้ึน นอกจากน้ีเพื่อใหการทํา

กิจกรรมในครั้งตอไปประสบความสําเร็จ และทุกคนไดรับประโยชนมากที่สุดไดน้ัน 

ตองอาศัยความรวมมือ รวมใจของทุกคน เชน การเปดเผยตนเอง การแบงปน

ความคิด ความรูสึกที่เกิดข้ึนภายในกลุม การเคารพในความคิดเห็นของกันและกัน 

ความกระตือรอืรนที่จะรับฟงและมีสวนรวมในกลุม มีความจริงใจและไววางใจกัน มี

ความรับผิดชอบตอกลุม และสิ่งสําคัญที่สุดคือ การรักษาความลับภายในกลุม” 
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5.ผูนํากลุมนัดหมายวัน เวลาและสถานที่ และแจกเอกสารแบบบันทึกการเรียนรูครั้งที่ 1 ใหสมาชิก

กลุมและใหสมาชิกไดแสดงความคิดเห็น ความรูสึก และขอเสนอแนะลงในแบบบันทกึการเรียนรู 

ผูนํากลุม  : “สําหรบัวันน้ีเราก็ไดรูจักและคุนเคยกันพอสมควรแลว รวมถึงไดทราบเกี่ยวกบั

จุดมุงหมายและขอตกลงเบื้องตนของการเขากลุมเรียบรอยแลว ครูขอบใจทกุคนที่

ใหความรวมมือดวยดี เราจะมาพบกันครั้งตอไป ในวันที…่…..เวลา……น. ใครมีขอ

สงสัยจะซักถามอกีไหม (ผูนํากลุมตอบคําถาม ถาม)ี สําหรับวันน้ีครูขอยุติ การทํา

กิจกรรมเพียงแคน้ี สวัสดี” (ผูนํากลุมเกบ็ภาพวาด/แบบบันทึกการเรียนรู/ดินสอ/

ยางลบ) 

การประเมินผล  : 1.สังเกตจากการใหความรวมมอืของสมาชิกกลุม 

  2.จากแบบบันทึกการเรียนรูครั้งที่ 1 
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แบบบันทึกการเรียนรู ครั้งท่ี 1 

เรื่อง “การแนะนําตนเองดวยภาพ” 

คําช้ีแจง ใหเยาวชนแสดงความคิดเห็นตามประเด็นตอไปน้ี 

1.สิ่งทีเ่ยาวชนไดเรียนรูจากการเขารวมกิจกรรมมอีะไรบาง? 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

2.ความรูสึกในการเขารวมกิจกรรมเปนอยางไร? 

 

 

 

 

            ชอบมาก      ชอบ      เฉยๆ        ไมชอบ 

 

3.ขอเสนอแนะที่มีตอกิจกรรม 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

 



88 

 

โปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ 
ครั้งท่ี 2 

เจตคติตอจิตสํานึกสาธารณะ 
 

วัตถุประสงค  
1.เพื่อใหสมาชิกไดรบัรูและเขาใจความหมายของจิตสาธารณะ 
2.เพื่อใหสมาชิกไดตระหนักถึงความสําคัญของการมีจิตสาธารณะ 
3.เพื่อใหสมาชิกไดสํารวจและประเมินความคิด ความรูสึก และการกระทําของตนเอง

เกี่ยวกับการมจีิตสํานึกสาธารณะ 
 

ระยะเวลา 60-90 นาที 

กิจกรรม : “รวมดวยชวยกัน” 

อุปกรณ  1.กระดาษ 

  2.ดินสอ/ยางลบ 

  3.ใบความรูเรื่อง จิตสาธารณะ 

  4.แบบบันทึกการเรียนรูครั้งที่ 2 

วิธีดําเนินการ : 

1.ผูนํากลุมกลาวทักทายสมาชิก ทบทวนกิจกรรมครั้งที่ 1 และนําสนทนาเกี่ยวกับขอสงสัยหรือ

ประเด็นคําถามตางๆที่สมาชิกอยากทราบเพิ่มเติม จากการทํากิจกรรมครั้งที่แลว 

ผูนํากลุม  : “สวัสดีครับสมาชิกทุกคน สบายกันไหมครับ (สมาชิกกลาวตอบ) การพบกันครั้งน้ี

เปนครั้งที่ 2 คราวที่แลวเราไดทําความเขาใจเกี่ยวกับจุดมุงหมาย กฎระเบียบ 

ขอตกลงเบื้องตนของการใหการปรึกษาแบบกลุมและทําความรูจักสรางความคุนเคย

กัน ครอูยากใหพวกเราชวยกันทบทวนในสิ่งที่เราไดพูดคุยกันเมื่อครั้งที่แลวหนอย

ครับ” (สมาชิกชวยกันแสดงความคิดเห็น) 

2.ผูนํากลุมใหสมาชิกทํากิจกรรม “รวมดวยชวยกัน” 

ผูนํากลุม  : “สําหรับวันน้ี ครูมีกิจกรรมที่ช่ือวา ‘รวมดวยชวยกัน’ มาใหพวกเราไดทํารวมกัน 

(ผูนํากลุมแจกกระดาษ / ดินสอ / ยางลบ และอธิบายวิธีการทํากิจกรรม) ขอใหทุก

คนหลับตา” 

สมาชิกกลุม  : (ทําตามคําสั่ง) 
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ผูนํากลุม  : “ใหทุกคนนึกถึงภาพสถานที่ตางๆในสถานพินิจทั้งสวนที่สะอาด เปนระเบียบ

เรียบรอย นาอยูและสวนที่สกปรก ชํารุด และไมนาอยู ขอใหนักเรียนหลับตาแลว

พยายามใหเห็นภาพเหลาน้ันชัดเจนที่สุด เหมือนนักเรียนอยูในสถานที่ตรงน้ันจรงิๆ” 

สมาชิกกลุม  : (หลับตาและนึกถึงภาพสถานที่ตางๆในสถานพินิจ) 

ผูนํากลุม  : “ใหทุกคนลืมตา ตอจากน้ันใหวาดรูปสถานที่ตางๆในสถานพินิจที่นักเรียนนึกถึง

เมื่อสักครูลงในกระดาษ โดยไมตองคํานึงถึงความสวยงาม จะวาดอยางไรก็ได ตาม

ความตองการของตนเอง ครูใหเวลาประมาณ 10 นาที” 

สมาชิกกลุม  : (วาดภาพสถานที่ตางๆของสถานพินิจลงในกระดาษ) 

ผูนํากลุม  : (สังเกตดูวาสมาชิกทุกคนทําเสร็จแลว) “เมื่อทุกคนวาดรูปเสร็จเรียบรอยแลว ครู

ขอใหแตละคนแสดงภาพที่ตนเองวาด พรอมบรรยายภาพและแสดงความรูสึก

ประกอบ และขอใหเพื่อนๆรวมกันซักถามและแสดงความคิดเห็น” 

สมาชิกกลุม  : (รวมทํากิจกรรม ซักถามและแสดงความคิดเห็น) 

ผูนํากลุม  : “จากการหลับตานึกถึงสถานที่ตางๆของสถานพินิจ เมื่อเรานึกถึงสถานที่ที่สะอาด 

เปนระเบียบ เรียบรอย นาอยู เรารูสึกอยางไรบางครับ และเมื่อเรานึกถึงสถานที่ที่

สกปรก ชํารุด ไมเปนระเบียบ เรารูสึกยังไงครับ นักเรียนชอบหรือไมชอบภาพ

สถานทีใ่ด เพราะเหตุใด ภาพสถานทีท่ี่นักเรียนไมชอบ นักเรียนมีความรูสึกอยางไร 

กอใหเกิดผลกระทบกับใครบาง นักเรียนคิดวาภาพสถานที่ที่เห็นเปนปญหาควร

แกไขหรือไม นักเรียนควรมีสวนรวมในการแกปญหาเหลาน้ันไหม และทําไมเราจึง

ควรรวมกันแกไขปญหาดังกลาว” 

สมาชิกกลุม : (รวมแสดงความคิดเห็นและบอกถึงความรูสึกของตนเอง) 

3.เมื่อสมาชิกรวมแสดงความคิดเห็นพอสมควรแลว ผูนํากลุมนําเขาสูประเด็นเรื่องพฤติกรรมจิต
สาธารณะ โดยช้ีแจงวาที่สมาชิกรวมอภิปรายกันมาเกี่ยวกับปญหาที่เกิดข้ึน สาเหตุของปญหาเหลาน้ัน
เกิดมาจากการที่สมาชิกจํานวนหน่ึงขาดจิตสํานึกสาธารณะ 

4.ผูนํากลุมใหความรูเกี่ยวกับเรื่องจิตสาธารณะแกสมาชิก โดยช้ีแจงประกอบใบความรู และใหสมาชิก
ลองยกตัวอยางการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ที่จัดเปนพฤติกรรมจิตสาธารณะ ทั้งที่สมาชิกสามารถทําได
ดวยตนเองและการทํารวมกับบุคคลอื่น เพื่อตรวจสอบความรูความเขาใจของสมาชิกและใหสมาชิก
รวมกันเสนอรางวัล หากสามารถปฏิบัติหรือลงมือกระทําสิ่งน้ันได และใหสมาชิกรวมกันเสนอ
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บทลงโทษ หากไมสามารถปฏิบัติหรือลงมือกระทําสิ่งน้ันได จากน้ันใหสมาชิกทําแบบบันทึกการ
เรียนรูครั้งที่ 2  

ผูนํากลุม : “จิตสาธารณะเปนความรูสึกถึงการเปนเจาของในสิ่งที่เปนสาธารณะ ในสิทธิและ
หนาที่ที่จะดูแลและบํารุงรักษารวมกัน เชน การชวยกันดูแลรักษาสิ่งแวดลอมโดย
การไมทิ้งขยะลงในบอเลี้ยงปลาของสถานพินิจ การดูแลรักษาสาธารณะสมบัติ เชน 
โตะและเกาอี้ในหองทํากิจกรรม หลอดไฟที่ใหแสงสวางบนหอนอน แมแตการ
ประหยัดนํ้าประปาหรือไฟฟาที่ เปนของสวนรวม โดยใหเกิดประโยชนคุมคา
ตลอดจนชวยกันดูแลรักษาและใหความชวยเหลือเพื่อนสมาชิกที่เพิ่งเขามาใหมใน
สถานพินิจหรือเพื่อนที่รองขอความชวยเหลือเทาที่จะทําได ตลอดจนรวมมือกระทํา
เพื่อชวยกันแกไขปญหาตางๆที่เกิดข้ึน ครูอยากใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเหน็
และนึกถึงกิจกรรมหรือเหตุการณที่เราเคยทําที่บงบอกและสื่อถึงการมีพฤติกรรมจติ
สาธารณะ แลวใหบอกความรูสึกของเราวาเรามีความรูสกึอยางไรที่ไดทําสิ่งน้ัน 

สมาชิกกลุม : (รวมแสดงความคิดเห็นและเสนอแนะ) 
ผูนํากลุม : “หลังจากที่พวกเราทุกคนไดรวมกันเสนอกิจกรรมหรือการกระทําของเราที่แสดง

ใหเห็นวาเรามีพฤติกรรมจิตสาธารณะ ครูอยากใหเราชวยกันเสนอรางวัลหรือสิ่ง
ตอบแทนที่พวกเราจะไดรับ หากเราสามารถแสดงพฤติกรรมหรือทํากิจกรรมน้ันได 
เพื่อเปนการใหกําลังใจและใหเราทุกคนมีแรงจูงใจในการลงมือปฏิบัติสิ่งน้ัน และครู
ก็อยากใหพวกเราชวยกันเสนอบทลงโทษที่เราจะไดรับ หากไมสามารถปฏิบัติหรือ
กระทําสิ่งน้ันได 

สมาชิกกลุม : (รวมกันเสนอรางวัลและกําหนดมาตรการบทลงโทษ) 
ผูนํากลุม  : “สําหรับวันน้ี ครูขอบใจทุกคน ที่ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมดวยดีและกอน

จากกันในวันน้ี ครูมีการบานฝากใหกลับไปคิดเกี่ยวกับการกระทําที่เปนจิตสาธารณะ 
หากเราปฏิบัติแลวสิ่งที่เราและคนรอบขางจะไดรับมีอะไรบาง ในทางตรงกันขาม
หากเราละเลยไมลงมือปฏิบัติ จะสงผลตอเราและเพื่อนๆของเราอยางไรบาง เราจะ
มาพบกันครั้งตอไปในวันที่......เวลา.......น. สําหรับในวันน้ีครูขอยุติการทํากิจกรรม
เพียงแคน้ี สวัสดีครับ” (ผูนํากลุมเก็บเอกสารและอุปกรณ) 

 
การประเมินผล  : 1.สังเกตจากการใหความรวมมือของสมาชิกกลุม 

  2.จากแบบบันทึกการเรียนรูครั้งที่ 2 
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ใบความรู เรื่องจิตสาธารณะ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จิตสาธารณะ (Public mind) หมายถึง จิตสํานึกเพื่อสวนรวม 

เพราะคําวา “สาธารณะ” คือ สิ่งทีม่ิไดเปนของผูหน่ึงผูใด จติ

สาธารณะจงึเปนความรูสกึถึงการเปนเจาของในสิง่ทีเ่ปน

สาธารณะ ในสิทธิและหนาทีท่ี่จะดูแลและบํารงุรกัษารวมกนั 

เชน การชวยกันดูแลรักษาสิ่งแวดลอม โดยการไมทิ้งขยะลงใน

แหลงนํ้า การดูแลรักษาสาธารณะสมบัติ เชน โทรศัพท

สาธารณะ หลอดไฟทีใ่หแสงสวางตามถนนหนทาง 

จิตสาธารณะเพ่ือสวนรวม 
จิตสํานึกเพื่อสวนรวมน้ันสามารถกระทําได โดยมีแนวทาง 2 

ลักษณะ ดังน้ี 
 1.โดยการกระทําของตนเอง ตองมีความรับผิดชอบตอ

ตนเอง เพื่อไมใหเกิดผลกระทบและเกิดความเสียหายตอสวนรวม เชน 
ไมไปกอเหตุทะเลาะวิวาทกับผูอื่น ไมสงเสียงรบกวนคนรอบขาง 

  2.มีบทบาทตอสังคมในการรักษาประโยชนของสวนรวม 
เพื่อแกปญหา สรางสรรคสังคม ซึ่งถือวาเปนความรับผิดชอบตอ
ตนเองและสังคม เชน ชวยกันรักษาความสะอาดของสถานพินิจ 
ชวยกันประหยัดนํ้า ประหยัดไฟ 
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ความสําคัญของจิตสาธารณะ  

คือการทีรู่จักดูแล เอาใจใส เปนธุระและเขารวมในเรื่องของสวนรวมที่ใช

ประโยชนรวมกันของกลุม โดยพิจารณาจากความรู ความเขาใจหรอืพฤติกรรมที่

แสดงออก ซึ่งพจิารณาออกเปน 3 ดาน 

ดานการกระทํา หมายถึง ลักษณะพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนในการใช

ของสวนรวม การรักษาทรัพยสิน การดูแลรักษาความสะอาด การไมทําลายทรัพยสิน

ที่เปนสาธารณสมบัติในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี ไมวา

จะเปนในสถานทีห่รอืนอกสถานที่ ใหเกิดความชํารุดเสียหาย 

ดานการถือเปนหนาที่ หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมุงปฏิบัติเพื่อ

สวนรวมในการดูแลรกัษาสาธารณสมบัติในสถานพินิจ ทัง้ในสถานที่และนอกสถานที่

ในวิสัยที่ตนสามารถกระทําได 

ดานการเคารพสทิธิ หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการเคารพสิทธิในการ

ใชของสวนรวมที่ใชประโยชนรวมกันของกลุม ไมยึดครองของสวนรวมมาเปนของ

ตนเอง ตลอดจนไมปดกั้นโอกาสของบุคคลอื่นในการใชสาธารณสมบัติ 

แนวทางในการสรางจิตสาธารณะ 
1.ดูแลรักษาสิ่งของ เมื่อใชแลวมีการเก็บรักษาใหคงอยูใน

สภาพดี 2.ใชของสวนรวมอยางประหยัดและทะนุถนอม 3.

ทําตามหนาที่และเคารพกฎระเบียบที่กําหนด 4.รับอาสาที่

จะทําบางสิ่งบางอยางเพื่อสวนรวม คอยสอดสองดูแลสา

ธารณสมบัติของสถานพินิจฯ 
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แบบบันทึกการเรียนรู ครั้งท่ี 2 

เรื่อง “รวมดวยชวยกัน” 

คําช้ีแจง ใหเยาวชนแสดงความคิดเห็นตามประเด็นตอไปน้ี 

1.สิ่งทีเ่ยาวชนไดเรียนรูจากการเขารวมกิจกรรมมอีะไรบาง? 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

2.ความรูสึกในการเขารวมกิจกรรมเปนอยางไร? 

 

 

 

 

            ชอบมาก      ชอบ      เฉยๆ        ไมชอบ 

 

3.ขอเสนอแนะที่มีตอกิจกรรม 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 
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โปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ 
ครั้งท่ี 3 

ความรับผิดชอบ        
                                                         

วัตถุประสงค  
1.เพื่อสงเสริมใหสมาชิกตระหนักและเห็นความสําคัญของการมีความรับผิดชอบ 
2.เพื่อปลูกฝงใหสมาชิกรูจักการแสดงความรับผิดชอบในสิ่งที่ตนเองไดกระทํา 
 

ระยะเวลา 60-90 นาที 

กิจกรรม : “หนาที่ของฉัน” 

อุปกรณ  1.กระดาษ 

  2.ดินสอ/ยางลบ 

  3.ใบกําหนดสถานการณ 

  4.แบบบันทึกการเรียนรูครั้งที่ 3 

วิธีดําเนินการ : 

1.ผูนํากลุมกลาวทักทายสมาชิก ทบทวนกิจกรรมครั้งที่ 2 และติดตามงานที่มอบหมาย 

ผูนํากลุม  : “สวัสดีสมาชิกทุกคน เราพบกันเปนครั้งที่ 3 แลว กอนที่จะเริ่มทํากิจกรรมในครั้งน้ี 

ครูขอทบทวนกิจกรรมคราวที่แลวกอน เราไดทําความเขาใจเกี่ยวกับจิตสาธารณะ

และแนวทางในการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะและกอนจากกันครูได

ฝากการบานใหพวกเรากลับไปคิดเกี่ยวกับการกระทําที่เปนจิตสาธารณะ หากเรา

ปฏิบัติแลวสิ่งที่เราและคนรอบขางจะไดรับมีอะไรบาง ในทางตรงกันขาม หากเรา

ละเลยไมลงมือปฏิบัติจะสงผลตอเราและเพื่อนๆของเรายังไงบาง ใครจะเลาใหกลุม

ฟงบาง” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความคิด ความรูสึก) 

2. ผูนํากลุมนําสนทนาการทํากิจกรรม “สิ่งที่ผมตองทํา” 

ผูนํากลุม  : “วันน้ีครูอยากใหสมาชิกไดนึกถึงพฤติกรรมที่แสดงใหเห็นวา เราเปนคนมีความ

รับผิดชอบอาจจะเปนเหตุการณที่เราทําขณะที่เราอยูในสถานพินิจแหงน้ีหรือ

เหตุการณตอนที่เราอยูขางนอกก็ไดครับ” 

สมาชิกกลุม  : (ฟงและปฏิบัติตาม) 
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ผูนํากลุม  : (ผูนํากลุมจับเวลาประมาณ 10 นาที และนําสนทนาตอ) “ตอนน้ีทุกคนคงมองเห็น

ภาพหนาที่และความรับผิดชอบของตนเองแลวนะ ครูจะใหทุกคนจดจําความรูสึก

เมื่อสักครูตอนที่เราเห็นภาพการแสดงออกซึ่งความรับผิดชอบของเรา เรามี

ความรูสึกอยางไร และเพราะอะไรเราจึงทําสิ่งน้ัน”  

สมาชิกกลุม  : (สมาชิกแสดงความคิดเห็นและบอกเลาความรูสึก) 

ผูนํากลุม  : (ผูนํากลุมเปดโอกาสใหสมาชิกไดแสดงความคิดเห็นจนครบทุกคน) “ตอนน้ีทุกคน

คงจะสัมผัสถึงความรูสึกดี มีความสุขที่เราไดแสดงความรับผิดชอบตอตนเองและ

ผูอื่น ซึ่งสิ่งน้ีเปรียบเสมือนรางวัล ผลตอบแทนที่เราไดรับจากการที่เรามีความ

รับผิดชอบ” 

3.ผูนํากลุมสอบถามความรูสึก และสิง่ที่ไดรบัจากการทํากิจกรรม 

ผูนํากลุม  : “จากกิจกรรมวันน้ี ใหนักเรียนแตละคนบอกความรูสึก และสิ่งที่ไดรับจากการทํา
กิจกรรม จะเริ่มจากใครกอนดี” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความรูสึกและบอกสิ่งที่ไดรับจากการทํากิจกรรม) 
ผูนํากลุม  : (สรุปเพิ่มเติม) “ดีมาก จากกจิกรรมในวันน้ีจะเห็นไดวา คนเราทุกคนมีหนาที่และ

ความรับผิดชอบที่ตองดูแลกันทุกคน ซึ่งถาหากเราทุกคนตางตระหนักและเอาใจใส
ทําหนาที่ของตนเองอยางเต็มความสามารถ ก็จะกอประโยชนแกตัวเราเองและคน
รอบขาง ทําใหเราสามารถใชชีวิตอยูดวยกันดวยความปกติสุขและราบรื่น แตเมื่อใด
ก็ตามที่เราละเลยและเพิกเฉยไมเอาใจใสตอหนาที่ที่เราตองรับผิดชอบ ความ
เสียหายและความเดือดรอนก็จะเกิดข้ึนกับตัวเราเองและยังสงผลกระทบใหกับคน
รอบขางดวย ทําใหเกิดความวุนวายข้ึนในการใชชีวิตอยูรวมกัน มีใครอยากจะแสดง
ความคิดเห็นเพิ่มเติมอีกบาง” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความคิดเห็น ถาม)ี 
4.ผูนํากลุมนัดหมายวัน เวลา และสถานที่ในการเขากลุมครั้งตอไป  
ผูนํากลุม  : “สําหรับวันน้ี ครูขอขอบใจทุกคนที่ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมดวยดี เราจะ

พบกันครั้งตอไปในวันที่...เวลา....น. สําหรับวันน้ีครูขอยุติการทํากิจกรรมเพียงแคน้ี 
สวัสดี” 

 

การประเมินผล  : 1.สังเกตจากการใหความรวมมือของสมาชิกกลุม 

  2.จากแบบบันทึกการเรียนรูครั้งที่ 3 
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แบบบันทึกการเรียนรู ครั้งท่ี 3 

เรื่อง “หนาท่ีของฉัน” 

คําช้ีแจง ใหเยาวชนแสดงความคิดเห็นตามประเด็นตอไปน้ี 

1.สิ่งทีเ่ยาวชนไดเรียนรูจากการเขารวมกิจกรรมมอีะไรบาง? 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

2.ความรูสึกในการเขารวมกิจกรรมเปนอยางไร? 

 

 

 

 

            ชอบมาก      ชอบ      เฉยๆ        ไมชอบ 

 

3.ขอเสนอแนะที่มีตอกิจกรรม 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 
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โปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ 
ครั้งท่ี 4  

ความรับผิดชอบ (ตอ)        
                                                         

วัตถุประสงค  
1.เพื่อสงเสริมใหสมาชิกไดทบทวนตนเองถึงการมีความรับผิดชอบ 
2.เพื่อกระตุนใหสมาชิกไดแสดงออกถึงการมีความรับผิดชอบตอตนเองและผูอื่น 
 

ระยะเวลา 60-90 นาที 

กิจกรรม : “สิง่ทีผ่มตองทํา” 

อุปกรณ  1.แบบบันทึกการเรียนรูครั้งที่ 4 

   

วิธีดําเนินการ : 

1.ผูนํากลุมกลาวทักทายสมาชิก ทบทวนกิจกรรมครั้งที่ 3  

ผูนํากลุม  : “สวัสดีสมาชิกทุกคน เราพบกันเปนครั้งที่ 4 แลว กอนที่จะเริ่มทํากิจกรรมในครั้งน้ี 

ครูขอทบทวนกิจกรรมคราวที่แลวกอน เราไดทําความเขาใจเกี่ยวกับการมีความ

รับผิดชอบและการแสดงความรับผิดชอบของเรา ซึ่งความรับผิดชอบเปนสิ่งสําคัญที่

ทุกคนพึงปฏิบัติและรักษาไว หากเราไมมีความรับผิดชอบจะสงผลกระทบตอตัวเรา

เองและผูอื่น ไมทราบวามีสมาชิกคนไหนมีคําถามหรืออยากแสดงความคิดเห็น

เพิ่มเติมไหมครับ” 

สมาชิกกลุม  : (ถามคําถาม/แสดงความคิดเห็น ความรูสึก) 

2. ผูนํากลุมนําสนทนาการทํากิจกรรม “สิ่งที่ผมตองทํา” 

ผูนํากลุม  : “วันน้ีครูจะแจกใบงานซึ่ง เปนการกําหนดสถานการณตางๆที่ เกิดข้ึนใน

ชีวิตประจําวันของนักเรียน บางคนอาจจะเคยประสบกับเหตุการณน้ีมาแลว ขอให

นักเรียนจับคูกัน จากน้ันใหแตละคูรวมกันวิเคราะหและตอบคําถามในใบงานที่ครู

แจกให” 

สมาชิกกลุม  : (จับคูและรวมวิเคราะหพูดคุยและตอบคําถาม) 
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ผูนํากลุม  : “ตอนน้ีทุกคูคงตอบคําถามเสร็จกันแลวนะ ขอใหแตละคูพูดคุยถึงสิ่งที่ไดรวมกัน

วิเคราะหและตอบคําถามใหกลุมฟง พรอมกันน้ีขอใหเพื่อนๆ ชวยกันซักถามและ

แสดงความคิดเห็นดวย” 

สมาชิกกลุม  : (นําเสนอสิ่งที่ไดรวมกันวิเคราะห รวมกันซักถามและแสดงความคิดเห็น) 

ผูนํากลุม  : (รวมซักถามและแสดงความคิดเห็น เพื่อใหสมาชิกรูจักและเขาใจถึงหนาที่และ

ความรับผิดชอบของตนเองมากข้ึนและนําสนทนาเขาสูประเด็นเกี่ยวกับหนาที่และ

ความรับผิดชอบในอนาคต) “จะเห็นไดวาหนาที่และความรับผิดชอบของแตละคน

น้ัน เปนสิ่งสําคัญและเปนสิ่งที่ทุกคนตองตระหนักและเอาใจใส ขอใหเราลองนึก

วิธีการที่จะทําใหเรารักษาและทําตามหนาที่ความรับผิดชอบที่เราไดรับมอบหมาย

และถาเราสามารถทําได เราจะใหอะไรเปนสิ่งตอบแทน และถามีอุปสรรคเกิดข้ึน 

เราไมสามารถรักษาหนาที่ความรับผิดชอบของตนเองได เราจะกําหนดบทลงโทษ

อยางไรดี” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนซึ่งกันและกันถึงแนวทางการรักษาหนาที่ความ

รับผิดชอบ รางวัลที่จะไดรับและมาตรการบทลงโทษ และใหขอมูลที่เปนประโยชน

แกเพื่อนสมาชิกคนอื่น ) 

3.ผูนํากลุมสอบถามความรูสึก และสิง่ที่ไดรบัจากการทํากิจกรรม 

ผูนํากลุม  : “จากกิจกรรมวันน้ี ใหนักเรียนแตละคนบอกความรูสึก และสิ่งที่ไดรับจากการทํา
กิจกรรม จะเริ่มจากใครกอนดี” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความรูสึกและบอกสิ่งที่ไดรับจากการทํากิจกรรม) 
ผูนํากลุม  : (สรุปเพิ่มเติม) “ดีมาก จากกิจกรรมในวันน้ีจะเห็นไดวา คนเราทุกคนมีหนาที่และ

ความรับผิดชอบที่ตองดูแลกันทุกคน ซึ่งถาหากเราทุกคนตางตระหนักและเอาใจใส
ทําหนาที่ของตนเองอยางเต็มความสามารถ ก็จะกอประโยชนแกตัวเราเองและคน
รอบขาง ทําใหเราสามารถใชชีวิตอยูดวยกันดวยความปกติสุขและราบรื่น สิ่งน้ี
เปรียบเสมือนรางวัลและผลตอบแทนสําหรับคนที่มีความรับผิดชอบ แตเมื่อใดก็
ตามที่เราละเลยและเพิกเฉยไมเอาใจใสตอหนาที่ที่เราตองรับผิดชอบ ความเสียหาย
และความยุงยากก็จะเกิดข้ึนกับตัวเราเองและยังสงผลกระทบใหกับคนรอบขางดวย 
ทําใหเกิดความวุนวายข้ึนในการใชชีวิตอยูรวมกัน สิ่งน้ีเปรียบเสมือนบทลงโทษ
สําหรับคนที่ขาดความรับผิดชอบ มีใครอยากจะแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมอีกบาง” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความคิดเห็น ถาม)ี 
4.ผูนํากลุมนัดหมายวัน เวลา และสถานที่ในการเขากลุมครั้งตอไป  
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ผูนํากลุม  : “สําหรับวันน้ี ครูขอขอบใจทุกคนที่ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมดวยดี เราจะ
พบกันครั้งตอไปในวันที่...เวลา....น. สําหรับวันน้ีครูขอยุติการทํากิจกรรมเพียงแคน้ี 
สวัสดี” 

 

การประเมินผล  : 1.สังเกตจากการใหความรวมมือของสมาชิกกลุม 

  2.จากแบบบันทึกการเรียนรูครั้งที่ 4 
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แบบบันทึกการเรียนรู ครั้งท่ี 4 

เรื่อง “สิ่งท่ีผมตองทํา” 

คําช้ีแจง ใหเยาวชนแสดงความคิดเห็นตามประเด็นตอไปน้ี 

1.สิ่งทีเ่ยาวชนไดเรียนรูจากการเขารวมกิจกรรมมอีะไรบาง? 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

2.ความรูสึกในการเขารวมกิจกรรมเปนอยางไร? 

 

 

 

 

            ชอบมาก      ชอบ      เฉยๆ        ไมชอบ 

 

3.ขอเสนอแนะที่มีตอกิจกรรม 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 
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โปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ 
ครั้งท่ี 5 

การมีตัวแบบ        
                                                         

วัตถุประสงค  
1.เพื่อปลูกฝงใหสมาชิกมีจิตสาธารณะจากตัวแบบในกลุม 
2.เพื่อสงเสริมและกระตุนใหสมาชิกไดนําบทเรียน คําสอน และแนวทางของตัวแบบไปใชใน

ชีวิตประจําวัน 
ระยะเวลา 60-90 นาที 

กิจกรรม : “คนบันดาลใจ” 

อุปกรณ  1.กระดาษ 

  2.ดินสอ/ยางลบ 

  3.แบบบันทึกการเรียนรูครั้งที่ 5 

   

วิธีดําเนินการ : 

1.ผูนํากลุมกลาวทักทายสมาชิก ทบทวนกิจกรรมครั้งที่ผานมา  

ผูนํากลุม  : “สวัสดีสมาชิกทุกคน เราพบกันเปนครั้งที่ 5 แลว กอนที่จะเริ่มทํากิจกรรมในครั้งน้ี 

ครูขอทบทวนกิจกรรมคราวที่แลวกอน คนเราทุกคนมีหนาที่และความรับผิดชอบที่

ตองดูแลกันทุกคน ซึ่งถาหากเราทุกคนตางตระหนักและเอาใจใสทําหนาที่ของ

ตนเองอยางเต็มความสามารถ ก็จะกอประโยชนแกตัวเราเองและคนรอบขาง ทําให

เราสามารถใชชีวิตอยูดวยกันดวยความปกติสุขและราบรื่น แตเมื่อใดก็ตามที่เรา

ละเลยและเพิกเฉยไมเอาใจใสตอหนาที่ที่เราตองรับผิดชอบ ความเสียหายและความ

เดือดรอนก็จะเกิดข้ึนกับตัวเราเองและยังสงผลกระทบใหกับคนรอบขางดวย ทําให

เกิดความวุนวายข้ึนในการใชชีวิตอยูรวมกัน ไมทราบวามีสมาชิกคนไหนมีคําถาม

หรืออยากแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมไหมครับ” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความคิด ความรูสึก) 

2. ผูนํากลุมนําสนทนาการทํากิจกรรม “คนบันดาลใจ” 

ผูนํากลุม  : “สําหรับวันน้ีครูมีกิจกรรมที่ช่ือวา “คนบันดาลใจ” มาใหพวกเราไดทํารวมกัน 

พวกเราทราบไหมครับวา การมีแรงบันดาลใจน้ันจะเปนพลังและกําลังใจที่สําคัญใน
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การใชชีวิตและทําใหเราเปนคนที่รูจักทําตนใหเปนประโยชนแกสังคม (ผูนํากลุมแจก

กระดาษ ดินสอ ยางลบและอธิบายวิธีการทํากิจกรรม) 

สมาชิกกลุม  : (ฟงและคิดตาม) 

ผูนํากลุม  : “ครูขอใหพวกเราหันหนาไปมองสมาชิกในกลุม มองใหครบทุกคนและพยายามนึก

ถึงความมีนํ้าใจ มีจิตอาสาของสมาชิกในกลุมที่เรารูสึกประทับใจ ซึ่งสมาชิกคนน้ันได

ใหความชวยเหลือเรา คนรอบขางหรือแมกระทั่งครูเจาหนาที่ในสถานพินิจฯ ให

นักเรียนเลือกเพื่อนที่เรารูสึกประทับใจมากเปนพิเศษมา 1 คน ใหนักเรียนนึกไวใน

ใจกอนนะครับ” 

สมาชิกกลุม  : (สมาชิกหันไปมองสมาชิกในกลุมและทําตามคําช้ีแจงของผูนํากลุม) 

ผูนํากลุม  : (ผูนํากลุมจับเวลาประมาณ 10 นาที และนําสนทนาตอ) “ตอนน้ีทุกคนคงจะมี

เพื่อนที่เราประทับใจในความมีนํ้าใจ มีจิตอาสาไวในใจแลว ครูขอใหพวกเรานึก

สัญลักษณที่สื่อแทนเพื่อนคนน้ัน อาจจะเปนวัตถุ สิ่งของ หรือสิ่งแวดลอมก็ไดครับ 

จากน้ันใหเราวาดรูปสัญลักษณที่เราใชแทนเพื่อนคนน้ันลงไปในกระดาษที่ครูแจกให

เชน ครูประทับใจอุสมาน เพราะอุสมานเปนคนที่ชอบชวยครูกวาดขยะ ครูก็จะแทน

อุสมานดวยแมนํ้า เพราะแมนํ้าชวยชะลางสิ่งสกปรกใหใสสะอาด ซึ่งครูก็จะวาดรูป

แมนํ้าลงในกระดาษ” 

สมาชิกกลุม  : (นึกสัญลักษณที่จะสื่อแทนเพื่อนที่ประทับใจแลววาดลงในกระดาษ) 

ผูนํากลุม  : “ผูนํากลุมจับเวลาประมาณ 10 นาที และนําสนทนาตอ) ตอนน้ีทุกคนนาจะวาด

สัญลักษณแทนเพื่อนที่เราประทับใจกันเสร็จแลว ครูขอใหแตละคนนําเสนอภาพ

สัญลักษณที่เราไดวาด พรอมทั้งอธิบายภาพสัญลักษณน้ันใหสมาชิกในกลุมดวย

ครับ” 

สมาชิกกลุม  : (นําเสนอภาพสัญลักษณที่สื่อถึงเพื่อนที่ตนประทับใจ รวมกันซักถามและแสดง

ความคิดเห็น) 

ผูนํากลุม  : (รวมซักถามและแสดงความคิดเห็น เพื่อสงเสริมและกระตุนใหสมาชิกไดนํา

บทเรียน คําสอน และแนวทางของตัวแบบไปใช) “จะเห็นไดวาการที่เรามีตัวแบบที่

เราประทับใจจากเพื่อนสมาชิกในกลุมในดานการมีนํ้าใจ มีจิตอาสา ชวยเหลือผูอื่น

น้ัน จะทําใหเรามีแรงกระตุนและกําลังใจที่จะนําเอาบทเรียนและสิ่งที่เพื่อนของเรา

ไดปฏิบัติไปปรับใชในชีวิตของเรา เพื่อที่เราจะไดเปนคนหน่ึงที่มีนํ้าใจ มีจิตอาสา 
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ชวยเหลือผูอื่นดวย เราจะใหรางวัลแกเพื่อนที่เราประทับใจในการเปนแบบอยางของ

คนที่มีจิตสาธารณะอยางไรดีครับ?” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกันถึงแนวทางการในการนําแบบอยาง

จากเพื่อนที่ประทับใจไปปรับใชในชีวิตประจําวันและชวยกันเสนอรางวัลใหกับเพือ่น

ที่มีจิตสาธารณะ) 

3.ผูนํากลุมสอบถามความรูสึก และสิ่งที่ไดรับจากการทํากิจกรรม 

ผูนํากลุม  : “จากกิจกรรมวันน้ี ใหนักเรียนแตละคนบอกความรูสึก และสิ่งที่ไดรับจากการทํา
กิจกรรม จะเริ่มจากใครกอนดี” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความรูสึกและบอกสิ่งที่ไดรับจากการทํากิจกรรม) 
ผูนํากลุม  : (สรุปเพิ่มเติม) “ดีมาก จากกิจกรรมในวันน้ีจะเห็นไดวา การที่เรามีแบบอยางใน

ดานการมีจิตสาธารณะจากเพื่อนสมาชิกในกลุมน้ัน จะเปนแรงกระตุนและผลักดัน
ใหเราอยากมีพฤติกรรมจิตอาสาดวยการนําบทเรียนและแบบอยางของเพื่อนที่เรา
ประทับใจไปปฏิบัติและปรับใชในชีวิตของเรา เพื่อที่วันหน่ึงขางหนาเราก็จะสามารถ
เปนแบบอยางใหกับคนรอบขางในดานการมีจิตสาธารณะไดเชนเดียวกับเพื่อนของ
เราในวันน้ี มีใครอยากจะแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมอีกบาง” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความคิดเห็น ถาม)ี 
4.ผูนํากลุมนัดหมายวัน เวลา และสถานที่ในการเขากลุมครั้งตอไป  
ผูนํากลุม  : “สําหรับวันน้ี ครูขอขอบใจทุกคนที่ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมดวยดี กอน

จากกันครูขอฝากการบานใหพวกเราไดกลับไปคิดและนึกถึงบุคคลที่เราประทับใจใน
ดานการมีจิตอาสา ครั้งน้ีขอเปนบุคคลในครอบครัวหรือในชุมชนก็ไดครับ อาจจะ
เปนพอแม คุณครู คนในหมูบานหรือบุคคลในสังคมที่เรารูจักก็ไดครับ และเราจะพบ
กันครั้งตอไปในวันที่...เวลา....น. สําหรับวันน้ีครูขอยุติการทํากิจกรรมเพียงแคน้ี 
สวัสดี” 

 
การประเมินผล  : 1.สังเกตจากการใหความรวมมือของสมาชิกกลุม 

  2.จากแบบบันทึกการเรียนรูครั้งที่ 5 
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แบบบันทึกการเรียนรู ครั้งท่ี 5 

เรื่อง “คนบันดาลใจ” 

คําช้ีแจง ใหเยาวชนแสดงความคิดเห็นตามประเด็นตอไปน้ี 

1.สิ่งทีเ่ยาวชนไดเรียนรูจากการเขารวมกิจกรรมมอีะไรบาง? 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

2.ความรูสึกในการเขารวมกิจกรรมเปนอยางไร? 

 

 

 

 

            ชอบมาก      ชอบ      เฉยๆ        ไมชอบ 

 

3.ขอเสนอแนะที่มีตอกิจกรรม 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 
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โปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ 
ครั้งท่ี 6 

การมีตัวแบบ (ตอ)        
                                                         

วัตถุประสงค  
1.เพื่อปลูกฝงใหสมาชิกมจีิตสาธารณะจากตัวแบบในครอบครัวและสังคม 
2.เพื่อสงเสริมและกระตุนใหสมาชิกไดนําบทเรียน คําสอน และแนวทางของตัวแบบไปใชใน

ชีวิตประจําวัน 
ระยะเวลา 60-90 นาที 

กิจกรรม : “บุคคลในดวงใจ” 

อุปกรณ  1.กระดาษ 

  2.ดินสอ/ยางลบ 

  3.แบบบันทึกการเรียนรูครั้งที่ 6 

   

วิธีดําเนินการ : 

1.ผูนํากลุมกลาวทักทายสมาชิก ทบทวนกิจกรรมครั้งที่ผานมา  

ผูนํากลุม  : “สวัสดีสมาชิกทุกคน เราพบกันเปนครั้งที่ 6 แลว กอนที่จะเริ่มทํากิจกรรมในครั้งน้ี 

ครูขอทบทวนกิจกรรมคราวที่แลวกอน การที่เรามีแบบอยางในดานการมีจิต

สาธารณะจากเพื่อนสมาชิกในกลุมน้ัน จะเปนแรงกระตุนและผลักดันใหเราอยากมี

พฤติกรรมจิตอาสาดวยการนําบทเรียนและแบบอยางของเพื่อนที่เราประทับใจไป

ปฏิบัติและปรับใชในชีวิตของเรา เพื่อที่ วันหน่ึงขางหนาเราก็จะสามารถเปน

แบบอยางใหกับคนรอบขางในดานการมีจิตสาธารณะไดเชนเดียวกับเพื่อนของเรา 

ไมทราบวามีสมาชิกคนไหนมีคําถามหรืออยากแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมไหมครับ” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความคิด ความรูสึก) 

2. ผูนํากลุมนําสนทนาการทํากิจกรรม “บุคคลในดวงใจ” 

ผูนํากลุม  : “ดีมากครับ และกอนจากกันเมื่อครั้งที่แลว ครูไดฝากการบานใหพวกเรากลับไป

คิดและนึกถึงบุคคลที่เราประทับใจในดานการมีจิตอาสา อาจจะเปนบุคคลใน

ครอบครัว คุณพอคุณแม คุณครู คนในหมูบานหรือบุคคลในสังคมที่เรารูจัก ไมทราบ

วาพวกเราไดกลับไปทําการบานที่ครูฝากไวหรือเปลาครับ (รอสักครูหน่ึงเพื่อให
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สมาชิกตอบ) ครูจะใหสมาชิกไดเลาใหกลุมฟง พรอมทั้งใหบอกเหตุผลดวยวา เพราะ

อะไรเราถึงประทับใจตัวเขาเริ่มจากใครกอนดีครับ?”  

สมาชิกกลุม  : (ฟงและบอกเลาถึงบุคคลที่ประทับใจ) 

ผูนํากลุม  : (รวมซักถามและแสดงความคิดเห็น เพื่อสงเสริมและกระตุนใหสมาชิกไดนํา

บทเรียน คําสอน และแนวทางของตัวแบบไปใช) “จะเห็นไดวาการที่เรามีตัวแบบที่

เราประทับใจจากบุคคลที่เรารูจักในดานการมีนํ้าใจ มีจิตอาสา ชวยเหลือผูอื่นน้ัน 

จะทําใหเรามีแรงกระตุนและกําลังใจที่จะนําเอาบทเรียนและสิ่งที่บุคคลในดวงใจ

ของเราไดปฏิบัติน้ัน ไปปรับใชในชีวิตของเรา เพื่อที่เราจะไดเปนคนหน่ึงที่มีนํ้าใจ มี

จิตอาสา ชวยเหลือผูอื่นดวย เราจะใหรางวัลแกคนที่สามารถนําบทเรียนและ

แบบอยางการมีจิตอาสาจากบุคคลในดวงใจอยางไรดีครับ?” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกันถึงแนวทางการในการนําแบบอยาง

จากบุคคลในดวงใจไปปรับใชในชีวิตประจําวันและชวยกันเสนอรางวัลใหกับเพื่อนที่

สามารถนําบทเรียนและแบบอยางจากบุคคลในดวงใจไปปฏิบัติ) 

3.ผูนํากลุมสอบถามความรูสึก และสิ่งที่ไดรับจากการทํากิจกรรม 

ผูนํากลุม  : “จากกิจกรรมวันน้ี ใหนักเรียนแตละคนบอกความรูสึก และสิ่งที่ไดรับจากการทํา
กิจกรรม จะเริ่มจากใครกอนดี” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความรูสึกและบอกสิ่งที่ไดรับจากการทํากิจกรรม) 
ผูนํากลุม  : (สรุปเพิ่มเติม) “ดีมาก จากกิจกรรมในวันน้ีจะเห็นไดวา การที่เรามีแบบอยางใน

ดานการมีจิตสาธารณะจากบุคคลที่เราประทับใจน้ัน จะเปนแรงกระตุนและผลักดัน
ใหเราอยากมีพฤติกรรมจิตอาสาดวยการนําบทเรียนและแบบอยางจากบุคคลที่เรา
ประทับใจไปปฏิบัติและปรับใชในชีวิตของเรา เพื่อที่วันหน่ึงขางหนาเราก็จะสามารถ
เปนแบบอยางใหกับคนรอบขางในดานการมีจิตสาธารณะไดเชนเดียวกับบุคคลใน
ดวงใจของเราในวันน้ี มีใครอยากจะแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมอีกบาง” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความคิดเห็น ถาม)ี 
4.ผูนํากลุมนัดหมายวัน เวลา และสถานที่ในการเขากลุมครั้งตอไป  
ผูนํากลุม  : “สําหรับวันน้ี ครูขอขอบใจทุกคนที่ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมดวยดี และ

เราจะพบกันครั้งตอไปในวันที่ ...เวลา....น. สําหรับวันน้ีครูขอยุติการทํากิจกรรม
เพียงแคน้ี สวัสดี” 

 
การประเมินผล  : 1.สังเกตจากการใหความรวมมือของสมาชิกกลุม 

  2.จากแบบบันทึกการเรียนรูครั้งที่ 6 
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แบบบันทึกการเรียนรู ครั้งท่ี 6 

เรื่อง “บุคคลในดวงใจ” 

คําช้ีแจง ใหเยาวชนแสดงความคิดเห็นตามประเด็นตอไปน้ี 

1.สิ่งทีเ่ยาวชนไดเรียนรูจากการเขารวมกิจกรรมมอีะไรบาง? 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

2.ความรูสึกในการเขารวมกิจกรรมเปนอยางไร? 

 

 

 

 

            ชอบมาก      ชอบ      เฉยๆ        ไมชอบ 

 

3.ขอเสนอแนะที่มีตอกิจกรรม 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 
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โปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ 
ครั้งท่ี 7 

คุณธรรม จริยธรรม        
                                                         

วัตถุประสงค  
1.เพื่อสงเสริมและปลูกฝงใหสมาชิกมีจิตสํานึกในการใชชีวิตดวยคุณธรรม จริยธรรม 
2.เพื่อปลูกฝงลักษณะนิสัยอันพึงประสงคแกสมาชิก 

ระยะเวลา 60-90 นาที 

กิจกรรม : “ดวยจิตสํานึก” 

อุปกรณ  1.กระดาษ 

  2.ดินสอ/ยางลบ 

  3.แบบบันทึกการเรียนรูครั้งที่ 7 

   

วิธีดําเนินการ : 

1.ผูนํากลุมกลาวทักทายสมาชิก ทบทวนกิจกรรมครั้งที่ผานมา  

ผูนํากลุม  : “สวัสดีสมาชิกทุกคน เราพบกันเปนครั้งที่ 7 แลว กอนที่จะเริ่มทํากิจกรรมในครั้งน้ี 

ครูขอทบทวนกิจกรรมคราวที่แลวกอน การที่เรามีแบบอยางในดานการมีจิต

สาธารณะจากบุคคลที่เราประทับใจน้ัน จะเปนแรงกระตุนและผลักดันใหเราอยากมี

พฤติกรรมจิตอาสาดวยการนําบทเรียนและแบบอยางจากบุคคลที่เราประทับใจไป

ปฏิบัติและปรับใชในชีวิตของเรา เพื่อที่ วันหน่ึงขางหนาเราก็จะสามารถเปน

แบบอยางใหกับคนรอบขางในดานการมีจิตสาธารณะไดเชนเดียวกับบุคคลในดวงใจ

ของเรา ไมทราบวามีสมาชิกคนไหนมีคําถามหรืออยากแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม

ไหมครับ” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความคิด ความรูสึก) 

2. ผูนํากลุมนําสนทนาการทํากิจกรรม “ดวยจิตสํานึก” 

ผูนํากลุม  : “ดีมากครับ วันน้ีครูมีกิจกรรมมาใหพวกเราทุกคนชวยกันทํา กิจกรรมน้ีช่ือวา 

‘ดวยจิตสํานึก’ ครูจะใหนักเรียนน่ังและหลับตา แลวลองนึกทบทวนตนเองในชีวิตที่
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ผานมาของเราเกี่ยวกับเหตุการณหรือกิจกรรมที่เราไดปฏิบัติในดานคุณธรรม 

จริยธรรม เราไดทําอะไรมาแลวบาง?”  

สมาชิกกลุม  : (ฟงและน่ังหลับตาแลวคิดตาม) 

ผูนํากลุม  : “ตอนน้ีครูขอใหพวกเราจดจํารายละเอียด ภาพเหตุการณ กิจกรรมในวันน้ันที่เรา

ไดปฏิบัติที่สื่อถึงการมีคุณธรรม จริยธรรม ครูขอใหเรานึกใหลึกลงไปอีกวา ณ วันน้ัน

เรารูสึกอยางไรที่เราไดนําคุณธรรม จริยธรรมน้ันมาใช และขณะน้ีที่เรากําลังนึกถึง

เหตุการณในวันน้ัน เรามีความรูสึกอยางไร ครูขอใหเราจดจําความรูสึกน้ีเอาไว” 

สมาชิกกลุม  : (สมาชิกคิดและทําตามคําแนะนําของผูนํากลุม) 

ผูนํากลุม  : (ผูนํากลุมจับเวลาประมาณ 10 นาที และนําสนทนาตอ) “ตอนน้ีทุกคนคงจะนึก

ถึงเหตุการณในวันที่เราไดนําคุณธรรม จริยธรรมมาใชในชีวิตของเราและจดจําไดถึง

ความรูสึกในวันน้ันรวมทั้งความรูสึกในวันน้ี ขณะที่เรานึกถึงเหตุการณในวันน้ันวา 

เรามีความรูสึกเชนไร” 

สมาชิกกลุม  : (ฟงและคิดตาม) 

ผูนํากลุม  : (ผูนํากลุมจับเวลาประมาณ 10 นาที และนําสนทนาตอ) ตอนน้ีทุกคนนาจะนึกถึง

ภาพเหตุการณที่ครั้งหน่ึงเราเคยนําคุณธรรมมาใชในชีวิตของเราอยางชัดเจนแลวนะ

ครับ จากน้ีครูจะใหนักเรียนทุกคนบอกเลาเหตุการณน้ันแกสมาชิกกลุมและใหทุก

คนชวยกันเก็บบทเรียนและแสดงความคิดเห็นในสิ่งที่เพื่อนเลาใหฟง” 

สมาชิกกลุม  : (เลาเหตุการณที่สื่อถึงการมีคุณธรรม จริยธรรม) 

ผูนํากลุม  : (รวมซักถามและแสดงความคิดเห็น เพื่อสงเสริมและปลูกฝงใหสมาชิกมีจิตสํานึก

ในการใชชีวิตดวยคุณธรรม จริยธรรม) “จะเห็นไดวาการที่เราไดนําเอาคุณธรรม 

จริยธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของเราน้ัน นอกจากจะสงผลดีและกอประโยชนแก

ตนเองแลว อยางนอยที่สุดคือจิตใจของเราที่รูสึกมีความสุข ซึ่งสิ่งน้ีคือรางวัลที่คนทํา

ความดีจะไดรับ นอกจากน้ียังสงผลดีและใหประโยชนแกคนรอบขางอีกดวย แลว

พวกเราจะเสนออะไรใหสมาชิกกลุมที่เปนคนดีมีคุณธรรมบางครับ”  

สมาชิกกลุม  : (แสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกันถึงผลตอบแทนที่จะเสนอใหสมาชิก

ในการที่สามารถนําคุณธรรม จริยธรรมมาใชในการดําเนินชีวิต) 

3.ผูนํากลุมสอบถามความรูสึก และสิง่ที่ไดรบัจากการทํากิจกรรม 
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ผูนํากลุม  : “จากกิจกรรมวันน้ี ใหนักเรียนแตละคนบอกความรูสึก และสิ่งที่ไดรับจากการทํา
กิจกรรม จะเริ่มจากใครกอนดี” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความรูสึกและบอกสิ่งที่ไดรับจากการทํากิจกรรม) 
ผูนํากลุม  : (สรุปเพิ่มเติม) “ดีมาก จากกิจกรรมในวันน้ีจะเห็นไดวา การที่เรานําคุณธรรม 

จริยธรรมมาใชในการดําเนินชีวิต นอกจากจะทําใหชีวิตของเรามีความสงบสุขแลว 
ความดีน้ีจะสามารถเผื่อแผสงถึงคนรอบขางใหไดรับความสงบสุขไปดวย มีใคร
อยากจะแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมอีกบาง” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความคิดเห็น ถาม)ี 
4.ผูนํากลุมนัดหมายวัน เวลา และสถานที่ในการเขากลุมครั้งตอไป  
ผูนํากลุม  : “สําหรับวันน้ี ครูขอขอบใจทุกคนที่ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมดวยดี กอน

จากกันในวันน้ี ครูขอฝากการบานใหพวกเรากลับไปคิดตอวา เราจะสามารถนํา
คุณธรรม จริยธรรมมาใชในขณะที่เราอยูในสถานพินิจน้ีเพื่อเปนการฝกฝนและ
เตรียมความพรอมกอนที่เราจะกลับออกไปอยูขางนอก ดวยการเปนคนดีมีคุณธรรม
อยางไรไดบางและเราจะพบกันครั้งตอไปในวันที่...เวลา....น. สําหรับวันน้ีครูขอยุติ
การทํากิจกรรมเพียงแคน้ี สวัสดี” 

 
การประเมินผล  : 1.สังเกตจากการใหความรวมมือของสมาชิกกลุม 

  2.จากแบบบันทึกการเรียนรูครั้งที่ 7 
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แบบบันทึกการเรียนรู ครั้งท่ี 7 

เรื่อง “ดวยจิตสํานึก” 

คําช้ีแจง ใหเยาวชนแสดงความคิดเห็นตามประเด็นตอไปน้ี 

1.สิ่งทีเ่ยาวชนไดเรียนรูจากการเขารวมกิจกรรมมอีะไรบาง? 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

2.ความรูสึกในการเขารวมกิจกรรมเปนอยางไร? 

 

 

 

 

            ชอบมาก      ชอบ      เฉยๆ        ไมชอบ 

 

3.ขอเสนอแนะที่มีตอกิจกรรม 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 
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โปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ 
ครั้งท่ี 8 

คุณธรรม จริยธรรม (ตอ)        
                                                         

วัตถุประสงค  
1.เพื่อกระตุนใหสมาชิกนําคุณธรรม จริยธรรมไปใชในการดําเนินชีวิต 
2.เพื่อกระตุนใหสมาชิกมีคุณลักษณะนิสัยอันพึงประสงคสอดคลองตามคุณธรรม จริยธรรม 

ระยะเวลา 60-90 นาที 

กิจกรรม : “คุณธรรม นําชีวิต” 

อุปกรณ  1.กระดาษ 

  2.ดินสอ/ยางลบ 

  3.แบบบันทึกการเรียนรูครั้งที่ 8 

   

วิธีดําเนินการ : 

1.ผูนํากลุมกลาวทักทายสมาชิก ทบทวนกิจกรรมครั้งที่ผานมา  

ผูนํากลุม  : “สวัสดีสมาชิกทุกคน เราพบกันเปนครั้งที่ 8 แลว กอนที่จะเริ่มทํากิจกรรมในครั้งน้ี 

ครูขอทบทวนกิจกรรมคราวที่แลวกอน การที่เรานําคุณธรรม จริยธรรมมาใชในการ

ดําเนินชีวิต นอกจากจะทําใหชีวิตของเรามีความสงบสุขแลว ความดีน้ีจะสามารถ

เผื่อแผสงถึงคนรอบขางใหไดรับความสงบสุขไปดวย ไมทราบวามีสมาชิกคนใดมี

คําถามหรืออยากแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมไหมครับ” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความคิดเห็น ความรูสึก) 

2. ผูนํากลุมนําสนทนาการทํากิจกรรม “คุณธรรม นําชีวิต” 

ผูนํากลุม  : “ดีมากครับ วันกอนครูไดฝากการบานใหพวกเรากลับไปคิดตอวา เราสามารถนํา

คุณธรรม จริยธรรมมาใชในขณะที่เราอยูในสถานพินิจน้ีเพื่อเปนการฝกฝนและ

เตรียมความพรอมกอนที่เราจะกลับออกไปอยูขางนอก ดวยการเปนคนดีมีคุณธรรม

อยางไรไดบาง”  

สมาชิกกลุม  : (ฟงและคิดตาม) 
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ผูนํากลุม  : “ครูจะใหนักเรียนบอกถึงพฤติกรรมการแสดงออกของเราที่สื่อใหเห็นวาเราไดนํา

คุณธรรม จริยธรรมมาใชในชีวิตประจําวันของเรา ขณะที่เราอยูในสถานพินิจแหงน้ี 

รวมทั้งเราจะนําสิ่งน้ีไปปฏิบัติตอนที่เรากลับออกไปอยูขางนอก” 

สมาชิกกลุม  : (สมาชิกจับคูและทําตามคําช้ีแจงของผูนํากลุม) 

ผูนํากลุม  : (ผูนํากลุมจับเวลาประมาณ 10 นาที และนําสนทนาตอ) “ตอนน้ีทุกคนคงจะมี

คําตอบในใจกันแลว ครูจะใหแตละคนไดนําเสนอเหตุการณหรือสิ่งที่เราไดทําที่บง

บอกวาเราเปนคนมีคุณธรรม จริยธรรม เริ่มจากใครกอนดีครับ” 

สมาชิกกลุม  : (ฟงและนําเสนอ) 

ผูนํากลุม  : “ดีมากครับ แตละคนไดนําเสนอถึงวิธีและแนวทางในการนําคุณธรรม จริยธรรมที่

สามารถปฏิบัติไดเลยในขณะที่เรายังอยูในสถานพินิจฯ และสมาชิกกลุมตางก็ไดรับรู

ถึงแนวทางเหลาน้ีเพื่อที่ทุกคนจะสามารถนําไปปรับใชไดต้ังแตวันน้ี ไมทราบวามี

สมาชิกคนใดอยากจะซักถามและแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมอีกไหมครับ?” 

สมาชิกกลุม  : (ซักถามและแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม) 

ผูนํากลุม  : “จะเห็นไดวาการที่เราไดนําเอาคุณธรรม จริยธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของเรา

น้ัน ไมไดเปนสิ่งที่ยากเย็นอะไรเลย เพราะเปนเรื่องใกลตัวที่เราทุกคนสามารถ

กระทําได เพียงแคขอใหเราเริ่มตนดวยสิ่งเล็กๆนอยๆที่เราสามารถลงมือปฏิบัติได

เลย ครูอยากใหพวกเราชวยกันเสนอสิ่งตอบแทนใหคนที่สามารถนําคุณธรรม 

จริยธรรมที่เราพูดคุยกันในวันน้ีไปปฏิบัติได และถาหากมีคนที่ไมสามารถปฏิบัติได

ตามขอตกลงที่เราไดใหสัญญากันไวในวันน้ี พวกเราจะมีบทลงโทษอยางไร?”  

สมาชิกกลุม  : (แสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกันถึงผลตอบแทนและบทลงโทษที่จะ

ไดรับ) 

3.ผูนํากลุมสอบถามความรูสึก และสิง่ที่ไดรบัจากการทํากิจกรรม 

ผูนํากลุม  : “จากกิจกรรมวันน้ี ใหนักเรียนแตละคนบอกความรูสึก และสิง่ที่ไดรบัจากการทํา
กิจกรรม จะเริ่มจากใครกอนดี” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความรูสึกและบอกสิ่งที่ไดรับจากการทํากจิกรรม) 
ผูนํากลุม  : (สรุปเพิ่มเติม) “ดีมาก จากกิจกรรมในวันน้ีจะเห็นไดวา เรื่องของคุณธรรม 

จริยธรรมเปนสิ่งสําคัญที่มีอยูในจิตใจของพวกเรามาต้ังแตกําเนิดแลว เพียงแตวาเรา
อาจจะหลงลืมไมนํามันมาใชในช่ัวเวลาหน่ึง แตในวันน้ีเราทุกคนไดปลุกเมล็ดพันธุ
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แหงคุณธรรมน้ีใหเจริญงอกงามข้ึนมาในจิตสํานึกอีกครั้ง เพื่อที่เราทุกคนจะไดเติบโต
และสามารถกลับออกไปใชชีวิตรวมกับผูอื่นในสังคมดวยการเปนคนใหมที่สามารถ
ทําคุณประโยชนใหคนอื่นได” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความคิดเห็น ถาม)ี 
4.ผูนํากลุมนัดหมายวัน เวลา และสถานที่ในการเขากลุมครั้งตอไป  
ผูนํากลุม  : “สําหรับวันน้ี ครูขอขอบใจทุกคนที่ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมดวยดี กอน

จากกันในวันน้ี ครูขอฝากการบานใหพวกเรากลับไปคิดพิจารณาวาตัวของเรามี
คุณสมบัติ ความสามารถและสิ่งดีๆอะไรบางและเราจะพบกันครั้งตอไปในวันที่...
เวลา....น. สําหรับวันน้ีครูขอยุติการทํากิจกรรมเพียงแคน้ี สวัสดี” 

 
การประเมินผล  : 1.สังเกตจากการใหความรวมมือของสมาชิกกลุม 

  2.จากแบบบันทึกการเรียนรูครั้งที่ 8 
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แบบบันทึกการเรียนรู ครั้งท่ี 8 

เรื่อง “คุณธรรม นําชีวิต” 

คําช้ีแจง ใหเยาวชนแสดงความคิดเห็นตามประเด็นตอไปน้ี 

1.สิ่งทีเ่ยาวชนไดเรียนรูจากการเขารวมกิจกรรมมอีะไรบาง? 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

2.ความรูสึกในการเขารวมกิจกรรมเปนอยางไร? 

 

 

 

 

            ชอบมาก      ชอบ      เฉยๆ        ไมชอบ 

 

3.ขอเสนอแนะที่มีตอกิจกรรม 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 
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โปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ 
ครั้งท่ี 9 

การรับรูความสามารถของตน                                                         
วัตถุประสงค  

1.เพื่อใหสมาชิกไดประเมินตนเองโดยภาพรวมในดานความสามารถ ความสําคัญและคุณคา
ของตนเอง  

2.เพื่อใหสมาชิกมีทัศนคติที่ดีตอตนเองและเกิดความรูสึกยอมรับนับถือตนเอง 

ระยะเวลา 60-90 นาที 

กิจกรรม : “เราคือคนสําคัญ” 

อุปกรณ  1.กระดาษ 

  2.ดินสอ/ยางลบ 

  3.แบบบันทึกการเรียนรูครั้งที่ 9 

   

วิธีดําเนินการ : 

1.ผูนํากลุมกลาวทักทายสมาชิก ทบทวนกิจกรรมครั้งที่ผานมา  

ผูนํากลุม  : “สวัสดีสมาชิกทุกคน เราพบกันเปนครั้งที่ 9 แลว กอนที่จะเริ่มทํากิจกรรมในครั้งน้ี 

ครูขอทบทวนกิจกรรมคราวที่แลวกอน คุณธรรม จริยธรรมเปนสิ่งสําคัญที่มีอยูใน

จิตใจของพวกเรามาต้ังแตกําเนิด เพียงแตวาเราอาจจะหลงลืมไมนํามันมาใชในช่ัว

เวลาหน่ึง แตเมื่อเราไดตระหนักและปลุกเมล็ดพันธุแหงคุณธรรมน้ีใหเจริญงอกงาม

ข้ึนมาในจิตสํานึกอีกครั้ง เราทุกคนจะไดเติบโตและสามารถกลับออกไปใชชีวิต

รวมกับผูอื่นในสังคมดวยการเปนคนดีมีคุณธรรม ซึ่งจะเปนกําลังสําคัญใหสังคม ไม

ทราบวามีสมาชิกคนใดมีคําถามหรืออยากแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมไหมครับ” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความคิดเห็น ความรูสึก) 

2. ผูนํากลุมนําสนทนาการทํากิจกรรม “คนสําคัญ” 

ผูนํากลุม  : “ดีมากครับ วันกอนครูไดฝากการบานใหพวกเรากลับไปคิดพิจารณาวาตัวของเรา

มีลักษณะพิเศษ ความสามารถและสิ่งดีๆอะไรบาง ครูหวังวานักเรียนทุกคนคงจะ

รับรูถึงความสามารถของตนเองกันแลวนะครับ”  

สมาชิกกลุม  : (ฟงและคิดตาม) 
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ผูนํากลุม  : “ครูจะแจกกระดาษใหพวกเราคนละหน่ึงแผน จากน้ันใหเราพับกระดาษออกเปน

สองสวน โดยกิจกรรมน้ี ครูจะใหเราทําเปนคูนะครับ กอนอื่นครูขอใหเราจับคูกัน

กอนครับ” 

สมาชิกกลุม  : (สมาชิกจับคูและรอฟงคําอธิบาย) 

ผูนํากลุม  : “ตอนน้ีสมาชิกทุกคนน่ังเปนคูกันแลวนะครับ ใหทุกคนยกกระดาษข้ึนมาครับ 

(สมาชิกปฏิบัติตาม) จากน้ันใหนักเรียนเขียนช่ือตัวเองลงไปในกระดาษตรงมุมดาน

ขวามือทั้งสองสวน และเขียนหัวขอตรงกลางกระดาษทั้งสองสวนวา “ขอดีของผม” 

สมาชิกกลุม  : (ฟงและปฏิบัติตามคําช้ีแจง) 

ผูนํากลุม  : “ข้ันตอนถัดไป ครูขอใหเรานึกถึงขอดีของตัวเราเอง พยายามนึกใหไดมากที่สุด 

อยางนอย 10 ขอ แลวเขียนลงบนกระดาษสวนแรก (สวนดานบน) จากน้ันให

นักเรียนฉีกกระดาษ เก็บสวนแรก (สวนดานบน) ที่นักเรียนเขียนขอดีของตนเอง

เอาไว และสงกระดาษสวนที่สอง (สวนดานลาง) ใหคูของเรา เพื่อใหคูของเราเขียน

ขอดีของเราลงบนกระดาษสวนน้ันในครั้งตอไป” 

สมาชิกกลุม  : (ฟงและปฏิบัติตามคําช้ีแจง) 

ผูนํากลุม  : “ครูจะใหแตคนไดพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในขอดีที่ตนเองมี (จับเวลา

ประมาณ 10 นาที) ใหสมาชิกกลุมไดรับฟงและแลกเปลี่ยนเสนอแนะขอคิดเห็น

เพิ่มเติม พรอมทั้งใหพวกเราชวยกันเสนอสิ่งตอบแทนใหกับความดีและคุณคาที่

เพื่อนของเรามีดวยครับ”  

สมาชิกกลุม  : (แสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนและเสนอผลตอบแทนในความดีและคุณคาของ

สมาชิก) 

ผูนํากลุม : “จะเห็นไดวา แตละคนจะมีลักษณะเดนและขอดีของตนเองที่แตกตางกันไป สิ่งน้ี

คือตนทุนสําคัญในการอยูรวมกัน เพือ่ที่จะไดเติมเต็มและชวยเหลือกัน ดังน้ันขอให

ทุกคนไดรักษาความดีและนําความดีที่เรามีแสดงออกมาในการอยูรวมกันใหมาก

ที่สุด เพื่อที่เราทุกคนจะไดอยูรวมกันดวยความสงบสุข ไมทราบวามีใครอยากจะ

เสนอแนะอะไรเพิ่มเติมไหมครับ?” 

สมาชิกลุม : (ฟงและแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม) 

3.ผูนํากลุมสอบถามความรูสึก และสิง่ที่ไดรบัจากการทํากิจกรรม 
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ผูนํากลุม  : “จากกิจกรรมวันน้ี ใหนักเรียนแตละคนบอกความรูสึก และสิ่งที่ไดรับจากการทํา
กิจกรรม จะเริ่มจากใครกอนดี” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความรูสึกและบอกสิ่งที่ไดรับจากการทํากิจกรรม) 
ผูนํากลุม  : (สรุปเพิ่มเติม) “ดีมาก จากกิจกรรมในวันน้ีจะเห็นไดวา แตละคนจะมีเอกลักษณ

และขอดีของตนเองที่แตกตางกัน สิ่งสําคัญคือการยอมรับ เขาใจและนําเอาขอดีที่
ตนเองมี มาปรับใชในการอยูรวมกัน เพื่อที่เราจะไดเปนสวนหน่ึงที่เติมเต็มความสุข
ใหกับสังคม” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความคิดเห็น ถาม)ี 
4.ผูนํากลุมนัดหมายวัน เวลา และสถานที่ในการเขากลุมครั้งตอไป  
ผูนํากลุม  : “สําหรับวันน้ี ครูขอขอบใจทุกคนที่ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมดวยดี กอน

จากกันในวันน้ี ครูขอฝากการบานใหพวกเรากลับไปคิดตอวา วันน้ีเราตางไดรับรู
ขอดีและคุณคาของกันและกัน สิ่งสําคัญคือเราจะชวยเหลือและสนับสนุนเพื่อให
สมาชิกกลุมไดรักษาความดีน้ันไวอยางไรไดบางและเราจะพบกันครั้งตอไปในวันที่...
เวลา....น. สําหรับวันน้ีครูขอยุติการทํากิจกรรมเพียงแคน้ี สวัสดี” 

 
การประเมินผล  : 1.สังเกตจากการใหความรวมมือของสมาชิกกลุม 

  2.จากแบบบันทึกการเรียนรูครั้งที่ 9 
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แบบบันทึกการเรียนรู ครั้งท่ี 9 

เรื่อง “เราคือคนสําคัญ” 

คําช้ีแจง ใหเยาวชนแสดงความคิดเห็นตามประเด็นตอไปน้ี 

1.สิ่งทีเ่ยาวชนไดเรียนรูจากการเขารวมกิจกรรมมอีะไรบาง? 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

2.ความรูสึกในการเขารวมกิจกรรมเปนอยางไร? 

 

 

 

 

            ชอบมาก      ชอบ      เฉยๆ        ไมชอบ 

 

3.ขอเสนอแนะที่มีตอกิจกรรม 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 
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โปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ 
ครั้งท่ี 10 

การสนับสนุนจากเพ่ือน 
วัตถุประสงค 
 

1.เพื่อใหสมาชิกมีกําลังใจและแรงบันดาลใจจากคนรอบขางในการเสียสละ ชวยเหลือผูอื่น 
2.เพื่อสงเสริมและสนับสนุนใหสมาชิกทําตนใหเปนประโยชนตอสวนรวม 

ระยะเวลา 60-90 นาที 

กิจกรรม : “รวมพลงั” 

อุปกรณ  1.กระดาษ 

  2.ดินสอ/ยางลบ 

  3.แบบบันทึกการเรียนรูครั้งที่ 10 

   

วิธีดําเนินการ : 

1.ผูนํากลุมกลาวทักทายสมาชิก ทบทวนกิจกรรมครั้งที่ผานมา  

ผูนํากลุม  : “สวัสดีสมาชิกทุกคน เราพบกันเปนครั้งที่ 10 แลว กอนที่จะเริ่มทํากิจกรรมในครั้ง

น้ี ครูขอทบทวนกิจกรรมคราวที่แลวกอน เราทุกคนตางก็มีเอกลักษณและขอดีของ

ตนเองที่แตกตางกัน สิ่งสําคัญคือการยอมรับ เขาใจและนําเอาขอดีที่ตนเองมี มา

ปรับใชในการอยูรวมกัน เพื่อที่เราจะไดเปนสวนหน่ึงที่เติมเต็มความสุขใหกับคนรอบ

ขาง ไมทราบวามีสมาชิกคนใดมีคําถามหรืออยากแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมไหม

ครับ” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความคิดเห็น ความรูสึก) 

2. ผูนํากลุมนําสนทนาการทํากิจกรรม “รวมพลัง” 

ผูนํากลุม  : “ดีมากครับ วันกอนครูไดฝากการบานใหพวกเรากลับไปคิดวา เราจะมีวิธีการหรือ

แนวทางในการชวยเหลือและสนับสนุนเพื่อใหสมาชิกกลุมไดรักษาความดีที่ตนเองมี

และพัฒนาใหดีย่ิงข้ึนไดอยางไรบาง ตอนน้ีนักเรียนคงจะมีคําตอบอยูในใจกันแลว”  

สมาชิกกลุม  : (ฟงและคิดตาม) 
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ผูนํากลุม  : “ครูจะแจกกระดาษเมื่อครั้งที่แลวที่พวกเราไดชวยกันเขียนขอดีของตนเองและ

ขอดีของคูของเรา ตอนน้ีขอใหพวกเราจับคูเหมือนครั้งที่แลว โดยใหจับคูกับเพื่อน

คนเดิมนะครับ” 

สมาชิกกลุม  : (สมาชิกจับคูและรอฟงคําอธิบาย) 

ผูนํากลุม  : “ตอนน้ีสมาชิกทุกคนน่ังเปนคูกันแลวนะครับ ใหทุกคนสงกระดาษสวนที่สอง 

(สวนที่ใหเพื่อนเขียนขอดีของตัวเรา) ใหคูของเรากอนครับ” 

สมาชิกกลุม  : (ฟงและปฏิบัติตามคําช้ีแจง) 

ผูนํากลุม  : “ข้ันตอนถัดไป หลังจากที่เราไดกระดาษสวนที่เราเขียนขอดีของคูของเรามาแลว 

นักเรียนลองชวยกันคิดหนอยวาเราจะชวยเหลือและสนับสนุนใหเพื่อนของเรารักษา

ทําความดีน้ีอยางไรไดบาง โดยใหเขียนลงไปดานหลังของกระดาษเลยครับ” 

สมาชิกกลุม  : (ฟงและปฏิบัติตามคําช้ีแจง) 

ผูนํากลุม  : “ครูจะใหแตละคูไดพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นถึงแนวทางในการสนับสนุน

ชวยเหลือเพื่อนของเราใหรักษาความดี (จับเวลาประมาณ 10 นาที) จากน้ันครูจะให

แตละคูไดนําเสนอแนวทางน้ีแกสมาชิกกลุมไดรับฟงและแลกเปลี่ยนเสนอแนะ

ขอคิดเห็นเพิ่มเติม และเสนอสิ่งตอบแทนสําหรับคนที่สามารถรักษาความดีน้ัน

อยางไรดีครับ”  

สมาชิกกลุม  : (แสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนและเสนอสิ่งตอบแทนสําหรับคนทําความดีและคน

ที่สนับสนุนใหผูอื่นทําความดี) 

ผูนํากลุม : “จะเห็นไดวา เมื่อเราคิดจะทําความดี ใจของเราก็รูสึกดีและมีความสุข และ

สําหรับคนที่เห็นและสนับสนุนใหคนอื่นทําความดี ใจของเขาก็รูสึกดีและมีความสุข

ไปดวย สิ่งน้ีแหละคือผลตอบแทนสําหรับคนที่ทําความดีและคนที่สนับสนุน สงเสริม

ใหผูอื่นทําความดี ไมทราบวามีใครอยากจะเสนอแนะอะไรเพิ่มเติมไหมครับ?” 

สมาชิกลุม : (ฟงและแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม) 

3.ผูนํากลุมสอบถามความรูสึก และสิง่ที่ไดรบัจากการทํากิจกรรม 

ผูนํากลุม  : “จากกิจกรรมวันน้ี ใหนักเรียนแตละคนบอกความรูสึก และสิง่ที่ไดรบัจากการทํา
กิจกรรม จะเริ่มจากใครกอนดี” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความรูสึกและบอกสิ่งที่ไดรับจากการทํากจิกรรม) 
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ผูนํากลุม  : (สรุปเพิ่มเติม) “ดีมาก จากกิจกรรมในวันน้ีจะเห็นไดวา การสนับสนุน ชวยเหลือ
และสงเสริมกันในความดีน้ัน จะสงผลใหเกิดประโยชนและความสุขทั้งจากคนที่ทํา
ความดีและคนที่สนับสนุนในความดีน้ัน สิ่งน้ีแหละคือสิ่งสําคัญที่เราทุกคนจะตอง
ตระหนักและชวยเหลือกัน เพื่อที่เราจะไดเปนคนหน่ึงที่เปนกุญแจไขสูความดี” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความคิดเห็น ถาม)ี 
4.ผูนํากลุมนัดหมายวัน เวลา และสถานที่ในการเขากลุมครั้งตอไป  
ผูนํากลุม  : “สําหรับวันน้ี ครูขอขอบใจทุกคนที่ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมดวยดี กอน

จากกันในวันน้ี ครูขอฝากการบานใหพวกเรากลับไปคิดวา ณ ตอนน้ี ขณะที่เราอยู
ในสถานพินิจฯแหงน้ี เราจะมีการแสดงออกหรือปฏิบัติอยางไรเพื่อสื่อใหเห็นวา เรา
เปนคนมีจิตสาธารณะในการใชและดูแลรักษาสิ่งของในสถานพินิจและเราจะพบกัน
ครั้งตอไปในวันที่...เวลา....น. สําหรับวันน้ีครูขอยุติการทํากิจกรรมเพียงแคน้ี สวัสดี” 

 
การประเมินผล  : 1.สังเกตจากการใหความรวมมือของสมาชิกกลุม 

  2.จากแบบบันทึกการเรียนรูครั้งที่ 10 
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แบบบันทึกการเรียนรู ครั้งท่ี 10 

เรื่อง “รวมพลัง” 

คําช้ีแจง ใหเยาวชนแสดงความคิดเห็นตามประเด็นตอไปน้ี 

1.สิ่งทีเ่ยาวชนไดเรียนรูจากการเขารวมกิจกรรมมอีะไรบาง? 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

2.ความรูสกึในการเขารวมกิจกรรมเปนอยางไร? 

 

 

 

 

            ชอบมาก      ชอบ      เฉยๆ        ไมชอบ 

 

3.ขอเสนอแนะที่มีตอกิจกรรม 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 
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โปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ 
ครั้งท่ี 11 

การใชและดูแลรักษาสาธารณสมบัติ                              
วัตถุประสงค 

1.เพื่อปลูกฝงใหสมาชิกเห็นความสําคัญของการดูแลรักษาสิ่งของ 

2.เพื่อปลูกฝงและสงเสริมใหสมาชิกใชของสวนรวมอยางประหยัดและทะนุถนอม 

 

ระยะเวลา 60-90 นาที 

กิจกรรม : “ของสวนรวม” 

อุปกรณ  1.กระดาษ 

  2.ดินสอ/ยางลบ 

  3.แบบบันทึกการเรียนรูครั้งที่ 11 

   

วิธีดําเนินการ : 

1.ผูนํากลุมกลาวทักทายสมาชิก ทบทวนกิจกรรมครั้งที่ผานมา  

ผูนํากลุม  : “สวัสดีสมาชิกทุกคน เราพบกันเปนครั้งที่ 11 แลว กอนที่จะเริ่มทํากิจกรรมในครั้ง

น้ี ครูขอทบทวนกิจกรรมคราวที่แลวกอน การสนับสนุน ชวยเหลือและสงเสริมกันใน

ความดีน้ัน จะสงผลใหเกิดประโยชนและความสุขทั้งจากคนที่ทําความดีและคนที่

สนับสนุนในความดีน้ัน สิ่งน้ีแหละคือสิ่งสําคัญที่เราทุกคนจะตองตระหนักและ

ชวยเหลือกัน เพื่อที่เราจะไดเปนคนหน่ึงในการสนับสนุนและชวยเหลือในสิ่งที่เปน

ความดี ไมทราบวามีสมาชิกคนใดมีคําถามหรืออยากแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมไหม

ครับ” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความคิดเห็น ความรูสึก) 

2. ผูนํากลุมนําสนทนาการทํากิจกรรม “ของสวนรวม” 

ผูนํากลุม  : “ดีมากครับ วันกอนครูไดฝากการบานใหพวกเรากลับไปคิดวา ขณะที่เราอยูใน

สถานพินิจฯแหงน้ี เราจะมีการแสดงออกหรือปฏิบัติอยางไรเพื่อสื่อใหเห็นวา เรา
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เปนคนมีจิตสาธารณะในการใชและดูแลรักษาสิ่งของในสถานพินิจ ตอนน้ีนักเรียนคง

จะมีคําตอบอยูในใจกันแลว”  

สมาชิกกลุม  : (ฟงและคิดตาม) 

ผูนํากลุม  : “ครูจะแจกกระดาษใหพวกเราชวยกันคิดวิธีการและแนวทางในการใชและดูแล

รักษาสิ่งของเครื่องใชในสถานพินิจฯวาเราจะสามารถกระทําไดอยางไรบาง กอนอื่น

ครูขอใหเราจับคูกันกอนนะครับ” 

สมาชิกกลุม  : (สมาชิกจับคูและรอฟงคําอธิบาย) 

ผูนํากลุม  : “ตอนน้ีสมาชิกทุกคนน่ังเปนคูกันแลวนะครับ ใหแตละคูชวยกันคิดและเขียนลงใน

กระดาษ ครูใหเวลา 10 นาที” 

สมาชิกกลุม  : (ฟงและปฏิบัติตาม) 

ผูนํากลุม  : “ตอนน้ีแตละคูคงจะคิดแนวทางและวิธีการในการใชและดูแลรักษาสิ่งของใน

สถานพินิจฯกันเรียบรอยแลว เดียวครูจะใหแตละคูไดนําเสนอใหสมาชิกกลุมรับฟง

และใหสมาชิกกลุมชวยกันแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม” 

สมาชิกกลุม  : (ฟงและนําเสนอแนวทางและวิธีการของแตละคู) 

ผูนํากลุม : “จะเห็นไดวา เราทุกคนตางมีจิตสํานึกในการดูแลและรักษาสิ่งของเครื่องใชใน

สถานพินิจฯ เพราะสิ่งของเหลาน้ีเปนของทุกคน ดังน้ันพวกเราจึงตองชวยกันดูแล

รักษาและใชอยางทะนุถนอม และครูขอใหพวกเราชวยกันเสนอสิ่งตอบแทนแกคนที่

สามารถนําแนวทางและวิธีการเหลาน้ีไปปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน สวนคนที่ไม

สามารถปฏิบัติได เราจะมีบทลงโทษอยางไร?”  

สมาชิกลุม : (ฟงและชวยกันเสนอสิ่งตอบแทนและบทลงโทษ) 

3.ผูนํากลุมสอบถามความรูสึก และสิง่ที่ไดรบัจากการทํากิจกรรม 

ผูนํากลุม  : “จากกิจกรรมวันน้ี ใหนักเรียนแตละคนบอกความรูสึก และสิง่ที่ไดรบัจากการทํา
กิจกรรม จะเริ่มจากใครกอนดี” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความรูสึกและบอกสิ่งที่ไดรับจากการทํากจิกรรม) 
ผูนํากลุม  : (สรุปเพิ่มเติม) “ดีมาก จากกจิกรรมในวันน้ีจะเห็นไดวา การมีจิตสาธารณะในดาน

การใชและดูแลรักษาสิ่งของในสถานพินิจฯน้ัน เปนหนาที่ของเราทกุคนทีจ่ะตอง
ปฏิบัติเพื่อประโยชนของตัวเราเองและผูอื่น อันจะสงผลใหเราสามารถอยูรวมกัน
ดวยความสงบสุข” 
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สมาชิกกลุม  : (แสดงความคิดเห็น ถาม)ี 
4.ผูนํากลุมนัดหมายวัน เวลา และสถานที่ในการเขากลุมครัง้ตอไป  
ผูนํากลุม  : “สําหรบัวันน้ี ครูขอขอบใจทุกคนที่ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมดวยดี กอน

จากกันในวันน้ี ครูขอฝากการบานใหพวกเรากลับไปคิดตอวา เราจะมีขอตกลงหรือ
กฎกติกาเพื่อใหเราสามารถทําตามแนวทางและวิธีการที่เราไดรวมกันเสนอในวันน้ี
ไดอยางไรบางและเราจะพบกันครั้งตอไปในวันที.่..เวลา....น. สําหรบัวันน้ีครขูอยุติ
การทํากจิกรรมเพียงแคน้ี สวัสดี” 

 
การประเมินผล  : 1.สังเกตจากการใหความรวมมอืของสมาชิกกลุม 

  2.จากแบบบันทึกการเรียนรูครั้งที่ 11 
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แบบบันทึกการเรียนรู ครั้งท่ี 11 

เรื่อง “ของสวนรวม” 

คําช้ีแจง ใหเยาวชนแสดงความคิดเห็นตามประเด็นตอไปน้ี 

1.สิ่งทีเ่ยาวชนไดเรียนรูจากการเขารวมกิจกรรมมอีะไรบาง? 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

2.ความรูสึกในการเขารวมกิจกรรมเปนอยางไร? 

 

 

 

 

            ชอบมาก      ชอบ      เฉยๆ        ไมชอบ 

 

3.ขอเสนอแนะที่มีตอกิจกรรม 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 
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โปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ 
ครั้งท่ี 12 

การถือเปนหนาท่ีท่ีตองปฏิบัติ 

วัตถุประสงค 

1.เพื่อปลูกฝงและสงเสริมใหสมาชิกทําตามหนาที่และเคารพกฎระเบียบที่กําหนด 

2.เพื่อกระตุนใหสมาชิกมีจิตสํานึกคอยสอดสองดูแลสาธารณสมบัติของสถานพินิจฯ 

 

ระยะเวลา 60-90 นาที 

กิจกรรม : “สญัญาใจ” 

อุปกรณ  1.กระดาษ 

  2.ดินสอ/ยางลบ 

  3.แบบบันทึกการเรียนรูครั้งที่ 12 

   

วิธีดําเนินการ : 

1.ผูนํากลุมกลาวทักทายสมาชิก ทบทวนกิจกรรมครั้งที่ผานมา  

ผูนํากลุม  : “สวัสดีสมาชิกทุกคน เราพบกันเปนครั้งที่ 12 แลว กอนที่จะเริ่มทํากิจกรรมในครั้ง

น้ี ครูขอทบทวนกิจกรรมคราวที่แลวกอน การมีจิตสาธารณะในดานการใชและดูแล

รักษาสิ่งของในสถานพินิจฯน้ัน เปนหนาที่ของเราทุกคนที่จะตองปฏิบัติเพื่อ

ประโยชนของตัวเราเองและผูอื่น อันจะสงผลใหเราสามารถอยูรวมกันดวยความ

สงบเรียบรอย ไมทราบวามีสมาชิกคนใดมีคําถามหรืออยากแสดงความคิดเห็น

เพิ่มเติมไหมครับ” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความคิดเห็น ความรูสึก) 

2. ผูนํากลุมนําสนทนาการทํากิจกรรม “สัญญาใจ” 

ผูนํากลุม  : “ดีมากครับ วันกอนครูไดฝากการบานใหพวกเรากลับไปคิดวา ขณะที่เราอยูใน

สถานพินิจฯแหงน้ี เราจะมีขอตกลงหรือกฎกติกาเพื่อใหเราสามารถทําตามแนวทาง

และวิธีการที่เราไดรวมกันเสนอเมื่อครั้งที่แลวไดอยางไรบาง ตอนน้ีนักเรียนคงจะมี

คําตอบอยูในใจกันแลว”  
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สมาชิกกลุม  : (ฟงและคิดตาม) 

ผูนํากลุม  : “ครูจะแจกกระดาษใหพวกเราชวยกันคิดกฎกติกาและขอตกลงในการใชและดูแล

รักษาสิ่งของเครื่องใชในสถานพินิจฯ” 

สมาชิกกลุม  : (สมาชิกฟงคําอธิบาย) 

ผูนํากลุม  : “ครูจะใหแตละคูชวยกันคิดและเขียนกฎกติกาและขอตกลงในการใชและดูแล

รักษาสิ่งของเครื่องใชในสถานพินิจฯ ลงในกระดาษ ครูใหเวลา 10 นาที” 

สมาชิกกลุม  : (ฟงและปฏิบัติตาม) 

ผูนํากลุม  : “ตอนน้ีแตละคูคงจะคิดกฎกติกาและขอตกลงในการใชและดูแลรักษาสิ่งของ

เครื่องใชในสถานพินิจฯกันเรียบรอยแลว ครูจะใหสมาชิกนําเสนอใหสมาชิกกลุมรับ

ฟงและใหสมาชิกกลุมชวยกันแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม” 

สมาชิกกลุม  : (ฟงและนําเสนอกฎกติกาและขอตกลงในการใชและดูแลรักษาสิ่งของเครื่องใชใน

สถานพินิจฯ) 

ผูนํากลุม : “จะเห็นไดวา การอยูรวมกันอยางปกติสุข สงบเรียบรอยน้ัน จะตองปฏิบัติและ

เคารพกฎกติกาที่เราไดตกลงกันไว เพราะหากเราไมเคารพและปฏิบัติตามกฎกติกา 

ขอตกลงแลว ก็จะทําใหเกิดการเอารัดเอาเปรียบ มีการใชสิ่งของเครื่องใชกันอยางไม

เทาเทียม คนหน่ึงไดใชมาก บางคนกลับไมไดใชเลย ดังน้ันเพื่อใหการปฏิบัติตามกฎ

กติกาที่เราไดตกลงกันไว ครูขอใหพวกเราชวยกันเสนอสิ่งตอบแทนแกคนที่สามารถ

เคารพและปฏิบัติตามกฎกติกาขอตกลงรวมกัน สวนคนที่ไมสามารถปฏิบัติตามกฎ

กติกาขอตกลงที่เราไดสัญญากันไว เราจะมีบทลงโทษอยางไร?”  

สมาชิกลุม : (ฟงและชวยกันเสนอสิ่งตอบแทนและบทลงโทษ) 

3.ผูนํากลุมสอบถามความรูสึก และสิง่ที่ไดรบัจากการทํากิจกรรม 

ผูนํากลุม  : “จากกิจกรรมวันน้ี ใหนักเรียนแตละคนบอกความรูสึก และสิง่ที่ไดรบัจากการทํา
กิจกรรม จะเริ่มจากใครกอนดี” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความรูสึกและบอกสิ่งที่ไดรบัจากการทํากจิกรรม) 
ผูนํากลุม  : (สรุปเพิ่มเติม) “ดีมาก จากกจิกรรมในวันน้ีจะเห็นไดวา การมีจิตสาธารณะในดาน

การถือเปนหนาที่ที่ตองปฏิบัติตามกฎกติกาขอตกลงรวมกันน้ัน เปนสิง่สําคัญที่พวก
เราจะตองตระหนักและใหความสําคัญ เพื่อทีเ่ราสามารถใชชีวิตอยูรวมกันดวยความ
สงบเรียบรอย” 
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สมาชิกกลุม  : (แสดงความคิดเห็น ถาม)ี 
4.ผูนํากลุมนัดหมายวัน เวลา และสถานที่ในการเขากลุมครั้งตอไป  
ผูนํากลุม  : “สําหรับวันน้ี ครูขอขอบใจทุกคนที่ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมดวยดี กอน

จากกันในวันน้ี ครูขอฝากการบานใหพวกเรากลับไปคิดตอวา เราจะสามารถ
ตระหนักและใหความสําคัญในการเคารพสิทธิของตนเองและผูอื่นไดอยางไรบาง 
และเราจะพบกันครั้งตอไปในวันที่...เวลา....น. สําหรับวันน้ีครูขอยุติการทํากิจกรรม
เพียงแคน้ี สวัสดี” 

 
การประเมินผล  : 1.สังเกตจากการใหความรวมมือของสมาชิกกลุม 

  2.จากแบบบันทึกการเรียนรูครั้งที่ 12 
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แบบบันทึกการเรียนรู ครั้งท่ี 12 

เรื่อง “สัญญาใจ” 

คําช้ีแจง ใหเยาวชนแสดงความคิดเห็นตามประเด็นตอไปน้ี 

1.สิ่งทีเ่ยาวชนไดเรียนรูจากการเขารวมกิจกรรมมอีะไรบาง? 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

2.ความรูสึกในการเขารวมกิจกรรมเปนอยางไร? 

 

 

 

 

            ชอบมาก      ชอบ      เฉยๆ        ไมชอบ 

 

3.ขอเสนอแนะที่มีตอกิจกรรม 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 
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โปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ 
ครั้งท่ี 13 

การเคารพสิทธิของตนเองและผูอ่ืน 

วัตถุประสงค 

1.เพื่อปลูกฝงใหสมาชิกไดตระหนักและเห็นความสําคัญของการเคารพสิทธิซึ่งกันและกัน 

2.เพื่อสงเสริมใหสมาชิกมีจิตสํานึกในการแบงปนและเปดโอกาสใหผูอื่นไดใชของสวนรวม 

 

ระยะเวลา 60-90 นาที 

กิจกรรม : “สทิธิของฉันและเธอ” 

อุปกรณ  1.กระดาษ 

  2.ดินสอ/ยางลบ 

  3.แบบบันทึกการเรียนรูครั้งที่ 13 

   

วิธีดําเนินการ : 

1.ผูนํากลุมกลาวทักทายสมาชิก ทบทวนกิจกรรมครั้งที่ผานมา  

ผูนํากลุม  : “สวัสดีสมาชิกทุกคน เราพบกันเปนครั้งที่ 13 แลว กอนที่จะเริ่มทํากิจกรรมในครั้ง

น้ี ครูขอทบทวนกิจกรรมคราวที่แลวกอน การมีจิตสาธารณะในดานการถือเปน

หนาที่ที่ตองปฏิบัติตามกฎกติกาขอตกลงรวมกันน้ัน เปนสิ่งสําคัญที่พวกเราจะตอง

ตระหนักและใหความสําคัญ เพื่อที่เราสามารถใชชีวิตอยูรวมกันดวยความสงบ

เรียบรอย ไมทราบวามีสมาชิกคนใดมีคําถามหรืออยากแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม

ไหมครับ” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความคิดเห็น ความรูสึก) 

2. ผูนํากลุมนําสนทนาการทํากิจกรรม “สิทธิของฉันและเธอ” 

ผูนํากลุม  : “ดีมากครับ วันกอนครูไดฝากการบานใหพวกเรากลับไปคิดวา ขณะที่เราอยูใน

สถานพินิจฯแหงน้ี พวกเราจะสามารถตระหนักและเห็นความสําคัญของการเคารพ

สิทธิของตนเองและผูอื่นไดอยางไรบาง ตอนน้ีนักเรียนคงจะมีคําตอบอยูในใจกัน

แลว”  
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สมาชิกกลุม  : (ฟงและคิดตาม) 

ผูนํากลุม  : “ครูจะถามนักเรียนวา มีใครเขาใจและรูจักสิทธิของตนเองและผูอื่นบางครับวา 

หมายถึงอะไร” 

สมาชิกกลุม  : (สมาชิกตอบคําถามและแสดงความคิดเห็น) 

ผูนํากลุม  : “วันน้ีครูมีกิจกรรมสิทธิของฉัน สิทธิของเธอใหนักเรียนรวมกันทําครับ กอนอื่นครู

ขอใหนักเรียนจับคู แลวครูจะใหแตละคูชวยกันคิดและเขียนสิทธิของตนเองและสทิธิ

ของเพื่อนที่เราตองเคารพและใหเกียรติกันขณะที่เราอยูรวมกันในสถานพินิจฯ ลงใน

กระดาษที่ครูแจกให ครูใหเวลา 10 นาที” 

สมาชิกกลุม  : (ฟงและปฏิบัติตาม) 

ผูนํากลุม  : “ตอนน้ีแตละคูคงจะคิดและเขียนสิทธิของตนเองและสิทธิของเพื่อนที่เราตอง

เคารพและใหเกียรติกันขณะที่เราอยูรวมกันในสถานพินิจฯกันเรียบรอยแลว ครูจะ

ใหสมาชิกแตละคนไดนําเสนอใหสมาชิกกลุมและใหสมาชิกกลุมชวยกันแสดงความ

คิดเห็นเพิ่มเติม” 

สมาชิกกลุม  : (ฟงและนําเสนอสิทธิของตนเองและสิทธิของเพื่อนที่ตองเคารพและใหเกียรติกัน) 

ผูนํากลุม : “จะเห็นไดวา การอยูรวมกันอยางปกติสุข สงบเรียบรอยน้ัน จะตองใหเกียรติและ

เคารพสิทธิของกันและกัน เพราะหากเราไมรักษาสิทธิของตนเองและเคารพสิทธิ

ของผูอื่นแลว ก็จะทําใหเกิดการเอารัดเอาเปรียบ มีการเบียดเบียนและละเมิดสิทธิ

กัน จะทําใหเกิดความวุนวายและอาจนําไปสูการทะเลาะวิวาทได ดังน้ันเพื่อใหพวก

เราสามารถรักษาสิทธิของตนเองและเคารพสิทธิของผูอื่น ครูขอใหพวกเราชวยกัน

เสนอสิ่งตอบแทนแกคนที่สามารถใหเกียรติและเคารพสิทธิของตนเองและผูอื่น สวน

คนที่ไมสามารถเคารพสิทธิของตนเองและผูอื่น เราจะมีบทลงโทษอยางไร?”  

สมาชิกลุม : (ฟงและชวยกันเสนอสิ่งตอบแทนและบทลงโทษ) 

3.ผูนํากลุมสอบถามความรูสึก และสิง่ที่ไดรบัจากการทํากิจกรรม 

ผูนํากลุม  : “จากกิจกรรมวันน้ี ใหนักเรียนแตละคนบอกความรูสึก และสิง่ที่ไดรบัจากการทํา
กิจกรรม จะเริ่มจากใครกอนดี” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความรูสึกและบอกสิ่งที่ไดรับจากการทํากจิกรรม) 
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ผูนํากลุม  : (สรุปเพิ่มเติม) “ดีมาก จากกิจกรรมในวันน้ีจะเห็นไดวา การมีจิตสาธารณะในดาน
การเคารพสิทธิของตนเองและผูอื่นน้ัน เปนสิ่งสําคัญที่พวกเราจะตองตระหนักและ
เอาใจใส เพื่อที่เราสามารถใชชีวิตอยูรวมกันดวยความสงบเรียบรอย” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความคิดเห็น ถาม)ี 
4.ผูนํากลุมนัดหมายวัน เวลา และสถานที่ในการเขากลุมครั้งตอไป  
ผูนํากลุม  : “สําหรับวันน้ี ครูขอขอบใจทุกคนที่ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมดวยดี กอน

จากกันในวันน้ี ครูขอฝากการบานใหพวกเรากลับไปคิดทบทวนการเขารวม
โปรแกรมการปรึกษากลุมที่ผานมาทั้งหมดที่เราไดมาเจอกัน และเราจะพบกันครั้ง
ตอไปในวันที่...เวลา....น. สําหรับวันน้ีครูขอยุติการทํากิจกรรมเพียงแคน้ี สวัสดี” 

 
การประเมินผล  : 1.สังเกตจากการใหความรวมมอืของสมาชิกกลุม 

  2.จากแบบบันทึกการเรียนรูครั้งที่ 13 
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แบบบันทึกการเรียนรู ครั้งท่ี 13 

เรื่อง “สิทธิของฉัน สิทธิของเธอ” 

คําช้ีแจง ใหเยาวชนแสดงความคิดเห็นตามประเด็นตอไปน้ี 

1.สิ่งทีเ่ยาวชนไดเรียนรูจากการเขารวมกิจกรรมมอีะไรบาง? 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

2.ความรูสึกในการเขารวมกิจกรรมเปนอยางไร? 

 

 

 

 

            ชอบมาก      ชอบ      เฉยๆ        ไมชอบ 

 

3.ขอเสนอแนะที่มีตอกิจกรรม 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 
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โปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ 
ครั้งท่ี 14 

ยุติการใหการปรึกษา 
วัตถุประสงค 

1.เพื่อใหสมาชิกไดทบทวนสิ่งที่ตนไดเรียนรูจากกลุม 
2.เพื่อใหสมาชิกไดสํารวจถึงการเปลี่ยนแปลงในตนเอง  
3.เพื่อปลูกฝงใหสมาชิกยืนหยัดและดํารงไวซึ่งการเปนพลเมืองที่ดีของสังคม 

 

ระยะเวลา 60-90 นาที 

กิจกรรม : “ทบทวนการมีจิตสาธารณะ” 

อุปกรณ  1.ใบงาน  

  2.ดินสอ/ยางลบ 

    

   

วิธีดําเนินการ : 

1.ผูนํากลุมกลาวทักทายสมาชิก ทบทวนกิจกรรมครั้งที่ผานมา  

ผูนํากลุม  : “สวัสดีสมาชิกทุกคน เราพบกันเปนครั้งที่ 14 ซึ่งเปนครั้งสุดทายแลวนะ กอนที่จะ

เริ่มทํากิจกรรมในครั้งน้ี ครูขอทบทวนกิจกรรมคราวที่แลวกอน การมีจิตสาธารณะ

ในดานการเคารพสิทธิของตนเองและผูอื่นน้ัน เปนสิ่งสําคัญที่พวกเราจะตอง

ตระหนักและเอาใจใส เพื่อที่เราสามารถใชชีวิตอยูรวมกันดวยความสงบเรียบรอย 

ไมทราบวามีสมาชิกคนใดมีคําถามหรืออยากแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมไหมครับ” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความคิดเห็น ความรูสึก) 

2. ผูนํากลุมนําสนทนาการทํากิจกรรม “ทบทวนการมีจิตสาธารณะ” 

ผูนํากลุม  : “วันกอนครูไดฝากการบานใหพวกเรากลับไปคิดทบทวนการเขารวมโปรแกรมการ

ปรึกษากลุมที่ผานมา ครูจะใหสมาชิกนําเสนอบทเรียนและสิ่งที่เราไดเรียนรูจากการ

ทํากลุมและใหนักเรียนบอกถึงการเปลี่ยนแปลงในดานการมีจิตสาธารณะของเรา

ดวยวา มีอะไรบางที่เกิดการเปลี่ยนแปลงหลังจากที่เราไดเขารวมกลุม”  

สมาชิกกลุม  : (ฟงและปฏิบัติตามคําช้ีแจง) 
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3.ใหสมาชิกกลุมนําเสนอสิง่ที่ตนเองไดเรียนรูและเกิดการเปลี่ยนแปลงแกสมาชิกกลุม 

ผูนํากลุม  : “ใหนักเรียนนําเสนอบทเรียนและสิ่งที่ตนเองไดเรียนรูจากการเขารวมโปรแกรม
กลุมและหลังจากน้ันขอใหสมาชิกกลุมชวยกันแสดงความคิดเห็น (ถาม)ี” 

สมาชิกกลุม  : (นําเสนอบทเรียนและรวมกันแสดงความคิดเห็น) 
4.ผูนํากลุมกลาวสรปุและยุติการใหการปรกึษา  
ผูนํากลุม  : “สําหรับการทํากิจกรรมการใหการปรึกษากลุมต้ังแตครั้งแรกมาจนถึงวันน้ี ถือได

วาเราไดพัฒนาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะจนครบทั้ง 3 ดาน คือ การใชและดูแล
รักษาสาธารณสมบัติ การถือเปนหนาที่ที่ตองปฏิบัติ และการเคารพสิทธิของตนเอง
และผูอื่น ครูขอบใจพวกเราทุกคนที่ไดใหความรวมมือเปนอยางดีมาโดยตลอด
ระยะเวลาการเขารวมโปรแกรมการปรึกษากลุม ครูไดเห็นความกาวหนาของกลุม
และของสมาชิกกลุมทุกคน อยางไรก็ตามเราจะมาพบกันอีกครั้งหน่ึงเพื่อทําแบบวัด
จิตสาธารณะ ซึ่งถือไดวาเปนครั้งที่มีความสําคัญมากที่สุดก็ได และทุกครั้งกอนที่เรา
จะปดกลุม ครูฝากการบานใหนํากลับไปทบทวนฝกฝนพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ
ที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน ครูเช่ือมั่นวาการมาอยูรวมกัน ซึ่งมีเด็กและเยาวชน
จํานวนมากมายหลายคนในที่น้ี ยอมตองมีปญหาเกิดข้ึนมากมาย ไมวาจะเปน
ระหวางเพื่อนหรือระหวางครูเจาหนาที่ ใหพวกเรานําเอาวิธีการหรือแนวทางการ
พัฒนาจิตสาธารณะไปใชใหเปนประโยชนและใชใหเหมาะสม เราจะมาพบกันเปน
ครั้งสุดทายในวันที่.........เพื่อใหพวกเราไดทําแบบวัดจิตสาธารณะครั้งสุดทาย 
สําหรับวันน้ี ขอยุติการทํากิจกรรมการใหการปรึกษาแบบกลุมเพียงแคน้ี พบกันใหม
ในคราวหนา สวัสดี””                                                                                                 
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ภาคผนวก ข 

แบบบันทึก  

โปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ 
ครั้งท่ี 1 

เปดกลุม/ปฐมนิเทศ 
 
วัตถุประสงค  

1.เพื่อใหสมาชิกทราบจุดมุงหมายและขอตกลงเบือ้งตนของกลุม 
2.เพื่อใหสมาชิกกลุมเกิดความรูสึกสนิทสนมและมีความรูสึกที่ดีตอกัน 
3.เพื่อสรางความคุนเคยและสรางสัมพันธภาพระหวางสมาชิกและผูนํากลุม  
 

ระยะเวลา 60-90 นาที 

กิจกรรม แนะนําตนเองดวยภาพ 

ผลท่ีไดจากการทํากลุม 

 การทํากลุมในครัง้น้ีเปนการทํากลุมครัง้แรก ซึง่จะเนนการทาํความรูจักและสราง

สัมพันธภาพระหวางผูนํากลุมและสมาชิกกลุม เพื่อใหมีความคุนเคย เปนกันเอง และเกิดความรูสึก

มั่นคงปลอดภัยและมีความไววางใจตอกัน รวมทั้งการเคารพและปฏิบัติตามกฎระเบียบของการเขา

กลุมที่ไดพูดคุยตกลงรวมกัน สวนกจิกรรมแนะนําตนเองดวยภาพ ซึ่งเปนกจิกรรมทีผู่นํากลุมให

สมาชิกไดแนะนําตนเองใหสมาชิกกลุมไดรูจักผานการวาดภาพสัญลักษณทีส่ื่อและบงบอกถึง

คุณลักษณะนิสัย ความชอบและตัวตนของสมาชิก โดยสวนใหญสมาชิกกลุมตางวาดภาพธรรมชาติ 

ภาพตนไมและที่อยูอาศัย ซึ่งสื่อถึงลักษณะนิสัยของสมาชิกกลุมทีร่ักความสงบ ไมชอบความวุนวาย 

และชอบอยูกับเพื่อนนๆ ซึง่ภาพสญัลักษณทีส่มาชิกวาดมีดังน้ี 1.บานและธรรมชาติ (7 คน) 2.สัตว

และสิง่ของ (3 คน) 3.โตะและเกาอี้ 4.หนังสอื 5.นาฬิกา 6.อัลกรุอาน   

ตัวอยางการสนทนาในกลุม 

ผูนํากลุม : “วันน้ีครูมีกิจกรรมช่ือวา ‘แนะนําตนเองดวยภาพ’ มาใหพวกเราได

รวมกันทํา ครูจะใหพวกเราแตละคนไดบอกถึงความชอบ ลกัษณะนิสัย 

และการใชชีวิตในประจําวันของเราใหสมาชิกกลุม ผานการวาดภาพ ลงใน

กระดาษที่ครูแจกใหพรอมทั้งบรรยายภาพ เริม่จากคนไหนกอนดีครับ”  
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G : “ภาพของผมจะมบีาน นก ภูเขา และกห็อฟา หอชมพู เพราะต่ืนเชามา

ผมกจ็ะชอบดูดวงอาทิตยทีห่อ ผมชอบมาน่ังคิดอยูตลอดวาเมื่อไหรจะได

ออกจากที่น่ี เพราะที่น่ีมองไปทางไหนกเ็ห็นแตโลกสี่เหลี่ยม อยูแตในหอ

ไมไดออกไปขางนอก ผมคิดถึงบานและอยากกลบับาน เพราะจะไดไปเจอ

พอแม เจอพี่นองและเพื่อนๆขางนอก” 

B : “ภาพของผมก็จะคลายๆกบัของเพื่อน คือมบีาน ภูเขา ดวงอาทิตย ตนไม 

และก็มแีคร สื่อถึงชีวิตประจําวันของผม เพราะผมเปนคนทีอ่ยากอยูกับ

เพื่อนๆ พอต่ืนเชามา ผมกจ็ะโทรใหเพือ่นมาทีบ่าน ชวนเพื่อนมาทานขาวที่

บาน ซึ่งเปนชวงเวลาที่ผมมีความสุข เวลาเพื่อนๆมารวมตัวกันที่บานผม 

เราจะมาเลนดวยกัน พอเลนกันจนเหน่ือยแลว เรากจ็ะมาน่ังทานขาว เปน

ชีวิตประจําวันที่เรียบงาย อยูแบบกันเอง ซึ่งเพื่อนๆก็มีความจริงใจ มีอะไร

เรากจ็ะพูดคุยกัน” 

C : “สวนภาพของผมจะมบีาน ภูเขา ดวงอาทิตย ตนไม สนามเด็กเลน เปล

ซึ่งบงบอกวาผมเปนคนรกัธรรมชาติ อยูอยูแบบงายๆ เปนคนงายๆ และผม

ก็รักเพื่อน ชอบอยูกบัเพื่อน เราก็จะมารวมตัวกัน มาเลนกันที่สนามเด็กเลน 

เวลาเหน่ือยๆ อยากนอนพักผอน ก็ไปนอนบนเปล ซึง่ชวงเวลาน้ีเปน

ชวงเวลาที่รูสึกสบายใจ แมวาผมอาจจะชอบอยูคนเดียวเปนบางครัง้ แตผม

ก็รักเพื่อนๆ ชอบเลนกับเพื่อนๆ” 

F : “ภาพของผมจะมรีูปไก ทีวี หองนอน ดอกไม และกห็นังสอื เพราะผม

เปนคนที่ชอบดูทีวีและฟงเพลง มันใหความบันเทิงและรูสึกผอนคลาย เวลา

วางผมกจ็ะชอบเลี้ยงไก ไดใหนํ้าใหอาหาร ก็รูสึกมีความสุข และบางครั้งผม

ก็ชอบอานหนังสอื เพราะเปนการเพิ่มพูนความรู เวลาอานหนังสือกจ็ะรูสกึ

สนุก และสุดทายผมกเ็ปนคนที่ชอบอยูกบัเพื่อนๆ ครับ” 

L : “ภาพของผมคือโตะและเกาอี้ เพราะผมชอบทํากจิกรรม โดยเฉพาะ

กิจกรรมตอนเชา ไดออกไปอานขาวใหเพื่อนๆฟง ไดดูการแสดงบทบาท

สมมติของเพือ่นๆกร็ูสกึสนุกดี” 

D : “ภาพของผมมีตนไม บาน และภูเขา ผมเปนคนทีร่ักธรรมชาติ ชอบอยูที่

บาน เพราะบานของผมมีตนไม มีภูเขา ซึ่งผมก็เปนคนรกัเพือ่น ต่ืนเชามาก็

มีเพื่อนๆมาออกกําลงั เวลาเห็นเพื่อนมารวมตัวกันก็รูสึกดีใจและผมก็เปน
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คนที่รักครอบครัว ผมมีพี่นอง 3 คน ผมก็จะชอบอยูบาน ชอบอยูแบบ

สงบๆ เลยแทนดวยรูปตนไม เพราะตนไมดูแลวรมรื่น สบายตา สบายใจ” 

J : “ภาพของผมคือหนังสือ เพราะผมเปนคนชอบอานหนังสือ เวลาวางผม

ชอบเขามาอานหนังสือในหองสมุดของสถานพินิจ อานแลวไดความรูและก็

สนุกดวย” 

A : “ภาพของผมจะมบีาน มีแครอยูใกลๆบาน ซึ่งภาพน้ีสื่อถึงตัวผม คือตอน

เชาเวลาทีผ่มต่ืนนอน ผมกจ็ะติดตอเพือ่นๆใหมารวมตัวกันทีแ่ครที่อยูขางๆ 

บานของผม ซึ่งบงบอกถึงชีวิตประจําวันของผมวา ผมเปนคนที่ชอบอยูกบั

เพื่อนๆ เปนคนอารมณดี รักเพือ่นทุกๆคนและกเ็ขากับทุกๆคนไดครับ” 

E : “สําหรับภาพของผมจะมีภูเขา นก ดวงอาทิตย จักรยานทีจ่อดอยูบนถนน 

ซึ่งบงบอกถึงตัวผมวาผมเปนคนที่ชอบธรรมชาติ ชอบนก ชอบดูดวงอาทิตย

ข้ึนตอนเชา เพราะชวงน้ันเปนชวงเวลาทีส่งบ บรรยากาศเย็นสบาย มอง

ดวงอาทิตยแลวสบายใจ ดวงอาทิตยแสงนวล และผมก็ชอบข่ีจักรยาน 

เพราะผมก็เปนคนที่ชอบเลนกบันองที่บาน” 

O : “ภาพของผมคือนาฬิกา เพราะผมเปนคนชอบดูนาฬิกา ดูวาเวลาน้ีจะทํา

กิจกรรมอะไร วันไหนที่ไดทํากจิกรรมเวลาจะผานไปเร็วมาก แตวันไหนไม

ไดทํากิจกรรมเหมือนเวลาผานไปแบบชามาก” 

H : “ภาพของผมคือหนังสืออลักรุอาน เพราะเวลาที่ผมเครียด ผมกจ็ะอานอลั

กุรอาน เวลาที่ผมอานอัลกุรอาน รูสึกวาใจของเราจะสงบและเย็นลง ผมจึง

วาดรูปอัลกุรอาน เพราะเปนสิ่งที่ผมจะนึกถึงและจะหยิบอลักุรอานมาอาน 

เวลาผมรูสึกไมสบายใจ วิตกกังวล เมือ่ผมอานแลวกจ็ะทําใหผมรูสึกดีทุก

ครั้ง” 

I : “ภาพของผมจะมบีาน ทุงนา แมนํ้า แลวก็ตนไม สื่อถึงชีวิตประจําวันของ

ผม ชอบอยูกบัธรรมชาติ ผมเปนคนงายๆ ชอบอยูกับเพื่อนๆ และเวลาผม

ไมสบายใจ ผมกจ็ะไปที่แมนํ้า เพราะมันสงบ ทําใหใจเราสงบดวย” 

ผูนํากลุม : (สรปุเพิม่เติม) “การทํากจิกรรมในวันน้ี เปนการเริ่มตนใหทุกคน ไดสราง

ความคุนเคย มีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน ไดรูจกัและเขาใจกัน ฉะน้ันการทีเ่รา

กลาเปดเผยตนเองจงึเปนกาวสําคัญที่จะไดทําความรูจักและเขาใจกันมาก
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ย่ิงข้ึน นอกจากน้ีเพื่อใหการทํากิจกรรมในครั้งตอไปประสบความสําเรจ็ 

และทุกคนไดรบัประโยชนมากที่สุด ตองอาศัยความรวมมือ รวมใจของ

สมาชิกทุกคน เชน การเปดเผยตนเอง การแบงปนความคิด ความรูสึกที่

เกิดข้ึนภายในกลุม การเคารพในความคิดเห็นของกันและกนั ความ

กระตือรือรนที่จะรบัฟงและมสีวนรวมในกลุม มีความจริงใจและไววางใจ

กัน มีความรับผิดชอบตอกลุม และสิง่สําคัญที่สุดคือ การรักษาความลับ

ภายในกลุม”  
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แบบบันทึก 
โปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ 

ครั้งท่ี 2 
เจตคติตอจิตสํานึกสาธารณะ 

 
วัตถุประสงค  

1.เพื่อใหสมาชิกไดรบัรูและเขาใจความหมายของจิตสาธารณะ 
2.เพื่อใหสมาชิกไดตระหนักถึงความสําคัญของการมีจิตสาธารณะ 
3.เพื่อใหสมาชิกไดสํารวจและประเมินความคิด ความรูสึก และการกระทําของตนเอง

เกี่ยวกับการมจีิตสํานึกสาธารณะ 
 

ระยะเวลา 60-90 นาที 

กิจกรรม : “รวมดวยชวยกัน” 

ผลท่ีไดจากการทํากลุม 

 การทํากลุมในครัง้น้ีเปนการทํากลุมครัง้ทีส่อง เพื่อใหสมาชิกไดเขาใจถึงนิยามของจิต

สาธารณะและไดตระหนักถึงความสําคัญของการมีจิตสาธารณะ ตลอดจนการไดสํารวจความคิดและ

ความรูสึกของตนเองในดานการมจีิตสาธารณะ ซึ่งสมาชิกไดบอกถึงกจิกรรมหรือเหตุการณที่บงบอก

ถึงการมีพฤติกรรมจิตสาธารณะของตนเอง ดังน้ี 1.จัดเสื้อผาที่มัสยิด (2คน) 2.ชวยงานศพ 3.เปน

จราจร 4.ชวยเพื่อน (3คน) 5.ชวยถางปา (2คน) 6.ใหกําลงัใจเพื่อน (4คน) 7.ชวยงานแตงพี่ 8.ชวยคน

แก  

ตัวอยางการสนทนาในกลุม 

ผูนํากลุม : “หลังจากที่เราไดรวมกันแสดงความคิดเห็นและความรูสึกตอสถานที่ที่

สะอาด ดูเปนระเบียบเรียบรอยและสถานที่ที่สกปรก ดูไมเปนระเบียบ

เรียบรอย ครูจะใหนักเรียนทุกคนนึกถึงกิจกรรมหรือเหตุการณที่เราเคยทํา

ที่บงบอกและสื่อถึงการมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ แลวใหบอกความรูสึกของ

เราวาเรามีความรูสึกอยางไรที่ไดทําสิ่งน้ัน” 

K : “ผมไดไปชวยจัดเสื้อผาที่มสัยิดตอนละหมาดวันศุกร เพราะวันศุกรจะมี

ละหมาดรวมกัน ซึง่จะมีคนมาละหมาดเยอะมาก มาจากหลายๆที่ คนขาง

นอกก็เขามาละหมาด ซึ่งพอเขาละหมาดเสรจ็แลว เขาก็จะรบีกลบักัน ชุดที่

ใสละหมาดบางครัง้ก็ไมไดเกบ็ ทําใหดูไมเปนระเบียบ ดูแลวไมสบายตา พอ
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ผมไปทําตรงน้ีก็รูสึกวาดูเปนระเบียบเรียบรอย วันหลงัเวลาเขามาใช เขาก็

อาจจะตระหนักและเกบ็ชุดละหมาดใหเปนระเบียบ” 

C : “ผมไดไปชวยพี่สาวตอนงานศพของหลาน ตอนน้ันพี่สาวกอ็ยูในความ

เศราโศกเสียใจที่ลกูของตนเองตองจากไปต้ังแตเด็กๆ ผมเลยไปอยูให

กําลังใจ ไปชวยงานศพ ไปขุดหลุมสําหรับฝงศพของหลาน ไปอยูชวยงาน

จนถึงตอนฝงศพของหลาน ผมกร็ูสกึอยากมาชวยพี่สาว เพราะเขาใจถึง

ความสูญเสีย มาอยูชวยใหกําลงัใจแกพี่สาว” 

A : “ผมเปนจราจรทีโ่รงเรียนตอนงานตาดีกาสัมพันธ วันน้ันมคีนมาเที่ยวงาน

เยอะมาก รถบนถนนก็เยอะ ผมไดแจกนํ้าแกคนที่มาเที่ยวงานและดูแล

เรื่องจราจร ผมก็รูสึกดีใจที่ไดมาชวยงานและทีส่ําคัญคือไดเปนสวนหน่ึงที่

ทําใหการเดินทางของผูมารวมงานเปนไปอยางเรียบรอย รูสกึมีความภูมิใจ

ที่ไดทํา” 

E : “ผมเคยไปชวยเพื่อน ตอนน้ันเพื่อนอยูคนเดียว แลววันน้ันเหมอืนมีคน

แปลกหนามาทีบ่าน ไมรูวามีจุดประสงคอะไร ผมก็ไปหาเขาและอยูกบัเขา 

จนคนแปลกหนาคนน้ันไดจากไป เพื่อนกร็ูสกึดี รูสกึสบายใจ ผมเองก็รูสึกดี

ไปดวยที่เห็นเพื่อนหายจากความวิตกกงัวล”  

J : “วันน้ันผมไดไปชวยคนที่บานถางปา เขาเปนผูใหญที่มีอายุมากแลว รูสกึ

สงสารเขา ก็เลยไปชวยเขา เพราะอยากใหงานเสร็จเร็วๆ ถาเราไมไปชวย

เขาก็ตองทําคนเดียว รูสึกภูมิใจที่ไดไปชวยเขา ทําใหงานเสรจ็เร็ว” 

F : “ผมเขาไปใหกําลังใจเพื่อนที่เพิง่เขามาใหม เห็นเขากําลังน่ังอยูคนเดียว 

เลยเขาไปทักทายและชวนเขาคุย เขาก็รูสึกผอนคลาย ผมก็รูสึกดีทีเ่ห็น

เพื่อนมีความสบายใจข้ึนมา”   

D : “ผมไปชวยงานแตงพี่ วันน้ันก็ไปชวยยกขาว ซึ่งคนก็มารวมงานกันเยอะ

มาก ผมกร็ูสึกดีใจที่ไดชวยพี่ เพราะเปนงานสําคัญของพี่ วันที่พี่มีครอบครัว 

เห็นพีม่ีความสุข ผมก็รูสึกดีใจและมีความสุขดวย”  

G : “ผมไปชวยเพือ่นที่ประสบอบุัติเหตุ ตอนน้ันเขาลมรถ ผมเลยพาเขาไปสง

ที่โรงพยาบาล ผมรูสกึดีใจที่ไดชวยเพื่อน เพราะถาเราไมชวย เพื่อนก็

อาจจะนอนเจ็บอยูตรงน้ัน ไมมีใครชวย” 
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H : “ผมไปชวยตอนเพือ่นแตงงาน ไปชวยเตรียมอาหาร ไปชวยเพื่อนเพราะ

เขาเปนเพื่อนเรา เปนสิง่ที่เพื่อนพึงกระทํา พอเราเห็นเพือ่นแตงงาน มี

ครอบครัว และเห็นเพื่อนมีความสุข เราเองก็มีความสุขไปกบัเพื่อนดวย”  

B : “สําหรับผมคือการไดเขาไปพูดคุยและใหกําลังใจเด็กที่เพิง่เขามาใหม 

เพราะผมลองนึกยอนตอนสมัยทีผ่มเพิ่งเขามา ผมก็รูสึกกดดันและมีความ

วิตกกังวล ผมเขาใจความรูสึกน้ีดี ผมเลยเขาไปพูดคุยและใหกําลังใจแกเด็ก

ที่เพิ่งเขามา รูสึกดีใจที่ทําใหเขาหายเครียด ซึ่งผมเองก็ไดเพือ่นใหม เขาก็

จะรูสึกดีและไววางใจเรา” 

I : “วันน้ันผมไปชวยคนแกคนหน่ึง เขานํ้ามันหมด ผมเลยไปซือ้นํ้ามันใหเขา 

ซึ่งทําใหเขาไดกลบับาน เราสงสารเขา เพราะตอนน้ันกเ็ปนกลางคืน ผมก็

เลยซือ้นํ้ามันใหเขา เพราะเขาก็ไมมเีงินซื้อ ผมอยากใหเขา อยากชวยเหลอื  

เพราะวันน้ันถาผมไมไปชวยเขาก็ไมรูวาเขาจะกลับบานยังไง” 
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แบบบันทึก 
โปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ 

ครั้งท่ี 3 
ความรับผิดชอบ        

                                                         
วัตถุประสงค  

1.เพื่อสงเสริมใหสมาชิกตระหนักและเห็นความสําคัญของการมีความรับผิดชอบ 
2.เพื่อปลูกฝงใหสมาชิกรูจักการแสดงความรับผิดชอบในสิ่งที่ตนเองไดกระทํา 
 

ระยะเวลา 60-90 นาที 

กิจกรรม : “หนาที่ของฉัน” 

 
ผลท่ีไดจากการทํากลุม 

 การทํากลุมในครัง้น้ีเปนการทํากลุมครัง้ทีส่าม ซึ่งเนนเรื่องของการมีความรับผิดชอบ (การถือ

เปนหนาที่ที่ตองปฏิบัติ) สมาชิกกจ็ะบอกถึงพฤติกรรมที่แสดงใหเห็นวาตนเองมีความรบัผิดชอบที่

แตกตางกัน ดังน้ี 1.ซักผา (2 คน) 2.สงนองไปโรงเรียน (2 คน) 3.รักษากีตาร (1 คน) 4.สงแมไป

ทํางาน (1 คน) 5.ชวยพอแมทํางาน (2 คน) 6.จัดบอรด (1 คน) 7.กวาดขยะ (2 คน) 8.เช็ดโตะ        

(1 คน) 9.ซอมรถ (1 คน) 10.ลางจาน (1 คน) 11.ทาสี (1 คน) 

ตัวอยางการสนทนาในกลุม 

ผูนํากลุม : “ครูขอใหทุกคนน่ังอยูในความสงบสักครูหน่ึง บางคนอาจจะ

หลับตาดวยก็ไดและนึกถึงภาพ ‘หนาที่และความรับผิดชอบ’ ของ

ตนเอง อาจจะเปนเหตุการณที่เราทํากอนเขามาอยูที่ น่ี หรือ

เหตุการณที่เราทําตอนที่เราเขามาอยูในสถานพินิจ จากน้ันครูจะ

ใหสมาชิกไดนําเสนอแกสมาชิกกลุมเพื่อชวยกันแสดงความคิดเห็น

และเก็บบทเรียนจากสิ่งที่สมาชิกไดนําเสนอ” 

F : “ตอนผมอยูที่น่ี ผมมีหนาที่ทําเวรซักผา พอเราทําตรงน้ีเพื่อนๆก็

ไดใสเสื้อสะอาดๆ เราก็ภูมิใจ ครูเห็น ครูก็ภูมิใจ เราก็ไดคะแนน

ดีๆ แตถาเราไมทํา เพื่อนๆก็ใสเสื้อไมสะอาดและไมมีเสื้อใส เราก็

โดนครหูักคะแนนที่ไมมีความรับผิดชอบ เราก็รูสึกไมดี” 
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A : “ตอนอยูขางนอก ผมตองพานองไปสงที่โรงเรียน แลวพอตอน

เย็นก็รับนองกลับบาน ซึ่งเปนการชวยพอกับแมทํางาน ผมก็รูสึกดี

ใจ ภูมิใจ เพราะพอแมก็ภูมิใจในตัวเรา ถาผมขาดความรับผิดชอบ

ไมไปรับนอง ก็ไมรูวานองจะกลับบานยังไง แมก็ไมสบายใจ” 

J : “ตอนที่ผมไดเบิกกีตารจากครูเจาหนาที่มาเลน ผมก็ตองเลน

อยางระมัดระวัง ไมใหชํารุดหรือเสียหาย เพื่อที่ครั้งตอไปเวลามา

เบิกกีตารครูจะไดอนุญาตใหมาเบิกมาเลนอีก รุนตอไปก็จะไดมี

กีตารเลน แตถาผมไมรักษากีตารพังหรือชํารุด ครั้งตอไปครูก็จะไม

อนุญาตใหเบิกมาเลนอีก รุนตอไปก็จะไมมีกีตารเลน” 

C : “ผมชวยสงแมไปทํางาน เพราะแมตองออกไปขายของ พอผม

ไดมาชวยตรงน้ี แมก็ไมตองลําบากเดินทางไปเอง แมก็สบายใจ ผม

ก็รูสึกดี แตถาเราไมไปสงแม แมก็ไมไดไปทํางาน และแมก็เสียใจ

และผิดหวังในตัวเรา เราก็จะรูสึกไมดี” 

B : “ตอนอยูที่บานผมไดชวยพอแมทํางาน ที่บานผมขายกวยเต๋ียว 

ซึ่งบางครั้งพอแมก็ทําไมทัน เวลาที่ลูกคามาพรอมกันหลายๆคน 

ผมก็เลยไปชวยเสิรฟ และชวยลางจาน ชวยแบงเบาภาระใหที่บาน 

พอกับแมก็ไมตองเหน่ือยมาก แตถาเราไมชวย งานไมเสร็จ พอแม

ก็ตองทํางานหนัก” 

E : “ผมไดทําเวร จัดบอรด และก็ทําเวรเลี้ยง ซึ่งเปนหนาที่ที่ผมตอง

รับผิดชอบ ผมก็รูสึกดีใจที่ไดทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย ตอน

จัดบอรดก็ไดเรียนรูการทํางาน และไดคนควาหาความรูใหมๆ พอ

เราเอามาติดก็ดูสวยงามและเพื่อนๆก็สามารถมาอานเพื่อศึกษาหา

ความรูไดอีกดวย และเวรเลี้ยงพอเราไปทําเพื่อนก็ไดมาทานขาว 

ถาเราไมทํา เพื่อนก็ไมไดทานขาว เราก็โดนหักคะแนน” 

D : “ความรับผิดชอบของผมก็คลายๆกับของเพื่อน คือตองไปสงนอง

ที่โรงเรียนทุกวัน ซึ่งเปนการชวยพอแม ทานทั้งสองก็จะไดไป

ทํางานอื่นตอ แตถาผมไมไปสงนองก็ไมไดไปเรียน เปนการเพิ่ม

ภาระใหพอแม เพราะทานอาจจะตองไปสงนองแทนที่จะไดไป

ทํางานอยางอื่น” 
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H : “ผมไดรับเวรใหกวาดขยะบนหอนอน กวาดถูและจัดที่นอน ทํา

แลวก็ดูสะอาดเปนระเบียบเรียบรอย เพื่อนๆก็ไดมาใชอยางสบาย

ใจ แตถาผมขาดความรับผิดชอบ บนหอนอนก็ไมสะอาด ดูไมเปน

ระเบียบ เพื่อนจะมานอนก็นอนไมสบาย” 

G : “ผมไดรับหนาที่ใหเช็ดโตะที่โรงครัว หลังจากที่ไดทําความ

สะอาดเสร็จแลว โตะก็สะอาด นาน่ังรับประทานอาหาร ดูเปน

ระเบียบเรียบรอย ถาผมขาดความรับผิดชอบ ไมทําเวร โตะก็ไม

สะอาด ดูไมเปนระเบียบเรียบรอย จะมาน่ังทานอาหารก็ไมได 

เพราะยังไมทําความสะอาด ผมก็โดนครูหักคะแนนและเขียนใบ

รายงาน” 

N : “ตอนอยูบาน รถผมพัง ผมก็ไดซอมรถ เพราะเปนสิ่งที่ผมตอง

รับผิดชอบ ผมใชแลวพัง ผมก็ตองซอม ผมก็รูสึกมีความสุขที่ไดทํา

ในสิ่งที่เราชอบ ถาผมไมซอมก็ไมมีรถใชและอาจจะตองเสียเงิน

เยอะมากกวาเดิม” 

I : “ผมไดทําเวร กวาดถูพื้น บริเวณบันได ซึ่งเปนบริเวณที่ฝกตัดผม 

ก็จะมีเศษผมตกอยูตามพื้นเยอะแยะ ดูไมสะอาด เวลามีคนขาง

นอกเขามาก็จะดูวา สถานพินิจไมนาอยู พอไดทําเวรตรงน้ี ผมก็

รูสึกดี สบายใจ เพราะสถานที่สะอาด นาอยู” 

M : “ตอนอยูที่น่ีไดเวรลางจาน ไดทํางาน เพราะเปนหนาที่ที่เราตอง

รับผิดชอบ เพื่อนๆไดใชจานสะอาดๆ แตถาเราไมทํา เพื่อนๆก็ไมมี

จานใช ครูเจาหนาที่ก็อาจเรียกเราไปพบ เราอาจจะโดนตัด

คะแนน เราก็รูสึกไมสบายใจ” 

K : “ผมได เวรซักผา ก็ตองต้ังใจทําเพราะเปนหนาที่ที่ได รับ

มอบหมาย พอทําแลวเพื่อนก็ไดใสเสื้อสะอาดๆ ไมตองใสเสื้อ

สกปรก มาอยูที่น่ีกไ็ดฝกการซักผา ไดฝกความรับผิดชอบ” 

L : “ครูเจาหนาที่ใหผมทาสีที่ฝาผนังของสถานพินิจ ผมก็ไดชวยครู

ทาสี หลังจากทําเสร็จแลวก็ดูใหม ดูสวยงาม ผมก็รูสึกดีที่ครูได

มอบหมายและไววางใจผม” 
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แบบบันทึก 
โปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ 

ครั้งท่ี 4 
ความรับผิดชอบ (ตอ)        

                                                         
วัตถุประสงค  

1.เพื่อสงเสริมใหสมาชิกไดทบทวนตนเองถึงการมีความรับผิดชอบ 
2.เพื่อกระตุนใหสมาชิกไดแสดงออกถึงการมีความรับผิดชอบตอตนเองและผูอื่น 
 

ระยะเวลา 60-90 นาที 

กิจกรรม : “สิง่ทีผ่มตองทํา” 

 
ผลท่ีไดจากการทํากลุม 

 การทํากลุมในครัง้น้ีเปนการทํากลุมครัง้ทีส่ี่ ซึ่งเปนการทํากลุมที่สบืเน่ืองมาจากครัง้ทีส่าม น่ัน

คือความรับผิดชอบ เพราะเปนปจจัยทีส่ําคัญที่จะสงผลใหสมาชิกมีจิตสาธารณะ จึงไดนําหัวขอน้ีมา

พูดคุยกันอีกครั้งหน่ึง เพื่อกระตุนใหสมาชิกไดแสดงออกถึงการมีความรบัผิดชอบตอตนเองและผูอื่น 

ซึ่งการทํากลุมในครัง้น้ีไดแจกใบกําหนดสถานการณใหสมาชิกชวยกันตอบคําถามและแสดงความ

คิดเห็นรวมกัน ซึ่งสมาชิกทัง้ 7 กลุม ตางก็ตอบเปนเสียงเดียวกันวา สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาทั้งจาก

สถานการณที่ 1 และ สถานการณที่ 2 คือการขาดความรับผิดชอบ ซึ่งวิธีแกปญหาคือ ทุกคนตอง

ตระหนักและทําตามหนาทีท่ี่ไดรบัมอบหมาย  

ตัวอยางการสนทนาในกลุม 

ผูนํากลุม : “วันน้ีครูจะใหสมาชิกจับคูกัน แลวใหอานใบกําหนดสถานการณ

ที่ครูแจกให จากน้ันใหชวยกันตอบคําถามและแสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกับความรับผิดชอบวา ถาหากเราขาดความรับผิดชอบจะ

สงผลตอตัวเราและคนรอบขางยังไงบาง” 

สมาชิกคูที่ 1 : “สถานการณที่ 1 การทําความสะอาดอางลางถาด เชาวันน้ี เปน

เวรทําความสะอาดของเด็กเรือนนอนหอฟา จํานวน 8 คน หลงั

รับประทานอาหาร มีเยาวชนมาทําความสะอาด 2 คน และในชวง

บายน้ันเอง มบีุคคลจากภายนอกเขามาศึกษาดูงานและเย่ียมชม

สถานพินิจฯ ซึ่งโรงอาหารและบรเิวณอางลางถาดก็เปนสถานที่
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แรกที่เขาตองการมาดูงานในครัง้น้ีและสภาพของโรงอาหารและ

บริเวณลางถาด หลงัจากทําความสะอาดก็ไมเรียบรอย ไมสะอาด

เทาที่ควร นักเรียนคิดวาจากการกระทําในสถานการณน้ีจะเกิด

อะไรข้ึนบางทั้งตอตนเองและผูอื่น ตอตัวเรา เราก็จะโดนครทูี่

ปรึกษาเรียกพบ และอาจจะโดนลงโทษ เพราะไมชวยกันทําความ

สะอาด และเพื่อนๆก็โดนลงโทษดวย เพราะเวลาเกิดอะไรข้ึน ก็

ตองรวมกันรับผิดชอบ สวนสถานพินิจก็อาจจะโดนมองวา ไม

เขมงวดกับกฎระเบียบ ไมดูแลนักเรียน” 

สมาชิกคูที่ 2 : “สาเหตุที่ทําใหโรงอาหารและบริเวณลางถาดไมสะอาด ดูไม

เรียบรอย เกิดจากการทีเ่ราขาดความรบัผิดชอบ ไมทําตามหนาที่

ที่ไดรับมอบหมาย แลวนักเรียนมีวิธีปฏิบัติอยางไร เพื่อไมให

เหตุการณเชนน้ีเกิดข้ึนอกี เราก็ตองมีความรับผิดชอบ ทําตาม

หนาที่ที่ไดรบัมอบหมาย” 

สมาชิกคูที่ 3 : “ครูหนอยมอบหมายให อนัส อารี และฟรเดาซ ดูแลการเก็บ

ผักบุง เพื่อนําสงโรงครัวในตอนเชากอน 08.30 น. เพื่อทําอาหาร

มื้อกลางวัน อนัสบอกเพือ่นวา ขอไปเลนฟุตบอลกอน แลวจะ

ตามมาทีหลัง อารีก็ทําไปเลนไปชวยกันกับฟรเดาซ จนถอนผักบุง

เสร็จแลว วางผักบุงไวรอใหอนัสมาลางตอและนําสงโรงครัว 

แตอนัสก็ไมมา จากการกระทําของนักเรียนทั้ง 3 คนใน

สถานการณน้ีจะเกิดอะไรข้ึนบางตอตนเองและสวนรวม สิ่งที่เกิด

ข้ึนกับตัวเราและเพือ่นๆคือไมไดทานอาหารเที่ยงเพราะอนัสไมมา

ลางผักบุง” 

สมาชิกคูที่ 4 : “จากเหตุการณน้ีสงผลใหเราและเพือ่นๆไมไดทานอาหาร

กลางวัน แลวนักเรียนคิดวาเพราะเหตุใด จึงทําใหเกิดเหตุการณ

เชนน้ัน เพราะอนัสขาดความรับผิดชอบ ไมทําตามหนาทีท่ี่ไดรับ

มอบหมาย ไมยอมมาลางผักบุง” 

สมาชิกคูที่ 5 : “สาเหตุเพราะอนัสขาดความรับผิดชอบ สงผลใหนักเรียนไมมี

กับขาวสําหรับทานตอนเที่ยง แลวถานักเรียนเปนอนัสจะมีวิธี

ปฏิบัติตนอยางไร เพื่อไมใหเหตุการณเชนน้ีเกิดข้ึน ก็ตองทําตาม



150 

 

หนาที่ที่ไดรบัมอบหมาย ไปลางผักบุงและนํามาทีโ่รงครัว ทกุคน

จะไดมีกับขาวไวทานตอนเที่ยง” 

สมาชิกคูที่ 6 : “ถาเราขาดความรับผิดชอบจะสงผลเสียตอตัวเราเองและผูอื่น 

ซึ่งวิธีแกปญหาที่เกิดข้ึนก็คือ การทีทุ่กคนตองมีความรบัผิดชอบใน

หนาที่ที่ไดรบัมอบหมาย เพราะถาหากทกุคนทําตามหนาที่ทีไ่ดรับ

มอบหมาย ปญหากจ็ะไมเกิดข้ึน” 

สมาชิกคูที่ 7 : “จากใบกําหนดสถานการณจะเห็นไดวา คนเราทุกคนมหีนาที่

และความรับผิดชอบที่ตองทํา ซึ่งถาหากเราทุกคนตางตระหนัก

และเอาใจใสทําหนาที่ของตนเองอยางเต็มความสามารถ ก็จะกอ

ประโยชนแกตัวเราเองและคนรอบขาง แตเมื่อใดก็ตามที่เราละเลย

และเพกิเฉยไมเอาใจใสตอหนาทีท่ี่ไดรบัมอบหมาย ความเสยีหาย

และความยุงยากกจ็ะเกิดข้ึนทั้งกับตัวเราเองและยังสงผลกระทบ

ใหกับคนรอบขางดวย ทําใหเกิดความวุนวายข้ึนในการใชชีวิตอยู

รวมกัน” 
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แบบบันทึก 
โปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ 

ครั้งท่ี 5 
การมีตัวแบบ        

                                                         
วัตถุประสงค  

1.เพื่อปลูกฝงใหสมาชิกมจีิตสาธารณะจากตัวแบบในกลุม 
2.เพื่อสงเสริมและกระตุนใหสมาชิกไดนําบทเรียน คําสอน และแนวทางของตัวแบบไปใชใน

ชีวิตประจําวัน 
ระยะเวลา 60-90 นาที 

กิจกรรม : “คนบันดาลใจ” 

 
ผลท่ีไดจากการทํากลุม 

 การทํากลุมในครัง้น้ีเปนการปลูกฝงใหสมาชิกมีตัวแบบทีม่ีจติสาธารณะจากสมาชิกในกลุม

เพื่อนําบทเรียนและแนวทางจากเพื่อนที่ประทบัใจไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน ซึ่งสมาชิกสวนใหญตางก็

ประทับใจสมาชิกกลุมที่มจีิตอาสาในดานตอไปน้ี  1.ลางถาด (4คน) 2.ปูผาละหมาด (1คน) 3.กวาดที่

ละหมาด (1คน) 4.ทําความสะอาด (3 คน) 5.ถูพื้น (1คน) 6.ชวยปลอบใจ (1คน) 7.พับผา (1คน) 8.

เช็ดโตะ (1คน) 9.ซักผา (1คน) 10.ลางจาน (1คน) 

ตัวอยางการสนทนาในกลุม 

ผูนํากลุม : “ครูขอใหพวกเราหันหนาไปมองสมาชิกในกลุม มองใหครบทุกคนและ

พยายามนึกถึงความมี นํ้าใจ มีจิตอาสาของสมาชิกในกลุมที่ เรารูสึก

ประทับใจ ซึ่งสมาชิกคนน้ันไดใหความชวยเหลือเรา คนรอบขางหรือ

แมกระทั่งครูเจาหนาที่ในสถานพินิจฯ ใหนักเรียนเลือกเพื่อนจากสมาชิก

กลุมที่ เรารูสึกประทับใจมากเปนพิเศษมา 1 คน จากน้ันใหเราวาด

สัญลักษณสิ่งที่เราราประทับใจเพื่อนคนน้ันลงบนกระดาษ ครูจะใหแตละ

คนนําเสนอภาพสัญลักษณที่เราไดวาด พรอมทั้งอธิบายภาพสัญลักษณน้ัน

ใหสมาชิกในกลุม เริ่มจากใครกอนดีครับ”  

C : “ภาพของผมก็เปนรูปถาด ผมประทับใจเพื่อนที่เห็นเขาลางถาด วันน้ัน

เขามาชวยผมลางถาด ซึ่งเราทํากันแคสองคน ทั้งที่ไมใชเวรของเขา แตเขา
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ก็มีนํ้าใจมาชวยผมลางถาด ผมก็รูสึกดีใจที่เพื่อนมาชวย ผมก็อยากบอกเขา

วา ขอบคุณทีม่าชวยเหลือนะ” 

A : “ภาพของผมก็จะมีคนใสเสื้อกันเปอน แลวก็ใสหมวก วันน้ันเขาทําเวรลาง

ถาดเมื่อสัปดาหที่แลว ผมก็ไดแตกิน กินเสร็จแลวก็ไปพักผอน แตเขาตอง

ทําเวรลางถาด เขาไมทิ้งหนาที่ ผมเห็นแลวประทับใจเขา เพราะผมเองก็

เคยทํามาแลว ผมเขาใจและรับรูถึงความรูสึกของเขาวาเขาเหน่ือยแคไหน 

เพราะตองทํา 3 ครั้งตอวัน ผมก็อยากใหเขาสูตอไปครับ และขอใหรักษา

หนาที่ตอไป เพราะการรักษาหนาที่เปนสิ่งที่ดีครับ” 

B : “ภาพของผมก็เปนภาพของผาปูละหมาด ผมประทับใจเพื่อนที่เขาชอบปู

ผาละหมาดใหคนอื่น เพื่อนคนน้ีเขาเปนคนที่ชอบบริการและชวยเหลือ

เพื่อนๆตอนละหมาด และพอละหมาดเสร็จเขาก็อาสาเก็บผาละหมาดของ

ครูที่นําละหมาด ผมเห็นแลวรูสึกอยากชวยและอยากทําเหมือนเพื่อน ผมก็

ขอใหเพื่อนทําแบบน้ีตอไปครับ เพราะเปนแบบอยางที่ดีใหผมและเพื่อนๆ

คนอื่นๆ” 

F : “ภาพของผมคือนํ้ายาทําความสะอาด ผมประทับใจเพื่อนที่เขารักษา

หนาที่ วันน้ันผมเห็นเขาทําเวรอยูกับเพื่อนอีกคนหน่ึง แลวเพื่อนคนน้ันก็ไป 

แตเขาก็ยังคงทําอยูคนเดียว เขาไมทิ้งหนาที่ ผมรูสึกภูมิใจที่เขาไมทิ้งหนาที่ 

ผมอยากบอกเขาวา ขอบใจนะที่ยังรักษาหนาที่” 

D : “ภาพของผมก็คือสถานที่ละหมาด ผมประทับใจเพื่อนที่เห็นเขามากวาดที่

ละหมาด เขาเปนคนขยัน กอนที่จะละหมาด ผมเห็นเขากวาดที่ละหมาด

เกือบทุกครั้ง ผมรูสึกภูมิใจที่เห็นเพื่อนทํา ทําใหผมอยากทําเหมือนเพื่อน

ดวย ผมก็อยากบอกเขาวา ขอบใจมากนะที่กวาดที่ละหมาด”  

G : “ภาพของผมมีถังขยะและที่โกยขยะ ผมประทับใจเพื่อนที่เห็นเขาอาสา

ทําเวรบนหอ ทั้งที่ตอนน้ันเพื่อนคนอื่นลงไปอาบนํ้าหมดแลว แตเขายัง

อาสาที่จะทําความสะอาดบนหอ ผมก็อยากบอกเขาวา ใหเขาทําดีตอไป”  

H : “ภาพของผมคือถาด ผมประทับใจเพื่อนที่วันน้ันพวกเขาสามคนกําลังลาง

ถาด ซึ่งเขาลางถาดชามาก เขากําลังจะข้ึนหอกนัแลว เพื่อนคนน้ีเขาเคยมา

ชวยผมตอนเวรลาง วันน้ันผมเลยไปชวยเขา อยากใหเขาทําเสร็จเร็วๆจะได

ข้ึนหอ และอยากบอกเขาวา สูๆนะ” 
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I : “ภาพของผมคือไมถูพื้นแลวก็นํ้ายาถูพื้น ผมประทับใจเพื่อนที่เห็นเขาถู

พื้นที่ลานสีเขียว ซึ่งตรงน้ันเปนลานกวางมาก มีพื้นที่เยอะ แตเขาก็ยังอาสา

ไปถูพื้น ผมเห็นแลวรูสึกประทับใจ ทําใหผมรูสึกอยากทําแบบเขาบาง ผมก็

อยากบอกเขาวา ก็ขอใหทําตอไปครับ” 

N : “ผมเห็นเขากําลังลางจานใหพอบาน และเขาก็อาสาไปรีดผา ซึ่งไมใชเวร

ของเขา แตเขามีนํ้าใจ มีจิตอาสา ผมเห็นแลวอยากทําเหมือนเขา วันน้ันผม

ก็อาสาไปชวยเขา”  

L : “ตอนน้ันเขากําลังเช็ดโตะและถูพื้นครับ เขาไดทานขนมหวาน เขาได

กําลังใจ เพื่อนๆก็ช่ืนชม ช่ืนชอบ เขาไดความดีดวย ผมก็พยายามทําใหได

เหมือนเขา เพราะอยากไดสิ่งดีๆเหมือนที่เขาไดรับ” 

M : “ผมเห็นเขาซักผา วันน้ันเขาทําอยูสองสามคน ซึ่งวันน้ันผาเยอะมาก ผม

เห็นแลวสงสารเพื่อน อยากไปชวยเพื่อน เห็นแลวอยากทําเหมือนเขา 

หลังจากที่เขาซักผาเสร็จ ผมก็อาสาไปชวยตากผา” 

J : “ผมประทับใจเพื่อนที่เขามาชวยปลอบใจผม เวลาที่ผมไมสบายใจ ผม

รูสึกวาเขาเปนคนใจดี เขาชอบชวยเหลือทุกคน และเขาก็เขากับทุกคนได 

เขาเปนคนที่ชอบปลอบใจและใหกําลังใจเพื่อนๆ ผมก็อยากบอกเขาวา 

ขอบคุณที่เปนเพื่อนที่ดี” 

E : “ภาพของผมก็คือถาด คือเวลาที่ผมทําเวร เพื่อนคนน้ีก็จะมาชวยทําทุก

ครั้ง ผมก็รูสึกดีใจที่เพื่อนมาชวย แตบางครั้งก็รูสึกเกรงใจเขาเหมือนกัน ผม

ก็อยากบอกเขาวา ขอบใจที่มาชวยเราทําเวร” 

K : “ผมเห็นเขาชวยพอบานพับผาในหอง ทําความสะอาดแลวหลังจากน้ันเขา

ก็ไปลางถาด ผมรูสึกไดกําลังใจจากเพื่อนที่เพื่อนมาทําสิ่งน้ี และตอนที่ผม

กําลังพับผาอยู พอเขาเห็นผมพับผา เขาก็มาชวยผมพับผา ผมอยากบอก

เขาวา ขอบใจมากนะที่มาชวยเราพับผา” 
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แบบบันทึก 
โปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ 

ครั้งท่ี 6 
การมีตัวแบบ (ตอ)        

                                                         
วัตถุประสงค  

1.เพื่อปลูกฝงใหสมาชิกมีตัวแบบที่มีจิตสาธารณะจากบุคคลในครอบครัวและสังคม 
2.เพื่อสงเสริมและกระตุนใหสมาชิกไดนําบทเรียน คําสอน และแนวทางของตัวแบบไปใชใน

ชีวิตประจําวัน 
ระยะเวลา 60-90 นาที 

กิจกรรม : “บุคคลในดวงใจ” 

 
ผลท่ีไดจากการทํากลุม 

 การทํากลุมในครัง้น้ีเปนการปลูกฝงใหสมาชิกมีตัวแบบทีม่ีจติสาธารณะเพือ่ที่จะนําเอา

บทเรียน คําสอนและแรงบันดาลใจจากตัวแบบไปใช ซึ่งสมาชิกสวนใหญก็ตอบคลายๆกัน คือการมีตัว

แบบที่มจีิตสาธารณะจากบุคคลสําคัญในชุมชน ครอบครัว และคนทีส่มาชิกไดพบเจอใน

ชีวิตประจําวัน ดังน้ี 1.รุนพี่ (3คน) 2.แม (3 คน) 3.นายกอบต. (2คน) 4.ยาย 5.ลุง 6.พอ (5คน) 

ตัวอยางการสนทนาในกลุม 

ผูนํากลุม : “ครูใหสมาชิกนึกถึงบุคคลที่เราประทับใจในดานการมีจิตอาสา 

อาจจะเปนบุคคลในครอบครัว คุณพอคุณแม คุณครู คนใน

หมูบานหรือบุคคลในสังคมที่เรารูจัก พรอมทั้งใหบอกเหตุผลดวย

วา เพราะอะไรเราถึงประทับใจตัวเขา”  

G : “ผมประทับใจรุนพี่ วันน้ันเขาเปนคนเลี้ยงขาว เขาชอบเลี้ยงขาว

เพื่อนๆ ก็รูสึกวาเขาเปนคนใจดี ชอบชวยเหลือเพื่อนและคนรอบ

ขาง ผมก็อยากเปนเหมือนเขา หากมีโอกาสผมก็อยากชวยเหลือ

ผูอื่นเหมือนที่รุนพี่คนน้ีไดทําไวเปนแบบอยาง” 
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C : “ผมประทับใจแมของผมครับ แมของผมชอบชวยเหลือลูกหลาน 

ซึ่งเวลาที่มีการรวมตัวกัน แมก็จะใหเงินแกลูกหลาน ตอนแมไมมี

เงิน แมก็ออกไปทํางาน เพื่อเก็บเงินเอามาใหลูกหลาน ลูกหลานก็

ดีใจและก็รักแม ผมอยากทําเหมือนแม อยากเปนเหมือนแม 

เพราะแมเปนคนใจดี มีเมตตา ลูกหลานตางก็รักแม” 

B : “ผมประทับใจนายกอบต. วันน้ันนายกบอกใหคนในหมูบาน

รวมตัวกันไปเก็บขยะ แลวผมเห็นเพื่อนๆและคนขางบานตางก็

ออกไปรวมตัวกัน ผมไปถามเขาบอกวา วันน้ีมีการทําความสะอาด

หมูบาน ผมเลยตามไปดวย วันน้ันผมก็รูสึกเหน่ือยนะครับ แตก็

รูสึกดีที่ไดมาชวยเก็บขยะ ผมก็รูสึกอยากเปนเหมือนทาน เพราะ

ทานไดชวยเหลือชาวบาน ใหชาวบานมารวมตัวกันพัฒนา

หมูบาน” 

J : “ผมก็ประทับใจยายของผม เพราะทานเปนคนที่ชอบชวยเหลือ

ผูอื่น มีเมตตาตอลูกหลาน อยูใกลทานแลวรูสึกอบอุน เปนผูใหญที่

เด็กๆอยากเขาหา ลูกหลานก็ชอบไปรวมตัวที่บานของยาย ยายก็

จะใหทานขาว ทานขนมและยายชอบชวยเหลือเพื่อนบานดวย” 

F : “ผมประทับใจลุง เพราะลุงของผมเปนคนชอบทําอาหารเลี้ยง

ผูอื่น โดยเฉพาะในเดือนรอมฎอนที่มีการถือศีลอด ลุงก็จะ

ทําอาหารไปเลี้ยงคนที่ถือศีลอดที่มัสยิด ผมก็ไดไปชวยลุง ก็รูสึกดี

และรูสึกมีความสุขที่ไดเห็นคนมาทานอาหารรวมกัน” 

E : “ผมก็ประทับใจพอเหมือนกัน เพราะพอของผมเปนคนชอบ

ชวยเหลือคนอื่น โดยเฉพาะคนที่ลําบากและยากจน พอก็จะซื้อผา

ใหพวกเขา ใหพวกเขาไดมีเสื้อผาใหมๆใส ผมได เรียนรูการ

ชวยเหลือและแบงปนจากพอ ถาเราให แลวเราเห็นคนอื่นมี

ความสุข เราก็จะมีความสุขดวย” 

A : “ผมประทับใจรุนพี่ที่บานอยูใกลกับบานผม คือรุนพี่คนน้ีเขา

เรียนไมจบม.3 หลังจากน้ันเขาไปเรียนตอกศน. จนเขาจบม.6 แลว

เขาก็ไปสอบเขาทํางานของปาไม เขาเก็บเงินสรางเน้ือสรางตัว 
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แลวเขาก็ไดกลับมาดูแลและชวยเหลือคนที่บานครับ กลับออกไป

ผมจะเดินตามรอยเขาครับ อยากเปนเหมือนรุนพี่คนน้ัน” 

H : “ผมก็ประทับใจนายกที่บานเหมือนกันครับ วันน้ันเขาเชิญชวน

ชาวบานมาพัฒนาชุมชน มาถางปา เพื่อใหบริเวณมีความโลงเตียน 

ดูแลวนาอยู ตอนทํางานผมก็เหน่ือย แตพองานเสร็จ ก็หายเหน่ือย 

เพราะทุกคนตางรวมมือชวยกันทํา ผมรูสึกประทับใจนายกที่ทาน

ไดลงมาชวยชาวบานทํางาน โตข้ึนผมก็อยากเปนเหมือนทาน” 

I : “ผมก็ประทับใจรุนพี่ที่บานครับ ตอนที่เขาจบม.6 เขาก็ไปสอบ

ตํารวจ แลวเขาก็สอบติด ตอนน้ีเขาก็มีงานทําที่ดี เขาไดชวยเหลือ

คนที่บาน ไดชวยเหลือเพื่อนๆ ผมก็ดูเขาเปนแบบอยาง กลับ

ออกไปอยากทําใหไดเหมือนเขา ผมต้ังใจวาจะเรียนกศน.ใหจบช้ัน

ม.6 หลังจากน้ันผมก็จะไปสอบ” 

D : “ผมประทับใจพอของผม เพราะพอเปนคนใจดี ชอบใหความ

ชวยเหลือผูอื่น อยางตอนที่พี่ของพอไมมีเงิน พอก็ชวยเหลือ พอก็

ใหเงินเพื่อไปซื้อของ รูสึกอบอุนและโตข้ึนผมก็อยากเปนเหมือน

พอ” 

ผูนํากลุม : (สรปุเพิม่เติม) “ดีมากครับ จากกิจกรรมในวันน้ีจะเห็นไดวา การ

ที่เรามีแบบอยางในดานการมีจิตสาธารณะจากบุคคลที่เรา

ประทับใจน้ัน จะเปนแรงกระตุนและผลกัดันใหเราอยากมี

พฤติกรรมจิตอาสาดวยการนําบทเรียนและแบบอยางจากบคุคลที่

เราประทบัใจไปปฏิบัติและปรับใชในชีวิตของเรา เพื่อที่วันหน่ึง

ขางหนาเราก็จะสามารถเปนแบบอยางใหกับคนรอบขางในดาน

การมจีิตสาธารณะไดเชนเดียวกับบุคคลในดวงใจของเราในวันน้ี” 
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แบบบันทึก 
โปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ 

ครั้งท่ี 7 
คุณธรรม จริยธรรม        

                                                         
วัตถุประสงค  

1.เพื่อสงเสริมและปลูกฝงใหสมาชิกมีจิตสํานึกในการใชชีวิตดวยคุณธรรม จริยธรรม 
2.เพื่อปลูกฝงลักษณะนิสัยอันพึงประสงคแกสมาชิก 

ระยะเวลา 60-90 นาที 

กิจกรรม : “ดวยจิตสํานึก” 

 
ผลท่ีไดจากการทํากลุม 

 การทํากลุมในครัง้น้ีเปนการทํากลุมครัง้ทีเ่จ็ด เพือ่ปลูกฝงใหสมาชิกมจีิตสํานึกในการใชชีวิต

ดวยคุณธรรม ดวยการใหสมาชิกบอกเลาถึงเหตุการณหรือสิง่ที่เคยกระทํามาที่บงบอกถึงการมี

คุณธรรม ซึ่งเหตุการณหรือการกระทําที่แสดงถึงการมีคุณธรรมของสมาชิกมีดังน้ี 1.สอนอลักรุอาน (2 

คน) 2.กวาดที่ละหมาด (2คน) 3.อะซาน (ประกาศเชิญชวนมาสูการละหมาด) (2 คน) 4.ทําตามหนาที่ 

5.ละหมาดตรงเวลา 6.ชวยลุง 7.เปนอหิมาม (2 คน) 8.ชวยครู 9.เรียกเพื่อนมาเขาแถว (2 คน)10.

ชวยนา  

ตัวอยางการสนทนาในกลุม 

ผูนํากลุม : “วันน้ีครูมีกิจกรรมมาใหพวกเราทุกคนชวยกันทํา กิจกรรมน้ีช่ือวา ‘ดวย

จิตสํานึก’ ครูจะใหนักเรียนน่ังและหลับตา แลวลองนึกทบทวนตนเองใน

ชีวิตที่ผานมาของเราเกี่ยวกับเหตุการณหรือกิจกรรมที่เราไดปฏิบัติที่บง

บอกถึงการมีคุณธรรม จริยธรรม เราไดทําอะไรมาแลวบาง? เราทําแลวเรา

มีความรูสึกอยางไร และเราไดรับอะไรบางจากการกระทําสิ่งน้ัน”  

D : “ผมไดสอนอัลกุรอานใหเพื่อน เพราะเพื่อนบางคนยังอานอัลกุรอานไมได 

มาอยูที่น่ี ผมก็ไดสอนเพื่อน ผมก็อยากใหเพื่อนอานได เวลาที่เพื่อนมาอาน 

ผมก็รูสึกดีใจเพราะเพื่อนไดอานอัลกุรอาน” 
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E : “ผมไดกวาดที่ละหมาด กอนที่จะมีการละหมาด บางครั้งสถานที่ก็ไมคอย

สะอาด เราก็มาทําความสะอาด มาเตรียมสานที่ละหมาดกอน ผมก็รูสึกดี 

เพราะสถานที่สะอาด ใหเพื่อนๆไดมาละหมาด” 

C : “ผมไดอะซาน (ประกาศเรียกรองเชิญชวนผูอื่นมาสูการละหมาด) ซึ่งผม

ไดเรียกเพื่อนๆใหมาละหมาด ผมรูสึกวาตัวเองมีคุณคาที่ไดทําสิ่งน้ี เพราะ

ในขณะที่เพื่อนๆกําลังเลนหรือทํากิจกรรมอะไรอยูก็ตาม เมื่อไดยินเสียงอะ

ซานก็บงบอกวาถึงเวลาละหมาดแลว เพื่อนๆก็จะมาอาบนํ้าละหมาด แลว

เดินมารอ ณ ที่ละหมาด เพื่อรอละหมาด ผมก็รูสึก ดีใจที่เพื่อนๆไดมา

ละหมาด” 

K : “ของผมก็คลายๆกับของเพื่อน ผมไดชวยทําเวร ลางถาด ซึ่งมาอยูที่น่ีได

ทําอะไรหลายๆอยาง จากที่เราไมเคยทํา เปนการฝกฝน ทําใหเราไดเรียนรู

และมีประสบการณ ซึ่งพอผมทําตามหนาที่ ทุกอยางก็เรียบรอย ไมมีปญหา

อะไร แตถาผมไมทํา ปญหาก็จะเกิดข้ึน ผมอาจจะโดนพบครูที่ปรึกษา 

เพื่อนๆก็ไมมีถาดสําหรับทานขาว” 

F : “ผมมาอยูที่น่ีไดละหมาดตรงเวลา ผมรูสึกสบายใจ เพราะอยูบานไมคอย

ไดละหมาด การละหมาดเปนสิ่งสําคัญที่วายิบ (จําเปน) สําหรับมุสลิมทุก

คนที่ตองปฏิบัติวันหน่ึงกับคืนหน่ึง 5 ครั้ง ซึ่งมาอยูที่น่ีไดละหมาดครบ 5 

เวลา และไดละหมาดตรงเวลา เพราะมีครูเจาหนาที่และเพื่อนๆคอยเตือน” 

B : “ผมชวยลุงเขาเวร ผมก็รูสึกดีใจที่ไดชวยครอบครัว ไดเรียนรูการทํางาน 

โตไปผมก็จะไดหางานทํา เพราะมีประสบการณ และที่สําคัญไดแบงเบา

ภาระใหลุงและที่สําคัญคือ ความกตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณ ซึ่งเปนการ

ชวยแบงเบาภาระใหกับผูที่เลี้ยงดูเรามา ซึ่งการที่เราเปนคนมีคุณธรรมจะ

สงผลใหเราไดรับความดีและไดรับแตสิ่งดีๆ นอกจากน้ีจะสงผลใหคนรอบ

ขางไดรับสิ่งที่ดีไปดวย” 

G : “ผมไดเปนอิหมาม (นําละหมาด) ผมก็รูสึกดีใจและภูมิใจที่ไดเปนอิหมาม 

นําเพื่อนๆละหมาด เพราะเปนสิ่งที่มีเกียรติที่คนๆหน่ึงจะไดนําละหมาด 

พอไดทําแลวก็ทําใหเรารูสึกวาตัวเรามีคุณคา มีเกียรติและเปนแบบอยางที่

ดีใหกับเพื่อนๆ” 
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H : “ผมไดชวยครูใสขาวในถุง วันน้ันผมเห็นครูอยูในครัว แลวเห็นครูกําลังตัก

ขาวที่เหลือใสถุง เพื่อเอากลับไปใหไกที่บาน ผมก็เลยอาสาไปชวยครู เพราะ

อยากใหเสร็จเร็วๆและครูก็จะไดกลับบาน ทําแลวก็รูสึกดีครับ เพราะได

ชวยครู ครูก็รูสึกดีกับเรา” 

I : “ผมไดทําเวรบนหอ เพราะเปนหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย ผมก็รูสึกดีที่ได

ทําเวร เพราะอยูที่บานไมคอยไดทํา พอผมทําความสะอาด สถานที่ก็นาอยู 

เพื่อนๆก็จะไดอยูแบบสบายๆ ไมสกปรก และสิ่งที่ผมไดรับคือผมจะนํา

กลับไปใชตอที่บาน ชวยแมทํางานบาน แมจะไดไมเหน่ือย” 

L : “ผมไดเรียกเพื่อนๆใหมาเขาแถว ตอนน้ันเปนเวลาใกลเที่ยง ซึ่งมีการเขา

แถวเพื่อรับประทานอาหารเที่ยง ผมก็ไดเรียกเพื่อนๆใหรีบมาเขาแถว เพื่อ 

ที่จะไดรับประทานอาหาร ทําแลวก็รูวาเราจะไดทานอาหารเร็วๆ ชวยครู

เจาหนาที่ จะไดไมตองเสียเวลา เพราะถาเพื่อนๆมาเขาแถวชา ก็ไดทาน

ขาวชา” 

J : “ผมชวยทําเวร ลางถาด ซึ่งก็เปนหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย ทําแลวก็รูสึก

สบายใจ เพราะเปนหนาที่ของเรา ถาเราไมทํา เพื่อนๆก็ไมมีถาดไวสําหรับ

ทานอาหาร เราก็โดนใบรายงาน แตเมื่อเราทํา ทุกอยางก็เรียบรอย ไมมี

ปญหาอะไร” 

A : “ผมไปชวยนาเข็นนํ้าเตาหูตอนเชา ทําใหผมเปนคนต่ืนเชา ซึ่งชวยแบง

เบาภาระใหนา นาก็เหน่ือยนอยลง ผมก็รูสึกสบายใจ เพราะไดชวยคนทีเ่ขา

เลี้ยงเรามา เปนการทดแทนบุญคุณที่เขาไดเลี้ยงดูเรามา และผมก็ไดเรียนรู

ถึงวิธีการทํานํ้าเตาหูยังไงใหอรอย เพราะนํ้าเตาหูของแตละคนจะมีสูตร

และวิธีการทําที่แตกตางกัน และนากยั็งใหเงินผมอีกดวย” 

ผูนํากลุม : (สรุปเพิ่มเติม) “จะเห็นไดวาการที่เราไดนําเอาคุณธรรม จริยธรรมมาใชใน

การดําเนินชีวิตของเราน้ัน นอกจากจะสงผลดีและกอประโยชนแกตนเอง

แลว อยางนอยที่สุดคือจิตใจของเราที่รูสึกมีความสุข ซึ่งสิ่งน้ีคือรางวัลที่คน

ทําความดีจะไดรับ นอกจากน้ียังสงผลดีและใหประโยชนแกคนรอบขางอีก

ดวย” 
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แบบบันทึก 
โปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ 

ครั้งท่ี 8 
คุณธรรม จริยธรรม (ตอ)        

                                                         
วัตถุประสงค  

1.เพื่อกระตุนใหสมาชิกนําคุณธรรม จริยธรรมไปใชในการดําเนินชีวิต 
2.เพื่อกระตุนใหสมาชิกมคุีณลักษณะนิสัยอันพึงประสงคสอดคลองตามคุณธรรม จริยธรรม 

ระยะเวลา 60-90 นาที 

กิจกรรม : “คุณธรรม นําชีวิต” 

 
ผลท่ีไดจากการทํากลุม 

 การทํากลุมในครัง้น้ีเปนการทํากลุมครัง้ทีแ่ปด เพื่อกระตุนใหสมาชิกนําคุณธรรม จริยธรรม

ไปใชในการดําเนินชีวิตและมีคุณลกัษณะนิสัยอนัพงึประสงค ซึ่งสิ่งที่สมาชิกไดเรียนรูและฝกฝนจะนํา

กลับไปใชตอนกลบัออกไปอยูขางนอก มีดังน้ี 1.อะซานทีบ่าน (2 คน) 2.ชวยแมทํางานบาน (3คน) 3.

สอนอลักุรอานเพื่อน 4.ละหมาดตรงเวลา 5.ชวยนาทํางาน 6.นําละหมาดเพื่อนๆ 7.ชวยเหลือเพือ่น (4 

คน) 8.ชวยที่บานทํางาน (2 คน) 

ตัวอยางการสนทนาในกลุม 

ผูนํากลุม : “วันน้ีครูจะใหนักเรียนชวยกันพูดคุย เสนอแนะถึงแนวทางหรือวิธีการที่

เราไดเรียนรูและฝกฝนเรื่องการมีคุณธรรมวาเราจะสามารถนําสิ่งน้ีไปใช

ตอนที่เรากลับออกไปอยูขางนอกไดอยางไรบาง”  

C : “อยูที่น่ีผมไดอะซาน (ประกาศเรียกรองเชิญชวนผูอื่นมาสูการละหมาด) 

ซึ่งผมไดเรียกเพื่อนๆใหมาละหมาด ผมรูสึกวาตัวเองมีคุณคาที่ไดทําสิ่งน้ี 

ผมก็รูสึกดีใจที่เพื่อนๆไดมาละหมาด กลับออกไปผมก็จะไปอะซานที่

หมูบาน” 

K : “ผมไดชวยทําเวร ลางถาด ซึ่งมาอยูที่น่ีไดทําอะไรหลายๆอยาง จากที่เรา

ไมเคยทํา เปนการฝกฝน ทําใหเราไดเรียนรูและมีประสบการณ จาก

เมื่อกอนผมไมคอยไดชวยแมทํางานบานเลย กลับไปผมก็จะไปชวยแม

ทํางานบาน” 
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D : “สิ่งที่ผมไดฝกฝนตอนอยูที่น่ีคือการสอนอัลกุรอานใหเพื่อน เพราะเพื่อน

บางคนยังอานอัลกุรอานไมได มาอยูที่น่ี ผมก็ไดสอนเพื่อน ผมก็อยากให

เพื่อนอานได ซึ่งเมื่อผมออกไปขางนอก ผมก็จะนําสิ่งน้ีไปใช ดวยการ

สอนอัลกุรอานใหเพื่อนๆที่อยูที่บาน” 

E : “ผมไดกวาดที่ละหมาด ผมก็รูสึกดี เพราะสถานที่สะอาด ใหเพื่อนๆไดมา

ละหมาด ซึ่งกลับไปที่บาน ผมก็จะชวยแมทํางานบาน เอาสิ่งที่ไดฝกฝน

ตอนที่อยูที่น้ีไปทําตอที่บาน” 

F : “ผมมาอยูที่น่ีไดละหมาดตรงเวลา ผมรูสึกสบายใจ เพราะอยูบานไมคอย

ไดละหมาด การละหมาดเปนสิ่งสําคัญที่วายิบ (จําเปน) ซึ่งมาอยูที่น่ีได

ละหมาดครบ 5 เวลา และไดละหมาดตรงเวลา เพราะมีครูเจาหนาที่และ

เพื่อนๆคอยเตือน กลับไปผมก็จะละหมาด” 

A : “ผมไปชวยนาเข็นนํ้าเตาหูตอนเชา ทําใหผมเปนคนต่ืนเชา ซึ่งชวยแบง

เบาภาระใหนา ซึ่งทําใหผมไดเรียนรูการทํานํ้าเตาหู กลับออกไปผมก็จะไป

ชวยนาเข็นนํ้าเตาหู เพราะไดทดแทนบุญคุณของนาและไดเรียนรูการ

ทํางาน” 

G : “ผมไดเปนอิหมาม (นําละหมาด) ผมก็รูสึกดีใจและภูมิใจที่ไดเปนอิหมาม 

นําเพื่อนๆละหมาด เพราะเปนสิ่งที่มีเกียรติที่คนๆหน่ึงจะไดนําละหมาด 

กลับไปที่บานก็จะไปเปนอิหมาม นําละหมาดใหเพื่อนๆ” 

H : “ผมไดชวยครูใสขาวในถุง ซึ่งมาอยูที่น่ีผมไดฝกฝนเรื่องการชวยเหลือและ

จิตอาสาหลายอยาง กลับไปผมก็จะเอาสิ่งที่ผมไดอบรมและฝกฝนไปใชกับ

เพื่อนๆตอนที่ผมอยูขางนอก ผมก็จะไปชวยเหลือเพื่อนๆ” 

I : “ผมไดทําเวรบนหอ เพราะเปนหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย ผมก็รูสึกดีที่ได

ทําเวร เพราะอยูที่บานไมคอยไดทํา และผมจะนํากลับไปใชตอที่บาน ชวย

แมทํางานบาน แมจะไดไมเหน่ือย” 

L : “ผมไดฝกฝนเรื่องการเรียกแถว ฝกความเปนระเบียบวินัย กลับออกไป 

ผมก็จะนําสิ่งน้ีไปใช เพราะมาอยูที่น่ีไดฝกอะไรหลายๆอยาง ฝกการตรงตอ

เวลา ฝกความรับผิดชอบ และการชวยเหลือคนอื่น ออกไปผมก็จะไป

ชวยเหลือเพื่อนๆ” 



162 

 

B : “ของผมไดชวยลุงเขาเวร ผมก็รูสึกดีใจที่ไดชวยครอบครัว ไดเรียนรูการ

ทํางาน โตไปผมก็จะไดหางานทํา เพราะมีประสบการณ และที่สําคัญได

แบงเบาภาระใหลุง  ผมออกจากที่ น่ีก็จะไปหางานทํา เพราะผมมี

ประสบการณเคยชวยลุงทํางานมาแลว” 
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แบบบันทึก 
โปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ 

ครั้งท่ี 9 
การรับรูความสามารถของตน 

วัตถุประสงค  
1.เพื่อใหสมาชิกไดสํารวจตนเองโดยภาพรวมในดานความสามารถ ความสําคัญและคุณคา

ของตนเอง โดยเฉพาะการทําความดีตอผูอื่น 
2.เพื่อใหสมาชิกมีทัศนคติที่ดีตอตนเองและเกิดความรูสึกยอมรับนับถือและมีความภาคภูมิใจ

ในตนเอง 

ระยะเวลา 60-90 นาที 

กิจกรรม : “เราคือคนสําคัญ” 

 
ผลท่ีไดจากการทํากลุม 

 การทํากลุมครัง้น้ีเปนการทํากลุมครั้งที่ 9 ซึ่งใหสมาชิกกลุมไดสํารวจตนเองในภาพรวมถึง

ความสามารถ ความมีคุณคาและความดีที่ตนเองม ีโดยเฉพาะความดีในดานการชวยเหลอืผูอื่น ซึง่

สมาชิกไดบอกถึงความดีที่ตนเองมีความภาคภูมิใจมากที่สุด ดังน้ี 1.ชวนเพื่อนละหมาด (2คน) 2.ชวย

แมทําความสะอาด (1คน) 3.ชวยเหลือพอแม (2คน) 4.เช่ือฟงพอแม (1คน) 5.ละหมาด (2คน) 6.

ชวยเหลือเพื่อน (2คน) 7.สอนเพื่อนอานอัลกุรอาน (2คน) 8.สงนองไปโรงเรียน (1คน) 9. เปนอหิมาม

นําละหมาด (2 คน) 

ตัวอยางการสนทนาในกลุม 

ผูนํากลุม : “ครูขอใหเรานึกถึงขอดีของตัวเราเอง พยายามนึกใหไดมากที่สุด อยาง

นอย 10 ขอ แลวเขียนลงบนกระดาษสวนแรก (สวนดานบน) จากน้ันให

นักเรียนฉีกกระดาษ เกบ็สวนแรก (สวนดานบน) ที่นักเรียนเขียนขอดีของ

ตนเองเอาไว และสงกระดาษสวนที่สอง (สวนดานลาง) ใหคูของเรา เพื่อให

คูของเราเขียนขอดีของเราลงบนกระดาษสวนน้ันในครั้งตอไป จากน้ันครจูะ

ใหแตคนไดพูดคุยถึงความดีของเรา (จบัเวลาประมาณ 10 นาที) ใหสมาชิก

กลุมไดรบัฟงและแลกเปลี่ยนขอคิดเห็นเพิ่มเติม เริ่มจากใครกอนดีครับ” 

 

I : “ความดีของผมคือการไดชวยเพื่อน ชวยพอแม ชวยเพื่อนทําเวร ชวย

พอบาน เช่ือฟงครู ความดีของผมที่ผมประทบัใจมากทีสุ่ด คือละหมาด 
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เพราะเปนสิ่งจําเปนทีเ่ราทกุคนตองปฏิบัติ เปนสิทธิระหวางเรากบัพระเจา 

สวนความดีของเพื่อนคือ เขาเปนคนที่ชวนเพื่อนละหมาด ตักขาวใหเพื่อน 

ความดีที่ผมประทับใจเขามากทีสุ่ดคือ ชวนเพื่อนละหมาดเพราะการ

ละหมาดเปนสิง่จําเปน” 

J : “ความดีของผม คือการต้ังใจเรียน เช่ือฟงครู ชวยเหลือเพือ่น ชวยเพื่อน

ทําความสะอาด ชวยแมไปซื้อของ ชวยสอนการบานนอง และความดีที่ผม

ประทับใจมากทีสุ่ดคือ  ชวยแมทําความสะอาด เพราะเปนสิง่ที่เราตอง

ปฏิบัติตอบุพการี และไดรับผลบุญดวย สวนความดีที่ผมประทับใจเพื่อน 

คือ เขาเปนคนต้ังใจเรียน ละหมาด ชอบทําความสะอาด ไมรังแกเพื่อน 

ความดีที่ผมประทับใจเขามากทีสุ่ดคือ การทีเ่ขาไมรังแกเพื่อน เพราะเรามี

สิทธิเทาเทียมกัน สิทธิของพี่นองมุสลิมตอมุสลิมคือการไมไปทํารายผูอื่น ให

ทําความดีใหเยอะๆ อยาทําความผิดอีก” 

C : “ความดีของผมคือการไดชวยเหลือพอแม ละหมาด ถือศีลอด อะซาน 

(ประกาศ เรียกรองเชิญชวนผูอื่นใหมาสูการละหมาด) ชวยเหลือเพื่อนๆ 

และสิง่ทีผ่มประทับใจที่สุดในความดีของผม คือการชวยเหลอืพอแม เพราะ

เปนการแบงเบาภาระใหพอแม พอแมจะไดไมเหน่ือย เปนสิง่ที่เราตอง

ปฏิบัติตอพอแม เปนสิง่ที่พอแมพึงไดรับจากเรา”  

D : “ความดีของเพื่อนทีผ่มประทับใจ คือเห็นเขาละหมาด ทําเวร เขาเปนคน

ที่ชอบกวาดที่ละหมาด ลางถาด ชวยครู ชวยพอแม ขยันทํางาน เขาเรียน

เขาเปนคนที่ตรงตอเวลา และความดีทีผ่มประทับใจเขามากที่สุดคือการที่

เขาไดชวยเหลือพอแม เพราะพอแมทํางานเหน่ือยแลว การที่เขามาชวย

เปนการแบงเบาภาระใหพอแม สวนความดีของผมคือ รองอนาชีด ต้ังใจ

เรียน อานอลักุรอาน ชวยเหลือพอแม ชวยเหลอืเพือ่น ชวยเหลือครู ไมแซว

ครู เช่ือฟงพอแม เช่ือฟงครู ความดีทีผ่มภูมิใจมากทีสุ่ด คือการเช่ือฟงพอ

แม เพราะเปนสิ่งทีส่ําคัญ” 

 

E : “ความดีของผม คือการที่ผมไดชวยครูยกตะกราเสือ้ เช่ือฟงครู ชวนเพื่อน

ละหมาด สอนอลักรุอานเพือ่น สงแมไปทํางาน สงนองไปเรยีน และสิ่งที่ผม

ประทับใจมากทีสุ่ดคือการละหมาด เพราะเปนสิ่งทีจ่ําเปนทีเ่ราตองปฏิบัติ 

ถาหากเราไมปฏิบัติ เราก็จะไดรับบาป ถาหากเราปฏิบัติเราก็ไดรับผลบุญ”  
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F : “ความดีของเพื่อน คือเขาเปนคนชวนเพื่อนไปละหมาด เช่ือฟงครู สอน

เพื่อนอานอลักรุอาน ชวยปลอบใจเพื่อนเวลาเพื่อนเครียด ชวยแมทํางาน

บาน ชวยเพื่อนทําเวร ชวยครูยกโตะ ชวยพอบานยกขาวสาร และความดี

ของเพื่อนที่ผมประทบัใจมากที่สุดคือการที่เขาสอนเพื่อนอานอัลกรุอาน 

เพราะทําใหเพื่อนไดเรียนรู จากที่เพื่อนอานไมได เพื่อนกอ็านได สวนความ

ดีของผม คือชวยเพื่อนทําเวร ชวยอะซาน ชวยพอบาน ชวยตัดผมใหเพื่อน 

วันน้ันเพื่อนนํ้ามันหมด เราก็ไปชวยเขา อันน้ีคือความดีที่ผมประทับใจมาก

ที่สุด”  

A : “ความสามารถและความดีของผม คือการรองอนาชีด การละหมาด ถือ

ศีลอด อานอัลกรุอาน การต้ังใจเรียน ชวยเหลือผูอื่น สอนเพือ่นอานอัลกุ

รอาน และความดีทีผ่มประทบัใจมากทีสุ่ด คือการสอนเพื่อนใหอานอัลกุ

รอาน เพราะเราสอนเพื่อนแมเพียงตัวอักษรเดียว เราก็ไดรบัผลบุญอยาง

มากมาย และผมก็ดีใจที่ไดเห็นเพือ่นอานอลักุรอานได เมื่อผมไดนึกถึง

ความดีของผม ผมรูสึกสบายใจที่ไดรับรูความดีและสิ่งดีๆทีเ่ราม”ี  

B “สําหรับผมสิ่งที่ผมไดรับรูถึงความดีของเพื่อน คือเห็นเพือ่นละหมาด 

ชวยเหลือพอแม เพื่อนเปนคนที่ต้ังใจเรียนเวลาครสูอน และเขาชวยสอนอัล

กุรอานใหเพื่อน เขาเปนคนที่ชอบชวยเหลอืเพือ่น ความดีของเพื่อนที่ผม

ประทับใจมากทีสุ่ดคือ การที่เขาสอนอัลกุรอานใหคนอื่น เพราะเปนสิง่

สําคัญและทําใหเพื่อนสามารถอานอัลกรุอานได สวนความดีของผมคือ 

ชวยครูไปทิ้งขยะ ชวยเพื่อนลางถาด ชวยพี่ถางปา ชวยพอแมทํางาน ความ

ดีที่ผมประทับใจมากที่สุดคือ การไดชวยเหลือพอแม เพราะไมอยากใหพอ

แมเหน่ือย”  

G : “ความดีของผม ชวยครูยกโตะ ชวยพอบานยกขาวสาร เช่ือฟงครู เช่ือฟง

พอแม ชวนเพื่อนละหมาด สอนเพื่อนอานอัลกุรอาน ชวยสงนองไปเรียน 

ชวยปลอบใจเพื่อนเวลาเพื่อนเครียด และความดีทีผ่มประทบัใจมากที่สุด

คือ การไดสงนองไปเรยีน เพราะไมอยากใหนองเปนเหมือนผม”  

H : “ความดีของเพื่อน ทีผ่มประทับใจ คือการทีเ่ขาชวนเพื่อนไปละหมาด เขา

เปนคนที่ชวยประสานเวลาเพื่อนทะเลากัน ชวยสงนองไปโรงเรียน  เช่ือฟง

ครู ชวยเหลือเพื่อนทีอ่อนแอกวา ชวยพอแมทํางานบาน และสิ่งที่ผม
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ประทับใจในตัวเขามากทีสุ่ดคือการชวยเหลือเพื่อนที่ออนแอกวา เพราะเขา

ไมอยากใหเพื่อนถูกรงัแก”  

K : “ความดีของเพื่อน คือเห็นเขาละหมาด เช่ือฟงครู ชวยครทูํางาน ชวน

เพื่อนละหมาด ไมทะเลาะกบัเพือ่น ชวยเพื่อนทําเวร ตักขาว ลางถาด ไม

กาวราวตอครูเจาหนาที่ และความดีที่ผมประทบัใจมากที่สุด คือการที่เขา

ชวนเพื่อนละหมาด เพราะเปนสทิธิที่เขาตองใหเพือ่น” 

L : “ความดีของผม คือ การละหมาด ชวยพอแม ชวยครูทํางาน สอนอัลกุ

รอานเพือ่น ชวยซื้อของ ชวยพอทํางาน  และความดีที่ผมประทับใจมาก

ที่สุด คือการสอนอลักรุอาน เพราะอยากใหเพื่อนอานอัลกุรอานไดทุกคน” 

M : “ความดีที่ผมประทับใจเพื่อน คือการทีเ่ห็นเขาชวยทําความสะอาด 

ชวยเหลือเพื่อนใหมทีเ่พิ่งเขามา ชวยครูทําความสะอาด สอนเพื่อนอานอลั

กุรอาน” 

N : “ความดีของผม คือชวยครูทํางาน สงนองไปโรงเรียน ชวยเพื่อนทําเวร สง

ยายไปทํางาน เปนอิหมาม (นําละหมาด) ความดีทีผ่มประทบัใจมากที่สุด 

คือการไดเปนอิหมาม เพราะไดนําผูอื่นละหมาด สวนความดีของเพื่อน คือ

เห็นเขาลางถาด ตักขาวใหเพื่อน ชอบนวดเพื่อน ละหมาด ความดีที่ผม

ประทับเขามากทีสุ่ด คือละหมาด เพราะเขาละหมาดทุกเวลา” 

O : “ความดีที่ผมประทับใจเพื่อน คือการทีเ่ขาเปนอหิมาม (นําละหมาด) 

ชวยเหลือเพื่อนและ เด็กทีเ่พิ่งเขามาใหม เขาก็ชวยไปปลอบใจ และเขาก็

เปนคนที่ชวนเพื่อนละหมาด สิ่งที่ผมประทบัใจที่สุดสําหรับเพื่อนคนน้ีคือ

การทีเ่ขาเปนอหิมาม เพราะเพื่อนๆไดละหมาดตามเขา” 
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แบบบันทึก 
โปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ 

ครั้งท่ี 10 
การสนับสนุนจากเพ่ือน 

วัตถุประสงค 
 

1.เพื่อใหสมาชิกมีกําลังใจและแรงบันดาลใจจากคนรอบขางในการเสียสละ ชวยเหลือผูอื่น 
2.เพื่อสงเสริมและสนับสนุนใหสมาชิกทําตนใหเปนประโยชนตอสวนรวม 

ระยะเวลา 60-90 นาที 

กิจกรรม : “รวมพลงั” 

 
ผลท่ีไดจากการทํากลุม 

 การทํากลุมในครัง้น้ีเปนการทํากลุมครัง้ทีส่ิบ ซึง่เปนการใหสมาชิกแตละคนไดรับกําลงัใจและ

แรงบันดาลใจในการมจีิตสาธารณะ ทําความดีและชวยเหลือผูอื่น โดยไดรับการสนับสนุนและให

กําลังใจจากสมาชิกกลุม ซึง่สมาชิกแตละคนกม็ีความประทบัใจในความดีและจิตสาธารณะที่เพือ่นได

ทํา พรอมทั้งใหรางวัลดวยการกลาวชมเชยและใหกําลงัใจเพือ่นในการรกัษาและทําความดีชวยเหลือ

ผูอื่นตอไป 

ตัวอยางการสนทนาในกลุม 

ผูนํากลุม : “ครูจะใหแตละคูไดพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นถึงแนวทางในการ

สนับสนุนชวยเหลือเพือ่นของเราใหรักษาความดี (จบัเวลาประมาณ 10 

นาที) จากน้ันครจูะใหแตละคูไดนําเสนอแนวทางน้ีแกสมาชิกกลุมไดรับฟง

และแลกเปลี่ยนเสนอแนะขอคิดเห็นเพิ่มเติม และเสนอสิ่งตอบแทนสําหรับ

คนที่สามารถรักษาความดีน้ันอยางไรดีครับ” 

M : “ความดีที่ผมประทับใจ O คือการที่เห็นเขาชวยทําความสะอาด 

ชวยเหลือเพื่อนใหมทีเ่พิ่งเขามา ชวยครูทําความสะอาด สอนเพื่อนอานอลั

กุรอาน ก็ขอใหทําความดีน้ีตอไป กลบัออกไปอยูขางนอกก็ใหไปชวยพอแม

ทํางาน” 

O : “ความดีที่ผมประทับใจ M คือการที่เขาเปนอิหมาม (นําละหมาด) 

ชวยเหลือเพื่อนและ เด็กทีเ่พิ่งเขามาใหม เขาก็ชวยไปปลอบใจ เขาเปนคน
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ที่เขากับใครๆก็ได ก็ขอใหทําความดีตอไป ออกไปอยูขางนอกก็ขอใหอยูดีๆ 

ไมตองกลบัมาอยูที่น่ีอีก” 

D : “ความดีของ F ที่ผมประทับใจ คือเขาไดชวยเหลือพอแม เพราะพอแม

ทํางานเหน่ือยแลว การที่เขามาชวยเปนการแบงเบาภาระใหพอแม กลบั

ออกไปก็ขอใหทําหนาที่ของลูกที่ดี กลับไปชวยเหลอืพอแม”  

F : “ผมประทับใจความดีของ D คือการทีเ่ขาสอนเพื่อนอานอลักุรอาน 

เพราะทําใหเพื่อนไดเรียนรู จากที่เพื่อนอานไมได เพื่อนกอ็านได ก็ขอให

รักษาความดีน้ีไว กลับออกไปก็ไปสอนอลักุรอานใหเพือ่นๆ” 

I : “ผมประทับใจความดีของ A คือ เขาเปนคนที่ชวนเพื่อนละหมาด ตักขาว

ใหเพื่อน ความดีทีผ่มประทบัใจเขามากทีสุ่ดคือ ชวนเพื่อนละหมาดเพราะ

การละหมาดเปนสิ่งจําเปน ผมกอ็ยากใหเขารักษาความดีน้ีไว และนํา

กลับไปใชตอนที่เขาไปอยูขางนอก ใหชวนเพื่อนๆไปทําในสิง่ที่ดี” 

A : “ความดีของ I ที่ผมช่ืนชมเขา คือการที่เขาไดละหมาด เพราะละหมาด

เปนสิ่งจําเปนที่มสุลมิทุกคนตองปฏิบัติ ผมก็ขอใหเขารักษาละหมาด กลบั

ออกไปขางนอกก็ขอใหละหมาดดวย”  

J : “ผมประทับใจความดีของ B คือ การที่เขาไมรงัแกเพือ่น เพราะเรามสีิทธิ

เทาเทียมกัน สทิธิของพี่นองมสุลมิตอมสุลมิคือการไมไปทํารายผูอื่น ผมก็

ขอใหเขารักษาความดีน้ีไวและขอใหทําความดีใหเยอะๆ กลบัออกไปอยูขาง

นอกก็ขอใหอยูกับเพื่อนกลุมดีๆ” 

B “สําหรับผมสิ่งที่ผมไดรับรูถึงความดีของ J คือ การที่เขาสอนอัลกรุอานให

คนอื่น เพราะเปนสิ่งสําคัญและทําใหเพื่อนสามารถอานอลักรุอานได ก็

ขอใหเขารักษาสิ่งน้ีไวและกลบัไปสอนใหเพื่อนๆ”  

H : “ความดีของ K ที่ผมประทบัใจคือการชวยเหลือเพื่อนที่ออนแอกวา 

เพราะเขาไมอยากใหเพื่อนถูกรังแก ก็ขอใหรกัษาความดีน้ีไว ถายังคงทํา

อยางน้ี ใครๆตางกร็ักและอยากมาเปนเพื่อนดวย”  

K : “ความดีของ H ที่ผมประทับใจมากที่สุด คือการที่เขาชวนเพื่อนละหมาด 

เพราะเปนสิทธิทีเ่ขาตองใหเพื่อน ก็ขอใหทําความดีตอไป กลับออกไปแลว

ก็ขอใหทําตัวดีๆ” 
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แบบบันทึก 
โปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ 

ครั้งท่ี 11 
การใชและดูแลรักษาสาธารณสมบัติ                              

วัตถุประสงค 

1.เพื่อปลูกฝงใหสมาชิกเห็นความสําคัญของการดูแลรักษาสิ่งของ 

2.เพื่อปลูกฝงและสงเสริมใหสมาชิกใชของสวนรวมอยางประหยัดและทะนุถนอม 

 

ระยะเวลา 60-90 นาที 

กิจกรรม : “ของสวนรวม” 

 

ผลท่ีไดจากการทํากลุม 

 การทํากลุมในครัง้น้ีเปนการทํากลุมครัง้ที่ 11 ซึ่งถือวาเปนการทํากลุมครัง้สําคัญ เพราะเปน

หน่ึงในหัวขอทีจ่ะวัดจิตสาธารณะของสมาชิกในดานน้ี ซึ่งการทํากลุมในวันน้ี สมาชิกทกุคนไดชวยกัน

บอกถึงวิธีการและแนวทางในการใชและดูแลรักษาสิ่งของในสถานพินิจ ดังน้ี 1.ผาปูที่นอน 2.รีโมท 3.

กีตาร 4.รองเทาผาใบ 5.เครื่องซักผา 6.ไมถูพื้น 7.เสื้อผา 8.ผาปลูะหมาด (2คน) 9.ที่นอน 10.ฟุตบอล 

11.กางเกงละหมาด 12.แกวนํ้า (3คน)   

ตัวอยางการสนทนาในกลุม 

ผูนํากลุม : “วันกอนครูไดฝากการบานใหพวกเรากลับไปคิดวา ขณะที่เราอยูในสถาน
พินิจฯแหงน้ี เราจะมีการแสดงออกหรอืปฏิบัติอยางไรเพื่อสือ่ใหเห็นวา เรา
เปนคนมจีิตสาธารณะในดานการใชและดูแลรักษาสิ่งของในสถานพินิจ 
ตอนน้ีนักเรียนคงจะมีคําตอบอยูในใจกันแลว ครูจะแจกกระดาษใหพวกเรา
ชวยกันคิดวิธีการและแนวทางในการใชและดูแลรักษาสิง่ของเครื่องใชใน
สถานพินิจฯวาเราจะสามารถกระทําไดอยางไรบาง จากน้ันครูจะใหแตละ
คนนําเสนอใหสมาชิกกลุมรับฟงและใหสมาชิกกลุมชวยกันแสดงความ
คิดเห็นเพิม่เติม” 
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H : “เวลาเราข้ึนหอนอน ตอนเรานอนบนเบาะ ใหเราพยายามใชใหดี อยาไป
ขีดเขียนหรือทําลาย และที่สําคัญควรรักษาความสะอาดดวย เพราะถาเรา
ไมรักษาความสะอาด เราจะคัน ถาเราดูแลรักษาดีๆ เราก็จะไดใชนานๆ 
เพื่อนๆก็ไดใชตอ” 

 
C : “ของผมผาปูที่นอน ใหเราใชอยางทะนุถนอม ไมไปขีดเขียนบนผาปทูี่

นอน เดียวจะสกปรกและตองดูแลรักษาไมใหฉีกขาด เพราะเราจะไดใชไป
นานๆเพื่อนที่เพิง่เขามาใหมกจ็ะไดใชของดีๆตอจากเรา” 

 
D : “รีโมทบนหอนอน ใชอยางทะนุถนอม ไมทิ้งขวาง อยาใหชํารุด เพราะถา

เราไมดูแลรักษา ครูกจ็ะไมใหเราดูทีวี พอไมมีทีวีดู เราก็จะเหงา จึงตอง
ชวยกันดูแลรักษาและใชรโีมทใหดี เพื่อใหเพื่อนๆไดดูทีวี ครูก็รูสกึดีกับเรา 
คนรุนหลงัจะไดใชตอ” 

 
A : “ผมขอนําเสนอแนวทางในการใชกีตารก็คือใหใชเปนเวลา เวลาเบิกกีตาร

มาเลนก็เลนอยางระมัดระวัง ไมใชความรุนแรง เดียวกีตารพงั เลนเสร็จ
แลวก็สงกีตารคืนใหครูเจาหนาที่ เพื่อที่ครั้งตอไปเราจะไดเบกิมาเลนอีก 
และเพือ่นๆรุนตอไปกจ็ะไดเลนตอ” 

 
M : “รองเทาผาใบ เวลาข้ึนมาจากเลนกีฬา ใหเราเก็บเขาตูใหเรียบรอย กอน

เก็บก็ควรเคาะดินออกกอน รองเทาจะไดไมสกปรก เวลาจะใชครั้งตอไปก็
สามารถนํามาใชไดเลย เพื่อนๆที่มาใชตอก็ใชไดอยางสบายใจ” 

 
E : “ผมอยูเวรซกัผา จะพูดถึงแนวทางในการใชเครื่องซักผา เวลาเราใชก็ให

ใชแบบทะนุถนอม ตอนใสผาก็คอยๆใส อยาใสแบบรุนแรง จะไดใชเครื่อง
ซักผานานๆ เพราะถาเครื่องซักผาพงัเพื่อนก็ตองซักเอง” 

 
F : “ไมถูพื้น เวลาเราเบกิมาใชทําความสะอาด เราก็ตองใชใหดี พอเราทํา

ความสะอาดเสรจ็แลว กใ็หเก็บไวทีเ่ดิม เพื่อนๆจะไดมาใช”  
 
B : “ของผมการใชเสื้อผาของสถานพินิจ ใหเราใชแบบทนุถนอม อยาไปฉีก

หรือทําลาย เพราะถาเราไปฉีก เพือ่นก็ไมไดใช เปลืองงบประมาณของ
สถานพินิจ ถาเราใชอยางทะนุถนอม ครกู็รูสึกดีกบัเรา เขามองวาเราไม
เกเร และเพื่อนๆก็จะไดดูเราเปนตัวอยาง” 
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G : “ผาปลูะหมาดใชเสร็จแลวพับใสตะกราใหเรียบรอย จะไดดูเปนระเบียบ 
พอเราจะใชครั้งตอไป ก็สามารถหยิบมาใชไดงาย ถาเราไมเก็บใหเรียบรอย
ก็จะดูไมเปนระเบียบ ครูก็ไมชอบ” 

N : “ผาปลูะหมาด หลงัจากใชเสร็จแลวก็พับเกบ็ใหเรียบรอย จะไดดูเปน
ระเบียบ ถาไมพับเก็บก็จะดูเกะกะ เวลาจะหยิบมาใชก็ตองหา ครูก็รูสึกไม
ชอบที่เราเปนคนไมมีระเบียบ” 

 
I : “เวลาเราจะเลนฟุตบอล เราก็ตองแจงครูเจาหนาที่ เวลาเราเลนเสร็จแลว

ก็เก็บไวในหองเก็บอปุกรณกีฬาใหเรียบรอย เพื่อที่คราวหนาครูก็จะใหเรา
เบิกมาเลนอีก แตถาเราไมเก็บรักษาใหดี ครัง้ตอไปครกู็จะไมอนุญาตใหเรา
เลนอกี” 

 
J : “เสื้อผาเวลาเกบ็มาแลว ก็ใหพับใสลอ็กเกอรใหเปนระเบียบเรียบรอย 

เวลาเราจะใสจะไดหยิบมาใสไดงาย ถาเราไมพับเก็บใหเรียบรอย เสือ้ผา
อาจจะหายได เรากจ็ะไมมีใส ตองไปยืมของเพื่อนมาใส” 

 
K : “กางเกงละหมาดเวลาใชเสรจ็แลวก็ใหพับเกบ็ใหเรียบรอย จะไดดูเปน

ระเบียบ คนขางนอกเขามาก็จะดูวาเด็กสถานพินิจเปนคนมรีะเบียบ ถาเรา
ไมเก็บใหดี ก็จะดูเกะกะ คนขางนอกเขามาเขาก็จะวาเราเปนคนไมมี
ระเบียบ” 

 
L : “เวลาใชแกวนํ้า ตองระมัดระวัง ใชอยางทะนุถนอม พอเราด่ืมนํ้าเสร็จ

แลวก็ลางใหเรียบรอย แลวไปเก็บไวที่เดิม เพื่อนคนอื่นจะไดใชตอ แตเราไม
ชวยกันดูแลรักษา แกวนํ้าก็สกปรก ไมนาใช” 

 
ผูนํากลุม : “(สรุปเพิ่มเติม) ดีมากครับ จากกจิกรรมในวันน้ีจะเห็นไดวา  

การมจีิตสาธารณะในดานการใชและดูแลรักษาสิ่งของในสถานพินิจฯน้ัน 
เปนหนาที่ของเราทกุคนที่จะตองปฏิบัติเพือ่ประโยชนของตัวเราเองและ
ผูอื่น ซึ่งสิ่งที่เราไดรับไมวาจะเปนการฝกฝนความมีระเบียบ เพื่อนๆไดดูเรา
เปนแบบอยาง คุณครูจะรักและภูมิใจในตัวเรา และสิ่งสําคัญคือความ
ภาคภูมิใจที่เรามีตอตนเอง สิ่งน้ีคือรางวัลที่เราไดรับ หากเราสามารถปฏิบัติ
ได ครูก็ขอใหเรารักษาสิง่น้ีไวและนําไปใชตอนเรากลับออกไปอยูขางนอก 
เพื่อทีจ่ะทําใหเราสามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางสงบสุข” 
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แบบบันทึก 
โปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ 

ครั้งท่ี 12 
การถือเปนหนาท่ีท่ีตองปฏิบัติ 

วัตถุประสงค 

1.เพื่อปลูกฝงและสงเสริมใหสมาชิกทําตามหนาที่และเคารพกฎระเบียบที่กําหนด 

2.เพื่อกระตุนใหสมาชิกมีจิตสํานึกคอยสอดสองดูแลสาธารณสมบัติของสถานพินิจฯ 

 

ระยะเวลา 60-90 นาที 

กิจกรรม : “สญัญาใจ” 

 

ผลท่ีไดจากการทํากลุม 

 การทํากลุมในครัง้น้ีเปนการทํากลุมครัง้ที่ 12 ซึ่งถือวาเปนการทํากลุมครัง้สําคัญ เพราะเปน

หน่ึงในหัวขอทีจ่ะวัดจิตสาธารณะของสมาชิกในดานน้ี ซึ่งการทํากลุมในวันน้ี สมาชิกทกุคนตางรบัรู

และตระหนักถึงความสําคัญในการทําตามหนาที่และเคารพกฎระเบียบของการอยูรวมกัน ซึง่สมาชิก

ไดเสนอกติกาขอตกลงในการอยูรวมกัน ดังน้ี 1.เวลาเรียนตองต้ังใจเรียน 2.เวรซักผาตองทําตาม

หนาที่ 3.กิจกรรมกลุมตองชวยกันทํา 4.ตองชวยกันรักษาความสะอาดของหองนํ้า 5.ตองยืมหนังสือ

กอนทุกครัง้ 6.ทานอาหารเสร็จแลวนําถาดไปเก็บใหเรียบรอย (4คน) 7.เวรทําความสะอาดบนหอ

นอนตองทําใหเรียบรอย 8.เวรเลี้ยงตองไปจัดเตรียมอาหารใหเรียบรอย 9.ตองเขาแถวกอน

รับประทานอาหาร 10.ตองฟงความเห็นจากสวนรวม (3 คน) 

ตัวอยางการสนทนาในกลุม 

 

ผูนํากลุม : “วันกอนครูไดฝากการบานใหพวกเรากลับไปคิดวา ขณะที่เราอยู
ในสถานพินิจฯแหงน้ี เราจะมีขอตกลงหรือกฎกติกาเพื่อใหเรา
สามารถทําตามแนวทางและวิธีการที่เราไดรวมกันเสนอเมื่อครั้งที่
แลวไดอยางไรบาง ตอนน้ีนักเรียนคงจะมีคําตอบอยูในใจกันแลว 
ครูจะใหสมาชิกจับคูกันแลวชวยกันคิดกฎกติกาและขอตกลงใน
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การอยูรวมกันในสถานพินิจฯ ครูจะใหสมาชิกนําเสนอใหสมาชิก
กลุมรับฟงและใหสมาชิกกลุมชวยกันแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม” 

 B : “เวลาเรียนกบัคุณครู เราตองต้ังใจเรียน ไมพูดคุยเสียงดัง เพราะ

จะไปรบกวนผูอื่น และเวลาเราเขาหองสมุด เราจะตองปฏิบติัตาม

กฎระเบียบของการใชหองสมุด เพราะถาเราเสียงดังจะไปรบกวน

ผูอื่น เขาจะอานหนังสือก็อานไมได” 

 O : “เวรซักผาก็ตองไปซกัตามหนาที่ที่ไดรบัมอบหมาย เพราะถาไม

ทําเพื่อนๆก็ไมมเีสือ้ใส หรือบางครั้งก็ตองใสเสื้อผาที่สกปรก ยัง

ไมไดซัก” 

 J : “เวลาทํากจิกรรมกลุม ครูใหจัดบอรด เราก็ตองแบงหนาทีแ่ละ

ตองชวยกันทํา ไมใชวาใหใครคนหน่ึงคนใดทําอยูคนเดียว เพราะ

จะทําใหงานเสรจ็ชา แตถาเราชวยกันงานก็เสรจ็เร็ว” 

 D : “เวลาเขาหองนํ้าเราตองชวยกันรักษาความสะอาด เมื่อทําธุระ

เสร็จแลวก็ตองราดนํ้าใหเรียบรอย เพือ่นจะไดมาใชตอ ถาเราไม

ชวยกันรักษาความสะอาด หองนํ้าก็สกปรกและไมนาใช” 

 E : “เวลาจะเอาหนังสือมาอานขางนอก เราตองยืมครูเจาหนาที่กอน 

ไมใชเราหยิบหนังสือออกมาอานเลย ถือเปนการทําผิดกฎของ

สถานพินิจ แตถาเรายืมหนังสือ ครจูะไดรูวาหนังสอือยูที่ใคร 

หนังสือก็ไมหาย” 

 A : “เมื่อเรารับประทานอาหารเสรจ็แลว ใหเรานําถาดไปเก็บไวที่

ทางครูเจาหนาที่จัดเตรียมไวให เวรลางจะไดเอาถาดไปลางไดงาย 

เพราะถาเราไมไปเกบ็ใหเรียบรอย เวรลางก็ตองทํางานเหน่ือย แต

ถาเราชวยกันเพื่อนก็ไมตองเหน่ือยมาก” 

 F : “เวลาทีเ่ราไดรบัเวรใหทําความสะอาดบนหอนอน เราก็ตองทํา

ตามหนาที่ทีเ่ราไดรับมอบหมาย ถาเราไมทําบนหอกส็กปรก และดู

ไมเรียบรอย” 

 G : “คนที่ไดรับเวรเลี้ยง ก็ตองไปเตรียมอาหารใหเพื่อนๆ หลังจากที่

เพื่อนๆทานอาหารเสรจ็แลวก็ตองเก็บกวาดทําความสะอาดโรง
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อาหารใหเรียบรอย เพราะถาไมทํา โรงอาหารก็ไมสะอาด คนขาง

นอกมาดูก็ไมนาอยู” 

  

 L : “รองเทาญาติเย่ียมใชเสรจ็แลวก็ตองเก็บเขาที่ใหเรียบรอย คน

อื่นจะไดใชตอ ถาเราไมเกบ็ใหดี เพื่อนๆก็ไมมีรองเทาใส สถาน

พินิจก็ตองซื้อรองเทาใหม” 

 

 H  : “เวลาเราจะไปทานอาหาร เราก็ตองเขาแถวใหเปนระเบียบ

เรียบรอย อยาแยงกัน และเมื่อถึงเวลาที่ครเูจาหนาทีเ่รียกใหมา

รวมตัว เราก็ตองรบีมาเขาแถว อยามัวแตเลนกัน เพราะจะทําให

เขาแถวชา” 

 C : “เรามาอยูที่น่ี มาอยูรวมกันหลายคน เวลาดูทีวีเราตองฟงเสียง

สวนใหญวาตองการดูชองอะไร ไมใชเปดชองที่เราชอบคนเดียว 

เพราะถาเราทําอยางน้ันเพื่อนๆก็ไมชอบเรา เดียวก็มปีญหากับ

เพื่อนๆอกี” 

 I : “ตอนประชุมเชา ใครที่ไดรับมอบหมายใหทําอะไรก็ตองออกไป

ทําหนาช้ันเรียน อยาเกี่ยงกันและอยาใหเพื่อนตองทําคนเดียว ถา

เราชวยกันงานก็ไมหนักและจะทําใหงานสําเรจ็” 

 K : “เวลาลงเรียนวิชาพละ แลวเราเลนฟุตบอล เราก็ตองใหเพือ่นๆ

มาเลนดวย ไมใชเราเลนอยูคนเดียว เพราะเรามาอยูที่น่ี เรามาอยู

เปนสวนรวม ของใชก็เปนของทกุคน ทุกคนมีสทิธิใช” 

 ผูนํากลุม : “(สรุปเพิ่มเติม) จะเห็นไดวา การอยูรวมกันอยางปกติสุข สงบ

เรียบรอยน้ัน จะตองปฏิบัติและเคารพกฎกติกาที่เราไดตกลงกันไว 

เพราะหากเราไมเคารพและปฏิบัติตามกฎกติกา ขอตกลงแลว ก็

จะทําใหเกิดการเอารัดเอาเปรียบ และสงผลกระทบทัง้ตอตัวเรา

เองและคนรอบขาง ครูอยากฝากใหเรานําสิ่งที่เราไดเรียนรูและ

ปฏิบัติขณะที่เราอยูในน้ี นํากลบัไปใชตอนทีเ่รากลับไปอยูขางนอก 

เพราะเราก็เปนหน่ึงในพลเมืองของสังคม จะทําใหเราสามารถอยู

รวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางมีความสุข” 
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แบบบันทึก 
โปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ 

ครั้งท่ี 13 
การเคารพสิทธิของตนเองและผูอ่ืน 

วัตถุประสงค 

1.เพื่อปลูกฝงใหสมาชิกไดตระหนักและเห็นความสําคัญของการเคารพสิทธิซึ่งกันและกัน 

2.เพื่อสงเสริมใหสมาชิกมีจิตสํานึกในการแบงปนและชวยเหลือซึ่งกันและกัน 

 

ระยะเวลา 60-90 นาที 

กิจกรรม : “สทิธิของฉันและเธอ” 

ผลท่ีไดจากการทํากลุม 

 การทํากลุมในครัง้น้ีเพื่อปลูกฝงไดสมาชิกไดตระหนักและเหน็ความสําคัญของการเคารพสทิธิ

ของตนเองและผูอื่น รวมทัง้มจีิตสํานึกในการแบงปนและชวยเหลือซึง่กันและกัน ซึ่งการตระหนักถึง

สิทธิที่ตนเองพงึไดรับสมาชิกไดตอบออกมาดังน้ี 1.ไดละหมาด (4 คน) 2.ไดทานอาหาร (1 คน) 3.ได

อานอัลกรุอาน (2 คน) 4.ไดใสรองเทาใหม (1 คน) 5.ไดเรียนหนังสือ (2 คน) 6.ไดเลนกีฬา (1 คน) 7.

ไดใสเสื้อใหม (1 คน) 8.ไดซักผา (1 คน) 9.ไดตัดผม (1 คน) 10.ไดถือศีลอด (1 คน) 

  

ตัวอยางการสนทนาในกลุม 

ผูนํากลุม : “วันน้ีเราจะมาทํากลุมเรื่องการเคารพสทิธิของตนเองและผูอื่น ครูจะให

นักเรียนบอกถึงสิทธิของเรา ขณะทีเ่ราอยูในสถานพินิจแหงน้ีวามีอะไรบาง 

รวมทั้งการรักษาและเคารพสิทธิของตนเอง จะสงผลอะไรตอตัวเรา?” 

F  : “ผมมาอยูที่น้ี ผมไดใสรองเทาใหม ตอนอยูบานใสรองเทาเกาๆ ไมมี

รองเทาใส เราก็ตองใสและรกัษารองเทาใหดี เราจะไดใสอกีในครั้งตอไป” 

C  : “เราไดสทิธิในการละหมาด เราก็ตองละหมาดทุกวัน การที่เรารักษาการ

ละหมาด รุนนองเขามากจ็ะไดละหมาด เพราะเราไดทําไวเปนแบบอยางที่ดี

ไวแลว” 
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B  : “ผมเขามาอยูในสถานพินิจ ผมก็ไดทานอาหารครบ 3 มื้อ บางมื้อมีของ

หวานดวย เวลาไปทานอาหารเราก็ตองเขาแถว และทานเฉพาะของเรา ไม

ตองไปเอาของคนอื่น การทีเ่รารักษาสิทธิของเรา ครั้งตอไปเราก็จะไดทาน

อาหารอกี” 

A  : “ผมมาอยูในน้ีผมไดละหมาด อยูขางนอกไมคอยไดละหมาด เราออกไป

อยูขางนอก เราก็จะรักษาสิทธิเหมือนทีเ่ราอยูในน้ี กลับออกไปผมกจ็ะ

ละหมาดครับ”  

D  : “การอานอลักรุอาน เรามาอยูที่น้ีเราก็ไดอานอลักรุอาน มคีรูและเพื่อนๆ

คอยสอน เราก็ตองไมเกียจครานในการอาน ถาเรารกัษาสิทธิอันน้ี เราก็ได

ทําตอไป” 

I  : “สําหรับผมคือการไดเรียนกศน. เขามาอยูในน้ี เราก็ยังมีโอกาสไดเรียน

หนังสือ เราก็ตองต้ังใจเรียน เพราะเปนสทิธิของเรา กลบัออกไป เรากจ็ะได

ไปเรียนตอ มงีานทําดีๆ” 

E  : “ผมไดเขามาอยูในน้ี ผมก็ไดเลนกีฬา ซึ่งเปนวิชาที่ผมชอบมาก เพราะได

ลงไปขางลาง ไดเลนกับเพื่อนๆ รูสกึผอนคลาย เราก็ตองเคารพและเช่ือฟง

ครู และเราตองแบงปนใหเพือ่นมาเลนดวย ไมใชเลนอยูคนเดียว ซึ่งเรากจ็ะ

ไดเลนกีฬาทุกวัน” 

G  : “สําหรับผมคือการไดใสเสื้อใหม อยูบานก็ใสเสื้อตัวเดิมๆ วันกอน

ผูปกครองมาเห็นผมใสเสื้อใหม เขาก็ดีใจ เราก็ตองใสและรักษาดีๆ เพราะ

เปนสิทธิที่เขาใหกับเรา” 

J  : “อยูที่น้ี ผมไดรบัหนาที่ซักเสือ้ผา ในเมื่อครูไดไววางใจและใหสิทธิน้ีกบัเรา 

เราก็ตองต้ังใจทํางาน เราจะไดคะแนน ครูกเ็ขียนบันทกึความดีให และได

ใสเสื้อหอมๆ” 

H  : “ของผมก็เหมือนกับของเพื่อน คือการไดเรียนหนังสือ เราก็ตองต้ังใจ

เรียน และจะกลับไปเรียนตอทีบ่าน” 

K  : “ไดเรียนรูและเปลีย่นแปลงพฤติกรรม จากไมไดละหมาด เขามาอยูที่น้ีก็

ไดละหมาด เราตองละหมาดใหครบ 5 เวลา และกลับไปบานก็เอาไปปฏิบัติ

ตอ” 
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M  : “ผมมาอยูที่น้ีไดลงวิชาชีพตัดผม ไดนําความรูเรื่องการตัดผม ไปตัดให

เพื่อนๆ ตอนผมกลับออกไปขางนอก” 

N  : “ไดอานอัลกรุอาน ฝกตัดผม ไดความรู กลบัออกไปจะกลบัไปตัดใหนอง 

ไมตองไปตัดทีร่าน”  

O   : “ผมมาอยูที่น่ีไดละหมาดครบ 5 เวลา ไดเลนกีฬา” 

L  : “อยูที่น้ีไดถือศีลอดครบ อยูขางนอกไมไดถือศีลอดเลย เราก็ตองถือให

ครบ เพราะเราไดรับสิทธิแลว” 

ผูนํากลุม : “นักเรียนไดตระหนักและเห็นความสําคัญของการเคารพสทิธิของตนเอง

แลว ครูอยากใหนักเรียนชวยกันบอกถึงสิทธิของเพื่อนทีเ่ราตองเคารพมี

อะไรบาง และการเคารพสิทธิของเพื่อนจะสงผลตอตัวเราและเพื่อนยังไง

บาง” 

C : “รับฟงเวลาเพื่อนมาตักเตือน เรามาอยูดวยกัน เราก็ตองรบัฟงความ

คิดเห็นของกันและกัน โดยเฉพาะเวลาที่เราทําผิด แลวเพื่อนมาเตือน เราก็

ตองรบัฟง เพราะเวลาทีเ่ราไปเตือนเพื่อน เพื่อนก็จะไดรับฟงคําตักเตือน

ของเรา” 

M : “เราทําอะไรไมดีกบัเพือ่นเล็กนอย เพื่อนกจ็ดจํา ในขณะเดียวกันถาเราทํา

ความดีแมเพียงเล็กนอยกับเพื่อน เพือ่นก็จะจดจําไมลมืเชนเดียวกัน ใหเรา

ทําดีกับเพื่อนๆ”  

B : “ไมรังแกและไมแกลงทํารายเพื่อน เพราะเราเองก็ไมชอบใหใครมาแกลง 

ถาเราไมแกลงเพื่อน เพื่อนก็ไมมาแกลงเรา” 

E : “การทีเ่พื่อนมาปลกุเราใหเรามาละหมาด ชวยเหลอืกันไปสูการทําความดี 

เราก็ตองรบัฟงและดีใจที่มีคนเปนหวงเรา เวลาที่เพื่อนไมต่ืน เราก็ตองไป

ปลุกเพื่อนใหต่ืนมาละหมาดดวย” 

O : “ไมแกลงเพื่อน เพื่อนกส็บายใจ เราเขามาเพื่อนแกลงเราไมชอบ เพื่อน

เขามาถาเราไปแกลงเพื่อนก็ไมชอบ” 

A : “เรามาอยูที่น้ีเราก็ตองรูสึกเกรงใจเพื่อน ถาเราเกรงใจเพื่อน เพื่อนก็จะ

เกรงใจเรา ก็จะไมมปีญหา” 
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G : “อยาไปแกลงและทํารายเพื่อน ถาเราไปแกลงเพื่อน เพื่อนก็รูสกึไมดีกับ

เรา เพื่อนก็ไมชอบ เชนเดียวกบัทีเ่วลาเพือ่นมาแกลงเรา เราก็ไมชอบ” 

F : “ตักเตือนเพื่อนเวลาเพื่อนทําผิด เพื่อนกร็ูสึกดีกับเราทีเ่ราไปเตือนเขา 

แสดงวาเราหวงใยเขา เรากไ็ดรบัความดี ไดรับผลบญุ”   

H : “อยาไปแยงของเพื่อน ไมแกลงเด็กที่เพิ่งเขามาใหม เพราะตอนที่เราเขา

มาใหม เราก็รูสึกเครียด คิดถึงและอยากกลับบาน เพื่อนทีเ่พิ่งเขามาใหมก็

เชนเดียวกัน ถาเราไปแกลงเขาอีก เขาก็ย่ิงเครียดและไมชอบเรา” 

N : “ไมทํารายเพือ่น เพื่อนก็จะไมทํารายเรา เราก็ไดเพื่อนใหม และเราก็

ไดรับผลบญุ ไดรับความดีเปนสิง่ตอบแทน”  

J : “เพื่อนใหมทีเ่พิ่งเขามา เราก็ควรเขาไปปลอบใจเขา วันแรกที่เราเขามา 

เราเครียด คิดถึงแม เราอยากใหเพื่อนเขามาพูดคุยกบัเรา ซึง่เพื่อนที่เขามา

ใหมเขากร็ูสกึและอยากใหคนอื่นมาคุยกับเขาเชนกัน”  

I : “ขนมของเรา ถาเราทานอิม่แลว เราก็แบงใหเพื่อน เวลาทีเ่พื่อนทานขนม 

เพื่อนจะไดแบงใหเราดวย”  

L : “เพื่อนใหมเขามา เราไปแกลง เขากก็ลัว เวลาไปอยูขางนอกก็ไปทะเลาะ

กันอีก ดังน้ันเราอยาไปแกลงเขา” 

K : “ถาเราเพิ่งเขามาวันแรก เพื่อนมาแกลงเรารูสึกอยากรองไห รูสกึเครียด 

รูสึกไมดี รูสึกคิดถึงแม เรากอ็ยาไปแกลงเพื่อนทีเ่พิ่งเขามาใหม”  

D : “ถาเพื่อนไมชอบทําอะไร เราก็อยาไปบังคับ เชน ถาเพื่อนไมชอบสูบบหุรี่ 

เราก็ไมตองไปบังคับเพื่อน ไมตองไปบังคับ เพื่อนมสีิทธิปฏิเสธ เพราะเรา

เองก็ไมชอบใหใครมาบงัคับ” 
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แบบบันทึก 
โปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ 

ครั้งท่ี 14 
ยุติการใหการปรึกษา 

วัตถุประสงค 

1.เพื่อใหสมาชิกไดทบทวนสิ่งที่ตนไดเรียนรูจากกลุม 
2.เพื่อใหสมาชิกไดสํารวจถึงการเปลี่ยนแปลงในตนเอง  
3.เพื่อปลูกฝงใหสมาชิกยืนหยัดและดํารงไวซึ่งการเปนพลเมืองที่ดีของสังคม 

 

ระยะเวลา 60-90 นาที 

กิจกรรม : “ทบทวนการมีจิตสาธารณะ” 

ผลท่ีไดจากการทํากลุม 

 การทํากลุมในครัง้น้ี เปนการทํากลุมครั้งสุดทาย ซึง่ไดเห็นถึงความเจริญงอกงาม การพฒันา

และความเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนของสมาชิกภายหลงัจากการทํากลุม สมาชิกมีความรู ความเขาใจ

ตลอดจนสามารถตระหนักและเห็นความสําคัญของการมีจิตสาธารณะ อีกทัง้สมาชิกยังสามารถ

แสดงออกถึงการเปลี่ยนแปลงอยางเปนรปูธรรมผานการปฏิบัติและการใชชีวิตประจําวันในสถานพินิจ 

ตัวอยางการสนทนาในกลุม 

ผูนํากลุม : “วันกอนครูไดฝากการบานใหพวกเรากลับไปคิดทบทวนการเขา

รวมโปรแกรมการปรึกษากลุมที่ผานมา ครูจะใหสมาชิกนําเสนอ

บทเรียนและสิ่งที่เราไดเรียนรูจากการทํากลุมและใหนักเรียนบอก

ถึงการเปลี่ยนแปลงในดานการมีจิตสาธารณะของเราดวยวา มี

อะไรบางที่เกิดการเปลี่ยนแปลงหลังจากที่เราไดเขารวมกลุม”  

C : “สําหรับผม หลังจากเขากลุมทําใหผมตระหนักและเห็น

ความสําคัญของการใชสิ่งของในสถานพินิจมากข้ึน จากเมื่อกอน 

ผมก็ไมคอยเอาใจใสและใหความสําคัญของการใชของสวนรวม 

หลังจากเขากลุมทําใหเราตองระมัดระวังและใชสิ่งของอยางทะนุ

ถนอมมากข้ึน เราก็จะไดเปนที่รักของเพื่อนๆ คุณครูก็จะรูสึกดีกับ
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เรา เราก็ไดเกรด ไดคะแนนดีๆ และที่สําคัญรุนตอไปก็จะไดใช

ตอ” 

K : “สิ่งที่ผมไดเรียนรูจากกลุมคือการไดเห็นถึงความดีของเพื่อนๆ 

ทําใหผมตระหนักและเห็นความสําคัญของเพื่อน และทําใหผมมี

ความเขาใจเพื่อนมากย่ิงข้ึน เมื่อกอนผมก็ไมคอยใสใจเพื่อนสัก

เทาไหร แตพอเขากลุมไดเห็นมุมมองและความดีของเพื่อนๆ ทําให

เรารูสึกดีและใหเกียรติเพื่อนมากข้ึน” 

E : “ผมไดเขากลุมครั้งน้ี ผมไดเรียนรูอะไรมากมาย โดยเฉพาะ

ความรู เรื่องศาสนา จากเมื่อกอนตอนอยูขางนอกผมไมคอย

ละหมาด พอมาอยูในน้ีและไดเขากลุม ผมไดเรียนรูเรื่องตางๆ 

เรื่องคุณธรรม ความดี การเกรงกลัวตอบทลงโทษ ทําใหผมได

ตระหนักและเอาใสใจตอการละหมาดมากย่ิงข้ึน เพราะเปนสิ่งที่

มุสลิมตองปฏิบัติและรักษา” 

N : “สําหรับผมคือการเปนแบบอยาง ซึ่งแบบอยางมีความสําคัญ เรา

มาอยูที่ น่ีถาเราปฏิบัติตัวดีๆ เพื่อนๆก็จะดูเราเปนแบบอยาง 

คุณครูก็รัก แตถาเราทําสิ่งไมดี เราก็ไดรับผลเสียหรือบทลงโทษ 

เพื่อนๆก็อาจจะไมชอบ คุณครูก็ไมรัก เราอาจจะโดนใบรายงาน 

และอาจจะตองอยูที่น่ีนานๆ ดังน้ันเราตองทําตัวดีๆและอยูให

เพื่อนๆดูเปนแบบอยาง” 

G : “การไดเขากลุมทําใหผมรูสึกสบายใจ ไดระบายสิ่งที่ผมวิตก

กังวล บางครั้งผมกังวลเรื่องข้ึนศาล พอมาเขากลุมก็ไดมาพูดคุยใน

กลุม ครูและเพื่อนๆตางก็ใหกําลังใจ ทําใหผมคลายความวิตก

กังวล และการเขากลุมทําใหผมเห็นความสําคัญของเพื่อนและการ

อยูรวมกันมากข้ึน เพราะการอยูรวมกันเราตองรับฟงความคิดเห็น

ซึ่งกันและกันและเราตองชวยเหลือกัน” 

A : “การทํากลุมในครั้งน้ี ทําใหผมไดรูจักและเขาใจตนเองและผูอื่น

มากข้ึน อยางตอนแรกผมเปนคนที่ไมคอยเห็นถึงความดีและ

คุณคาของตนเอง แตพอมาทํากลุมครูไดทําใหผมตระหนักและรูถึง

ความดีของตนเองวา เรามีความดีมากมาย แตที่เรามาอยูที่น้ีเปน
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เพราะความผิดพลาดที่เกิดจากอารมณช่ัววูบ ซึ่งเราสามารถแกไข

ปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงตนเองเปนคนดีได และการเขากลุมก็ทํา

ใหผมไดเขาใจตนเองมากข้ึน ซึ่งเมื่อเราเขาใจตนเอง เราก็จะเขาใจ

ผูอื่นมากข้ึน ทําใหผมไดเห็นขอดีของเพื่อนๆ แตละคนก็จะมีความ

ดีและสิ่งดีๆที่แตกตางกันไป และอะไรที่เราไมชอบใหคนอื่นมา

ปฏิบัติกับเรา เราก็ตองไมทําสิ่งน้ันกับคนอื่น” 

D : “การเขากลุมในครั้งน้ีผมไดเรียนรูอะไรมากมาย ทําใหผมไดรูจัก

เขาใจตนเองและเขาใจคนรอบขาง ไดรูถึงความดีของตัวเอง ซึ่ง

กอนหนาน้ี เรามองขามและไมใสใจ ไดรูถึงความดีของเพื่อน ทั้งที่

เราก็อยูดวยกัน แตบางครั้งเราก็ไมคอยไดคุยกัน การเขากลุมทําให

ผมรูสึกรักและสนิทกับเพื่อนๆมากย่ิงข้ึน” 

H : “ผมไดเขากลุมรูสึกมีความสบายใจ ไดเรียนรูเรื่องราวตางๆ

มากมาย ซึ่งเปนสิ่งสําคัญที่ทําใหผมไดทบทวนตัวเอง โดยเฉพาะ

เรื่องการเรียน ผมมีความต้ังใจหากไดกลับออกไปขางนอก ผมจะ

ต้ังใจเรียน เพราะการเรียนเปนสิ่งสําคัญ จะทําใหชีวิตของเราดีข้ึน 

แตหากเรากลับออกไปแลวไมไดเรียน ชีวิตเราอาจจะกลับไปเปน

เหมือนเดิมอีก” 

I : “ผมไดตระหนักและเห็นความสําคัญของการอยูรวมกัน 

โดยเฉพาะการเคารพกฎกติกาและปฏิบัติตามขอตกลง เพราะจะ

ทําใหการอยูรวมกันเปนไปอยางเรียบรอย ถาหากเราไมปฏิบัติตาม

กฎระเบียบ ก็จะสงผลเสียตอเราและเพื่อนๆ ดังน้ันเราตองทําตาม

กฎของสถานพินิจเพื่อที่เราจะไดกลับออกไปเร็วๆ และเมื่อเรา

กลับออกไปอยูขางนอก เราก็ตองปฏิบัติตามกฎระเบียบของ

สังคม” 

B : “สําหรับผม จากเมื่อกอนผมไมคอยใสใจเรื่องความรับผิดชอบ 

การทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย แตเมื่อมาทํากลุม ทําใหผม

เห็นถึงความสําคัญของการทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย คือถา

หากเราไดรับมอบหมายใหทําอะไรสักอยางหน่ึง แลวเราละเลยไม

ทําสิ่งน้ัน ก็จะสงผลเสียตอตัวเราเองและคนรอบขาง แตถาหาก
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เราทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย ก็จะสงผลดีตอตัวเราเองและ

คนรอบขางเชนกัน” 

J : “ผมรูสึกไดเรียนรูคุณธรรม ความดี โดยเฉพาะการละหมาด ซึ่ง

เปนสิ่งสําคัญที่มุสลิมทุกคนตองปฏิบัติ การเขากลุมทําใหผม

ตระหนักและเห็นความสําคัญของการละหมาด ซึ่งมาอยูที่ น่ี

บางครั้งผมก็ไดเปนอิหมาม (นําละหมาด) ก็รูสึกวาตนเองมีคุณคา 

มีความภาคภูมิใจในตนเองที่ไดนําเพื่อนๆมาทําความดี” 

O : “ผมไดเรียนรูและเห็นความสําคัญเรื่องของการละหมาด อานอัล

กุรอาน ซึ่งเปนสิ่งสําคัญที่มุสลิมทุกคนตองเอาใจใส จากเมื่อกอน

ผมไมคอยไดสัมผัสกับสิ่งเหลาน้ี พอมาอยูที่น่ีและมาเขากลุมทําให

ผมไดตระหนักและเห็นความสําคัญของคุณธรรม ความดี ซึ่งหาก

เราทําเราก็จะไดรับผลบุญ ความดีเปนสิ่งตอบแทน แตถาเรา

ละเลยไมปฏิบัตเราก็จะไดรับสิ่งไมดีหรือบทลงโทษ” 

L : “การเขากลุมทําใหผมตระหนักและเห็นความสําคัญของการมี

คุณธรรม จริยธรรม เพราะสิ่งน้ีเปนสิ่งสําคัญซึ่งเราทุกคนตางก็มี

อยูแลว เพียงแตเราไมใหตระหนัก เราจึงมองไมเห็นความดีของเรา 

พอเราไดมาเรียนรูทําใหเราเห็นถึงความดีของเราและผูอื่น ซึ่งสิ่งน้ี

จะเปนกําลังใจและแรงบันดาลใจใหเราทําความดี ชวยเหลือและ

แบงปนสิ่งดีๆแกคนรอบขาง” 

M : “การเขากลุมทําใหผมตระหนักเรื่องการอยูรวมกัน เราตอง

ชวยเหลือกันทํางาน เวลาทานขาวเราก็ตองปฏิบัติตามกฎระเบียบ

ขอตกลงของสถานพินิจ ตองมาเขาแถว เวลาทานขาวก็ใหทานดีๆ 

ทานเสร็จแลวก็ไปเก็บถาดตรงบริเวณที่จัดเตรียมไว สําหรับใครทีม่ี

หนาที่ลางถาดก็ตองทําเวรใหเรียบรอย” 

F : “การเขากลุมทําใหผมตระหนักและเห็นความสําคัญของการอยู

รวมกัน เรามาอยูในน้ีเราตองชวยเหลือกัน เพราะเรามาอยูเปน

สวนรวม เราจะทําตามใจเราเหมือนเราอยูที่บานไมได หากเรา

ไดรับมอบหมายใหทําหนาที่อะไร เราก็ตองทําตามหนาที่ที่ไดรับ
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มอบหมายเพื่อใหการอยูรวมกันเปนไปอยางปกติสุข เพราะหาก

เราไมทําตามหนาที่ เราและเพื่อนๆก็จะไดรับผลเสีย” 

 

ผูนํากลุม : (สรุปเพิ่มเติม) “สําหรับการทํากิจกรรมการใหการปรึกษากลุม
ต้ังแตครั้งแรกมาจนถึงวันน้ี ถือไดวาเราไดพัฒนาพฤติกรรมการมี
จิตสาธารณะจนครบทั้ง 3 ดาน คือ การใชและดูแลรักษาสาธารณ
สมบัติ การถือเปนหนาที่ที่ตองปฏิบัติ และการเคารพสิทธิของ
ตนเองและผูอื่น ครูขอบใจพวกเราทุกคนที่ไดใหความรวมมือเปน
อยางดีมาโดยตลอดระยะเวลาการเขารวมโปรแกรมการปรึกษา
กลุม ครูไดเห็นความกาวหนาของกลุมและของสมาชิกกลุมทุกคน 
อยางไรก็ตามเราจะมาพบกันอีกครั้งหน่ึงเพื่อทําแบบ วัดจิต
สาธารณะ ซึ่งถือไดวาเปนครั้งที่มีความสําคัญมากที่สุดก็ได และ
ทุกครั้งกอนที่เราจะปดกลุม ครูฝากการบานใหนํากลับไปทบทวน
ฝกฝนพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน ครู
เช่ือมั่นวาการมาอยูรวมกัน ซึ่งมีเด็กและเยาวชนจํานวนมากมาย
หลายคนในที่น้ี ยอมตองมีปญหาเกิดข้ึนมากมาย ไมวาจะเปน
ระหวางเพื่อนหรือระหวางครูเจาหนาที่ ใหพวกเรานําเอาวิธีการ
หรือแนวทางการพัฒนาจิตสาธารณะไปใชใหเปนประโยชนและใช
ใหเหมาะสม เพื่อที่ เราจะสามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมี
ความสุข” 
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ภาคผนวก ค 

 

แบบวัดจิตสาธารณะ 

 

เอกสารน้ีเพื่อการวิจัยตามหลักสูตร ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  

            สาขาจิตวิทยา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

ดําเนินการวิจัยโดย นายโองการ หรันเตะ 

 

 

วันที่ทําแบบประเมิน........./......../......... 

เลขประจําตัวสมาชิก............................. 

 

คําชี้แจง โปรดทําเครือ่งหมาย √ ลงในชอง  ใหตรงตามความเปนจริง 

 

ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนตัวของเด็กและเยาวชน 

 

1.อายุ.................ป 

2.ระดับการศึกษา 

  1.ประถมศึกษาตอนตน (ป.1-ป.3)  2.ประถมศึกษาตอนปลาย (ป.4-ป.6) 

  3.มัธยมศึกษาตอนตน (ม.1-ม.3)    4.มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-ม.6) 

3.สถานภาพของครอบครัว 

 1.พอแมอยูดวยกัน                    2.พอแมแยกกันอยู 

  3.พอแมหยารางกัน        4.พอเสียชีวิต 

 5.แมเสียชีวิต         6.พอและแมเสียชีวิต 
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ตอนท่ี 2 แบบวัดจิตสาธารณะ 

คําชี้แจง  

 1.แบบวัดน้ีมีจํานวนทัง้หมด 45 ขอ 

 2.ขอความในแตละขอจะกําหนดสถานการณหรือเหตุการณตางๆในชีวิตประจําวัน ให

เยาวชนอานและทําความเขาใจเกี่ยวกับขอความน้ันๆ ถาเกดิเหตุการณเชนน้ันเยาวชนจะปฏิบัติ

อยางไร 

 3.ลักษณะของแบบวัดเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 4 ระดับ ซึ่งแบงเปน

ระดับการปฏิบัติการดังน้ี  

  4  หมายถึง  เยาวชนปฏิบัติตรงกบัขอความน้ันเปนประจํา 

  3  หมายถึง  เยาวชนปฏิบัติตรงกบัขอความน้ันบอยครั้ง 

  2  หมายถึง  เยาวชนปฏิบัติตรงกบัขอความน้ันนานๆครัง้ 

  1  หมายถึง  เยาวชนไมปฏิบัติตรงตามขอความน้ันเลย 

 4.ใหเยาวชนทําเครือ่งหมาย √ ลงใน  ที่ตรงกับการปฏิบติัตามสภาพความเปนจรงิของ

เยาวชนมากที่สุด 

 5.คําตอบที่เยาวชนตอบไมมีคําตอบใดผิดหรอืถูก ใหเยาวชนตอบทุกขอ หากขาดขอใดขอ

หน่ึงจะทําใหแบบวัดน้ีไมสมบรูณและไมสามารถนําไปวิเคราะหได  
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แบบวัดจิตสาธารณะ 

ขอท่ี ขอความ ระดับการปฏิบัติ 
4 3 2 1 

ดานการใชและดูแลรักษาสาธารณสมบัติ 

1 หลงัจากเลกิเรียนวิชาพลศึกษา ผมเก็บอุปกรณกีฬาของสถาน
พินิจฯเขาที ่

    

2 เมื่อผมเคลื่อนยายโตะหรอืเกาอี้ในหองเรียนเพื่อทํางานกลุม เมื่อ
ทํางานเสรจ็แลว ผมเกบ็เขาทีเ่หมือนเดิม 

    

3 เมื่อถึงเวรทําความสะอาด ผมนําไมกวาดมากวาดพื้น หลงัจากทํา
ความสะอาดเสรจ็แลว ผมนําไมกวาดไปเกบ็เขาทีเ่ดิม 

    

4 เมื่อตองการทิ้งขยะ ผมก็ทิง้ลงถังขยะทีท่างเจาหนาที่จัดเตรยีมไว     
5 เมื่อทํากิจกรรมที่ตองใชสมุดและเครื่องเขียนของทางสถานพนิิจ

เสร็จแลว ผมกส็งคืนอปุกรณใหเจาหนาที ่
    

6 เมื่อผมอานหนังสือในหองอานหนังสอืเสรจ็แลว ผมจะวางหนังสือ
ไวโดยไมเก็บเขาที ่

    

7 ผมมกัแอบทิง้ขยะไวตามซอกเลก็ๆหรือตามผนังของสถานพนิิจ     
8 ถาผมออกจากหองทํากิจกรรมเปนคนสุดทาย ผมจะปดไฟ ปดพัด

ลมหรือแอรกอนออกจากหอง 
    

9 เมื่อผมน่ังอานหนังสือบนโตะในหองทํากิจกรรม ผมจะใชเกาอี้
อยางทะนุถนอม 

    

10 เมื่อถึงคาบวิชาเกษตร หลงัจากเรียนวิชาเกษตรเสร็จแลว ผมจะ
เก็บรองเทาไวที่เดิม 

    

11 ผมชอบขีดเขียนบนพื้นและตามผนังของสถานพินิจ 
 

    

12 ผมชอบน่ังโยกเกาอี้ ขณะน่ังเรียนหรือทํากิจกรรม 
 

    

13 ผมชอบใชดินสอหรือปากกาขีดเขียนบนโตะและเกาอี้ใน
หองเรียน 

    

14 ผมมกัจะลากเกาอี้ จนพื้นในหองเรียนเปนรอย 
 

    

15 ผมเคยวาดรปูหรือขีดเขียนขอความบนฝาผนังในหองนอน 
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ขอท่ี ขอความ ระดับการปฏิบัติ 
4 3 2 1 

ดานการถือเปนหนาท่ีท่ีตองปฏิบัติ 

16 เมื่อรับประทานอาหารเสรจ็แลว ผมมักจะนําภาชนะไปเกบ็ที่
จัดเตรียมไวเสมอ 

    

17 ถาผมไดรับมอบหมายใหทําสิง่ใด ผมจะทําดวยความเต็มใจ     
18 ถาเปนเวรทําความสะอาดหองเรียน ผมจะทําตามหนาที่ที่ไดรับ

มอบหมายทุกครั้ง 
    

19 ผมปฏิบัติตามกฎระเบียบของการใชหองอานหนังสอืของทาง
สถานพินิจฯอยางเครงครัด 

    

20 เมื่อถึงเวรทําความสะอาดหองนํ้าซึง่เปนเวรของผม แมครู
เจาหนาที่จะไมอยู ผมก็ไปทําดวยความเต็มใจ 

    

21 ผมจะยืมหนังสือหรือแจงครเูจาหนาที่กอนนําหนังสือออกจาก
หองอานหนังสือทกุครั้ง 

    

22 ตอนทํากิจกรรม ผมจะไมสงเสียงดังรบกวนผูอื่น 
 

    

23 ผมแอบเดินลัดสนาม แมจะมปีายระบุวาหามเดินลัดสนามกต็าม 
  

    

24 หากครเูจาหนาที่เรียกผมใหเขาไปทําความสะอาดหองเรียน ผม
จะอางเหตุผลเพื่อที่จะไดไมตองทํา 

    

25 ผมชอบหยิบหนังสือออกมาจากหองอานหนังสือ โดยไมไดแจงครู
เจาหนาที ่

    

26 หากครเูจาหนาที่ใหผมไปสํารวจความสะอาดบรเิวณหองนอน ผม
จะอางเหตุผลเพื่อที่จะไดไมตองทํา 

    

27 เมื่อครเูจาหนาที่ใหผมไปเกบ็ขยะบริเวณอาคาร ผมจะไมไปเก็บ 
เพราะไมไดเปนคนทิง้ขยะ 

    

28 ผมมกัจะอาสาชวยถือสมุดและเครื่องเขียนใหครเูจาหนาที่มาที่
หองทํากิจกรรม 

    

29 เมื่อครเูจาหนาที่ใชใหไปปดนํ้าที่บริเวณสวนหยอม เมื่อเวลาผาน
ไปผมทําเปนลืม 

    

30 ผมอาสาไปตามเพื่อนที่ไมเขาเรียน เพื่อทีจ่ะไดมเีวลาออกไปนอก
หองเรียน เพราะไมอยากเขาเรียน  
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ขอท่ี ขอความ ระดับการปฏิบัติ 

4 3 2 1 
ดานการเคารพสิทธิของตนเองและผูอ่ืน 

 
31 เวลาทํากจิกรรมกลุม เมื่อเพื่อนแสดงความคิดเห็นหรือ

ขอเสนอแนะ ผมจะใสใจและรับฟงความคิดเห็น 
    

32 หากครเูจาหนาที่แจกเสื้อใหคนละ 1 ตัว และผมไดเกินมา จะรีบ
คืนใหครูเจาหนาทีท่ันท ี

    

33 ถาหากเพื่อนของผมไมสบาย ผมจะรีบไปแจงครเูจาหนาที ่     
34 ถาผมเจอเหรียญตกอยูตามสนามตอนเรียนวิชาเกษตร ผมจะ

นําไปใหครูเจาหนาที ่
    

35 เวลาเขานอน ผมมักจะเอาหมอนของเพื่อน มาทําเปนหมอนขาง      
36 ผมเคยนําหนังสือทีห่าอานไดยากหรือหนังสือทีผ่มสนใจอยากจะ

อาน ไปซอนไวในบริเวณอื่น เพื่อที่ผมจะไดหยิบมาอานไดงาย 
    

37 เมื่อครเูจาหนาที่แจกปากกาตอนทํากจิกรรม ผมจะแอบเกบ็ไวใน
กระเปา 

    

38 เมื่อครเูจาหนาที่แจกขนมคนละ 1 ช้ิน ผมมักจะแอบหยิบเกนิมา
เสมอ 

    

39 ผมจะเขียนช่ือไวตรงเกาอีห้องกจิกรรม เพื่อที่แสดงความเปน
เจาของ คนอื่นจะไดไมตองมาแยง 

    

40 หลงัเลิกเรียนวิชาพละ ผมรบีเกบ็ฟุตบอลไปซอนไวเพื่อที่ผมไดจะ
หยิบมาเลนกอนคนอื่น 

    

41 หากผมกําลังเลนฟุตบอลอยู แลวมีเพือ่นมาขอเลนดวย ผมกจ็ะ
ใหเพื่อนเขามาเลน 

    

42 ผมไมวางสมุดของตนเองบนที่น่ัง เพื่อใหเพื่อนคนอื่นไดน่ังดวย     
43 ผมจะแบงพื้นที่บริเวณสนามใหเพื่อนคนอื่นไดเลนกีฬาทีเ่ขาชอบ

ดวย 
    

44 เมื่อครเูจาหนาที่แจงรบัอาสาสมัครไปชวยงาน ผมจะไมสนใจ     
45 เมื่อถึงเวลารบัประทานอาหาร ผมจะรบีว่ิงไปรับถาดอาหารโดย

ไมสนใจเพื่อนๆที่เขาเขาแถวรออยูขางหนา 
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ภาคผนวก ง  

หนังสือแสดงเจตนายินยอมเขารวมการวิจัย (Consent form) 

ขาพเจานาย..............................................ไดรับทราบรายละเอียดของการวิจัยเรื่อง “ผลของ

โปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมที่มีตอการพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชนใน

สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน จังหวัดปตตานี” ซึ่งนายโองการ หรันเตะ นักศึกษาปริญญา

โท สาขาวิชาจิตวิทยา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี เปนผูวิจัย 

ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปน้ี  

 1.วัตถุประสงค 

1.1 เพื่อเปรียบเทียบผลของโปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมที่มีตอการพัฒนา

จิตสาธารณะของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี กอนและ

หลังการทดลอง 

1.2 เพื่อเปรียบเทียบจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชนระหวางกลุมที่ไดรับการพัฒนาและ

สงเสริมจิตสาธารณะโดยใชโปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมที่มีตอการพัฒนาจิต

สาธารณะกับกลุมที่ไมไดรับโปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมที่มีตอการพัฒนาและ

สงเสริมจิตสาธารณะ 

 2.ประโยชนในการวิจัย 

2.1 เพื่อเปนแนวทางในการกระตุนและพฒันาจิตสาธารณะใหแกเด็กและเยาวชน 

2.2 เด็กและเยาวชนที่ไดรับการพัฒนาและเสริมสรางจิตสาธารณะ โดยใชโปรแกรมการ

ปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยม จะสงผลใหเปนผูที่มีจิตสาธารณะที่สูงข้ึน ซึ่งจะพัฒนาไปเปนเยาวชน

ที่มีคุณธรรมและสรางคุณประโยชนใหแกสังคมและประเทศชาติตอไปในภายภาคหนา 

2.3 เพื่อเปนแนวทางสําหรับการจัดกิจกรรมพัฒนาและสงเสริมจิตสาธารณะแกเด็กและ

เยาวชน สําหรับเจาหนาที่ ครูฝกอบรมในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน อีกทั้งเปนการ

กระตุนและสงเสริมใหเด็กและเยาวชนเปนผูมีจิตสาธารณะสําหรับการเปนผูนําที่ดีตอไปในอนาคต 

 

3.วิธีการวิจัย 

ผูวิจัยวัดจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด

ปตตานีโดยใชแบบวัดจิตสาธารณะที่ผูวิจัยไดสรางข้ึน จากน้ันจะคัดเลือกเด็กและเยาวชนที่มีคะแนน

จิตสาธารณะตํ่าสุดโดยเรียงคะแนนจากนอยไปหามากตามลําดับจํานวน 30 คน จากน้ันสุมเลือกวา

กลุมตัวอยางที่เลือกมากลุมใดเปนกลุมทดลอง กลุมใดเปนกลุมควบคุม (Random treatment) ได

เด็กและเยาวชนเปนกลุมทดลองจํานวน 15 คน และกลุมควบคุม จํานวน 15 คน และดําเนินการ
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ทดลองโดยกลุมทดลองไดรับโปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมจํานวน 14 ครั้ง ครัง้

ละ 60-90 นาที สวนกลุมควบคุมเขารวมโปรแกรมอบรมตามปกติของสถานพินิจ 

4.การเก็บรักษาความลับ 
ขอมูลที่ไดจากการเขารวมวิจัย ผูวิจัยจะเก็บรักษาเปนความลับอยางดีที่สุดไมมีการนําไป

เผยแพรหรือนําไปเลาใหบุคคลที่ไมเกี่ยวของกับการวิจัยแตอยางใด กรณีที่มีการเผยแพรผลงานวิจัย
ผูวิจัยจะสรุปผลเปนภาพรวมของกลุมเขารวมวิจัย โดยจะไมระบุวาเปนขอมูลของบุคคลใดบุคคลหน่ึง 
หากมีผูประสงคนําขอมูลไปใชในทางอื่นนอกเหนือการวิจัยในครั้งน้ี จะตองขออนุญาตเปนลายลักษณ
อักษรจากผูเขารวมวิจัย 
 

5.สิทธิของผูเขารวมวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ีเกิดจากความสมัครใจของเด็กและเยาวชน ทางผูวิจัยมิไดบังคับหรือมีเงื่อนไข

ใดๆทั้งสิ้น ดังน้ันเด็กและเยาวชนมีสิทธิที่จะถอนตัวเมื่อใดก็ไดที่ตองการ ในระหวางเขารับการวิจัย
หากเด็กและเยาวชนเกิดความอึดอัดหรือไมสบายใจ อันเปนผลมาจากการเขารวมวิจัยเด็กและ
เยาวชนมีสิทธิที่จะขอยุติการเขารวมการวิจัยไดทุกขณะ โดยแจงกับผูวิจัยโดยตรง 

 
6.การติดตอ 
ทานสามารถติดตอผูวิจัย เพื่อสอบถามขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับการวิจัยไดที่ นายโองการ 

หรันเตะ หมายเลขโทรศัพท 085-676-1880 
 
ขาพเจาไดอานและมีความเขาใจในรายละเอียดของการวิจัยเปนอยางดีแลวขาพเจา 

 

  สมัครใจ ยินดีเขารวมการวิจัยตลอดโครงการ 
  ไมประสงคเขารวมการวิจัย 
 
                                                                  
                                               ลงช่ือ.......................................ผูเขารวมวิจัย 
                                                  ลงช่ือ.......................................ผูวิจัย 

                                                   วันที่..........เดือน..............พ.ศ. .......... 
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ภาคผนวก จ 

หนังสือจริยธรรม  
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ภาคผนวก ฉ  

หนังสืออนุญาตเก็บขอมูล 
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ภาคผนวก ช 

รายนามผูเชี่ยวชาญ 

 

1.ผูชวยศาสตราจารย ดร.วีรวรรณ วงศปนเพ็ชร  ภาควิชาจิตวิทยา 

คณะมนุษยศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 

2.ผูชวยศาสตราจารย ดร.เสรี ใหมจันทร   ภาควิชาจิตวิทยา  

คณะมนุษยศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 

3.รองศาสตราจารย ดร.สุวรี   ฤกษจารี     สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยขอนแกน 

 

4.ดร.จริะวัฒน ตันสกุล     ภาควิชาประเมินผลและวิจัย 

          ทางการศึกษา  

คณะศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

วิทยาเขตปตตานี 

 

5.ผูชวยศาสตราจารย ดร.อาฟฟ ลาเตะ   ภาควิชาประเมินผลและวิจัย 

          ทางการศึกษา  

คณะศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

วิทยาเขตปตตานี 

 

 

 




