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บทที ่5 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

 

  การศึกษาวิจัยเรื่อง ผลการใชกิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัว ที่มี

ผลตอความเขมแข็งทางใจ ของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด

ปตตานี เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi–experimental Research)  โดยมีการทําแบบประเมิน

กอนและหลังการทดลอง ในกลุมทดลองและกลุมควบคุม   

  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีคือกลุมเด็กและเยาวชนที่ถูกดําเนินคดี และถูก

สงมาที่สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองครั้งนี้

ทั้งหมด  23 คน โดยแบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง (Experimental Group) เปนกลุมที่รวม

กิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัว  เปนการดําเนินกิจกรรมกับเด็กและเยาวชน กับ

ผูปกครอง เพื่อเสริมสรางปจจัยที่พัฒนาความเขมแข็งทางใจ รวมทั้งหมด 17 กิจกรรม และกลุม

ควบคุม  (Control Group)  เปนกลุมที่ไดรับกิจกรรมในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน

จังหวัดปตตาน ี

  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก เครื่องมือท่ีใชในการทดลองในสวนของกิจกรรมกลุม

โดยใชการมีสวนรวมของครอบครัว  พัฒนาจากแนวคิดเก่ียวกับการมีสวนรวมของครอบครัว  แนวคิด

เก่ียวกับความเขมแข็งทางใจ และแนวคิดเก่ียวกับกิจกรรมกลุมท่ีทําใหเกิดการเรียนรู  และเครื่องมือที่

ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยขออนุญาตใชแบบประเมินความเขมแข็งทางใจในเด็ก Resilience 

Scale for Thai children (RS–48, 13–18 years)  และวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงอนุมาน 

(Inferential statistics)  ไดแก สถิตินอนพาราเมตริก Wilcoxon matched pairs signed rank 

test เพื่อเปรียบเทียบระดับความเขมแข็งทางใจของเด็กและเยาวชน กอนและหลังการทดลองในกลุม

ที่รวมกิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัว และกลุมที่ไดรับกิจกรรมในสถานพินิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี และเปรียบเทียบระดับความเขมแข็งทางใจของเด็กและ

เยาวชนหลังการทดลอง 1 เดือนในกลุมท่ีรวมกิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัว  ใชการ

วิเคราะหขอมูลดวยสถิติ Mann Whitney U Test เพื่อเปรียบเทียบระดับความเขมแข็งทางใจของ

เด็กและเยาวชนระหวางกลุมที่รวมกิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัวและกลุมที่ไดรับ

กิจกรรมในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี และสรุปผลการวิจัยเพ่ือทดสอบ

สมมติฐานดังนี้ 
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กระตุนจากครอบครัวและ การมีตนแบบจากสมาชิกในครอบครัว มีผลตอการรบัรูเปาหมายในชีวิตให

มีความชัดเจนมากขึ้นโดยการสนับสนุนเสริมแรงจากครอบครัว 

 1. เด็กและเยาวชนที่รวมกิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัว จะมีระดับ

ความเขมแข็งทางใจหลังการทดลอง สูงกวากอนการทดลอง 

 2. เด็กและเยาวชนที่รวมกิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัว จะมีระดับ

ความเขมแข็งทางใจ สูงกวาเด็กและเยาวชนที่ไดรับกิจกรรมในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชนจังหวัดปตตานี  

 3. เด็กและเยาวชนที่รวมกิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัว จะมีระดับ

ความเขมแข็งทางใจในระยะติดตามผลไมแตกตางจากหลังการทดลอง  

การอภิปรายผลการวิจัย 

  การศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งทางใจแกเด็กและ

เยาวชนดวยการมสีวนรวมของครอบครัว  กรณีศึกษาสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด

ปตตานี  สามารถอภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐานที่กําหนดไว ดังนี้ 

  สมมติฐานขอที่ 1 เด็กและเยาวชนที่รวมกิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของ

ครอบครัว จะมีระดับความเขมแข็งทางใจหลังการทดลอง สูงกวากอนการทดลอง 

  ผลการทดสอบสมมติฐานขอท่ี 1 พบวา  ระดับความเขมแข็งทางใจของเด็กและ

เยาวชนกอนและหลังรวมกิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัว มีระดับความเขมแข็งทาง

ใจโดยรวมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 และเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ทุกดานไม

แตกตางกัน  ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว ทั้งนี้เนื่องจากผู วิจัยใหเด็กและเยาวชนตอบ

แบบสอบถามดวยตนเองซ่ึงเปนการตอบโดยใชวิจารณญาณของตนเอง มีแนวโนมที่จะตอบขอมูลให

เบี่ยงเบนจากความเปนจริงได ตามขั้นพัฒนาการทางจริยธรรมของ Lawrence Kohlberg (อางใน

พิมพาภรณ  กลั่นกล่ิน และฐิติมา สุขเลิศตระกูล, 2551) เปนขั้นใชหลักการกระทําที่คนอ่ืนเห็นวาดี 

(Good-boy Orientation) เด็กและเยาวชนจะตัดสินพฤติกรรมที่ดีหรือถูกโดยการยอมรับของสังคม  

ทั้งกลุมตัวอยาง มีขอจํากัดในดานการเขาใจภาษาไทย เนื่องจากบริบทในพื้นที่ใชการสื่อสารดวยภาษา

ยาวีทองถ่ิน ขอจํากัดในดานทักษะการอานและเขียน อาจทําใหไมไดรับความรวมมือเทาที่ควรจาก

กลุมตัวอยาง และขอมูลท่ีไดอาจไมสมบูรณ (วรรณี แกมเกตุ, 2555) จึงทําใหการตอบแบบสอบถาม

กอนการทดลองมีคาคะแนนสูง อยางไรก็ตามคะแนนในดานการต้ังจุดมุงหมายในชีวิตมีการ

เปลี่ยนแปลงหลังการทดลองมากกวาดานอื่นในกลุมทดลอง เนื่องจากลักษณะกิจกรรมเชื่อมโยงตอ

การสรางแนวคิดเรื่องเปาหมายในชีวิต ชวยใหเปนการกระตุนและใหความสําคัญกับเปาหมายชีวิตมาก

ขึ้น สอดคลองกับการศึกษาของ กาญจนสุนภัส บานทิพย และคณะ (2559) เปนกิจกรรมกลุมซึ่ง

สนับสนุนใหผูเขารวมกิจกรรมตระหนักถึงคุณคาในตนเอง รวมถึงความสัมพันธภายในครอบครวั  การ 
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  สมมติฐานขอที่ 2 เด็กและเยาวชนที่รวมกิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของ

ครอบครัว จะมีระดับความเขมแข็งทางใจ สูงกวาเด็กและเยาวชนที่ไดรับกิจกรรมในสถานพินิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี 

  ผลการทดสอบสมมติฐานขอท่ี 2 พบวา ระดับความเขมแข็งทางใจของเด็กและ

เยาวชนกลุมท่ีรวมกิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัวและกลุมท่ีไดรับกิจกรรมในสถาน

พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี มีระดับความเขมแข็งทางใจโดยรวมไมแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ .05 และเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ทุกดานไมแตกตางกัน  ซึ่งไม

สอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว  ทั้งนี้เนื่องจากกลุมที่ไมใชรูปแบบการมีสวนรวมของครอบครัว แตยัง

ไดรับกิจกรรมตามปกติของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี อาจจะมีปจจัย

ภายนอกและภายในที่สงผลตอคะแนนจากแบบสอบถามซึ่งเปนการประเมินทัศนคติของตนเอง อยาง

ดวยลักษณะของกลุมตัวอยางเปนวัยรุนชาย จึงมีคุณลักษณะที่ทนทานตอภาวะวิกฤติในชีวิตได 

สอดคลองกับการศึกษาของวราภรณ พยัตตพงษ (2546) พบวาเพศชายมีบุคลิกภาพแตกตางจากเพศ

หญิงในดานการเผชิญกับปญหาตางๆ และการตัดสินใจที่เด็ดขาดกวาเพศหญิง ทั้งเพศชายจะไมอดทน

ตอภาวะเครียดนาน สอดคลองกับการศึกษาของ อุษา  นวมเพชร (2554) พบวาวัยรุนที่ใชสารเสพติด

และถูกควบคุมในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน มีความคิดที่ไมหมกมุน ครุนคิดอยูกับ

อารมณตึงเครียดนาน และพยายามหาวิธีการในการจัดการความเครียดของตนเอง สอดคลองกับ

การศึกษาของจิรกุล ครบสอน (2555) พบวา พฤติกรรมการเผชิญความเครียดดานการจัดการปญหาท่ี

เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนเลือกใชมากที่สุด คือหากําลังใจและความ

ชวยเหลือจากครอบครัวและเพื่อน  สอดคลองกับการศึกษาของ สิริมา บุญศิริ (2548) พบวาความ

ฉลาดทางอารมณซึ่งเปนปจจัยภายในของเด็กและเยาวชน รวมถึงสัมพันธภาพระหวางเยาวชนกับ

ผูปกครองมีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวของเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชนจังหวัดสงขลา  และสอดคลองกับการศึกษาของอาภรณ  อินทรสุขุม (2536) พบวาเยาวชนที่

ถูกควบคุมตัวในสถานพินิจ มีคานิยมในการพัฒนาตนเองและสังคมสูง เพื่อชดเชยกับเวลาท่ีสูญเสียไป

จากการถูกควบคุมตัว ซึ่งอาจสงผลตอระดับความเขมแข็งทางใจของกลุมที่ไมรวมกิจกรรมกลุมโดยใช

การมีสวนรวมของครอบครัว แตถูกควบคุมตัวในสถานพินิจ ในขณะเดียวกันผลการทดสอบสมมติฐาน

นี้ ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของยุทธการ โสเมือง (2544) ทวีศักดิ์ สุขีโมกข (2545) และธีรวัฒน  

พุทธาวัง (2552) ศึกษากลุมสัมพันธ และกระบวนการกลุม เพ่ือพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง การ

ปรับตัว และพฤติกรรมรับผิดชอบของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน โดย

กลุมสัมพันธและกระบวนการกลุมตางสงผลเพิ่มการเห็นคุณคาในตนเอง มีการปรับตัวท่ีดี และ

พฤติกรรมรับผิดชอบมากขึ้น หลังจากการทดลอง 
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 สมมติฐานขอที่ 3 เด็กและเยาวชนที่รวมกิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของ

ครอบครัว จะมีระดับความเขมแข็งทางใจในระยะติดตามผลไมแตกตางจากหลังการทดลอง 

 ผลการทดสอบสมมติฐานขอท่ี 3 พบวา ระดับความเขมแข็งทางใจของเด็กและ

เยาวชนหลังการรวมกิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัว 1 เดือน มีระดับความเขมแข็ง

ทางใจโดยรวมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 และเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา            

ทุกดานไมแตกตางกัน  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว  ทั้งนี้เนื่องจากเด็กและเยาวชน ผูปกครอง

เกิดการเรียนรูถึงวิธีการสรางความเขมแข็งทางใจใหแกเด็กและเยาวชน  สอดคลองกับทฤษฎีการ

ปรับตัวของ Roy (1999 อางใน Kathleen Masters, 2012) เกิดการปรับตัวตามบทบาทหนาที่ 

(Role Function Mode) เชน การทําบทบาทตามความคาดหวังของสังคม หรือการแสดงบทบาทตาม

ตําแหนงหนาที่ที่ไดรับมอบหมายไดเหมาะสม เพราะเด็กและเยาวชน ผูปกครองยังคงมีความรูสึกวา

ภาครัฐยังเขามามีสวนในการติดตามพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน  เพราะยังมีข้ันตอนในระหวางการ

ประกันตัวท่ียังตองดําเนินการกับเด็กและเยาวชน ผูปกครอง อยูเปนระยะไมวาจะเปนการรายงานตัว

ระหวางประกันตัวกับศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัดปตตานี  การใชมาตรการพิเศษแทนการ

พิพากษาเปนตน อยางไรก็ตามทุกกระบวนการที่เกิดข้ึน เพื่อปองกันและลดการกระทําผิดซ้ําของเด็ก

และเยาวชนสอดคลองกับการศึกษาของกมลกาญจน ทิพพาบุญ (2551) ไดศึกษาเยาวชนที่ไปดําเนิน

ชีวิตในสังคมของตนเอง และติดตามภายหลังกระบวนการประชุมกลุมครอบครัวและชุมชน พบวา

ปจจัยที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตอพฤติกรรมเยาวชนคือ ครอบครัว ตัวเยาวชนเอง กระบวนการ

ประชุมกลุมครอบครัวและชุมชน  ชุมชนสภาพแวดลอม จะเห็นไดวาเยาวชนที่มีโอกาสไดกลับไป

ดําเนินชีวิตภายนอกในสังคมเดิม โดยท้ังผูปกครองและเยาวชนไดเรียนรูบทเรียนจากสิ่งที่ผิดพลาด 

และนํามาปรับเปลี่ยนแกไขใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน ยอมทําใหเกิดผลดีตอครอบครัวในดาน

สัมพันธภาพ และทักษะชีวิตที่จําเปนสําหรับเยาวชน  ในขณะเดียวกันผลคะแนนจากแบบสอบถาม

เดียวกัน อาจจะสงใหเด็กและเยาวชนยังระลึกคําตอบไดจากความจํา ที่บุคคลคลจําหรือระลึกไดจาก

การกูขอมูลกลับคืนมา (สุรพงษ ชูเดช, 2546) ทําใหผลคะแนนหลังการติดตาม 1 เดือน มีคะแนนไม

แตกตางจากหลังการทดลอง 

ขอเสนอแนะ 

  1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช ดังน้ี 

   1.1 จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา กลุมเด็กและเยาวชนที่ถูกควบคุมตัวใน           

สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี และกลุมเด็กและเยาวชนที่ประกันตัว มีระดับ

ความเขมแข็งทางใจไมแตกตางกัน เพราะตางมีผูปกครองเขามามีสวนรวมในกิจกรรมทั้งทางตรงและ
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ทางออม จึงควรสงเสริมกิจกรรมที่มีสวนรวมระหวางเด็กและเยาวชน ผูปกครองอยางตอเนื่อง ทั้งนี้มี

ขอเสนอแนะจากผูปกครองควรที่จะมีกิจกรรมสําหรับเด็กและเยาวชนที่ประกันตัวดวยเชนกัน 

   1.2 หากพบวาเด็กและเยาวชนบางคน ที่ถูกควบคุมตัวในสถานพินิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี มีระดับความเขมแข็งทางใจอยูในระดับนอย ควรพิจารณา

ปจจัยภายในแตละดานประกอบดวย และใหจัดกระบวนการเรียนรูเพิ่มเติมเพื่อสงเสริมความเขมแข็ง

ทางใจใหแกเด็กและเยาวชนเปนรายกรณีตอไป 

   1.3 รูปแบบกิจกรรมสามารถปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมกับบริบทของพื้นท่ี 

เชน ผูดําเนินกิจกรรมสามารถสื่อสารเปนภาษาทองถ่ินได เปนตน 

   1.4 ควรมีกระบวนการใหการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมกับผูปกครอง  

เพื่อใชในการอภิปรายเชิงลึกได ท้ังเปนการเสริมความเขมแข็งทางใจใหผูปกครองจากการใหการ

ปรึกษาหารอืในปญหาหรือการปรับวิธีการดูแลเด็กและเยาวชน 

  2. ขอเสนอแนะในการวิจัยตอไป 

    2.1  ควรมีการศึกษาปจจัยอื่นที่ชวยสงเสริมความเขมแข็งทางใจในเด็กและ

เยาวชน ในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี เชน การจัดกระบวนการเรียนรู

ดวยโปรแกรมตางๆ  ปจจัยจากสิ่งแวดลอม  เปนตน 

   2.2  ควรมีการศึกษาพัฒนากิจกรรมอ่ืนท่ีสงเสริมปจจัยลดการกระทําผิดซ้ํา 

เชน  การสํานึกตน  การเสียสละ  ความกลาหาญในความถูกตอง  เปนตน 
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