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บทที ่4 
ผลการวิจัย 

 
 

  ผลการวิจัยเรื่อง ผลการใชกิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัว ที่มีผล

ตอความเขมแข็งทางใจ ของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี 

ผูวิจัยมุงนําเสนอผลการวิจัยโดยยึดหลักระเบียบวิ ธี วิ จัย เปนการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

เชิงปริมาณจากแบบสอบถาม และขอมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณและสนทนากลุม  

มีรายละเอียดดังน้ี 

  สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

  สวนท่ี 2 ผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัย 

   - เปรียบเทียบระดับความเขมแข็งทางใจกอน–หลังการทดลองของกลุมท่ี

     รวมกิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัว  

  - เปรียบเทียบระดับความเขมแข็งทางใจกอน–หลังการทดลองของกลุมท่ี

    ไดรับกิจกรรมในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี 

   - เปรียบเทียบระดับความเขมแข็งทางใจหลังการทดลอง ระหวางกลุมที่รวม

     กิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัวและกลุมที่ไดรับกิจกรรม

     ในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี     

   - เปรียบเทียบระดับความเขมแข็งทางใจหลังการทดลอง 1 เดือนของกลุมท่ี

     รวมกิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัว  
   

  สัญลักษณในการวิเคราะหและการแปลผล 

  ผูวิจัยกําหนดสัญลักษณและอักษรยอ เพื่อใชนําเสนอในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

   n หมายถึง    ขนาดของกลุมตัวอยาง  

   X หมายถึง    คาเฉลี่ย 

   S.D. หมายถึง   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

   T หมายถึง    Wilcoxon  value 

   U หมายถึง    Mann Whitney  value 

   p หมายถึง    ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
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สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง   

  ผูวิจัยใชสถิติเชิงพรรณนาเพื่อแสดงขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง  กลุมตัวอยางที่ใช

ในการศึกษาเปนเด็กและเยาวชนที่ถูกดําเนินคดี ในชวงเดือนมกราคม–พฤษภาคม 2561 ของสถาน

พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี และเขารวมในการศึกษาวิจัยจํานวน 23 คน โดย

แบงเปนกลุมท่ีรวมกิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัว จํานวน 8 คน และกลุมที่ไดรับ

กิจกรรมในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี จํานวน 15 คน กลุมตัวอยางทั้ง 2 

กลุมเปนเพศชายทั้งหมด  ในกลุมท่ีรวมกิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัว มีอายุเฉล่ีย 

16.88  ป นับถือศาสนาอิสลามมากที่สุดรอยละ 87.5 ศาสนาพุทธรอยละ 12.5 มีภูมิลําเนาจังหวัด

ปตตานีมากที่สุดรอยละ 87.50 มีทั้งบิดามารดารับผิดชอบดูแลมากที่สุดรอยละ 75 ในกลุมที่ไดรับ

กิจกรรมในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี มีอายุเฉลี่ย 16.33 ป นับถือศาสนา

อิสลามมากที่สุดรอยละ 86.70 ศาสนาพุทธรอยละ 13.30  มีภูมิลําเนาจังหวัดปตตานีทุกคน มีทั้งบิดา

มารดารับผิดชอบดูแลมากที่สุดรอยละ 60 รายละเอียดดังตารางที่ 8 
 

ตารางที ่8  ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 
 

ขอมูลทั่วไป 

กลุมใชการมีสวนรวม 

ของครอบครัว  n = 8 

กลุมไดรับกิจกรรม 

ในสถานพินจิฯ  n = 15 

จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 

อายุ (ป) 

15 - - 4 26.70 

16 2 25 4 26.70 

17 5 62.50 5 33.30 

18 1 12.50 2 13.30 

ศาสนา 

                 พุทธ 1 12.50 2 13.30 

                 อิสลาม 7 87.50 13 86.70 

ภูมิลําเนา (จังหวัด) 

                 ปตตานี 7 87.50 15 100 

                 ยะลา 1 12.50 - - 
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ตารางที ่8  (ตอ) 
 

ขอมูลทั่วไป 

กลุมใชการมีสวนรวม 

ของครอบครัว  n = 8 

กลุมไดรับกิจกรรม 

ในสถานพินจิฯ  n = 15 

จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 

ผูปกครองท่ีรับผิดชอบดูแล 

                 บิดามารดา 6 75 9 60 

                 บิดา 1 12.50 - - 

                 มารดา - - 3 20 

                 ญาติ 1 12.50 2 13.30 

                 ภรรยา - - 1 6.70 

 

สวนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
   

  ในการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัย ผูวิจัยใชการวิเคราะหขอมูล

ดวยสถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics)  ไดแก สถิตินอนพาราเมตริก Wilcoxon matched 

pairs signed rank test เพื่อเปรียบเทียบระดับความเขมแข็งทางใจของเด็กและเยาวชน กอนและ

หลังการทดลองในกลุมที่รวมกิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัว และกลุมที่ไดรับ

กิจกรรมในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี และเปรียบเทียบระดับความ

เขมแข็งทางใจของเด็กและเยาวชนหลังการทดลอง 1 เดือนในกลุมที่รวมกิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวน

รวมของครอบครัว  ใชการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติ Mann Whitney U Test เพื่อเปรียบเทียบระดับ

ความเขมแข็งทางใจของเด็กและเยาวชนระหวางกลุมที่รวมกิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของ

ครอบครัวและกลุมท่ีไดรับกิจกรรมในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี  โดย

ผูวิจัยแบงผลการวิเคราะหขอมูลและนําเสนอเปนผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานใน             

แตละขอดังนี ้
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ตารางที่ 9   ผลการเปรียบเทยีบระดับความเขมแข็งทางใจกอนการทดลอง ระหวางกลุมท่ีรวม     

      กิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครวัและกลุมที่ไดรับกิจกรรมในสถานพินิจ

      และคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี ดวย Mann Whitney U Test 

 

ระดับความเขมแข็งทางใจ 

(รายดาน) 

กลุมใชการมีสวนรวม

ของครอบครัว  

(n=8) 

กลุมไดรับกิจกรรม 

ในสถานพินิจฯ

(n=15) 
U 

p 

value 

x  S.D. x  S.D. 

ความสามารถในการดูแลและ 

ควบคุมตนเอง 

11.50 2.44 10.93 3.15 54.00 .69 

 

ความสามารถทางสังคม 
 

 

8.25 
 

2.60 
 

9.20 
 

1.82 48.00 
 

.43 

 

ความสามารถในการแกไขปญหา 
 

 

14.75 
 

2.71 
 

15.40 
 

2.99 54.00 
 

.69 

 

การตั้งจุดมุงหมายในชีวิต 
 

 

11.00 
 

4.03 
 

13.80 
 

2.78 34.50 
 

.10 

 

ระดับความเขมแข็งทางใจโดยรวม 
 

 

45.50 
 

8.46 
 

49.33 
 

7.33 47.50 
 

.49 

 

  จากตารางที่ 9  พบวาผลการเปรียบเทียบระดับความเขมแข็งทางใจกอนการทดลอง 

ของกลุมที่รวมกิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัวและกลุมท่ีไดรับกิจกรรมในสถานพินิจ

และคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี มีระดับความเขมแข็งทางใจโดยรวมไมแตกตางกัน และ

ระดับความเขมแข็งทางใจรายดานพบวา ทุกดานไมแตกตางกัน จึงสรุปวา กลุมที่รวมกิจกรรมกลุมโดย

ใชการมีสวนรวมของครอบครัวและกลุมท่ีไดรับกิจกรรมในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน

จังหวัดปตตานี มีความเสมอภาคเทาเทียมกัน กอนการทดลอง 
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ตารางที่ 10   ผลการเปรียบเทียบระดับความเขมแข็งทางใจกอน–หลังการทดลองของกลุมท่ีรวม     

       กิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัว ดวย Wilcoxon matched pairs 

       signed rank test  

 

ระดับความเขมแข็งทางใจ 

(รายดาน) 

กลุมใชการมีสวนรวมของครอบครัว   

(n=8) 

กอนทดลอง หลังทดลอง 
Z 

p 

value  x  S.D. x  S.D. 

ความสามารถในการดูแลและ 

ควบคุมตนเอง 

11.50 2.44 11.38 2.44 .11 .91 

 

ความสามารถทางสังคม 
 

 

8.25 
 

2.60 
 

8.88 
 

1.35 .74 
 

.46 

 

ความสามารถในการแกไขปญหา 
 

 

14.75 
 

2.71 
 

13.13 
 

3.44 .96 
 

.34 

 

การตั้งจุดมุงหมายในชีวิต 
 

 

11.00 
 

4.03 
 

12.63 
 

4.24 1.90 
 

 .06 

 

ระดับความเขมแข็งทางใจโดยรวม 
 

 

45.50 
 

8.46 
 

46.00 
 

10.37 .42 
 

.67 

 

  จากตารางที่ 10  พบวาผลการเปรียบเทียบระดับความเขมแข็งทางใจกอน–หลังการ

ทดลองของกลุมที่รวมกิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัว มีระดับความเขมแข็งทางใจ

โดยรวมไมแตกตางกัน และระดับความเขมแข็งทางใจรายดานพบวา ทุกดานไมแตกตางกัน   
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ตารางที่ 11   ผลการเปรียบเทียบระดับความเขมแข็งทางใจกอน–หลังการทดลองของกลุมท่ีไดรับ

       กิจกรรมในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี ดวย Wilcoxon 

       matched pairs signed rank test  

 

ระดับความเขมแข็งทางใจ 

(รายดาน) 

กลุมไดรับกิจกรรมในสถานพินิจฯ 
(n=15) 

กอนทดลอง หลังทดลอง 
Z 

p 

value  x  S.D. x  S.D. 

ความสามารถในการดูแลและ 

ควบคุมตนเอง 

10.93 3.15 11.67 2.55 .41 .68 

 

ความสามารถทางสังคม 
 

 

9.20 
 

1.82 
 

9.20 
 

2.51 .21 
 

.83 

 

ความสามารถในการแกไขปญหา 
 

 

15.40 
 

2.99 
 

15.20 
 

2.78 .35 
 

.72 

 

การตั้งจุดมุงหมายในชีวิต 
 

 

13.80 
 

2.78 
 

15.07 
 

2.78 1.60 
 

.11 

 

ระดับความเขมแข็งทางใจโดยรวม 
 

 

49.33 
 

7.33 
 

51.13 
 

9.43 1.33 
 

.18 

 

  จากตารางที่ 11  พบวาผลการเปรียบเทียบระดับความเขมแข็งทางใจกอน–หลังการ

ทดลองของกลุมที่ไดรับกิจกรรมในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี มีระดับ

ความเขมแข็งทางใจโดยรวมไมแตกตางกัน และระดับความเขมแข็งทางใจรายดานพบวา ทุกดานไม

แตกตางกัน   
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ตารางที่ 12   ผลการเปรียบเทียบระดับความเขมแข็งทางใจหลังการทดลอง ระหวางกลุมท่ีรวม      

       กิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัวและกลุมท่ีไดรับกิจกรรมในสถานพินิจ

       และคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี ดวย Mann Whitney U Test  

 

ระดับความเขมแข็งทางใจ 

(รายดาน) 

กลุมใชการมีสวนรวม

ของครอบครัว  

(n=8) 

กลุมไดรับกิจกรรม 

ในสถานพินิจฯ

(n=15) 
U 

p 

value 

x  S.D. x  S.D. 

ความสามารถในการดูแลและ 

ควบคุมตนเอง 

11.38 2.44 11.67 2.55 57.00 .84 

 

ความสามารถทางสังคม 
 

 

8.88 
 

1.35 
 

9.20 
 

2.51 53.00 
 

.65 

 

ความสามารถในการแกไขปญหา 
 

 

13.13 
 

3.44 
 

15.20 
 

2.78 43.00 
 

.27 

 

การตั้งจุดมุงหมายในชีวิต 
 

 

12.63 
 

4.24 
 

15.07 
 

2.78 38.50 
 

.16 

 

ระดับความเขมแข็งทางใจโดยรวม 
 

 

46.00 
 

10.37 
 

51.13 
 

9.43 44.50 
 

.37 

 

  จากตารางที่ 12  พบวาผลการเปรียบเทียบระดับความเขมแข็งทางใจหลังการ

ทดลอง ระหวางกลุมที่รวมกิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัวและกลุมที่ไดรับกิจกรรม

ในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี มีระดับความเขมแข็งทางใจโดยรวม              

ไมแตกตางกัน  และระดับความเขมแข็งทางใจรายดานพบวา ทุกดานไมแตกตางกัน   
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ตารางที่ 13    ผลการเปรียบเทียบระดับความเขมแข็งทางใจหลังการทดลอง 1 เดือนของกลุมที่รวม

        กิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัว  ดวย Wilcoxon matched pairs 

        signed rank test 

 

ระดับความเขมแข็งทางใจ 

(รายดาน) 

กลุมใชการมีสวนรวมของครอบครัว   

 (n=8) 

Post-test ติดตาม 1 เดือน 
Z 

p 

value  x  S.D. x  S.D. 

ความสามารถในการดูแลและ 

ควบคุมตนเอง 

11.38 2.44 11.75 2.91 .82 .44 

 

ความสามารถทางสังคม 
 

 

8.88 
 

1.35 8.38 1.92 .96 
 

.32 

 

ความสามารถในการแกไขปญหา 
 

 

13.13 
 

3.44 14.75 2.71 1.00 
 

.34 

 

การตั้งจุดมุงหมายในชีวิต 
 

 

12.63 
 

4.24 12.38 4.21 .78 
 

 .41 

 

ระดับความเขมแข็งทางใจโดยรวม 
 

 

46.00 
 

10.37 47.13 12.59 .70 
 

.48 

 
  จากตารางที่ 13  พบวาผลการเปรียบเทียบระดับความเขมแข็งทางใจหลังการ

ทดลอง 1 เดือนของกลุมท่ีรวมกิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัว  มีระดับความเขมแข็ง

ทางใจโดยรวมไมแตกตางกัน และระดับความเขมแข็งทางใจรายดานพบวา ทุกดานไมแตกตางกัน   
 

 

 

 

  


