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บทที ่4 
ผลการวิจัย 

 
 

  ผลการวิจัยเรื่อง ผลการใชกิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัว ที่มีผล

ตอความเขมแข็งทางใจ ของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี 

ผูวิจัยมุงนําเสนอผลการวิจัยโดยยึดหลักระเบียบวิ ธี วิ จัย เปนการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

เชิงปริมาณจากแบบสอบถาม และขอมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณและสนทนากลุม  

มีรายละเอียดดังน้ี 

  สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

  สวนท่ี 2 ผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัย 

   - เปรียบเทียบระดับความเขมแข็งทางใจกอน–หลังการทดลองของกลุมท่ี

     รวมกิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัว  

  - เปรียบเทียบระดับความเขมแข็งทางใจกอน–หลังการทดลองของกลุมท่ี

    ไดรับกิจกรรมในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี 

   - เปรียบเทียบระดับความเขมแข็งทางใจหลังการทดลอง ระหวางกลุมที่รวม

     กิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัวและกลุมที่ไดรับกิจกรรม

     ในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี     

   - เปรียบเทียบระดับความเขมแข็งทางใจหลังการทดลอง 1 เดือนของกลุมท่ี

     รวมกิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัว  
   

  สัญลักษณในการวิเคราะหและการแปลผล 

  ผูวิจัยกําหนดสัญลักษณและอักษรยอ เพื่อใชนําเสนอในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

   n หมายถึง    ขนาดของกลุมตัวอยาง  

   X หมายถึง    คาเฉลี่ย 

   S.D. หมายถึง   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

   T หมายถึง    Wilcoxon  value 

   U หมายถึง    Mann Whitney  value 

   p หมายถึง    ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
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สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง   

  ผูวิจัยใชสถิติเชิงพรรณนาเพื่อแสดงขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง  กลุมตัวอยางที่ใช

ในการศึกษาเปนเด็กและเยาวชนที่ถูกดําเนินคดี ในชวงเดือนมกราคม–พฤษภาคม 2561 ของสถาน

พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี และเขารวมในการศึกษาวิจัยจํานวน 23 คน โดย

แบงเปนกลุมท่ีรวมกิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัว จํานวน 8 คน และกลุมที่ไดรับ

กิจกรรมในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี จํานวน 15 คน กลุมตัวอยางทั้ง 2 

กลุมเปนเพศชายทั้งหมด  ในกลุมท่ีรวมกิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัว มีอายุเฉล่ีย 

16.88  ป นับถือศาสนาอิสลามมากที่สุดรอยละ 87.5 ศาสนาพุทธรอยละ 12.5 มีภูมิลําเนาจังหวัด

ปตตานีมากที่สุดรอยละ 87.50 มีทั้งบิดามารดารับผิดชอบดูแลมากที่สุดรอยละ 75 ในกลุมที่ไดรับ

กิจกรรมในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี มีอายุเฉลี่ย 16.33 ป นับถือศาสนา

อิสลามมากที่สุดรอยละ 86.70 ศาสนาพุทธรอยละ 13.30  มีภูมิลําเนาจังหวัดปตตานีทุกคน มีทั้งบิดา

มารดารับผิดชอบดูแลมากที่สุดรอยละ 60 รายละเอียดดังตารางที่ 8 
 

ตารางที ่8  ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 
 

ขอมูลทั่วไป 

กลุมใชการมีสวนรวม 

ของครอบครัว  n = 8 

กลุมไดรับกิจกรรม 

ในสถานพินจิฯ  n = 15 

จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 

อายุ (ป) 

15 - - 4 26.70 

16 2 25 4 26.70 

17 5 62.50 5 33.30 

18 1 12.50 2 13.30 

ศาสนา 

                 พุทธ 1 12.50 2 13.30 

                 อิสลาม 7 87.50 13 86.70 

ภูมิลําเนา (จังหวัด) 

                 ปตตานี 7 87.50 15 100 

                 ยะลา 1 12.50 - - 
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ตารางที ่8  (ตอ) 
 

ขอมูลทั่วไป 

กลุมใชการมีสวนรวม 

ของครอบครัว  n = 8 

กลุมไดรับกิจกรรม 

ในสถานพินจิฯ  n = 15 

จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 

ผูปกครองท่ีรับผิดชอบดูแล 

                 บิดามารดา 6 75 9 60 

                 บิดา 1 12.50 - - 

                 มารดา - - 3 20 

                 ญาติ 1 12.50 2 13.30 

                 ภรรยา - - 1 6.70 

 

สวนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
   

  ในการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัย ผูวิจัยใชการวิเคราะหขอมูล

ดวยสถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics)  ไดแก สถิตินอนพาราเมตริก Wilcoxon matched 

pairs signed rank test เพื่อเปรียบเทียบระดับความเขมแข็งทางใจของเด็กและเยาวชน กอนและ

หลังการทดลองในกลุมที่รวมกิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัว และกลุมที่ไดรับ

กิจกรรมในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี และเปรียบเทียบระดับความ

เขมแข็งทางใจของเด็กและเยาวชนหลังการทดลอง 1 เดือนในกลุมที่รวมกิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวน

รวมของครอบครัว  ใชการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติ Mann Whitney U Test เพื่อเปรียบเทียบระดับ

ความเขมแข็งทางใจของเด็กและเยาวชนระหวางกลุมที่รวมกิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของ

ครอบครัวและกลุมท่ีไดรับกิจกรรมในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี  โดย

ผูวิจัยแบงผลการวิเคราะหขอมูลและนําเสนอเปนผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานใน             

แตละขอดังนี ้
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ตารางที่ 9   ผลการเปรียบเทยีบระดับความเขมแข็งทางใจกอนการทดลอง ระหวางกลุมท่ีรวม     

      กิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครวัและกลุมที่ไดรับกิจกรรมในสถานพินิจ

      และคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี ดวย Mann Whitney U Test 

 

ระดับความเขมแข็งทางใจ 

(รายดาน) 

กลุมใชการมีสวนรวม

ของครอบครัว  

(n=8) 

กลุมไดรับกิจกรรม 

ในสถานพินิจฯ

(n=15) 
U 

p 

value 

x  S.D. x  S.D. 

ความสามารถในการดูแลและ 

ควบคุมตนเอง 

11.50 2.44 10.93 3.15 54.00 .69 

 

ความสามารถทางสังคม 
 

 

8.25 
 

2.60 
 

9.20 
 

1.82 48.00 
 

.43 

 

ความสามารถในการแกไขปญหา 
 

 

14.75 
 

2.71 
 

15.40 
 

2.99 54.00 
 

.69 

 

การตั้งจุดมุงหมายในชีวิต 
 

 

11.00 
 

4.03 
 

13.80 
 

2.78 34.50 
 

.10 

 

ระดับความเขมแข็งทางใจโดยรวม 
 

 

45.50 
 

8.46 
 

49.33 
 

7.33 47.50 
 

.49 

 

  จากตารางที่ 9  พบวาผลการเปรียบเทียบระดับความเขมแข็งทางใจกอนการทดลอง 

ของกลุมที่รวมกิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัวและกลุมท่ีไดรับกิจกรรมในสถานพินิจ

และคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี มีระดับความเขมแข็งทางใจโดยรวมไมแตกตางกัน และ

ระดับความเขมแข็งทางใจรายดานพบวา ทุกดานไมแตกตางกัน จึงสรุปวา กลุมที่รวมกิจกรรมกลุมโดย

ใชการมีสวนรวมของครอบครัวและกลุมท่ีไดรับกิจกรรมในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน

จังหวัดปตตานี มีความเสมอภาคเทาเทียมกัน กอนการทดลอง 
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ตารางที่ 10   ผลการเปรียบเทียบระดับความเขมแข็งทางใจกอน–หลังการทดลองของกลุมท่ีรวม     

       กิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัว ดวย Wilcoxon matched pairs 

       signed rank test  

 

ระดับความเขมแข็งทางใจ 

(รายดาน) 

กลุมใชการมีสวนรวมของครอบครัว   

(n=8) 

กอนทดลอง หลังทดลอง 
Z 

p 

value  x  S.D. x  S.D. 

ความสามารถในการดูแลและ 

ควบคุมตนเอง 

11.50 2.44 11.38 2.44 .11 .91 

 

ความสามารถทางสังคม 
 

 

8.25 
 

2.60 
 

8.88 
 

1.35 .74 
 

.46 

 

ความสามารถในการแกไขปญหา 
 

 

14.75 
 

2.71 
 

13.13 
 

3.44 .96 
 

.34 

 

การตั้งจุดมุงหมายในชีวิต 
 

 

11.00 
 

4.03 
 

12.63 
 

4.24 1.90 
 

 .06 

 

ระดับความเขมแข็งทางใจโดยรวม 
 

 

45.50 
 

8.46 
 

46.00 
 

10.37 .42 
 

.67 

 

  จากตารางที่ 10  พบวาผลการเปรียบเทียบระดับความเขมแข็งทางใจกอน–หลังการ

ทดลองของกลุมที่รวมกิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัว มีระดับความเขมแข็งทางใจ

โดยรวมไมแตกตางกัน และระดับความเขมแข็งทางใจรายดานพบวา ทุกดานไมแตกตางกัน   
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ตารางที่ 11   ผลการเปรียบเทียบระดับความเขมแข็งทางใจกอน–หลังการทดลองของกลุมท่ีไดรับ

       กิจกรรมในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี ดวย Wilcoxon 

       matched pairs signed rank test  

 

ระดับความเขมแข็งทางใจ 

(รายดาน) 

กลุมไดรับกิจกรรมในสถานพินิจฯ 
(n=15) 

กอนทดลอง หลังทดลอง 
Z 

p 

value  x  S.D. x  S.D. 

ความสามารถในการดูแลและ 

ควบคุมตนเอง 

10.93 3.15 11.67 2.55 .41 .68 

 

ความสามารถทางสังคม 
 

 

9.20 
 

1.82 
 

9.20 
 

2.51 .21 
 

.83 

 

ความสามารถในการแกไขปญหา 
 

 

15.40 
 

2.99 
 

15.20 
 

2.78 .35 
 

.72 

 

การตั้งจุดมุงหมายในชีวิต 
 

 

13.80 
 

2.78 
 

15.07 
 

2.78 1.60 
 

.11 

 

ระดับความเขมแข็งทางใจโดยรวม 
 

 

49.33 
 

7.33 
 

51.13 
 

9.43 1.33 
 

.18 

 

  จากตารางที่ 11  พบวาผลการเปรียบเทียบระดับความเขมแข็งทางใจกอน–หลังการ

ทดลองของกลุมที่ไดรับกิจกรรมในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี มีระดับ

ความเขมแข็งทางใจโดยรวมไมแตกตางกัน และระดับความเขมแข็งทางใจรายดานพบวา ทุกดานไม

แตกตางกัน   

 

 

 

 

 

 

 

 



85 
 

ตารางที่ 12   ผลการเปรียบเทียบระดับความเขมแข็งทางใจหลังการทดลอง ระหวางกลุมท่ีรวม      

       กิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัวและกลุมท่ีไดรับกิจกรรมในสถานพินิจ

       และคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี ดวย Mann Whitney U Test  

 

ระดับความเขมแข็งทางใจ 

(รายดาน) 

กลุมใชการมีสวนรวม

ของครอบครัว  

(n=8) 

กลุมไดรับกิจกรรม 

ในสถานพินิจฯ

(n=15) 
U 

p 

value 

x  S.D. x  S.D. 

ความสามารถในการดูแลและ 

ควบคุมตนเอง 

11.38 2.44 11.67 2.55 57.00 .84 

 

ความสามารถทางสังคม 
 

 

8.88 
 

1.35 
 

9.20 
 

2.51 53.00 
 

.65 

 

ความสามารถในการแกไขปญหา 
 

 

13.13 
 

3.44 
 

15.20 
 

2.78 43.00 
 

.27 

 

การตั้งจุดมุงหมายในชีวิต 
 

 

12.63 
 

4.24 
 

15.07 
 

2.78 38.50 
 

.16 

 

ระดับความเขมแข็งทางใจโดยรวม 
 

 

46.00 
 

10.37 
 

51.13 
 

9.43 44.50 
 

.37 

 

  จากตารางที่ 12  พบวาผลการเปรียบเทียบระดับความเขมแข็งทางใจหลังการ

ทดลอง ระหวางกลุมที่รวมกิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัวและกลุมที่ไดรับกิจกรรม

ในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี มีระดับความเขมแข็งทางใจโดยรวม              

ไมแตกตางกัน  และระดับความเขมแข็งทางใจรายดานพบวา ทุกดานไมแตกตางกัน   
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ตารางที่ 13    ผลการเปรียบเทียบระดับความเขมแข็งทางใจหลังการทดลอง 1 เดือนของกลุมที่รวม

        กิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัว  ดวย Wilcoxon matched pairs 

        signed rank test 

 

ระดับความเขมแข็งทางใจ 

(รายดาน) 

กลุมใชการมีสวนรวมของครอบครัว   

 (n=8) 

Post-test ติดตาม 1 เดือน 
Z 

p 

value  x  S.D. x  S.D. 

ความสามารถในการดูแลและ 

ควบคุมตนเอง 

11.38 2.44 11.75 2.91 .82 .44 

 

ความสามารถทางสังคม 
 

 

8.88 
 

1.35 8.38 1.92 .96 
 

.32 

 

ความสามารถในการแกไขปญหา 
 

 

13.13 
 

3.44 14.75 2.71 1.00 
 

.34 

 

การตั้งจุดมุงหมายในชีวิต 
 

 

12.63 
 

4.24 12.38 4.21 .78 
 

 .41 

 

ระดับความเขมแข็งทางใจโดยรวม 
 

 

46.00 
 

10.37 47.13 12.59 .70 
 

.48 

 
  จากตารางที่ 13  พบวาผลการเปรียบเทียบระดับความเขมแข็งทางใจหลังการ

ทดลอง 1 เดือนของกลุมท่ีรวมกิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัว  มีระดับความเขมแข็ง

ทางใจโดยรวมไมแตกตางกัน และระดับความเขมแข็งทางใจรายดานพบวา ทุกดานไมแตกตางกัน   
 

 

 

 

  


